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BIRKOZAS AZ EROSZAK ME GELOZESERT

INTERREG AUSTRIA-HUNGARY

A birkdzas népszer(isége az utébbi évtizedekben mind Ausziridban, mind pedig

Magyarorszagon csokkent. Ebb&l kifolydlag jelenleg mindkét orszag utanpotlas

problémakkal néz szembe. Ezen kihivas kozés intézkedések segitségével
hatékonyabban orvosolhatdé.
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European Union — European Regional Development Fund

Wrestling without borders

A kozos “Wrestling without borders™ platform |étrehozasaval épitheté fel hosszu tavi egyatt-
mikodés az edz8k képzése, a kézos tréningek valamint versenyek szervezése teruletén. A
fiatalok megszdlitasa, a birk6zas népszerisitése, kozés edzéi tovabbképzések, tanvidedk
készitése hozzajarul a hatarvidék tudasbazisanak noveléséhez és vonzobba teszi a sportot.

Erre épulnek a kildnb6zé tudasszinttel rendelkezd modularis edzéshétvégék.



¢ BIRKOZAS — ——
AZ ESELYEGYENLOSEG ERDEKEBE

Az erbszak gyermekek és fiatalok esetében mind Ausztriaban mind Magyarorszagon egyre
nagyobb mértéket vesz. A sport fontos szerepet jatszik ezen fiatalok esélyegyenléségének
elémozditasaban. Segitségével csokkenthetd az agresszivitas, a kozés rendezvények, edzések
és mas tevékenységek soran olyan tertleteken jénnek |étre hataron atnyuld kapcsolatok, ahol

korabban nem volt egyittmiikodés.
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S MEGEROSITESE ERDEKEBEN

A birkézas tébb szempontbdl is egy idealis, agressziot csokkentd sport, mely nem az ellenfél

megsebesitésére iranyul. A birkdzasnak a pozitiv pszichikai és fizikai hatasai mellett tovabbi

sok eldnye van, ami a ,\Wrestling without borders” projektben is bemutatasra kerul:

a testi kondicidk stabilizalasa altal egészséges onértékelés alakul ki

onfegyelem, taplalkozas ellenérzése és a karos szenvedélyek elkeriilése

Fair-play elsajatitasa és alkalmazasa

Az dsszetartozas érzése, kiizdés a csapat sikeréért

Nevelési és terapias hatas, amely segitségével a gyermek kénnyebben feldolgozza
a problémakat.

Abirkézok erejik teljében érzik magukat, harci magatartasukat batorsag, akarateré és gyors

dontéshozo képesség jellemzi. Megtanuljak sajat 6nbizalmukat és énértékelésiket fejleszteni,

valamint a vereségeket feldolgozni



Kozvetlendl a Vasfuggony lebomlasa utan létrejott igéretes egyuttmikddés a birkézd csapatok
kozott az elmult évtizedben sajnos elszunnyadt. Az akkori ifju birkdzok ma mar az egyesiletek
vezetli, edzdi, akik szeretnék a mostani fiataloknak mindazt a lehetéséget megadni,
melybdl egykor 6k is profitaltak, ennek érdekében az egyuttimikddést Gjraéleszteni és annak
hagyomanyat megteremteni. A projekt vonatkozasaban egy hosszu tavu egyuttmikodés

jon létre a GYAC és a Burgenlandi Birkdzd Szovetseg kozt.

GYERE TE IS BIRKOZNI A GYORI ATLETIKAI CLUBBA!
Helyszin: Olimpiai Sportpark - Gyér, Radnéti u. 46.

Edzésekre minden nap 17 ératél var Kozalk Tibor szakosztalyvezetd (+36 70 457 25 43),
Csonka Csaba vezetéedzé (+36 70 206 0042) és
Gyurasits Csaba edz6 (+36 30 650 16 11)
Harrach Daniel edzé (+36 70 3290299)

www._facebook.com/olimpiaisportpark/ = www.facebook.com/birkozasgyac + www.gyac.hu



