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Kozosségben a szépkoruakkal

Az INTERREG V-A Ausztria és Magya-
rorszag egyiittmiikodésével megvalosulo
program keretében ,Idosbarat kozosség
a mindennapokban” cimmel tartottak
szakmai konferenciat majus 30-an a
gyori Széchenyi Istvan Egyetemen.

Az Egyesitett Egészségligyi és Szocidlis Intézmény Gydr
(EESZI), az ausztriai Chance B és az European Centre for
Social Welfare Policy and Research, a szombathelyi Pa-
los Karoly Szocialis Szolgaltaté Kozpont és Gyermekjoléti
Szolgalat és a Zalaegerszegi Gondozasi Kézpont partner-
ként részt vesz az IdGsbarat Régid - Age-friendly Region
cim(i osztrak-magyar hataron atnyuld projektben.

Ez a hataron atnyuld egylttmikodés lehetévé teszi, hogy
a két orszag szakembereinek tudasat és tapasztalatait fel-
hasznalva kdzos modellt dolgozzanak ki a megvalodsitasban
részt vevl szervezetek, amelynek segitségével az Ausztria
és Magyarorszag szomszédos régidiban lakd id6sek ma-
gas szinvonalu életkorilmények kozétt, a lehet6 legtovabb
onalléan, a megszokott kérnyezetilkben maradhassanak.

Az idGsellatasban részt vevo szakemberek szamara tartott
konferencian dr. Belsé Nora pszichiater el6adasaban ar-
rél beszélt, hogyan lehetséges a mindennapi ,jol 1ét” és
Onmegvaldsitds a szocidlis teritleten dolgozék szédmaéra,
kiemelve azokat, akik id6s emberekkel és hozzatartozoik-
kal foglalkoznak. dr. Rajna Péter geriater, nyugalmazott
egyetemi tanar, az MTA doktora arra a kérdésre probalt
valaszokat adni, milyen egy valdédi idésbarat kozosség és
tarsadalom, hogyan lehet boldogan élni szépkoruként.

Ko6z0s célunk, hogy felépitsiik az id6s emberek életming-
ségének javitdsaért miikodé esetmenedzsment hataron
atnyuld strukturait.

Az id6s0dés kérdése egész Eurdpaban rendkivil nagy figy-
elmet kap, a novekvo atlagéletkor és a szliletések szama-
nak csokkenése a jovo egyik legnagyobb kihivasa.

E cél megvaldsitasa érdekében egy kozos kon-
cepcion alapuld modell kertl kidolgozasra és
megvaldsitédsra, amely innovativ megoldast ny-
Ujt az id6skoruak ellatasban. A modellezés so-
rén szerzett tapasztalatok segithetik a regionalis
egészségligyi és szocidlis rendszer hatékonyabb
egylttmiikodésének magvalositédsat. m

Eves projekt eddig elért eredményeit (2017-
2019). Ezt kovetéen DSA Christoph Pammer
MPH, MA a vezet6 partner (Chance B) képvise-
I6je az Age-friendly Region projekt projektme-
nedzsere mutatta be a harom éves projekt eddig
elért eredményeit (2017-2019). A szolgaltatasok,
melyek a projekt keretében kertltek kialakitas-
ra, 11 hénap alatt tobb mint 300 id6s emberhez
értek el Kelet-Steiermark-ban és Nyugat-Magya-
rorszagon.

A konferencia egyértelm(i eredménye volt, hogy
a jovo tervezésének fontos része az id6sekrdl
valé tudatos gondoskoddsa a régioban. En-
nek érdekében valddi haladas csak széleskord
egylttm(ikodés segitségével valésulhat meg. A
két orszag projektpartnereit 6sszekoti, az a to-
retlen akarat, mely arra iranyul, hogy a hatar
mindkét oldalan idés korban meglegyenek, ja-
vuljanak azok a feltételek, amelyek az életminé-
ség javitasat célozzak. A konferencia, amelyen
tobb mint 450 osztrak és magyar szakember vett

részt, jo példaja volt az id6sek érdekében meg-
valdsuld 6sszefogasnak. m
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