
Latvieša sētas dzīvības ādere – aka. 
Jo dziļāka, jo skaidrāks ūdens.
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Rudeņos latvietis iet mežā “medīt” sēnes.
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Vecās ābeles ir latvieša sētas romantika.
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Gailis – latvieša lauku sētas saimnieks.
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Latvietis zina kā izmantot dabas veltes – garšai un veselībai.
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Latvietis ziemā valkā siltas zeķes un cimdus, 
to vilna no brīvā dabā ganītām aitām.
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Latvietis govis sauc upju vārdos, lai tās dotu vairāk piena. 
„Latvijas brūnā” ir Latvijā radīta piena govju šķirne.
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Cidonijas jeb “Ziemeļu citrons” - latvietis žāvē sukādēm un tējai.
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Latvietis svin gadskārtu svētkus, kad galdā ceļ putnu cepeti.
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Svētkos latvieša māju pilda svaigi ceptu pīrāgu smarža.
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