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EKOLOGINE PROGRAMA

Programos tiksliné grupé:
16 jaunuoliy

Valandy skaicius: 12

Programos tikslas: Formuoti projekto dalyviy ekologing kultiirg, pozitirj ] gamta, siekiant saugoti, globoti gamta, racionaliai naudoti jos isteklius,
dalyvauti, sprendZiant ekologines problemas.
Programos uzdaviniai:
1. Ugdyti projekto dalyviy praktinius gebéjimus ir atsakomybe spresti ekologines problemas, pasitelkiant torinius ir praktinius uzsiémimus.
2. Organizuoti pazinting iSvyka ] Utenos sgvartyng, siekiant supazindinti projekto dalyvius su atlieky tvarkymo ir riSiavimo sistema ir nauda.
3. Gilinti projekto dalyviy zinias apie saugy elgesj gamtoje.
4. Siekiant ugdyti aplinkosauginj sgmoninguma, didinti supratimg apie racionaly iStekliy naudojimg ir skatinti atsakingg vartojima.

Planuojami rezultatai:
1. Programos dalyviai jgys zZiniy ir gebéjimy, reikalingy sprendziat ekologines problemas, prisidés prie gamtos iStekliy saugojimo
2. Programos dalyviai susipazins su atlieky tvarkymo ir riSiavimo sistema, kas paskatins juos tinkamai riiSiuoti atliekas bei tausoti gamta.
3. Bus pagilintos projekto dalyviy Zinios apie gamtosaugg ir aplinkosaugos jstatymus.
4. Padidés projekto dalyviy supratingumas apie racionaly iStekliy naudojima, supazindinant juos su aplinkosaugos jstatymais.




Tema ir siekiami tikslai

Valandy skaicius

Pamokos forma, metodai

Tema ,,Ekologija kasdieniniame gyvenime* 1 Paskaita, diskusija
Tikslas — supazindinti projekto dalyvius su ekologijos mokslu,
ekologiSka (aplinkai draugiska) gyvensena, pasaulio Ziedinés
ekonomikos laiméjimais.
2 Paskaita, diskusija, darbas grupése
Tema ,,Atlieky raiSiavimas“
Tikslas- supazindinti projekto dalyvius su atlieky tvarkymu ir
raSiavimu bei su atsakingu vartojimu.
Tema ,,Buitiné chemija — kaip nepakenkti sveikatai* 2 Paskaita, darbas grupése ,,Interviu®,
aptarimas.
Tikslas — informuoti projekto dalyvius, kam skirtos buityje naudojamos
cheminés medziagos ir kaip saugiai jas naudoti.
Tema ,,Ekologiné kosmetika* 2 Teorinés medZziagos pristatymas.
Tikslas - Supazindinti dalyvius su ekologinés kosmetikos sudétimi ir Diskusija. Uzduociy atlikimas.
nauda Zmogaus organizmui‘.
1 Teorinis uzsiémimas. Uzduociy atlikimas

Tema ,,Asmeniné sauga — kaip elgtis miSkuose, prie vandens*

Tikslas — suteikti dalyviams Ziniy apie saugy elgesj miskuose ir prie
vandens telkiniy.

grupése. Aptarimas.




5. 2 Teorinis uzsiémimas, darbas grupése,
Tema ,,Miisy misky flora ir fauna* aptarimas.

Tikslas- supazindinti programos dalyvius su misky flora ir fauna.

6. Praktinis darbas. 2 Teoriniai ir praktiniai uzsiémimai
Kiirybinés dirbtuvés ,,Informaciniy skrajuciy ekologijos tematika uzsiémimas, kiirybiné veikla grupése
kiirimas“ (maketo kiirimas, tematikos atskleidimas.).

Tikslas — pasitelkiant informacines technologijas, iSmokyti projekto
dalyvius kurti informacines skrajutes, atskleisti pasirinkta tematika.

Programos vadovas: Rimuté Cernoviené

www.latlit.eu ,
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EKOLOGIJA IR GAMTOS TAUSOJIMAS



1. TEMA , EKOLOGIJA KASDIENINIAME GYVENIME*

Tikslas — supazindinti projekto dalyvius su ekologijos mokslu, ekologiSka (aplinkai draugiska) gyvensena, pasaulio ziedinés ekonomikos laiméjimais.

Teorija.

Ekologija — madingas Zodis. J] mégsta vartoti valdzios Zmonés, kai nori parodyti, jog riipinasi aplinka. Daznai $is Zodis skamba ir masinés informacijos
priemonése. Atsirado jis ir jstatymuose. Pavyzdziui, daznai sakoma, jog naudojant zeme ir vandenis turi biiti vadovaujamasi ekologiniu poziiiriu.
Puiku! Taciau kaip tai atrodo tikroveje?

Ekologija yra palyginti nauja mokslo $aka, nagrin¢janti organizmy rysj su aplinka. Ekologiniu poZiiiriu vadinamas toks pozitris, kada planuojant ir
atliekant darbus ekologiniai kriterijai laikomi svarbiausiais. Kada siekiama, kad kenksmingy medziagy iSmetimas buity ne ddidesnis, negu gamta pajégi
atlaikyti.

Ekologija gali tik numatyti, kokios gali buiti pasekmés vienaip ar kitaip jsikiSus ] gamtg.Kiekvieng dieng mums tenka priimti sprendimus, susijusius su
gamta. Tai gali biiti ir svarbis politiniai, ir paprasti, kasdieniski klausimai, pavyzdziui, kuo vaziuoti — autobusu, traukiniu ar nuosavu automobiliu?
Kaip i$sirinkti maziausiai aplinkg terSiancig skalbimo priemong? Kaip jpakuotg preke pirkti? Ekologinis poziiiris padés pasiekti, kad visi miisy
veiksmai kuo maziau kenkty aplinkai.

Pats zodis ekologija yra kiles 1§ graiky kalbos ZodZiy: “oikos” reiskia nama, biistg ir “logos” reiskia moksla. ISvertus pazodziui ekologija reiksty
mokslg apie biistus, buveines gamtoje.

FEkologija susideda is dviejy stambiy skyriy:

1. Bioekologija (bendroji ekologija) — §is Zodis apima visas pagrindines ekologijos sampratas, Zinias apie gyvos gamtos veikla. Zodis “bendroji” rodo,
kad ¢ia nagrin¢jami visiems gyviems organizmams biidingi désningumai. Zmogus ¢ia yra taip pat, kaip vviena i§ biologiniy rusiy. Savo tyrimy objekta
Jjinagrinéja jvairiais pozitriais: nuo atskiry rusiy sgveikos su aplinka iki iStisy gamtiniy sistemy sandaros ir veikimo principy.

2. Taikomoji ekologija — Siame skyriuje zmogui skiriama visai kita vieta. Cia jis ne tik veikiamas aplinkos, ne tik prie jos prisitaikantis, kaip visos
kitos rtsys, bet tg aplinkg pertvarkantis.

Taikomosios ekologijos skyriy sudaro trys pagrindinés temos:



a) kaip Zzmoniy veikla atsiliepia gyvajai gamtai ir negyvajai aplinkai;

b) kaip Zmogaus pakeista aplinka veikia patj zmogy;

¢) kokiy priemoniy imtis, kad i§vengtume nepageidaujamy pasekmiy;

Ekologiné nisa

Kad pazintume zmogy, biitina Zinoti daugiau negu jo adresa. Kaip jis leidzia laikag? Kuo domisi? Taciau svarbiausia, kaip jis prisitaikes gyventi
visuomenéje ir kokie rysiai jj sieja su kitais zmonémis? Analogiskus klausimus galima pateikti ir kitiems gyviesiems organizmams. Jei gyvino ar
augalo adresas yra jo buveing, vieta, kur jis gyvena, tai jy veikla ir visi kiti veiksniai — tai jy ekologiné niSa. Carlsas Eltonas buvo vienas pirmyjy
ekology, apibiidinusiy ekologing nisg kaip “funkcing organizmo padétj bendrijoje”. Sia prasme nisa reiSkia tai, kaip rusis panaudoja turimus iSteklius

jai iSgyventi ir kaip jos egzistavimas veikia kitus greta gyvenanc¢ius organizmus.

Ekologija Siandien

Siuo metu zmogus yra jtakingiausia batybé planetoje. Miisy veikla — nuo eenergijos panaudojimo ir naudingy iskaseny gavybos iki zemés iikio,
pramongs ir urbanizacijos — yra jgavusi tokj milziniska masta, kad aplinka kinta 1§ esmés. Keiciasi atmosferos sudétis. Vanduo terSiamas visuose
vandens ciklo etapuose. Dirbtinés ir daznai toksiskos medziagos naudojamos kovai su kenk¢jais ir begaléje pramoniniy procesy. Jiriniai gyviinai
medZiojami harpiinais ir tinklais, nepaisant grésmeés tolesniam jy gyvavimui. Naudingi iStekliai virsta vartotojy gérybémis ir medziagomis ir tik
maZuma jy yra perdirbama. Zmogaus veiklos efektai yra begaliniai ir jvairas, taiau visi jie turi vviena bendra bruoza. Ilgalaikiy iy efekty padariniy
nejmanoma nustatyti be sudétingy, biosferoje vykstanciy procesy visapusisko supratimo. Nors ekologija viena negali iSspresti aplinkos problemy, jos
uzdavinys — gilinti miisy supratimg apie rySius tarp gyvyjy organizmy bei tarp jy ir juos supancio negyvo pasaulio. Ekologai jau siiilo aplinkai
palankius biidus, kaip patenkinti Zzmogaus poreikius, nurodydami beveik visos zmogaus veiklos ekologines pasekmes, tac¢iau norint Sias problemas
i1Sspresti, Zmogus turi noréti pasinaudoti Siomis Ziniomis.

ZIEDINE EKONOMIKA

Ziediné ekonomika tai yra atsinaujinanti sistema, kurioje istekliy ir atlieky sanaudos, emisijos ir energijos praradimai yra sumaZinami juos teisingai
valdant ir sujungiant j uzdarg energijos ir medziagy grandine. Sie procesai gali bati pasiekti pasinaudojant: ilgaamZio dizaino sprendimais, tinkama
daikty priezitra, daikty remontavimu, pakartotiniu naudojimu, daikty restauravimu, atnaujinimu ir galiausiai — perdirbimu. Ziediné ekonomika
uztikrina darny i$tekliy naudojima ir nekintamg iStekliy verte, eliminuodama atliekas ir sukurdama teigiamga vertg tiek ekonomikai, tiek aplinkai
bendraja prasme. Si sistema sukuria alternatyva pries tai dominavusiai ekonomikai, kuri rémési ,,imk—gamink—imesk® principu (Linijiné¢ ekonomika).



Dé¢l spartaus gamtiniy iStekliy eikvojimo ir pastaryjy mazéjimo, Siandieninés valstybés susiduria su aplinkos tarSos, ekonomikos Iétéjimo, gamybos
efektyvumo maz¢jimo problemomis, kurios neigiamai veikia valstybiy konkurencinguma. Auganti atlieky krizé bei senkantys gamtiniai istekliai,
skatina mokslininkus ir valstybes ieskoti alternatyviy gamybos ir vartojimo biidy, kurie padéty iSspresti kylancias problemas ir uztikrinty tolygy
ekonomikos vystymasi ateityje.

Atsizvelgiant | technologinj iSsivystymag pramonéje, atlieky pakartotinis panaudojimas ir perdirbimas padeda ne tik didinti gamybos efektyvuma, bet ir
sumazinti pirminiy Zaliavy naudojimo poreikio kiekius.

Praktinés uzduotys.

1 UZduotis.

» T'inklo nérimas* - lentoje uzraSomas zodis ,,EKOLOGIJA* ir raSoma viskas, kas susij¢ su tuo zodziu. Paskui nurodoma, kuriuos tinkle jrasytus
dalykus mokiniai parengs dirbdami grupése ir pristatys per pamoka.

2 uzduotis. Darbas grupelése po 2.

Rasti apraSymg internete ir aptarti savokas: jirinis klimatas, zemyninis klimatas, mikroklimatas, ciklonas, anticiklonas, viesulas, audra, uraganas,
lijundra, kruSa, pliga, sausra, viesulas.

3 UZduotis. 5
Apzvelgti ir aptarti Ziedinés ekonomikos modelj.

Informacija tinklapyje: http://www.circulareconomy. It/




2. TEMA ,, ATLIEKU RUSIAVIMAS*

Tikslas- supazindinti projekto dalyvius su atlieky tvarkymu ir rGi$iavimu bei su atsakingu vartojimu.

Teorija.

Atlieky tvarkymui ziedin¢je ekonomikoje tenka pagrindinis vaidmuo, nes tvarkant atliekas, atlieky hierarchija jgyvendinama praktiskai. Atlieky
hierarchijoje nustatytas atlieky tvarkymo eiliSkumas:

PREVENCIJA - PARENGIMAS PAKARTOTINIAM NAUDOJIMUI - PERDIRBIMAS -ENERGIJOS GAVYBA - SALINIMAS SAVARTYNE.

Pagal §j principa skatinami aplinkai maziausiai Zalingi btidai. Nuo to, kaip rinksime ir tvarkysime atliekas, priklausys, ar daug jy bus perdirbta
vertingas medziagas sugrazinant j ekonomika, ar bus pasirinktas neefektyvus variantas didzigjg dalj perdirbti tinkamy atlieky Salinti sgvartyne arba
sudeginti ir galbiit padaryti Zalos aplinkai bei prarasti daug ekonominiy iStekliy. Kol kas perdirbama tik 40 proc. visy ES namy tikiuose susidaranciy
atlieky. Sis vidurkis neatskleidzia didziuliy valstybiy nariy ir regiony skirtumy — vienur perdirbama net 80 proc., kitur — maZiau kaip 5 proc. atlieky.
Atlieky perdirbimo masto didinti neleidzia neteisétas atlieky vezimas tiek j kitas valstybes nares, tiek uz ES riby, dé¢l kurio daznai atliekos tvarkomos
ekonominiu atzvilgiu neoptimaliai ir terSiant aplinka. Jei atlieky nejmanoma nei i§vengti, nei perdirbti, dazniausiai tiek ekonominiu, tiek aplinkos
atzvilgiu yra geriau atgauti jy energijos kiekj negu jas Salinti sgvartyne.

Nuo atlieky prie istekliy. Antriniy Zaliavy rinkos ir pakartotinio vandens naudojimo skatinimas Ziedin¢je ekonomikoje medziagos, kurias galima
perdirbti, sugrazinamos j ekonomikos cikla kaip naujos Zaliavos. Sias antrines Zaliavas galima parduoti ir vezti lygiai kaip i§ tradiciniy gavybos $altiniy
gaunamas pirmines zaliavas. Kol kas antrinés zaliavos tesudaro maza visy ES naudojamy medziagy procentine dalj. Tai, kaip atliekos tvarkomos, turi
tiesioginj poveikj medziagy kiekybei ir kokybei, tod¢l reikia gerinti atlieky tvarkymo metodus. Viena i§ bédy yra ta, kad veiklos vykdytojai, kurie
noréty naudoti antrines zaliavas, negali bti tikri dél jy kokybés. Kol kas néra ES standarty, kurie padéty nustatyti priemaiSy lygj ar tinkamuma.
Perdirbtos maistinés medziagos yra atskira ir svarbi antriniy zaliavy kategorija, kurios kokybés standartai taip pat turi biiti parengti. Pavyzdziui, jy yra
organinése atliekose ir jas galima grazinti j dirvoZzemj kaip trasas. Jei Sios medziagos biity tvariai naudojamos zemés tkyje, reikéty maziau mineraliniy
trasSy, kuriy gamyba daro neigiamg poveikj aplinkai ir reikalauja riboto iStekliaus — fosfatiniy uolieny. Per pastaruosius deSimtmecius kai kuriose ES
dalyse itin padidéjo vandens trikumas, lemiantis neigiamus padarinius aplinkai ir ekonomikai. Salia efektyvaus vandens naudojimo priemoniy yra
kitas vertingas, bet dar per mazai naudojamas biidas padidinti vandens tiekimg ir sumazinti pereikvoty ES vandens iStekliy apkrova — tai apdoroto
nuoteky vandens pakartotinis naudojimas saugiomis ir rentabiliomis saglygomis. Pakartotinai naudojant vandenj Zzemés tikyje taip pat prisidedama prie
maistiniy medziagy perdirbimo, nes jis naudojamas vietoj kietyjy tragSy. Norint sukurti dinamiska antriniy zaliavy rinkg labai svarbu, ar yra pakankama
Jju paklausa, kurig lemia perdirbty medziagy naudojimas produktuose ir infrastruktiiroje. Vieny zaliavy (pvz., popieriaus ar metalo) paklausa yra labai
didele, kity — dar tik formuojasi. Kuriant paklausg ir formuojant tiekimo grandines labai svarbus vaidmuo teks privaciajam sektoriui, ir nemazai



pramongés bei ekonomikos subjekty jau viesai jsipareigojo uztikrinti, kad dél tvarumo ir ekonomikos priezasCiy tam tikrg rinkai teikiamy jy produkty
dalj sudarys perdirbtos medZziagos.

Atlieky klasifikacija:

Plastikai. Pereinant prie Ziedinés ekonomikos biitina padidinti plastiko perdirbimg. Naudojamas plastiky kiekis ES nuolat auga, taciau surinkty
plastiko atlieky perdirbama maziau nei 25 proc., o apie 50 proc. keliauja j sgvartynus. DidZiulis kiekis plastiko atsiduria vandenynuose. Norint,
perdirbti tinkama plastika, o ne Salinti jj sgvartynuose ar deginti, biitina surinkéjams ir riiSiuotojams taikyti pazangesnes atskiro surinkimo ir
sertifikavimo sistemas.

Maisto atliekos. Maisto atliekos kelia vis didesn] susirlipinimg Europoje. Maisto gamyba, platinimas ir sandéliavimas reikalauja daug gamtos istekliy
ir daro poveikj aplinkai. ISmetant vartoti dar tinkama maistg poveikis aplinkai dar padidéja, o vartotojai ir ekonomika patiria finansiniy nuostoliy.
Maisto atliekos susijusios ir su svarbiu socialiniu aspektu, tode¢l reikia sudaryti palankesnes salygas aukoti vartojimui dar tinkama maista, kuris dél
logistiniy ar prekybiniy prieZasCiy negali biiti parduotas. Maisto atliekos susidaro visose vertés grandinés dalyse — gaminant ir platinant, parduotuvése,
restoranuose, apriipinimo maistu ir gérimais vietose, taip pat namuose. D¢l Sios priezasties itin sunku nustatyti jy kiekj.

Svarbiausios Zaliavos. Svarbiausios Zaliavos turi didelés reikSmés ES ekonomikai ir pasizymi tiekimo pertriikio rizika. Kai kuriais atvejais jy gavyba
taip pat daro didel; poveik;j aplinkai. Jy daznai esama elektroniniuose jtaisuose. Kadangi pastaruoju metu $iy medziagy perdirbama itin mazai,

zaliavy atgavima. Svarbiausias zaliavas atgauti galima tik taikant aukStos kokybés perdirbimo technologijas. Vienas i i§Stukiy — surinkti, iSmontuoti ir
perdirbti tokiy medziagy turin¢ius produktus. Itin svarbu tobulinant gaminiy projektavima didinti elektroniniy jtaisy perdirbamumg ir taip gerinti
perdirbimo proceso ekonominj gyvybinguma. Kitos klititys — nepakankami informacijos mainai tarp elektroniniy produkty gamintojy ir perdirbéjy,
perdirbimo standarty stoka ir informacijos ekonominés veiklos vykdytojams apie perdirbty svarbiausiy Zaliavy panaudojimo galimybes trikumas. Sios
medZiagos gali bti atgaunamos ir sgvartynuose (pvz., i§ iSmesty elektroniniy jtaisy).

Statybos ir griovimo atliekos. Apimties poziiiriu statybos ir griovimas — vieni didziausiy atlieky Saltiniy Europoje. Daugybé §iy medziagy tinkamos
perdirbti ir gali biiti pakartotinai panaudotos, ta¢iau pakartotinio naudojimo ir perdirbimo mastai ES valstybése labai skiriasi. Statybos pramoné taip pat
turi jtakos viso pastaty ir infrastrukttiros gyvavimo ciklo aplinkosauginiam veiksmingumui. Kadangi pastaty eksploatavimo trukmé yra ilga, itin svarbu
skatinti tobulesnj projektavima, kuris padéty sumazinti poveikj aplinkai ir padidinti jy sudedamyjy daliy atsparumg ir perdirbamuma.

Biomasé ir biologiniai produktai. Biologinés medziagos, t. y. i§ biologiniy iStekliy (medienos, kultiriniy augaly arba pluosto) pagamintos medziagos,
gali biiti naudojamos jvairiausiems produktams (statybos produktams, baldams, popieriui, maistui, tekstilei, cheminiams produktams ir kt.) gaminti ir
energijos gavybos reikméms (biodegalai). Taigi bioekonomika siiilo i§ iSkastiniy medziagy pagaminty produkty bei energijos alternatyvas ir prisidéti
prie ziedinés ekonomikos. Biologinés medziagos turi privalumy, susijusiy su jy geb¢jimu atsinaujinti, biologiniu skaidumu ir kompostavimo
galimybémis. Kita vertus naudojant biologinius isteklius reikia atsizvelgti j jy gyvavimo ciklo poveikj aplinkai ir iSgavimo tvarumg. D¢l panaudojimo
jvairovés jie gali tapti konkurencijos objektu ir Zemés naudojimo paskata. Ziedinéje ekonomikoje turéty biiti skatinama tinkamais atvejais



atsinaujinancius iSteklius naudoti pakopiniu principu, keliais pakartotinio naudojimo ir perdirbimo ciklais. Biologinés medziagos, kaip antai mediena,
gali biiti naudojamos jvairiais biidais ir jas pakartotinai panaudoti ir perdirbti galima kelis kartus. Tai turi buti derinama su atlieky hierarchija ir
apskritai veiklos scenarijais, kuriy bendri rezultatai yra palankiausi aplinkai. Biologiniy produkty sektoriuje jau atsiskleidé potencialas kurti
naujoviskas medziagas, cheminius produktus ir procesus, kurie gali biiti neatsicjama Ziedinés ekonomikos dalimi. Siam potencialui i$naudoti visy
pirma reikia investicijy | integruotas biologinio perdirbimo jmones, galin€ias perdirbti biomasg ir biologines atliekas jvairiam galutiniam vartojimui.

PRAKTINES UZDUOTYS.

1. UZduotis.
MeistriSkumo pamoka “Antrinés Zaliavos antram gyvenimui”.
2. UZduotis.

Pazintiné iSvyka i Utenos regiono savartyna.

3. Uzduotis. Diskusija ,,Kodél reikia rasiuoti?*

Tinklapio apzvalga http://www.zaliasistaskas.It/kodel-reikia-rusiuoti.html



3. TEMA ,, BUITINE CHEMIJA — KAIP NEPAKENKTI SVEIKATAI“

Tikslas — informuoti projekto dalyvius, kam skirtos buityje naudojamos cheminés medziagos ir kaip saugiai jas naudoti.

Ivadas.

Buitiné chemija — neabejotinas civilizacijos pasiekimas.

Chemijos pramonei vis spariau Zengiant j priekj, Svara namuose pasiriipinti tampa paprasciau ir lengviau. Kiekviename biste galima atrasti jvairiy
skalbimo ir valymo priemoniy: plovikliy, $veitikliy, purskikliy, nors jvairlis chemijos gaminiai leidzia didZiuotis $variais namais, taiau uzmirStame,
kad buitiné chemija turi biiti naudojama labai atsargiai, nes joje esan¢ios medziagos gali sukelti rimty sveikatos problemy. Taigi, Siame darbe aptarsiu
buiting aplinka ir jos jtaka sveikatai.

Naudojant keletg skirtingy buitinés chemijos priemoniy vienu metu, cheminiy medziagy koncentracija miisy namy ore gali buti net kelis kartus didesné
nei uzterStame miesto ore.

Kodél svarbu dométis buitinés chemijos sudétimi?

Buitinés chemijos sudétyje daznai btina iminiu poveikiu pasiZzymin¢iy medziagy — ésdinanciy, alergizuojanciy, dirginanc¢iy odg ir kvépavimo sistema.
Vaikai iki 6 mety neretai jomis apsinuodija, kai netycia praryja ar iSpila jvairius valiklius. Poveikio sveikatai tyrimai paprastai atlickami su viena
medziaga, taCiau kasdien susiduriame su daugybe. Jy randama ir namy ore, ir dulkése, ir Zzmoniy organizme. Daugéja mokslininky, kurie perspéja dél
cheminiy medziagy ,,kokteilio* namy aplinkoje bei galimo ilgalaikio neigiamo poveikio sveikatai. Renkantis buiting chemija, su maziau pavojingy
cheminiy medziagy sudétyje, galima rizikg sumazinti. Dauguma namuose naudojamy priemoniy galima pakeisti maziau toksiSkomis ir nebrangiomis —
soda, actu, druska, citrinos sultimis, augaliniais aliejais, muilu, boraksu bei kitais maziau pavojingais valikliais.

Kas nustato reikalavimus buitinés chemijos sudéciai? Reikalavimai buitinés chemijos sudéciai yra nustatyti Europos Sajungos (ES) Plovikliy
reglamente (EB Nr. 648/2004), Bendros gaminiy saugos direktyvoje (EB Nr. 95/2001), Biocidiniy produkty tiekimo rinkai ir naudojimo reglamente
(EB Nr. 528/2012) ir REACH reglamente (EB Nr. 1907/2006). Vadovaudamasis Siais Teisés Aktais, gamintojas privalo nurodyti etiketéje gaminio
sudétyje esanciy agresyviausiy ir iiminj poveikj galin¢iy sukelti cheminiy medZziagy pavadinimus ir kiekius, taip pat atitinkamai pazenklinti gaminj.
Daugumos tokiy medziagy naudojimas buitinéje chemijoje yra tik ribojamas, bet nedraudziamas.

Kg gali vartotojas? Kuo daugiau pavojingy cheminiy medziagy misy namy aplinkoje, tuo daugiau jy patenka j organizma ir gali neigiamai paveikti
sveikatg. Todél svarbu, jei jmanoma, stengtis sumazinti salyti su jomis. ISmoke skaityti etiketes ir jsimin¢ vengtiny medziagy pavadinimus, galite
pasirinkti saugesnius gaminius. Taip formuojate saugesniy gaminiy paklausg ir skatinate pardavéjus plésti jy asortimentg. Skaitykite etiketes —




gamintojai privalo nurodyti, jei buitinés chemijos sudétyje cheminiy medziagy yra dideliais kiekiais. Jei produktas klasifikuojamas kaip pavojingas —
ten rasite ir pavojingumo zenklelj.

Naudingi patarimai

Skaitykite etikete — gamintojai privalo nurodyti, jei buitinés chemijos sudétyje yra pavojingy cheminiy medziagy dideliais kiekiais. Jei pats produktas
klasifikuojamas kaip pavojingas — etiketéje rasite ir pavojingumo Zenklelj. Venkite buitinés chemijos, pazymétos $iais pavojingumo simboliais:

1. Toksiska

2. Pavojinga, dirginanti

3. Esdinanti

4. Pavojinga vandens aplinkai

Rinkités bekvapes priemones. Sudétyje esantys kvapai, jei jie néra natiiralios prigimties, daznai yra pavojingos cheminés medziagos. Jie neatlieka
valymo funkcijos, o dedami tam, kad uzmaskuoty blogus kvapus. Sitilome vengti oro gaivikliy, ypa¢ vaiky kambaryje.

Vengtinos ir Sios alergizuojancios kvapiosios medziagos: isothiazolinone, amyl cinnamal, hexyl cinnamaldehyde, linalool, benzyl alcohol, coumarin,
benzyl benzoate, geraniol, eugenol, lilial, methylheptincarbonat, citronellol, limonene, citral ir geraniol.

Venkite dezinfekanty ir gaminiy su antibakterinémis savybémis. Iprasty valikliy pakanka pasalinti pavojingas bakterijas. Dezinfekantai yra reikalingi
tik ligoninése, o namuose rekomenduojami naudoti tik zmonéms, kuriy imunin¢ sistema pazeista. Tokiy priemoniy sudétyje gali biti kancerogeniniy,
kvépavimo problemas sukelian¢iy toksiniy medziagy — formaldehido bei chloro, kuris dirgina plauc¢ius. Valikliai su antibakterinémis medziagomis gali
sunaikinti ir naudingas bakterijas bei prisidéti prie antibiotikams atspariy bakterijy vystymosi.



KritiSkai vertinkite gamintojy teiginius, kad gaminys yra ekologiSkas ar nattralus. Patikimiausias tas Zenklinimas, kurj atlieka nepriklausomos
organizacijos. Lietuvoje dazniausiai galima rasti buitinés chemijos, kuriy sudétyje yra maziau pavojingy cheminiy medziagy, pazenklinty Europos
Sajungos ekozenklu (ES gele), Siaurés $aliy gulbe, vokie¢iy Mélynuoju angelu, prancizy ECOCERT ar italy ICEA.

Kasdieniam valymui iSméginkite tokias nattiralias priemones kaip soda, acta, citrinos sultis, druska.

100 % nekenksmingy aplinkai valymo priemoniy nebtina. Naudokite $ias priemones taupiai, tinkamai dozuokite, ypa¢ koncentruotus valiklius.
Pazitiréti nuorodg ir aptarti.

https://issuu.com/balticenvironmentalforum/docs/pg_hhchemicals_lt

EkoZenklai.

Kritiskai vertinkite gamintojy teiginius, kad gaminys yra ekologiSkas ar natiiralus. Patikimiausias nepriklausomy organizacijy Zenklinimas. Gaminiai,
pazenklinti nepriklausomy institucijy patvirtintais ekozenklais, atitinka specialius aplinkosaugos, poveikio sveikatai ir kitus reikalavimus. Tam, kad
buty suteiktas ekozenklas, yra atlieckami nepriklausomi eksperty vertinimai. Kiekvieng i§ zemiau i§vardinty zenkly suteikianti institucija turi nustaciusi
kriterijus, kurie yra viesai skelbiami ir apima reikalavimus pavojingy cheminiy medziagy naudojimui. Jy tinklalapiuose yra iSvardinti gamintojai ir
produkcija, kuriai ekozenklai yra suteikti. Lietuvoje dazniausiai galima jsigyti buitinés chemijos, kurios sudétyje yra maziau pavojingy cheminiy
medziagy, pazenklinty ES ekoZenklu (ES gé¢l¢), Taciau net ir nepazenklintos ekozenklu vaiky priezitiros priemonés gali biiti pagamintos nenaudojant
pavojingy cheminiy medziagy. Domékités gamintojo vykdoma gamybos politika, rinkités savo Salies vaiky priezitiros priemoniy gamintojus, kurie
sutinka atskleisti gamybos procesg ir jame naudojamas medZziagas.

PRAKTINES UZDUOTYS.

1 Uzduotis. Pasiskirstyti mokiniams po du ir atlikti interviu ,,Kokig buiting chemijg naudoja tavo Seima?*“. Klausimyng sudarys 10 klausimy.
Vyks diskusija.
2 Uzduotis. ,,SAUGUMAS BUITYJE*

UZdavinys: kalbédamiesi apie sveikatai pavojingas situacijas, vaikai suzinos, jog netinkamai ir neatsargiai naudojamos buitinés cheminés medZziagos
gali pakenkti, gebés susilaikyti ir neimti $iy medziagy, kol suaugusiojo néra Salia.

Priemonés: pratyby lapas ,,Kas kur laikoma — rask paveiksléliy porg*, spalvoti piestukai arba flomasteriai.

Eiga: Paklausti vaiky, ar namuose yra medziagy, kuriy tévai neleidzia imti, pasiteirauti, kur tos medziagos laikomos. Paskatinti pasvarstyti, kodé¢l ty
medziagy negalima imti — jos gali sudirginti nosj, akis, gerkle, galima pradéti ¢iaudéti, koséti, gali parausti oda, pakilti temperattira, pradéti niezéti



(alergija), jos gali nudeginti vieta, ant kurios pateko ir kt. PapraSyti papasakoti, ar kada nors vaikai band¢ patys imti tas medziagas, ar kuriam nors buvo
atsitikusi kokia nors béda, kas ir kaip jam pad¢jo. Pasikalbéti su vaikais apie buitiniy cheminiy medziagy laikymo vietas ir taisykles bei saugy elges;.
Pasitilyti vaikams atlikti uzduot;j ,,Kas kur laikoma — rask paveiksléliy pora*: paprasyti i§ eilés apziiiréti paveikslélius su pavaizduotomis buitinémis
cheminémis medziagomis; i$siaiSkinti, ar jas paZjsta, ar yra mate. Jeigu vaikams kyla abejon¢, kokia tai medZziaga, pasiiilyti pavartyti knyga ,,Buitiniy
cheminiy medziagy parduotuvé® ir nustatyti, kokia tai medziaga: apZzitiréti paveikslélius su pavaizduotomis medziagy laikymo vietomis ir nuspresti,
kokia medziaga kurioje vietoje turi buti laikoma, suabejojus pasitarti su draugais, paklausti auklétojos; bréziant linija spalvotu pieStuku arba
flomasteriu sujungti medziagg ir jos laikymo vieta vaizduojancius paveikslélius. Susitarti su vaikais, kad namuose kartu su téveliais apzitirés, ar visos
medZziagos laikomos saugiai, ar jos nekelia kam nors pavojaus — pvz., ar virtuveje néra buteliy be etike¢iy su kokiomis nors medziagomis arba géliy
traSy, panasiy | maisto produktus, ar saugioje, vaikams neprieinamoje vietoje laikomi valikliai, balikliai, dazai, tirpikliai, skiedikliai ir kitos pavojingos
medziagos laikomos uzrakintos sandé¢liuke ar garaze.

Pastaba. Paveiksléliai yra pratyby lape.



4. TEMA ,,ASMENINE SAUGA - KAIP ELGTIS MISKUOSE, PRIE VANDENS*
Tikslas — suteikti dalyviams Ziniy apie saugy elgesj miskuose ir prie vandens telkiniy.
Ivadas.

Saugus elgesys miske

Nors anksciau gyvenome jsitikine, kad gamta — ezeras ar miSkas — yra visy ir niekieno, tad ¢ia galima elgtis kaip nori, taciau i8 tikryjy zmoniy elgesj
parkuose, miSkuose ir prie ezery kontroliuoja valstybiniai misky, aplinkos apsaugos kontrolés, nekilnojamyjy kultiiros paveldo vertybiy apsaugos ir
saugomy teritorijy apsaugos pareiginai, beje, ypac atsargiai ir reikéty elgtis Siose teritorijose (asmenys, padare zalg saugomoms teritorijoms ar jose
esancioms vertybéms privalo atlyginti Zalg kiek jmanoma natiira (atkurti pirmin¢ objekto ar teritorijos biiklg), be to, atlyginti padarytus tiesioginius ir
netiesioginius nuostolius.)

Mingtieji pareigiinai baudzia elgesio gamtoje taisykles pazeidusius asmenis, taciau net jeigu jiisy niekas ir nesugaus, nemanome, kad gerai jausités sukéle
miske gaisra, kad ir ne tokj kaip Smiltynéje, bet... Todél itin atsargiai miSkuose ir parkuose reikeéty elgtis su ugnimi. [prat¢ visur vaziuoti automobiliu,
turétume prisiminti, kad menkiausia i§ automobilio jskilusi kibirkstis gali sukelti baisiausias pasekmes, o ka jau kalbéti apie numestus degtukus ir
nuoriikas.

Priesgaisrinés apsaugos tarnyba jspéja, kad pavasarj bei vasarg miske ir 50 m iki jo ribos apskritai draudziama kurti lauzus, deginti SiukSles, métyti
neuzgesintus degtukus, nuortkas ir kitus daiktus, galinCius sukelti gaisrg. Gamtoje lauzus kurti galima tik specialiai jrengtose lauzavietése, kurios

pazymeétos atitinkamu Zenklu. Baigus kiirenti lauza, jj reikia kruopsc€iai uzpilti Zemémis arba vandeniu.

Pagrindinés taisyklés

Miske vazinékite tik keliais, transporto priemones, palapines statykite tik tam tikslui skirtose aikstelése. Prireikus sustoti trumpam laukui, transporto
priemones pastatykite Salikel¢je.

2. Neterskite misko popieriais, maisto atliekomis, konservy skardinémis ar pan. Siuksles meskite j tam tikslui skirtas déZes arba uzkaskite.
3. Nelauzykite medeliy, Saky, negadinkite kelio zenkly ar kity jrengimy, neardykite pauksciy lizdy, skruzdélyny.

4. Ypac atsargiai elkités su ugnimi - nemétykite neuzgesinty degtuky, nuortky, lauzus kurkite specialiai jiems skirtose vietose. [Svykdami uzgesinkite
ugnj. Gaisrai sunaikina Zmoniy tritisu deSimtmecius sukurtg miska, $i brangy visuomenés turtg. Kartu su medziais ugnyje Ziiva jauni zvéreliai,
pauksciai, mikroorganizmai. Ilgiems laikams ¢ia lieka juodas, kalikus, negyvas laukas - riistus priekaiStas zmogaus abejingumui ir nekultiiringumui.



5. Bruknes, spanguoles, rieSutus rinkite tik subrendusius - paskelbus uogavimo, rieSutavimo sezonas. Grybaudami nedraskykite misko paklotés,
samany, kitaip toje vietoje iSnyks grybai, be to pakenksite medziams.

6. Neikite prie zvéreliams jrengty édziy, $érykly, nesinaudokite jy pastoge. Zinokite, kad Zvérys turi labai jautria uosle ir paskuigali vengti j jas ateiti.
Ziema "baltojo bado" metu Zvéreliams galite nuveZti gero Sieno, luoteliy, darZoviy, bet geriausia pasarus perduoti vietos miskininkams arba
medziotojams, jie zino zvéreliy lankomas vietas ir patys juos pasers. Nesilaikanc¢iuosius $iy elgesio normy jstatymas numato bausti. Taciau mes
tikimés, kad Jiis biisite sgmoningi, jautrlis gamtos groziui ir jos neniokosite. Jeigu miSke pastebésite netinkamai besielgiancius zmones, nepraeikite
abejingai pro $alj, jspékite juos. Apie miSko niokotojus, taip pat kilusj gaisrg, praneskite miskininkams.

SAUGUS ELGESYS PRIE VANDENS
Vanduo, tai puiki pramoga, poilsis suaugusiems ir vaikams, tac¢iau jame slypi daug pavojy.
Pagrindinés taisyklés:
Neikite maudytis vienas!
Neplaukite toli. Vaikai gali maudytis papliidimiuose, pliidurais pazymétose vietose, kur gylis ne didesnis kaip 1,30 m.
Nesimaudykite per ilgai
Sokite j vandenj tik Zinomose vietose
Neijkriskite j vandenj
Nesistumdykite vandenyje
Nelipkite ant akmeny. Slapi akmenys yra labai slidiis
Neplaukiokite ant pripu¢iamy ¢iuziniy, padangy kamery, savadarbiy plausty ar kity daikty. Ypac jeigu nemokate plaukti.

Jeigu art¢ja audros debesys — lipkite i§ vandens ir eikite namo!

Pavojus slypintis upése: Srove, duobes, siikuriai, akmenys, ne vienodas gylis




Pavojus slypintis eZeruose: Vandens augmenija, nezinomas krantas, krantas yra toli, gylis.

PRAKTINES UZDUOTYS:

1. UZduotis. Filmuko perZiura ir aptarimas.

https://www.youtube.com/watch?v=NaZjwMF6BhE

2. Atlikti uZduotéles.

3. Edukacinis Zygis | miSka.



5. TEMA ,,MUSU MISKU FLORA IR FAUNA*

Tikslas- supazindinti programos dalyvius su misky flora ir fauna.

Ivadas.

Lietuvos miSkai. Senovéje beveik visa dabartinés Lietuvos teritorija buvo apaugusi miskais. Plintant Zzemdirbystei misky plotai pradéjo mazéti. Miskai
sudaro apie 31 proc. zemés pavirSiaus ir yra prieglobstis didziajai daugumai misy planetos augaly ir gyviny: Siose turtingose ekosistemose yra apie 80
proc. pasaulio sausumos biojvairovés. Taciau misky flora ir fauna yra sparciai naikinama — biitent dél kirtimy, kurie yra vienas pagrindiniy faktoriy,
prisidedanciy prie klimato kaitos ir riisiy iSnykimo. Prognozuojama, kad t¢siantis dabartiniams kirtimy tempams, visi atograzy miskai bus iSnaikinti per
artimiausius 100 mety.

Miskas yra daugiafunkcé terpée: ji skirta ir zmogui pailséti, ir gyviinui susirasti maisto, augalams augti, o tada vabzdziams apdulkintojams yra ir kur
susirasti nektaro — tai visa biojvairové. O jei iSkirsime ir padarysime kaip monokultiiras zemdirbystéje, kai visame lauke vien rugiai, tai nieko nebeliks.
Plynai iskirtus miska, jame staiga pasikeicia drégmé, apSvietimas ir kitos salygos, kurios iki tol leido augalui augti — visas mikroklimatas. Dauguma
augaly Sito neiStveria ir Ziista.

Lemiamus vaidmenis ekosistemose gali vaidinti daugybé faktoriy, pavyzdziui, samanose gyvenantys vabzdZiai, kuriuos plynieji kirtimai stipriai
paveikia, kadangi uzvertus sméliu ta vieta jau nebebus jiems tinkama.

Lietuva priklauso vidutiniy platumy misky zonai, tad atvyke j musy Salj pamatysite $iai zonai biidingg augalija ir gyviinijg. Lietuvoje daugiausia auga
pusy, egliy ir berzy, kiek maziau alksniy ir uosiy, drebuliy ir gzuoly. Misko zemés plotas sudaro beveik tre¢dalj Salies teritorijos.

Net neabejojame, kad lankydamiesi miisy Salyje iSgirsime kalbant apie bebrus — Sie gyviinai yra vieni labiausiai paplitusiy Lietuvoje. Kaip niekur kitur
gausi inzinieriy bebry populiacija darbuojasi miisy ezery pakrantése ir paupiuose.

Ir apie gandrus! Misy $alyje priskai¢iuojama 13 000 baltyjy gandry — tai tankiausia $iy gandry populiacija Europoje. Stai kod¢l Lietuva — tikra gandry
Salis, o gandras — nacionalinis Salies paukstis.

Kai Sie pauksciai Lietuvoje iSaugina savo maZzylius, per visg Zemyng patraukia link Piety. Tad dékinga turéty biiti visa Europa: jei miisy Salyje
neiSaugty tiek gandry, kas gi atnesSty kiidikius j europieciy namus?



Jei domités saugomais ir retais gyvinais, Lietuvoje tokie yra laukiniai stumbrai — Europos bizonai. 2010 metais laisvéje gyveno 60 stumbry, taciau jy
banda kasmet did¢ja — jie vél uzkariauja misy girias.
Faktai ir skaiciai:

e Dbeveik 2 000 — tiek Lietuvoje uzregistruota augaly riisiy, 16 i$ jy — dabar iSnykusios;

e per 500 — tiek Lietuvoje gyvena stuburiniy gyviiny raiSiy. 70 18 jy — zinduoliai, 369 — pauksc¢iai, 100 — zuvys;

e per 200 000 — tiek Lietuvoje priskai¢iuojama bestuburiy gyviny risiy. 150 000 18 jy — vabzdziai, apie 1 200 — voragyviai, apie 170 — moliuskati,

PRAKTINES UZDUOTYS.

6. Kiirybinés dirbtuvés ,,Informaciniy skrajuciy ekologijos tematika kiirimas*
Tikslas — pasitelkiant informacines technologijas, iSmokyti projekto dalyvius kurti informacines skrajutes, atskleisti pasirinktg tematika.

PRAKTINES UZDUOTYS:

Aptarti kartu informacija apie Lankstinuko maketavima.

UZduotis lape. Ekologinés reklamos scenarijaus kiirimas.



