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ZALINGU IPROCIU PROGRAMA

Programos tiksliné grupé:
16 jaunuoliy

Valandy skaicius: 12

Programos tikslas: Ugdyti jaunuolius, motyvuotus sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako gaminiy, ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.

Programos uzdaviniai:

1. Plésti mokiniy supratimg apie sveikatg ir jos tausojima, rilkymo, alkoholiniy gérimy ir psichotropiniy medziagy neigiama poveikj sveikatai.

2. Ugdyti gebéjimus elgtis saugiai ir atsakingai: galvoti apie poelgiy pasekmes, vengti pavojingy medziagy ir situacijy, atsispirti smalsumui ar kity
siilymams pabandyti rukyti, vartoti alkoholj ir psichotropines medziagas.

3. Skatinti nuostatas sveikai gyventi, elgtis drausmingai ir laikytis taisykliy, vengti ir netoleruoti zalingy jprociy.

Planuojami rezultatai:

Projekto dalyviai supras neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj zmogaus sveikatai.

Projekto metu dalyviai ugdys gebéjimus elgtis saugiai ir atsakingai: iSmoks galvoti apie poelgiy pasekmes, iSmoks vengti pavojingy medziagy ir
situacijy, gebés atsispirti smalsumui ir kity siilymams pabandyti riikkyti, vartoti alkoholj ir psichotropines medziagas.

Projekto dalyviai supras kad sveikata - prioritetiné vertybé ir ja biitina saugoti ir stiprinti, ir suzinos kaip vengti pavojingy medziagy ir situacijy,
atsispirti smalsumui ar kity sitilymams pabandyti rukyti, vartoti alkohol;j ir psichotropines medziagas.




Tema ir siekiami tikslai

Valandy skaicius

Pamokos forma, metodai

Tema ,,Zalingy jpro¢iu poveikis organizmui‘ 1,5 Paskaita, diskusija, vertinimo uzduotys,
darbas grupése.

Tikslas — Plésti mokiniy supratimg apie sveikatg ir jos tausojima,

rikymo, alkoholiniy gérimy ir psichotropiniy medziagy neigiama

poveikj sveikatai.

Tema ,,Riikymo Zala sveikatai“ 3 Prezentacijos su temomis pristatymas.

Tema “Tabako sudedamuyjy daliy poveikis organizmui®. Praktiné veikla: ,,Riikancios leles*
demonstracija, veiklos aptarimas.
Grupiné uzduotis, susijusi su teorinés

Tikslas - Stiprinti projekto dalyviy atsparumg negatyviems socialiniams medziagos panaudojimu.

ir psichologiniams veiksniams bei ugdyti jy geb¢jima atsispirti

socialiniam spaudimui riikyti.

Tema ,,Narkotikai ir kitos psichotropinés medziagos* 1,5 Prezentacijos demonstravimas.
Edukacinio filmo apie narkotiky zalg

Tikslas- motyvuoti projekto dalyvius sveikai gyventi, Zinoti psichiniy jaunam organizmui perzilira ir aptarimas.

medZziagy neigiamg poveik] ir gebéti atsispirti.

Tema "Alkoholio Zala. Faktai ir paaiSkinimai" 2 Prezentacijos demonstravimas. Testy

Tikslas — suteikti projekto dalyviams Ziniy apie alkoholio neigiamas
pasekmes organizmui.

pildymas. Uzduociy atlikimas grupése.
Reflleksija.




S. Tema ,,Priklausomybé nuo kompiuterio*

Tikslas — supazindinti projekto dalyvius su Sia nepriklausomybés forma
ir siekti jy savikontrolés ugdymosi, leidziant laikg prie kompiuterio.

Skaidriy demonstravimas, socialiniy
filmuky apie priklausomybe nuo
technologijy perzitra ir patarimas. Testy
pildymas ir aptarimas.

Uzduociy atlikimas grupése.

6. Praktinis uzsiémimas.
Kiirybinés dirbtuvés ,,Video klipy ,,Zalingi jprociai kiirimas.

Tikslas — pateikti projekto dalyviams teoring ir prakting medziaga, kaip
filmuoti video klipus, siekiant perteikti informacijg vaikams jaunimui
apie zalingy jpro¢iy pasekmes.

Teoriniai ir praktiniai uzsiémimai,
kiirybiné veikla grupése (trumpo video
scenarijaus kiirimas, aptarimas ir
jgyvendinimas)

Programos vadovas: Olga Lukina
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