
El monasterio acoge en la actualidad el centro de

interpretación de la naturaleza del parque natural.

San Martín de Castañeda se encuentra situado

en pleno Parque Natural del Lago de Sanabria, el

mayor lago de origen glaciar de España.



Su emplazamiento junto al lago, influyó para que los

monjes del Císter construyeran aquí su monasterio, del

que se conservan restos de los siglos XVI y XVII.

El Monasterio fue uno

de los mayores

complejos religiosos de

la provincia de Zamora

hasta el s. XIX.

San Martín de Castañeda, espejo de soledades, el

Lago recoge edades, de antes del hombre y se

queda soñando en la santa calma del cielo de las

alturas, en que se sume en honduras, de anegarse,

¡pobre! el alma...”Miguel de Unamuno”


