Kontorsljus hos Innovation Skane*

* Projektdgare: Innovation Skane

* Partners

* Brainlit — Installation LED plattor,
konfigurering av ljusrecept, kunskap
om ljus

* LTH - Metod for utvardering VERAM
(Visual Ergonomics Risk Analysis
Method)

* Hyra av ljus

* Projekttid: 2016-01 till 2018-04 (Finns att
besdka till och med 2019-06-30 dad
Innovation Skdne byter lokal)
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BrainLit - BioCentric
Light

* BrainlLits BioCentriska ljus
bygger pa den cirkardiska
rytmen - man sover battre
pa natten och ar mer alert
och produktiv pa dagen

* Icke-visuella paverkan pa
halsan
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Kdlla: Brainlit AB



LTH —utvardering
gjord enligt VERAM

Innehallet i VERAM metoden ar
uppbyggd av:

ett subjektivt frageformular
vilket besvaras av
arbetstagarna och

en objektiv beddmning
utford av bedémaren dar
man tittar pa: Dagsljus,
Belysning allmanna
forhallande,
Belysningsstyrkan,
Luminans resp. Flimmer

Dagsljus

Inre Arbetsomrade

Yttre Arbetsomrade

Perifer Omgivning

Kalla: Hillevi Himphdla, Visual Ergonomics, LTH
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Kontorsljusprojektets i korthet

Installation/ uppgraderingar:

» 2016-04 - Forsta installation pa Innovation Skanes kontor

* 2017-02-14 - Uppdaterat LED panel och installerat rorelsedetektor
som tander upp korridor nar nagon kommer pa morgonen

e 2017-04-12 - Stor uppgradering av kontrollsystemets mjukvara.
Funktioner sdsom Autolit och touch panelen var
uppgraderade med BrainlLits Bulls-Eye interface.

* 2017-05-29 - Kort utbildning och information till personalen kring
férdelarna med Human Centric Light

* 2017-06-05 - Uppgradering av LED drivers till BrainLits senaste version



Kontorsljusprojektets i korthet *

Utvardering:
e 2017-04-10 - Forsta medarbetarenkaten utskickad

e 2017-09-29 - Andra medarbetarenkaten utskickad

e 2017-10-25 - Oberoende synergonomisk beddomning
genomfordes av Ergoaktiv

e 2018-04-10 - Tredje medarbetarenkaten utskickad
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Objektiv synergonomisk bedomning

e Matningarna gjordes 25 oktober 2017, vaderleken var mulet. Vid
matningen var det inte sa manga medarbetare pa plats och
bildskarmarna var darfor inte tanda, vilket paverkar resultatet en
del. Rapport finns.

* Typ av matningar: Dagsljus, Belysning allmdnna forhallande,
Belysningsstyrkan, Luminans resp. Flimmer*

*Notering: Det finns en vedertagen flimmerstandard (IEEE 1789) som ej anvdnts vid mdtningarna



Bra rum for andamalet — Cerisg motesrummet

B Dagsljusinslapp; Tillfredsstallande dagsljusinslapp, lag risk for blandning av inkommande
dagsljus.

framifran eller bakifran beroende pa var man sitter i rummet. Belysningen kan justeras.

Belysningsstyrka; Uppfyller kraven pa belysningsstyrka for rummets andamal. Mo6tesrum. Ett

B Belysning allmént; Direktljus. Motesrum. Ljusets infallsvinkel ar uppifran samt fran sidan,
3 jamnhetsvidrde <1. Ojamn belysning i rummet. Hanger ihop med 6gontrotthet osv.

ljusaste omradet i synfaltet och darfor bor det inre arbetsomradet och arbetsuppgiften vara det

] Luminansférhallanden; Risk fér obehagsblandning fran takarmaturer. Ogat dras alltid till det
-
som ar ljusast.

® Arbetsytor; Indirekt blandning pa skrivbordet samt andra ytor, som whiteboard, Tv och
innerglasrutor kan férekomma. Icke tillampbar luminansmatning vad galler arbetsomrade.

3 Flimmer; Detekterades med videokamera iPhone6.

Kommentar; Belysningen kan upplevas som stark och “mycket” dad den kommer rakt ovanifran
och obehagsbldndning kan upplevas, likasa fran ljuskdllor utanfér rummet.


Oplægsholder
Præsentationsnoter
Dagsljusinsläpp Grönt
Tillfredsställande dagsljusinsläpp, låg risk för bländning av inkommande dagsljus.
Belysning allmänt Grönt
Direktljus. Mötesrum. Ljusets infallsvinkel är uppifrån samt från sidan, framifrån eller
bakifrån beroende på var man sitter i rummet. Belysningen kan justeras.
Belysningsstyrka Gult
Uppfyller kraven på belysningsstyrka för rummets ändamål. Mötesrum. Ett jämnhetsvärde <1.
Ojämn belysning i rummet. 
Markus NOTERING från rapporten - Jämnhetsvärde anges och är det värde som anger hur stor skillnad det är i ljushet i det inre arbetsområdet. Är det lika med 1 är det ingen skillnad i ljushet och ögon behöver då inte ställa om sig till olika ljusheter. Är jämnhetsvärdet lägre än 1 är belysningen ojämn och kan orsaka ögonbesvär (ögontrötthet, sveda, gruskänsla etc). Är jämnhetsvärdet 1 eller högre är det godkänt.
Luminansförhållanden Gult
Risk för obehagsbländning från takarmaturer.
Arbetsytor Gult
Indirekt bländning på skrivbordet samt andra ytor, som whiteboard, Tv och innerglasrutot kan
förekomma. Icke tillämpbar luminansmätning vad gäller arbetsområde.
Flimmer
Detekterades med videokamera iPhone6.
Kommentar
Belysningen kan upplevas som stark och ”mycket” då den kommer rakt ovanifrån och
obehagsbländning kan upplevas, likaså från ljuskällor utanför rummet.


Mindre bra rum™* — “personalrum
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Dagsljusinslapp; Tillfredsstadllande dagsljusinslapp, liten risk for blandning. Fonster
mot innergard, utskjutande tak 6ver fonstren samt husvaggar som skymmer sol.

Belysning allmant; Direktljus. Uppfyller dock kraven for rummets andamal —
pausutrymme.

Belysningsstyrka; Gar endast att andra belysningsstyrkan pa gruppniva. Uppfyller
kraven for rummets dndamal — pausutrymme.

Luminansférhallanden; Jamn ljusmiljo. Takarmaturen kan dock ge
obehagsblandning.

Flimmer; Detekterades med videokamera iPhone6.

Kommentar; Ljuset gar att reglera och undertecknad uppfattade att sa gjordes
eftersom man annars upplevde att ljuset var for starkt. Detta kan bero pa
infallsvinkeln att det kommer mycket ljus rakt uppifran

* Med “mindre bra” avses att de dock uppfyller dagens standard osv, men att de
inte dr lika bra som 6vriga rum i studien.


Oplægsholder
Præsentationsnoter
Dagsljusinsläpp Grönt
Tillfredsställande dagsljusinsläpp, liten risk för bländning. Fönster mot innergård, utskjutande
tak över fönstren samt husväggar som skymmer sol.
Belysning allmänt Gult
Direktljus. Uppfyller dock kraven för rummets ändamål – pausutrymme.
Går endast att ändra belysningsstyrkan på gruppnivå.
Belysningsstyrka Gult
Uppfyller kraven för rummets ändamål – pausutrymme.
Luminansförhållanden Gult
Jämn ljusmiljö. Takarmaturen kan dock ge obehagsbländning.
Flimmer Gult
Detekterades med videokamera iPhone6.


Mindre bra rum* — 6ppet kontor
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Dagsljusinslapp; Tillfredsstallande dagsljusinslapp, liten risk for blandning. Dock ljusa vaggar
respektive fonster pa huset mitt emot vilka kan ge indirekt blandning. Innergard, utskjutande tak
over fonstren samt husvaggar som bor skymma sol. Persienner var nerdragna sa nagon form av
besvar fran fonstren torde forekomma.

Belysning allmaént; Direktljus. Gar endast att andra belysningsstyrkan pa gruppniva. Gar att dimra
lamporna. Lampornas placering i forhallande till bildskarmsarbetsplatserna ar inte alla optimala,
nagra ar placerade sa att belysningens infallsriktning ar framifran och rakt ovanifran.

Belysningsstyrka; Uppfyller kraven for bildskarmsarbete, med ca 675 Lux i medel vid
arbetsplatsernas inre arbetsomrade. Ljuset var da maximalt tant, vilket det enligt uppgift inte
brukar vara. Jamnhetsvardet blev <1. Matningen ar dock gjord enligt uppgift ovan, med ca1 m
mellanrum och 6verensstammer ej med arbetsplatsernas olika arbetsomrade.

Luminansforhallanden; Fordelningen var 0,9:0,8:1 vilket ar jamnt, men inte som rekommenderade
5:3:1. Dock var inte bildskarmarna téanda vilket hade gett ett annat resultat. Takarmaturen kan ge
obehagsblandning.

Arbetsytor; Vita skrivbord tillsammans med takarmaturen och infallande ljus fran fonster kan
utgora risk for blandning.

Flimmer; Detekterades med videokamera iPhone6

Kommentar; Belysningen kan upplevas som stark och “mycket” da den kommer rakt ovanifrdn och
obehagsbldndning kan upplevas, likasa fran ljuskdllor utanfér rummet.

* Med “mindre bra” avses att de dock uppfyller dagens standard osv, men att de inte dr lika bra
som 6vriga rum i studien.


Oplægsholder
Præsentationsnoter
Dagsljusinsläpp Gult
Tillfredsställande dagsljusinsläpp, liten risk för bländning. Dock ljusa väggar respektive fönster på huset mitt emot vilka kan ge indirekt bländning. Innergård, utskjutande tak över fönstren samt husväggar som bör skymma sol. Persienner var nerdragna så någon form av
besvär från fönstren torde förekomma
Belysning allmänt Gult
Direktljus. Går endast att ändra belysningsstyrkan på gruppnivå. Går att dimra lamporna. Lampornas placering i förhållande till bildskärmsarbetsplatserna är inte alla optimala, några är placerade så att belysningens infallsriktning är framifrån och rakt ovanifrån



* Tre tillfallen, cirka 60 fragor

Medarbetarundersdkning

» Antal svarande (cirka 40 anstdllda fick enkdten)

16stiapril 2017
16st i sep/okt 2017
10st april 2018

 Urval av fragor - jimférelse mellan april 2017 och april 2018:

Har du under de senaste fyra veckorna upplevt nagot eller nagra av foljande 6gonbesvar i arbetet
[Sveda i 6gonen, 6gonklada, gruskénsla, Ogonvdrk, ljuskénslighet, rodégdhet, tarégdhet, torrhet i
ogonen, anstréngda trétta 6gon?|

Har de fysiska besvar Du upplevt de senaste fyra veckorna paverkat din arbetsférmaga? [Nacke,
skuldra/axel, évre rygg, arm/hand]

Besvaras Du av for starka lampor pa Din arbetsplats?
Hur upplever Du belysningsnivan/belysningsstyrkan (méangden ljus) pa Din arbetsplats?



Urval resultat

* Har du under de senaste fyra veckorna upplevt nagot eller nagra av

fOlja nde 6gonbesva' r i arbetet [Sveda i 6gonen, 6gonkldda, gruskénsla, Ogonvirk,
ljuskdnslighet, r6dégdhet, tarégdhet, torrhet i 6gonen, anstréngda trétta 6gon?]

’ Torrhet i 6gonen
8
7
6
W Aldrig
> M Enstaka ganger
4

W Nagon/nagra ganger/vecka

w

Sa gott som dagligen

N

BI&: Okning fr&n 50% till 80% har aldrig besvér
- Orange: Minskning fran cirka 30% till 10% som
har besvar

[

2017 2018



Urval resultat

e Har du under de senaste fyra veckorna upplevt nagot eller nagra av

foljande 6gonbesvar i arbetet [Sveda i 6gonen, égonkidda, gruskdnsla, Ogonviirk,
ljuskéinslighet, rodégdhet, tarégdhet, torrhet i 6gonen, anstringda trétta 6gon?]

10
9 Anstrangda trotta ogon

8

H Aldrig

M Enstaka ganger

5
m Nagon/nagra ganger/vecka
Sa gott som dagligen
BI&: Okning 25% till 50% som aldrig har besvar
Orange: Minskning fran 56% till 30%
. - Gult: Kan tolkas som en liten 6kning fran 12% ->

5017 5018 20% (eller att det r samma tva personer) som har
dagliga besvir

N

w

N
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Urval resultat

* Har de fysiska besvar Du upplevt de senaste fyra veckorna
paverkat din arbetsférmaga? [Nacke, skuldra/axel, 6vre rygg, arm/hand]



Urval resultat

* Hur upplever Du belysningsnivan/belysningsstyrkan (mdngden
ljus) pa Din arbetsplats?

12
10
8
M For hog
6 . e
W For lag
H Tillfredsstallande
4

Bl3: Minskning fran 25% till 20% som tycker att
det ar for mycket ljus

Gra: Samma, runt 68% till 70% tycker att
belysningsnivan ar tillfredsstallande

N

. ] . ]

2017 2018
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* Besvaras Du av for starka lampor pa Din arbetsplats (blandning)?

2017

Urval resultat

2018

H Ibland
M Ja, sa gott som alltid
M Nej, aldrig

" Ofta

BI3: Minskning fran ca 45% till 30% som ibland
besvaras

Orange: Okning fran 0% till 20% som alltid
upplever besvar

Gul: Minskning fran ca 12% till 0% som ofta
tycker det blandar



Sammanfattning

» Valdigt fa har upplevt fysiska besvar i nacke, rygg etc. och vi
anser inte att det paverkar var arbetsformaga namnvart

* Flera av oss har kant trotthet i 6gonen men det har nasta helt
forvunnit (80% upplever aldrig besvdir)

* Nagra personer har fortfarande besvar med anstrangda 6gon
(iven om antalet minskat)

* 70% av oss tycker att [jusmangden ar tillfredsstallande

» Cirka 15-20% av oss tycker att ljuset ar starkt/blandande vilket
stammer val 6verens med den objektiva bedomningen
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