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Svenskt Kott

Svenskt kott ar det hallbara valet — for klimatet,
for varlden och for dig.
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#SvensktKott/Kottskolan

| Valkommen till Kottskolan

www.svensktkott.se/kottskolan/

Utbildningar Om kottskolan Aktuellt Kontakt z v

Titta senare

~»

Dela

l l

Valkommen =

Har pa Kottskolan kan du enkelt lara dig mer om att vélja, laga och hantera
kott. Vill du ha koll pa kétt och naring eller fordelarna med det svenska
kottet finns det har ocksa!

Kéttskolan ar en fri och gratis grundutbildning i kott for butiksmedarbetare
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#SvensktKétt/Kéttskolan Om kottskolan Aktuellt Kontakt x v
Utbildningar =

Har ar Kottskolans utbildningar. Du kan bdrja var du vill. Nar du genomfért alla kurser i en utbildning kan du
valja att gora ett test. Lycka till!

Sasonger och maltider Hantering Laga kott

Att laga mat kan vara sa mycket. Laga snabbt, Utbildningen Hantering omfattar manga olika Att laga kétt &r inte svart - men du behdver ha
langsamt eller for fest och hégtider. Och hur ska delar kring hur man hanterar kott pa ratt satt. med dig nagra bra knep for att lyckas riktigt bra.
man tanka kring kétt och sasonger? Utbildningen Laga koétt ger dig dem.

Las mer
Las mer Las mer

Temperaturer For dig som jobbar i butik Kott och halsa

Temperaturer ar viktigt i all matlagning och Det har ar en utbildning som riktar sig till dig | utbildningen Kott och halsa finns grundkursen
sarskilt nar man lagar kott. Har lar du dig mer som jobbar i livsmedelsbutik. Ga den om du vill Naring.
om att anvanda termometer och om kunna svara pa dina kunders fragor om kott!

ugnstemperaturer. Och hur "lagtempar"” man Las mer

Sasonger och maltider
Hantering

Laga kott
Temperaturer

| butik

Kott och halsa

Varfor svenskt kott?
Antibiotikaskolan
NYTT: BBQ pa svenska
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Utbildningar Om kottskolan Aktuellt Kontakt z ®

Sa steker du kétt i panna « Laga kot

v Steka i panna

(ottskolan -+ Utbildningar -¢ Laga kott— Steka | panna - Sa steker du kétt 1 panna

Stek lite taget i en riktigt het panna ar tva bra saker att komma ihag

 Staka g #SvensktKott
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Syfte

e Att pa ett pedagogiskt och aptitligt satt samla och askadliggora
fakta om kott, kottkvalitet och svenska mervarden.

e Malgruppen ska kunna folja en utbildningsplan

e och skaffa sig kunskap i egen takt och efter
eget intresse.

e Vivill mota butiksmedarbetaren och
konsumenten och hjalpa dem att fa mer kunskap. #HSvensktKott
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62 lektioner fordelade
| 8 Utbildningar

Kottskolan bestar av filmer, texter och bilder som ger

grundkunskaper om till exempel kottkvalitet, hantering av kott,

olika tillagningsmetoder av kott samt fakta om det svenska
kottets mervarden.

Exempel pa lektioner ar Kott som passar att steka, Packa upp kott HSvensktKott
eller Midsommar.
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FOr vem och varfor?

Fri och gratis grundutbildning i kott for butiksmedarbetare och
intresserade konsumenter.

GOr butikspersonal mer kunniga inom kategoriomradet kott.
Kottskolan ger dem mojlighet att hjalpa kunder battre och gor

dem

till battre bestallare.
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Hur har det gatt sedan lansering den
20/9 20177

Samarbete med Dagligvaruhandeln
752 registrerade anvandare

Knappt 500.000 sidvisningar
Over 111.000 unika besdkare sedan lansering
Over 74.000 visningar av Kottskolans filmer pad Youtube

Mest populara lektioner: Kott som passar att laga sous-vide, Sa steker du
kott i panna, Att frysa och tina kott, Olika forpackningars egenskaper
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Reflektioner kring resultat

e Att fa arbeta koncentrerat med ett sa stort projekt ar ovanligt for oss —
det har gett oss en ovanligt bra plattform att jobba vidare med och
aven ovanligt mycket material att sprida och anvanda i olika
sammanhang for kommunikation kott.

e Kottskolan har skapat ingangar till Dagligvaruhandel, men inte i sa stor
utstrackning som vi ville.
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Vidare utveckling

e Antibiotikaskolan.se lanserades for ett ar sedan. Nas aven via
sajten Gratisiskolan.se

e Fakta om amerikanska styckningsdetaljer 3 nya lektioner
lanserades igar

e Styckningsdetaljer av lammkott samt Jamforelser mellan
karré/entrecote och kotlett/biff 2 lektioner lanseras inom kort

#SvensktKott

b EUROPEAN UNION

Oresund-Kattegat-Skagerrak

European Regional Development Fund

Yﬂ VASTRA
A

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN




':.::' £ www.svensktkott.se/kottskolan/ ' I—_[-I D‘—J

#SvensktKott/Kottskolan Om kéttskolan Aktuellt Kontakt

S Ko

Antibiotikaskolan - intervju med Oskar ...

*n fiim om antibiotika
och resistens
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Lektioner

Antibiotika och resistens

Resistens betyder att bakterier utvecklar
motstandskraft mot antibiotika. | den har
lektionen far ni lara er mer om
antibiotikaresistens och varfor det ar ett
problem fér samhallet.

Las met

Bakterier i maten

Det finns bakterier éverallt, de flesta gér ingen
skada men nagra ar farliga. | den har lektionen
far ni bland annat lara er hur man bér hantera

mat i kdket pa ett sakert satt.

Las me!

Uthildningar

Om koéttskolan Aktuellt Kontakt x v

Antibiotika och manniskans halsa

Pa ratt satt och ratt plats ar antibiotika
livsnéddvandigt. | den hér lektionen far ni lara er
om antibiotikas betydelse for manniskans halsa
och sjukvarden.

Resistenta bakterier - ett hot pa
semestern?

Med en stor rérligheten av manniskor, djur och
mat runt jorden sprids resistenta bakterier. | den
har lektionen far ni lara er om vad man kan goéra
for att skydda sig fran resistenta bakterier pa
resan.

Antibiotika och djuruppfédning

Globalt sett ger vi mest antibiotika till djuren. |
den har lektionen far ni ldra er om antibiotika
inom djuruppfdédning och vad man kan géra for
att minska anvandningen av antibiotika.

Jakten pa ny antibiotika

Att hitta ny antibiotika ses som helt nédvandigt
nar resistens hos bakterier blir allt vanligare. |
den har lektionen far ni bland annat lara er om
hur forskare gor for att hitta ny antibiotika.

Las met
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#SvensktKott/Kottskolan Om kéttskolan  Aktuellt  Kontakt x-

Svenskt Kott - Kéttskolan = Utbildningar = | butik < Smak och val av kétt = Amerikansk styckning pa svenska: n6tkott

Amerikansk styckning pa svenska: Smak och val av kétt
nétkétt 0 Bast-efter-tipset

a ’ s ” : . - a Smakk sar
| Sverige gillar vi att grilla och inspireras garna av amerikansk barbecue. De R

senaste aren har det dykt upp manga amerikanska bendmningar pa
styckningsdetaljer i butiker och restaurang. Men hur anvands dom och var
sitter de pa djuret? Det ska vi reda ut har.

Valj kott for vardag, helg eller fest

Amerikansk styckning pa svenska: notkott

» Amerikansk styckning pa svenska: griskott

Q Amerikansk styckning pa svenska: notkott L

Titta senare Dela

Varianter av biff, entrecote och filé

Styckning och tillagning av lammkott

Biff/fentrecote och kotlett/karré - jamforelser
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#SvensktKott/Kottskolan Utbildningar
Svenskt Kott - Kottskolan- Utbildningar = Sasonger och maltider- Prov

Instruktioner for provet

Visa mer

Prov

n mustig kéttgryta dr virmande mat under den kalla arstiden. Vilka styckningsdetaljer passar till
rytan? Ett alternativ ar helt ratt.

Lagg, bog och hdgrev.
Ryggbiff, bringa och oxkind.
Lammnacke, flaskfilé och trippelstek.

dr middagen ska lagas pa en kvart - vilka styckningsdetaljer passar att strimla eller skiva tunt och
eka snabbt?

Bog fran gris och rulle fran nét.
Hoégrev och bringa fran noét.

Benfri kotlettrad och skinka fran gris.

m det blir rester av en kéttgryta, hur kan man 6ka pa den sa att den racker till middag en gang
11?7 Valj det miljéovanligaste alternativet.

Fyll pa med mer rotfrukter. Skar dem i tdrningar och koka dem mjuka innan de blandas i grytan.
Fvll pa med mer tarnat kétt som far koka med grytan en liten stund.

Ay an nu lrArrmevtas el Ihlands mad ractarnas

¢ h | o Ifyllt prov

Om kottskolan Aktuellt Kontakt ! b

Sasonger och maltider
> Maltider
> Sasongern

> Hogtider
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#SvensktKott/Kottskolan Utbildningar

En mustig kéttgryta ar varmande mat under den kalla arstiden.
Vilka styckningsdetaljer passar till grytan? Ett alternativ ar helt ratt.

0 Mitt svar Lagg, bog och hégrev.

Nar middagen ska lagas pa en kvart - vilka styckningsdetaljer
passar att strimla eller skiva tunt och steka snabbt?

9 Mitt svar Bog fran gris och rulle fran nét.

Ratt svar Benfri kotlettrad och skinka fran gris.

Om det blir rester av en kdttgryta, hur kan man 6ka pa den sa att
den racker till middag en gang till? Valj det miljévanligaste
alternativet.

Q Mitt svar Fyll pa med mer rotfrukter. Skdr dem i tadrningar och koka dem mjuka innan de
blandas i grytan.

Manga efterfragar lamm till pasken, i vilken arstid slaktas det mest
lamm i Sverige?

Om kottskolan Aktuellt Kontakt ! L

Facit

Fraga: En mustig kéttgryta ar varmande mat
under den kalla arstiden. Vilka
styckningsdetaljer passar till i grytan? Ett
alternativ ar helt ratt.

Ratt svar hittar du i lektionen Helgens langkok

Fraga: Nar middagen ska lagas pa en kvart -
vilka styckningsdetaljer passar att strimla eller
skiva tunt och steka snabbt?

Ratt svar hittar du i lektionen Snabblagat

Fraga: Om det blir rester av en koéttgryta, hur
kan man 6ka pa den sa att den racker till
middag en gang till? Valj det miljévanligaste
alternativet.

Ratt svar hittar du i lektionen Rester

Fraga: Manga efterfragar lamm till pasken, i
vilken arstid slaktas det mest lamm i Sverige?

Ratt svar hittar du i lektionen Var

Fraga: Sommartid ar det extra viktigt att kottet
forvaras i obruten kylkedja. Kottfars ar
kansligare an andra ravaror, varfor?

Ratt svar hittar du i lektionen Sommar

Rattat prov
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Styckningsordlista, amerikansk till svensk

10

| varldens lander och matkulturer har manniskan utvecklat olika satt att dela
och tillaga kottet fran de slaktade djuren. Som hjalp pa traven att hitta ratt
bland alla olika bendmningar finns har en ordlista med éversattning fran
amerikanska till svenska.
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* sociala medier

#SvensktKott/Kottskolan Utbildningar ~ Om koéttskolan  Aktuellt  Kontakt z 4

& Skriv ut
BEBEE o

- W o
DIPLOM

Till Robert Olzon som mycket val genomfort s
utbildningen Sasonger och maltider pa kéttskolan.se HSvenskiKott

Elisabet Qvarford Interreg -

VD, Svenskt Kott
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Kottskolan

Unika besokare
Besokare
Sidvisningar

Mest besokia sidor

Trafik till kottskolan fran olika kallor (%)
- Sokmotorer (organic)

- Lankar fran andra sajter

- Direkttrafik

- Mail

Antibiotikaskolan
Unika besokare
Besokare
Sidvisningar

Mest besokta sidor

JULI AUG

4101
4080
17548

-kott som passar att laga
sous vide

-52 steker du kot |
panna

-kotiskolan

-5 lagar du kol sous
vide -kotiskodan
-att frysa och tina kott
-genomstiek kottfars Vide
-markning av koit
-kott som passar att
gora gryta pa

-olixa forpackningars
Bgenskaper
-uppfcdningfinns det
antibictika | kothet

soUus vide
-58 steker du kot |
panna

gora gryta pa

-markning av kot

BQersEKaner

86,6
4,8
8,6

7o
45
256

-antibictixaskalan

——L:L: -h.l u - ——L

2379
3335
23485

-kott som passar att laga

-ganomstek kottfars

-sa lagar du kolt sous

-kott som passar att

-att frysa och tina kott
-sa2 lzgar du en gryta

-olixa forpackningars

B4.8
6,8
8,1
0,3

o8
a1
580

SEPT

G441
G432
32000

-kott som passar att laga
s0OUs vide

-5a2 steker du kot |
panna

-kott som passar att
gora gryta pa
-ganomstek kottfars
-5 lzgar du kol sous
VidE

-att frysa och tina kott
-katiskclan

-5 lzgar du en gryta
-antibictikaskalan

-glixa forpackningars
EQernsEKamer

90,5
3
6,3
0,2

225
274
4949
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Langsiktiga effekter

* Alla filmer finns pa Youtube = sokbara pa internet = skapar nya

visningar. Langsiktig strategi for att na ut sa brett som mojligt
till en intresserad allmanhet

* Webbplatsen ar val indexerad och optimerad for sokmotorer
pa internet. Utbildningarna finns tillgangliga och kan utokas
med nytt material kontinuerligt och efter behov hos
malgruppen.

» Upplagget med Kottskolan.se har lart oss mycket om #Svensktkott
undervisningsmaterial pa natet
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