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Efterfragedriven innovation for

hogre kvalitet pa
not- och lammkott

Delaktivitet 5.2 Kottskolan.se

Informera om arbetet inom delaktiviteten
och uppnadda resultat t o m period 4 HSvensktKott
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Jenny Elsmark, kommunikator
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Svenskt Kotts uppdrag

Svenskt Kott ger kunskap och inspiration om kott och
svenska mervarden sa att du vet varfér du ska

vélja svenskt gris-, not- och lammkott i matbutiken och pa
restaurangen.

#SvensktKott
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Svenskt Kotts Vision

Svenskt kott ar forstahandsvalet nar man ater kott.

#SvensktKott
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Kottskolan.se

#SvensktKott
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Syfte

o Att pa ett pedagogiskt och aptitligt satt samla
och askadliggora fakta om kott, kottkvalitet och
svenska mervarden.

« Malgruppen ska kunna félja en utbildningsplan och

skaffa sig kunskap 1 egen takt och efter eget intresse.

VI vill mota butiksmedarbetaren och
konsumenten och hjalpa dem att fa mer kunskap.

#SvensktKott
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57 lektioner fordelade
| 8 Utbildningar

Kottskolan bestar av filmer, texter och bilder som ger
grundkunskaper om till exempel kottkvalitet, hantering av
kott, olika tillagningsmetoder av kott samt fakta om det

svenska kottets mervarden.

Exempel pa lektioner ar Kott som passar att steka, Packa #SvensktKott
upp kott eller HOst.
1HILCTICyYy ke
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FOr vem och varfor

Fri och gratis grundutbildning 1 KOtt for
butiksmedarbetare och intresserade konsumenter.

Gor butikspersonal mer kunniga inom kategoriomradet

kott. Kottskolan ger dem majlighet att hjalpa kunder
battre och gor dem till battre bestallare.

#SvensktKott
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#SvensktKott/Kottskolan

) Valkommen till Kéttskolan

www.svensktkott.se/kottskolan/

g

Utbildningar Om koéttskolan Aktuellt Kontakt . '
A

Titta senare
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j——--*--— — :-»'-"-_J_-a-'i"-.--i-.l'f"i Syt *L

a = ---_ -"‘.._ RSN —¥avl

=

Valkommen =

Har pa Kottskolan kan du enkelt lara dig mer om att vélja, laga och hantera
kétt. Vill du ha koll pa kétt och naring eller férdelarna med det svenska
kottet finns det har ocksal

Kottskolan ar en fri och gratis grundutbildning i kdétt for butiksmedarbetare

]
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#SvensktKott
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Utblldningsansvariga

 Anna K Sjogren, nutritionist och journalist
e Johanna Westman, kokboksforfattare

e Eric Persson, kottgesall

e Fredrik Engstrom, veterinar

#SvensktKott
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. i . ¢ www.svensktkott.se/kottskolan/ e, m |:|'—]

#Svenf,kn(ﬁttj}(ﬁttskgjan SIGHGOIGEEIE O m kotiskolan  Aktuellt  Kontakt x' °® Sésonger OCh méluder
Utbildningar =  Hantering

N . - . ._ . . » Laga kott
Har ar Koéttskolans utbildningar. Du kan bérja var du vill. Nar du genomfoért alla kurser i en utbildning kan du
valja att gdra ett test. Lycka till! ° Temperaturer

o FOr dig som jobbar i butik
o KOtt och halsa

e Varfor svenskt kott?

e NYTT: Antibiotikaskolan

&
-— "%

Sasonger och maltider Hantering Laga kott
Att laga mat kan vara sa mycket. Laga snabbt, Utbildningen Hantering omfattar manga olika Att laga kott &r inte svart - men du behéver ha
langsamt eller fér fest och hégtider. Och hur ska delar kring hur man hanterar kétt pa ratt satt. med dig nagra bra knep fér att lyckas riktigt bra.
man tdanka kring kbtt och sasonger? Utbildningen Laga ké&tt ger dig dem.

Las mer
Lés mer Lds mer

#SvensktKott
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Temperaturer For dig som jobbar i butik Kott och halsa

Temperaturer ar viktigt i all matlagning och Det har ar en utbildning som riktar sig till dig | utbildningen Kétt och halsa finns grundkursen YﬂVASTRA mldt
sarskilt nar man lagar kott. Har lar du dig mer som jobbar i livsmedelsbutik. Ga den om du vill Naring. '/ GOTALANDSREGIONEN regionmidtjylland
om att anvanda termometer och om kunna svara pa dina kunders fragor om katt! REGIONUTYECKLINGSNAMNDEN

Lis mer

ugnstemperaturer. Och hur "lagtempar” man



Exempel pa lektioner

#SvensktKott
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Film:
http://www.svensktkott.se/kottskolan/utbildningatr/l
aga-kott/steka-i-panna/sa-steker-du-kott-i-panna/

#SvensktKott
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Exempel pa en lektion:
Blanda inte ratt kott
och gronsaker

#SvensktKott
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Film:
http://www.svensktkott.se/kottskolan/utbildningar/
hantering/servera-kott/varfor-ska-man-inte-
blanda-kott-och-gronsaker/

#SvensktKott
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Exempel pa en lektion:
Kott, klimat och miljo

#SvensktKott
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Film:
http://www.svensktkott.se/kottskolan/utbildningar/
varfor-svenskt-kott/uppfodning/kott-klimat-och-
miljo/

#SvensktKott
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Prov

#SvensktKott
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#SvensktKott/Kottskolan VGHCRIUEIE O kottskolan  Aktuellt  Kontakt ! v

Svenskt Kitt = Kéttskolan—=Utbildningar = 5asonger och maltider = Prov

Instruktioner for provet

Visa mer

PI’OV Sasonger och maltider

» Maltider
En mustig kéttgryta dr virmande mat under den kalla arstiden. Vilka styckningsdetaljer passar till

grytan? Ett alternativ ar helt ratt.
» Sdsonger
O Ligg, bog och hdgrev.

R biff, bringa och oxkind. .
¥a9 9 » Hogtider

Lammnacke, flaskfilé och trippelstek.

Ndr middagen ska lagas pa en kvart - vilka styckningsdetaljer passar att strimla eller skiva tunt och

steka snabbt?

O Bog fran gris och rulle fran not.

Hégrev och bringa fran not. #Sve n S kt Kbtt

Benfri kotlettrad och skinka fran gris.

Om det blir rester av en kéttgryta, hur kan man 6ka pa den sa att den ricker till middag en gang

till? Valj det miljdvanligaste alternativet. 11ILET Bg -

EURDPEAN UNION

O Fvll pa med mer rotfrukter. Skar dem i tarningar och koka dem mjuka innan de blandas i grytan.

Oresund-Kattegat-Skagerrak
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Fyll pa med mer tarnat kott som far koka med grytan en liten stund.
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#SvensktKott/Kottskolan Utbildningar

En mustig kottgryta ar virmande mat under den kalla arstiden.
Vilka styckningsdetaljer passar till grytan? Ett alternativ ar helt ratt.

o Mitt svar Lidgg, bog och hdgrev.

Nar middagen ska lagas pa en kvart - vilka styckningsdetaljer
passar att strimla eller skiva tunt och steka snabbt?

e Mitt svar Bog fran gris och rulle fran not.

Ratt svar Benfri kotlettrad och skinka fran gris.

Om det blir rester av en kéttgryta, hur kan man 6ka pa den sa att
den racker till middag en gang till? Vilj det miljévanligaste
alternativet.

o Mitt svar Fyll pa med mer rotfrukter. Skidr dem i tarningar och koka dem mjuka innan de
blandas i grytan.

Manga efterfragar lamm till pasken, i vilken arstid slaktas det mest
lamm i Sverige?

Om kottskolan Aktuellt Kontakt ’ -

Facit

Fraga: En mustig kéttgryta &r varmande mat
under den kalla arstiden. Vilka
styckningsdetaljer passar till i grytan? Ett
alternativ ar helt ratt.

R&tt svar hittar du i lektionen Helgens langkok

Fraga: Niar middagen ska lagas pa en kvart -
vilka styckningsdetaljer passar att strimla eller
skiva tunt och steka snabbt?

R&tt svar hittar du i lektionen Snabblagat

Fraga: Om det blir rester av en kéttgryta, hur
kan man éka pa den sa att den racker till
middag en gang till? Valj det miljévanligaste
alternativet.

Ratt svar hittar du i lektionen Rester

Fraga: Manga efterfragar lamm till pasken, i
vilken arstid slaktas det mest lamm i Sverige?

R&tt svar hittar du i lektionen Var

Fraga: Sommartid ar det extra viktigt att kéttet
forvaras i obruten kylkedja. Kottfars ar
kansligare an andra ravaror, varfér?

R&tt svar hittar du i lektionen Sommar

Rattat prov

#SvensktKott
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5 Diplom att skriva ut och dela |

| 080 <> - wwwsvensktkot sekottskolan/ ¢ | R
. soclala medier
#SvensktKott/Kottskolan Utbildningar ~ Om kéttskolan  Aktuellt  Kontakt ’ d
& Skriv ut

AEEEE o

- W o
DIPLOM

Till Robert Olzon som mycket val genomfort .
utbildningen Sasonger och maltider pa kéttskolan.se HSvensktKott

Elisabet Qvarford I nte rreg -
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Lanseringen

e Den 20/9 2017

e Frukost pa Mosebacke matstudio i Stockholm

e 35 inbjudna personer fran pressen och branschen
o Samtliga utbildningsansvariga var narvarande

#SvensktKott
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Lanseringen

Nyheten om Kottskolan.se publicerades bland annat i féljande tidningar: TT nyhetsbyran,
Land Lantbruk samt tidningen Land, Jordbruksaktuellt, Magasin Maltid, Fri Kbpenskap, Kott
och Chark - Kétt och charkbranschens egna tidning, Svenskt Gris, Edaportalen,
Matmagasinet, Orebroguiden, Produktaktuellt, Handelsnytt, Norran...

Spridning av nyheten om Kéttskolan.se gjordes i:

 Egna kanaler: pressmeddelande pa MyNewsdesk, nyhetsartiklar pa webbplats, sociala
medier som Facebook, Instagram och Twitter, ett antal nyhetsbrev till olika
Intressentgrupper

 Bannerannonsering pa Fri Kbpenskaps sajt, i deras nyhetsbrev, samt redaktionell puff pa
deras sajt.

« [ ett samarbete med infleuncer Johan Hedberg/Matgeek samt aven med Land.se har #SvensktKott
filmer fran Kottskolan publicerats i deras kanaler.

 Vid Dagligvarugalans prisutdelning av Arets basta kott- och charkuteriavdelning och i 1HILCTITY
foredrag pa Notkottsriksdagen och Grisforetagardagen. Oresund-Kattegat-Skagerrak

European Regional Development Fund
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Hur har det gatt?

Samarbete med Dagligvaruhandeln

Personliga méten med ansvariga for Coops och ICA:s
personalutbildningar har hallits.

Coop har valt att gora Kottskolan.se till sin interna utbildning
for personal pa kott och charkavdelningen.

#SvensktKott
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Hur har det gatt?

» 538 registrerade anvandare pa Kottskolan.se

» 32.000 sidvisningar pa Kottskolan.se + undersidor i
september 2018

e 6.400 unika besokare september 2018

» Visningar pa Youtube — hela kanalen: mellan 500.000 och
600.000 i mananden, Kottskolefilmer ar 45 av 117

 Mest populara lektioner: KOtt som passar att laga sous-vide,  #SvensktKott
Sa steker du kott i panna, Att frysa och tina kott, Olika
forpackningars egenskaper
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| angsiktiga effekter

 Alla filmer finns pa Youtube = sdkbara pa internet =
skapar nya visningar. Langsiktig strategi for att na ut sa
brett som mojligt till en intresserad allmanhet

 Webbplatsen ar val indexerad och optimerad for
sokmotorer pa internet. Utbildningarna finns tillgangliga

och kan utdkas med nytt material kontinuerligt och efter
behov hos malgruppen.

* Upplagget med Kottskolan.se har lart oss mycket om #SvensktKott
undervisningsmaterial pa natet Interreg B

Oresund-Kattegat-Skagerrak
egiona




Vidare utveckling

 Antibiotikaskolan.se ligger numera som en utbildning under Kottskolan.se
(undervisningsmaterial om antibiotika och antibiotikaresistens med malgrupp
hogstadiet och gymnasiet). Nas framfor allt via sajten Gratisiskolan.se

« Fakta om amerikanska styckningsdetaljer: work in progress — lanseras under
varen 2019

#SvensktKott
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www.svensktkott.se/kottskolan/

#SvensktKott/Kottskolan

+ilra Sl
-JJ'_CJ _JJ'_('

L) ADtib Antibiotikaskolan - intervju med Oskar ... ©

MR BRR antibiotika T — HSvensktKott

och resistens

1HILCTTICY
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{E’ { www.svensktkott.se/kottskolan/

#SvensktKott/Kottskolan

Lektioner

Antibiotika och resistens

Resistens betyder att bakterier utvecklar
motstandskraft mot antibiotika. | den har
lektionen far ni ldra er mer om
antibiotikaresistens och varfér det ar ett
problem fér samhallet.

Las mer

Bakterier i maten

Det finns bakterier &verallt, de flesta gér ingen
skada men nagra ar farliga. | den har lektionen
far ni bland annat lara er hur man bér hantera
mat i kdket pa ett sdkert satt.

Las mer

Utbildningar

Antibiotika och manniskans halsa

Pa ratt satt och ratt plats ar antibiotika
livsnddvandigt. | den har lektionen far ni lara er
om antibiotikas betydelse fér manniskans halsa
och sjukvarden.

Resistenta bakterier - ett hot pa
semestern?

Med en stor rirligheten av manniskor, djur och
mat runt jorden sprids resistenta bakterier. | den
har lektionen far ni lara er om vad man kan gora
for att skydda sig fran resistenta bakterier pa
resan.

Las mer

Om kéttskolan Aktuellt Kontakt z v

Antibiotika och djuruppfédning

Globalt sett ger vi mest antibiotika till djuren. |
den har lektionen far ni lara er om antibiotika
inom djuruppfédning och vad man kan gdéra fér
att minska anvandningen av antibiotika.

Las mer

Jakten pa ny antibiotika

Att hitta ny antibiotika ses som helt nédvandigt
nar resistens hos bakterier blir allt vanligare. |
den har lektionen far ni bland annat lara er om
hur forskare gdr for att hitta ny antibiotika.

Las mer

#SvensktKott
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Styckningsordlista, amerikansk till svensk

10

| varldens lander och matkulturer har manniskan utvecklat olika satt att dela
och tillaga kottet fran de slaktade djuren. Som hjélp pa traven att hitta ratt
bland alla olika benadmningar finns har en ordlista med éversattning fran
amerikanska till svenska.

#SvensktKott
iterrey H

Oresund-Kattegat-Skagerrak

European Regional Development Fund

YﬂVAST RA

GOTALANDSREGIONEN
W REGIONUTVECKLINGSNAMNDEN




svensktkott.se

#SvensktKott
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