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1. THE AIM OF THIS GUIDE

Az utmutaté célja

A fenntarthatosag beépitése az iskolai mindennapi tevékenységekbe nem csak
kornyezetiinknek elényos, hanem segiti az iskolakat abban, hogy csokkentsék az lizemeltetési
koltségeiket az életmindség novekedésével parhuzamban.

Harom célja van az Utmutatonak:
- az energiahatékonysag fejlesztési lehetdségeinek bemutatasa,
- amegljuld energia termelés fenntarthatosagara valo fokuszalas,
- az energia-megtakaritasi lehetéségek ismeretének elsajatitasa.

Harom fo tevékenység szilkséges, ahhoz, hogy az iskolakban ezen célok megvaldsitasaért
tegyenek a kozvetlen és a kozvetett partnerek:

1. a jelenlegi allapot felmérése és az alapvet6 energiafogyasztdé berendezések/eszkozok
azonositasa

2. Un. energia terv fejlesztése, vagyis legfébb feladat az iskola energia fogyasztasanak
feltérképezése (allapotrogzités), mely alapjan energia-megtakaritasi terv készithet6

3. megfigyelés: segit abban, hogy mennyire sikeresek a valtoztatasok és milyen Uj terv
szilkséges a jovoben (visszacsatolas)
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Az ENERGY®@SCHOOL Utmutaté a Menedzsment terv létrehozasa 7 lépésbdl all:

MakeommitmentZ
Establish@n@nergy@eamf

U

BaselineA@nventoryEnergy@onsumptionl

U

Establish@Goals@®fEnergyEfficiencyl

ﬁ CreateB\ction®lant |
Implement@ction®Plank

Review@ction®Plant Energy@ulture@ampaignl

L Evaluate®Progressk

Measure®Results?

Elkotelezettség-Energia csapat létrehozasa
Kiindulasi fogyasztasok felmérése

Célok létrehozasa

Akcioterv létrehozasa

Akcioterv teljesitése az energia kampanyban
Eredmények értékelése

Akcidterv felllvizsgalata
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2. A menedzsment terv elényei

1.

Az energiahatékonysag fejlesztése az iskolakban jelentds kornyezeti, gazdasagi és
energialigyi elonyoket teremthet, melyek kozott a kovetkezok szerepelnek:

Uveghazhatasl gazok kibocsatasanak csokkentése, fosszilis anyagok felhasznalasanak
csokkentése

Energiakoltségek csokkentése: mivel nagyjabdl évente 75 euro6t kolt egy iskola egy
tanuldra a f(itési energia vonatkozasaban, elektromossag tekintetében pedig 1,3 eurét.

Spacefheatingll
Spacel@oolingl
watertheating®
lighting®
officeBquipment?

cookingf

ventilation

miscellaneous

Figure 1. Iskolai energiafogyasztas feloszlasa

Fltés/H(ités/Melegviz/Vilagitas/lrodai  eszkozok fogyasztasa/Fézés/Szell6ztetés/
Egyéb

Gazdasagi elonyok novelése: az energiahatékonysagi beruhazasok serkentik a helyi
gazdasagot, és eldsegitik az energia-hatékony piac fejlesztését.

Beltéri levegd mindségének javitasa, belsé homeérséklet és paratartalom optimalizalasa.

Az oktatasi lehetGségek novelése: tudatossag tamogatasa az energia és
kornyezetvédelmi ligyekben.
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3. A menedzsment terv legfontosabb iranyelvei

Annak érdekében, hogy az iskolai fogyasztast csokkenteni tudjuk, a legjobb modszer egy
szisztematikus megkozelités megvalositasa, amely az energiahatékonysagot noveli és helyezi
elétérbe. Ehhez a megkozelitéshez kiilonbozo |épések sziikségesek:

1. |épés: Csoportok létrehozasa

Két részre osztva:

a, Senior Energia 6r= tanarok, akik a technologia részért felelnek

b, Junior Energia Tervezok/06r= tanuldk, akik a mindennapi gyakorlatokért felelnek

Senior Energiadrok bevonasra keriilnek az energia management terv
végrehajtasaban, annak érdekében hogy megoldast talaljanak az energiahatékonysag
novelésére, valamint a Junior energia orok kivalasztasaért is felelnek.

A Junior Energia 6rok az audit folyamataban vesznek részt, mert ez egy fontos
tanulasi mintat adhat szamukra. Ellenérzéseket kell végezniiik annak érdekében,
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hogy az energia hogyan keriil felhasznalasra az iskolaban, valamint specifikus
elektronikai targyak energiafelhasznalasat is ellenérizniiik kell.

Iskolai energiafogyasztas
Munkahoz sziikséges energia/Hulladék energia
Sziikséges Energia/Elkeriilhetd energia

Okos Iskola Energia Terv

ENERGY CONSUPTION
IN SCHOOL
ENERGY NECESSARY WASTE ENERGY, NO
FOR WORKING NECESSARY FOR WORKING
ENERGY TO BE ENERGY TO BE
GUARANTED AVOIDED
SMART ENERGY PLAN
IN SCHOOL

2. lépés: Alapveto energiafelhasznalasi berendezések

Senior Energiaéroknek ki kell tolteni egy sablont (Un. template), amelyben rogzitik
az adatokat:

- az energiafogyasztasrol az iskolaban,
- a helyi energiatermelést (ha lehetséges az adott intézményben),
- a kibocsatasi tényezéket, amelyek a CO2 kibocsatas kiszamitasahoz sziikségesek,

Minden egyes iskolanak ki kell tolteni ezt a sablont, és végiil az Un. Energiadrok
Intelligens-iskolai Menedzsment Terv fogja Osszesiteni ezeket az adatokat az 0sszes
intézményrol.

3. lépés: Célok meghatarozasa az energiahatékonysag jegyében

Minden egyes iskola létrehozhat egy portfoliot az energiahatékonysagi célokkal
kapcsolatban, az Energy School technikai audit ismérvei alapjan. Minden egyes
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iskolanak létre kell hoznia a rovid-tavi, majd hossz(-tava céljait az
energiahatékonysag fejlesztésének jegyében.

4. |épés: Akcidterv készitése

Egy folyamatosan frissitett és ellenérzott akcidterv szilkséges feltétel az
energiahatékonysagi célok tényleges megvalodsitasa érdekében. A tervnek magaban
kell foglalnia az energiafelhasznalasi célokat, amelynek alapjat harom fajta
energiafogyasztasi 0sszegzés adja.

1. Szisztematikus energia fogyasztas: ez azon fajta energiafogyasztas, amit a
kiilonboz6 berendezések/késziilékek igényelnek. Ez az energia az, amely az iskola
alapveté miikodéséhez keriil felhasznalasra. A Senior Energiadroknek a technikai
intézkedések kialakitasakor figyelembe kell venniiik a megUjulo energia forrasokat,
amelyek helyileg elérhetéek. A FUTES ES HUTES tipikus példaja a szisztematikus
energia fogyasztasnak, amelyek a legnagyobb és legkoltségesebb energiafogyasztast
eredményezik.

2. Non-szisztematikus energia fogyasztas: ez az az energia, amelyet az iskola
alkalmazottak/dolgozok/Staff hasznal fel. A fogyasztas elpazarolt energiat hoz létre,
abban az esetben, ha az alkalmazottak nem rendelkeznek energiahatékonysagi
szemlélettel: példaul nem kapcsoljak ki a szamitogépet, ha az nincsen hasznalatban.
Junior energiadroknek pedig olyan tevékenységeket kellene
megtenniiik/fejlesztenilik a Junior akcio terviikkben, amely az elpazarolt energiat
csokkenthetik egy egyszer( életmod sablon hasznalataval.

3. Un-szisztematikus energia fogyasztas: ez a fajta energiafelhasznalas az el6bbi
két tipus fogyasztasatol fiigg. A Senior Energiaérok altal javasolt energia-takarékos
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fejlesztések megvalositasaval és a Junior Energiadrok mindennapi tevékenységébe
beépitett energia-megtakaritasi szemlélet realizalasaval.

Iskolai energiafogyasztas

Szisztematikus energia fogyasztas/Un-szisztematikus energia fogyasztas/ Non-
szisztematikus energia fogyasztas

Energia hatékonysag
Eletviteli tervek

Okos Iskola energia terv

ENERGY CONSUMPTION INVENTORY

SYSTEMIC ENERGY UNSYSTEMIC ENERGY NON SYSTEMIC ENERGY
CONSUMPTION CONSUMPTION CONSUMPTION
ENERGY EFFICIENCY/RES APPLICATIONS
‘ LIFE STYLE ACTIONS

{

SMART ENERGY PLAN
IN SCHOOL

5. lépés:
Az akcid terv végrehajtasa

Egy hatékony, kozpontositott rendszer fenntartasahoz a kovetkezok szilkségesek: -
rendszeres frissitések végrehajtasa (adatbazisok aktualizalasa),

- id6szakos feliilvizsgalatok (visszacsatolas),

- sziikséges korrigalo tevékenységek végrehajtasa
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4, Legfontosabb fogyasztok

Ebben a részben a Senior energiadrok feladata, hogy minden egyes intézményben kitoltsenek
egy tablazatot, amely harom kiilonb6z6 részbél all:

l. Végleges energia felhaszalas: Senior Energiadroknek jelentést kell késziteni a végso
energia felhaszalas adatairol kiilonbozo szektorokra és energiahordozokra lebontva

Il.  Energia ellatas: ebben a részben a Senior Energiadroknek jelentést kell késziteni
kiilonboz6 adatokrol zold elektromossag tekintetében, valamint a megujuld energia

termelésrol az iskolakban
[ll.  CO2 kibocsatas- jelentés a co2 kibocsatas kalkulaciojarol szektoronként

Energia faktorok: egyiittes tényez6 a végs6 energia fogyasztas meghatarozasaban.

EnergyXarrier

1tkgtheating®il

1kg@Easoline

1kg@iesel

1ditro@liesel

1&kgiliquidi@Gas

1ditroAiquidiGas

1@nciiquidiGas

1&kgNatural@Gas
1BmcANaturalfGas
1E&kgBolidEbiomassfhumidity®25%)

1&Whefinternal@ross@onsumption)
1EKWheffinalEross@onsumption)
1E&Wht

kgEP

1.01
1.051
0.95
0.789
1.099
0.56
2.055
1.126
0.82
0.33

0.2021
0.086
0.086

kWh

11.744
12.221
11.047
9.169
12.779
6.517
23.897
13.093
9.535
3.837

2.5
1
1

Kibocsatasi faktorok: egylittes tényez6 a kibocsatas szamszer(sitésében egy egységnyi
tevékenység alapjan. A CO2 kibocsatas kiszamitasa minden egyes energia hordozo
vonatkozasaban a végsd energiafogyasztas sokszorositasaval torténik az ennek megfeleld
kibocsatasi faktorok alapjan. Az un. IPCC megkozelités alapjan a mellékelt tablazatban az
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tizemenyanyag felhasznalast lathatjuk a szén tartalom alapjan (Tablazat 1), valamint a

megUjulo energiaforrasok mértéket (Tablazat 2).

Tablazat 1. Fosszilis tiizeldanyagok égetésére vonatkozo kibocsatasi értékek

Energia hordozo6 tCO/MWh
Foldgaz 0.202
Folyékony gaz 0.231
Koolaj 0.267
Lignit 0.364
Tablazat

2. A helyi villamosenergia- vagy hotermelésre vonatkozo kibocsatasi tényezék megujuld

energiaforrasok

Tablazat 3. A projektben részvetd orszagok villamos energia felhasznalasa

Energia hordozé tCO2/MWh

Szél 0
Vizenergia 0
Villamos energia 0

Biogaz 0.197

Fa 0,007
Geotermikus 0
Napenergia 0
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IPCC tCO/MWh

Orszag 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Austria 0.226 0.212 0.202 0.206 0.200 0.204
Germany 0.619 0.621 0.645 0.626 0.609 0.616
Hungary 0.563 0.551 0.606 0.593 0.516 0.539
[taly 0.491 0.49%4 0.493 0.484 0.453 0.467
Poland 1.262 1.243 1.188 1.123 1.141 1.165
Slovenia 0.536 0.536 0.539 0.561 0.613 0.582

Forrds: az Eurdpai Bizottsdg Kozds Kutatokozpontja. Utolso frissités: 2016. julius
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Kodaly Zoltan Enek-Zene Altalanos Iskola és Néptanc Alapfokd Miivészeti Iskola

Final energy consumption (kWh)

Category fossil fuels renewable energies
electricity natural gas photovoltaic geothermal
Lighting 98684,26
Space heating 121136,36
Water heating 11402,17
Office equipment 16949,4
Cooking
Miscellaneous
Total 115633,66 132538,33
CO2 emission (ton)
Category fossil fuels renewable energies
electricity natural gas photovoltaic geothermal
Lighting 42750,02
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5. Senior energiadrok cselekvési terve

Ebben a részben a Senior Energiaérok jellemzik a tevékenységeket, amelyek a szisztematikus

energiafogyasztas csokkentésére fokuszalnak az alabbi szempontok szerint.
e Kategoia (flités, hiités, melegvizellatas, vilagitas, fozés, szelléztetés...)
e Cim (tevékenység cime)
e Tevékenység leirasa

e Hogyan miikodik? (Igazgatd, tanarok, tanulok, sziilok, energia menedzserek,
SEG-k, JEG-k...)

e Végrehajtas (Kezdés ideje)

e Végrehajtas (Befejezés ideje)

e Becsiilt koltség

e Becsiilt megtakaritas

e Becsiilt megUjuld enregia termelés

e Becsiilt CO2 megtakaritas

A tevékenységek lényegesek és fontosak. A kivalasztott személyek valdsziniileg jol
illeszkednek a feladataikhoz. Egyes feladatokhoz szamos embert be lehet vonni, mig mas
feladatokhoz szakember sziikséges.

A SEG-eknek késziilt energia terv intergalodni fog a JEG-ek cselekvési tervébe. A JEG-es
szamara készild terv az un-szisztematikus és non-szisztematikus energiafogyasztas
csokkentésére Gsszpontosit.

Az Osszes tervet a kovetkezo sablon alapjan kell elkésziteni:
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Category Title/Key action Who can
do what?

Lighting Energiatakarékossagi
emlékeztet6 "Kérjuk, kapcsolja le
a vilagitast, ha nincs a teremben
senki ." "Ha utoljara hagyjael a

szobat, kapcsolja ki a lampakat!"

SEl RS SzellGztessen 10-15 Anyone
percig, akkor nem
hiil le a helyiség

SSE[LN o] 1:08 Szell6ztessen 10-15 Anyone
percig, akkor nem
hiil le a helyiség

Water Perlator/aerator Caretaker
heating

Office a szamitogép Anyone
equipment kikapcsolasa helyett

az iskoldba jaras alvé
iizemmoédba

helyezésével 35-40

%-kal szazalékkal

csokkentheti az
energiafelhasznalast!

Implementation Start time

Green
team/
Anyone

20/10/2017

20/10/2017

01/11/2017

01/11/2017

20/10/2017 31/10/2017

120
Euro/a

Implementation
End time

4,3 1,9

continuously

continuously

31/12/2017

continuously

Estimated Estimated

costs per energy

measures saving
per
measures
MWh/a

175

Euro/a L
69 Euro/a

188

Euro/a 2.1

production

Estimated

reduction

measure

0,9

0,9
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Cooking

Ventilation Nyissa ki az ablakot,  Anyone 01/11/2017 continuously

ugy szell6ztessen 10
percig

A diakok az utolsé 5
percet a gépek
kikapcsolasara
hasznaljak. Zarjak el a
csapokat.
Kapcsoljanak le
mindent. Amit lehet
hasznositsunk Ujra.

Miscellaneous Everybody 01/11/2017 continuously

340

Euro/a RE
892 11,1
Euro/a MWh/a

Page 1
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6. Intézkezések

1. elpazarolt energia elkeriilése
2. energia felhasznalasa sokkal hatékonyabban
3. energia felhasznalasa megujulé forrasokbol

ad.1, Az elpazarolt energia elkeriilésének tevékenységeit a Junior Energia Orok akcié tervében
kell szerepeltetni az Energia Iskola projekt masodik évében.

ad.2, Energia felhasznalas sokkal hatékonyabban

Ebben a részben a tervezet jellemzi, hogy milyen technolégiai megoldasokat lehet hasznalni
ahhoz, hogy csokkentsék az energiafelhasznalasat, ami altal a Senior Energiadr ki tudja tolteni
az utemtervet.

Vilagitas

A vilagitas az egyik legnagyobb teriilet az energiafelhasznalasban az iskolakban. Energia
takarékos vilagitas beszerelése a legegyszer(ibb tevékenység az energia-megtakaritas
érdekében. Részletes energia audit minden tanteremben kell, az akcidtervben jellemezve,
megfeleléek ahhoz, hogy LED vagy energiatakarékos fluoreszkaldé csovilagitassal
helyettesitsék. Mozgasérzékelés szenzorok telepitésével is csokkentheté az
energiafelhasznalas. A szenzorok automatikusan lekapcsoljak a fényt, ha a teriileten nem
tartdzkodik senki egy adott ideig. Az ajanlott vilagitasi szint altalaban 240-500 lux. De a
vilagitasnak 300 lux felett kell lennie, azokon a teriileteken ahol padnal vagy gépi munka folyik,
olvasas, valamint szamitogéptermekben. 300 lux alatt kell lennie a folyosdknak,
épcs6hazaknak, aulaknak, és kozosségi tereknek. Tompitott fénykibocsatassal rendelkez6
villanykapcsolok installalasa csokkentik az aram felhasznalast, kiilonosen olyan helyeken ahol
a természetes megvilagitas megfeleld.

Hiites, fiités

A h(ités és f(ités tipikusan a legnagyobb energiafogyasztok az iskolakban. A junior Energiadrok
akciotervében csak a hasznalatban [évo fitott vagy hitott termek/szobak lesznek jellemezve.

Az egyik f6 tevékenység abban rejlik, hogy az iskola termosztatja 18-20 C-fokon télen, nyaron
pedig 24-27 C-fok kozott kell, hogy legyen, annak érdekében hogy elkeriiljiik a tulfltést vagy
talh(tést. A homérsékleti idények egy nap valtakozhatnak, ezért ellenérizendd, hogy a
rendszer mikodési orai akkor legyenek, amikor a f(ités a legjobban igényelt/sziikséges. Felil
kell vizsgalni a beallitasokat minden honapban, annak érdekében, hogy biztositsuk a korrigalasi
lehetbségeket és ezaltal szabalyozzuk a rendszert. 1d6zitd beallitasa is sziikséges, azért hogy,
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az épiilet elérje az optimalis homérsékletet, amikor az tanuldk, alkalmazottak megérkeznek,
valamint megkezdje a lehlitést, amikor a dolgozok tavoznak. Ez a mddszer az egyik
leghatékonyabb megoldas annak érdekében, hogy fokozatosan megvaltoztassuk/atallitsuk a
rendszert, és hogy megfigyeljik a valtozasokat. Példaul, ha az iskola egy héten kiilonboz6
periodusokban foglalt, akkor hasznos lenne beszerelni egy 7-napos id6zit6t, amely lehetové
teszi, a szabalyozott mikodést. Ez a tevékenység az egyik fejlesztési irany lehet a Junior
energiadrok akcidtervében.

A termosztatokat nem befolyasolja a léghuzat, a napfény, a melegité vagy ICT
felszerelések/berendezések.

Figyelembe kell venni, hogy egy fokkal valé melegedés vagy hilés mar novelheti az
energiafelhasznalast akar 10%-al:

1. A mennyezeti ventilator egy nagyszer(i alternativdja a légkondicionalonak. A
mennyezeti ventillatorok sokkal olcsobban beszerelheték, mikodtethetok, fenntarthatok. Az
allithaté mennyezeti ventilator téli-izemmadra is kapcsolhato, ami a fal mellett 6sszegydilt
meleg levegbt képes a fold iranyaba tolni, azaltal hogy a levegé homérsékletét a teremben
kevesebbet igényld energiaval f(iti

2. Az ajtok paszitasa/tomitése olcsobb és hatékonyabb mod arra, hogy csokkentsiik a
ftési és hlitési koltségeket, plusz, hogy javitsuk a termikus komfortot a tantermekben, és
irodai teriileteken azaltal, hogy a huzatot csokkenti. Az ajtok tomitése prioritast kell élvezni
a régebbi épiiletek vonatkozasaban, amelyeknél nagy hézag, rés jellemzo az ajtok alatt illetve
az ajto tok és szarnyszerkezete kozott.

3. A homlokzati nyilaszarok Ulivegezésének tipusa jelentésen befolyasolja a terem
fényelosztasat, az UV szlirést és a fényvisszaverd képességet. Jelentds tényezd az livegezés
hészigeteld képessége (U érték). A dupla vagy tripla iivegezés minimum elvaras minden Uj ablak
beépitésekor, a komfort és energiatakarékossag szempontjabol.

4, A beltéri ajtok, amelyek nyitva maradnak jelentds veszteséget jelenthetnek a flitésben
télen, a hiltésben pedig nyaron. Automatikus ajtézarok egyszerd modja annak hogy a
veszteségeket csokkentsiik a tantermeknél és az irodai teriileteknél.

5. Az iskolak csokkenthetik a flitd, vagy hiité energiafelhasznalasukat azaltal, hogy
inditvanyozzak az un. ,,0ltozz az id6szaknak megfeleléen” iranyelvet.

6. A hoszivattyUk beszerelése novelheti a komfortot télen és nyaron egyarant. A hiités és
fltés igy szabalyozva van a megadott hatarokon belil. A hdszivattylk nagyon hatékony
miikodéslek, atlagosan 3 kWh termikus energia termelésében 1 kWh-os elektromos energia
fogyasztas realizalodik. Ezen hatas novelni fogja az elektromos energiaigényt, de csokkenti a
teljes energiafogyasztast ~35-40%-t.

Hasznadlati melegviz
A HMV eldallitasat biztositdo berendezéshez, id6zito installalasa javasolt.

Atlagosan 38-42 fokos tartomanyban kellene tartani a meleg-viz hémérsékletét.

Felszereltséeg
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A szamitogépek, és minden irodai felszerelés, eszkoz ~30%-at képezi az iskola teljes
energiafogyasztasanak. Ezen teriilet a junior energia 6rok altal készitett akciotervben keriilhet

kidolgozasra.
Megujulo energia termelés

Fotovoltaikus rendszerek telepitése. A napelemek altal termelt villamos energia felhasznalhato
lenne egy elektromos kazan telepitésével. Egy ilyen integralt rendszer kialakitasaval jelentds
mértéki energia-megtakaritas érheto el.

Kesziilekek

Energiafogyasztast csokkenthetnek ha energiatakarékos késziilékeket valasztanak a
beszerzések soran (A+++), az alabbiak esetében.

1, Hit6

2, Iskolai ebédld, biifé haztartasi gépei
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Valtozasok kovetése (szemléletformalds eredményének hatdsai)

villamos energia szerz6dések mddositdsa (magas keret szerz6deés csokkentése)
10 % 2017 Intézmény vezet

lizemeltetési szokdsok vdltoztatdsa, feleldsok kijelolése (pl. nydron éjszakai
dtszell6ztetés, hasznadlaton kiviili gépek kikapcsoldsa, vildgitds csak ott, ahol
tartozkodnak, stb) 3% 2017 Intézmény vezetd

lizemeltetési menetrendek dtalakitdsa (flitési, hiitési, szell6ztetési napi, heti
menetrend, az lizemsziinetben a bels6 hémérséklet csokkentése a flitési
szezonban) 3-4% 2017 Intézmény vezeté

flitési rendszer vizhé6mérsékletének csokkentése (a kiils6é hémérséklet
fliggvényében a flitéviz h6mérséklete csokkenthetd) 3-4% 2017
Intézmény vezet6

lizemviteli javaslatok - a rendszerek lizemelési hatékonysdga a rendszeres
ellenérzeéssel, karbantartdssal novelhetd:

rendszerek beszabdlyozdsa: ellendrizni kell a szabdlyozo elemek dllapotat,
beallitdsi ertéekek megletet

karbantartas: szlirék, ventildtor ékszijak, rendszerlégtelenités, hdszigetelés
ellenérzése, sziikség szerint csere, javitas 3% 2017 Intézmény vezet6

szemléletformalo intézkedések

lizemeltetd személyzet, dolgozdk energiahatékonysdgi képzése
felhasznadloi szokdsok megvadltoztatdsa, feleldsok kijelolése
tajékoztato kiadvdnyok
figyelemfelhivo feliratok elhelyezése

energia megtakaritdsra vonatkozo dolgozdi javaslatok tadmogatdsa, motivdcio
3% 2017 Intézmény vezet6
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