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A Porta de Muiios esta dedicada a
relacion entre a auga, o Parque Natural
Baixa Limia-Serra do Xurés e os
habitantes da comarca. A sta
localizacion non é casual, xa que en
Muiios a auga ten un protagonismo
especial. Neste municipio este valioso
recurso foi aproveitado ao longo dos
séculos para a construcion de muinos,
fontes, poldrados, levadas e fontes.
Muiios é un exemplo de aproveitamento
e uso responsable da auga, cuxa
utilizacion se ampliou nos Ultimos anos
como consecuencia do seu uso deportivo
e recreativo no Complexo O Corgo.

Que ver en Muinos

Complexo turistico “0 Corgo” @

Conta con camping, ademais de bungalds, o albergue
"O Corgo" e a residencia-albergue "A Rola". Tamén conta
con restaurante-cafeteria con terrazas abertas, un
Edificio Sociocultural e o Centro de Interpretacion da
auga Porta de Muifios.

A beira destas instalaciéns estd a fermosa praia
fluvial do Corgo (2) aproveitando o encoro das
Conchas. Zona de bafio, embarcadoiro, servizo de
aluguer de embarcacions, remo, piraguas... Tamén ten
piscinas para nenos e adultos.

Ademais de zonas de recreo e lecer, conta con
espazo para diferentes actividades deportivas. Ao seu
carén esté o Parque Outeiro da Cela (3), lugar de lecer
e entretemento cun arboredo composto de 30 arbores,
que son as especies autéctonas do Xurés, debidamente
indicadas cos nomes cultos e populares. Outras zonas
de bafo: Touza da Rola e llla de Pazos.

La Puerta de Muinos esta dedicada a la
relacion entre el Agua, el Parque
Natural Baixa Limia-Serra do Xurésy los
habitantes de la comarca. Su ubicacion
no es casual ya que en Muinos el agua
cuenta con especial protagonismo. En
este municipio, este valioso recurso ha
sido aprovechado a lo largo de los siglos
para la construccion de molinos, fuentes,
poldrados, levadas y fuentes.

Muiios es un ejemplo de
aprovechamiento y uso responsable del
agua, cuya utilizacion se ha ampliado en
los Ultimos afios como consecuencia de
su uso deportivo y recreativo en el
Complejo 0 Corgo.

Qué ver en Muinos

Complejo turistico 0 Corgo @

Cuenta con camping, ademas de bungalds, un albergue
"O Corgo" y una residencia-albergue "A Rola". También
cuenta con restaurante-cafeteria con terrazas abiertas,
un Edificio Socio Cultural y el Centro de Interpretacion del
Agua -Porta de Muifios.

Al lado de estas instalaciones la hermosa playa
fluvial de O Corgo (2) aprovechando el embalse de As
Conchas. Zona de bafo, pantaldan con embarcadero,
servicio de alquiler de embarcaciones, remo, piraguas...
También piscinas para nifios y adultos.

Ademas de zonas de recreo y ocio, espacio para
diferentes actividades deportivas.

A su lado el Parque Outeiro da Cela (3), lugar de
ocio y entretenimiento con un arboreto compuesto de 30
arboles que son las especies autdctonas del Xurés,
debidamente indicados con sus nombres culto y popular.
Otras zonas de bafio: Touza da Rola e llla de Pazos.

Dolmens e mamoas

Necropole de Outeiro de Cavaladre ®
Maus de Salas e Requids-Guntumil

M1: Atépase a poucos metros & dereita da estrada
que conduce a Guntumil e Requids, pouco antes de
atravesar a ponte que cruza o encoro. A anta correspon-
de ao tipo de megdlitos con céamara poligonal con
tendencia rectangular e corredor de acceso.

M5: Emprézase a esquerda da estrada, a uns
trescentos metros e chégase por un camifio de terra que
comeza enfronte da primeira anta. A estrutura desta
anta, inserida nun sepulcro de tamafio medio,
corresponde en tipoloxia aos monumentos tipo cista
rectangular.

Necropole de Maus de Salas ®
Encoro de Salas

Anta Casina da Moura: desde a aldea de Maus de
Salas, seguindo a direccion da dereita, é a primeira anta
que se atopa & beira da comporta do encoro. Ainda que
na década de 1970 foi reconstruida co aspecto dunha
cémara poligonal, inicialmente tifla un corredor curto de
acceso.

Anta Casola do Foxo: esta alén da comporta do
encoro. A estrutura da camara € poligonal e conserva
seis laxas verticais. A entrada non é a que agora vemos,
sendn que o acceso se facia polo sueste, espazo hoxe
tapado por un ortéstato fragmentado que foi recolocado
hai poucos anos.

Outros lugares de interese

Muinos espiritual

En Muifios é posible visitar un interesante patrimonio
relixioso, como son as suas capelas e igrexas, pero sen
esquecernos de elementos tan tradicionais como os
cruceiros e petos de animas, entre os cales destaca o
peto de Barxés ().

Algins exemplos destacados son: Capela de
Clamadoira (7) en Barrio de Muifios, Igrexa de San
Pedro de Muifos en Mugueimes, Santuario dos
Milagres (9) en Couso, Capela do Castro ({0 en

Dolmenes y mamoas

Necrodpolis de Outeiro de Cavaladre ®
Maus de Salas y Requids-Guntumil

M1: Se encuentra a pocos metros a la derecha de la
carretera que conduce a Guntumil y Requias, poco antes
de atravesar el puente que cruza el embalse. El anta
corresponde al tipo de megalitos con camara poligonal
con tendencia rectangular y corredor de acceso.

M5: Se emplaza a la izquierda de la carretera, a unos
trescientos metros y se llega por un camino de tierra que
parte enfrente de la primera anta. La estructura de esta
anta, insertada en un sepulcro de tamafio medio,
corresponde tipolégicamente a los monumentos  tipo
cista rectangular.

Necrodpolis de Maus de Salas ®
Embalse de Salas

Anta Casifa da Moura: Desde la aldea de Maus de
Salas, siguiendo la direccion de la derecha, es la primera
anta que se encuentra al lado de la compuerta del
embalse. Aunque en la década de 1970 fue re nstruida
con el aspecto de una camara poligonal, inicialmente
tenia un corredor corto de acceso.

Anta Casola do Foxo: Esta al otro lado de la
compuerta del embalse. La estructura de la camara es
poligonal, que conserva seis losas verticales. La
entrada no es la que ahora vemos, sino que el acceso
de hacia por el sureste, espacio hoy tapado por una
ortostato fragmentado que fue recolocado hace
pocos anos.

Otros lugares de interés

Muinos espiritual
En Muifios es posible visitar un interesante patrimonio
religioso como son sus capillas e iglesias, pero sin
olvidarnos de elementos tan tradicionales como los
cruceiros y petos de animas, entre los cuales destaca el
peto de Barxés (6.

Algunos ejemplos resefiables serian: Capilla de
Clamadoira (7) en Barrio de Muifios. Iglesia de San

Guntumil (Virxe do Castro) e Capela da Aparecida (1)
en Porqueirés.

Outros puntos para visitar serian

O pobo de Salgueiro (12, aldea rehabilitada dentro do
Parque Natural. Os pobos de Rafiadoiro 13, A Abellei-
ra (13 e Barrio de Barxés (5. Os miradoiros do Balcén
de Farnadeiros e o Miradoiro de Mugueimes @).

Festas ' g S i o

Ademais das diferentes festas de caracter relixioso nas

parroquias do concello, sen dubida a festa mais cofiecida - o2 32 et e HESE RS —
éaque se celebrao primeiro_sébado de agosto das Sppas o ’ - T -, .
de Burro Canso e Galo pica no Chan en Mugueimes. — eSS _‘E- R— ! l’_..J ~

Festa onde se mestura tradicion, diversion e gastronomia.

Centro BTT Xurés en Muinos

Paradela de
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Aloxamentos

Alojamientos / Alojamentos / Accommodation
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de Salas

Albergue 0 Corgo
Parque O Corgo, Mugueimes. 32880 Muifios

Tel. 988 40 60 75 / 609 74 42 55
Golpellas

Residencia-Albergue A Rola
Parque O Corgo, Mugueimes. 32880 Muifios \1 ) Pazos

036’ [
o “,'0(06 Tou

Calvelo
Tel. 988 40 60 75 / 609 74 42 55

Camping 0 Corgo
Parque O Corgo, Mugueimes. 32880 Muifios
Tel. 988 40 60 75 / 609 74 42 55

Casa de Turismo Rural As Fontes
Praza da Fonte, s/n, Porqueirés. 32880 Muifios

Tel. 670 95 05 20 - 670 31 97 90
As Maus

Turismo Rural Rectoral de San Pedro de Salas
Estrada N-540 Mugueimes. 32880 Muifios

Tel. 988 45 64 03 / 609 74 42 55 Xermeade

Encoro

de Salas

Vivienda Turistica Casa Tia Dolores
Picds. 32880 Muifios
Tel. 93 231 47 33

Restauracion

Restauracion / Restauracao / Catering

Restaurante A Rola
Parque O Corgo, Mugueimes
32880 Muifios

Tel: 988 40 60 75 / 609 74 42 55

Tamén é posible comer nos bares do pobo e da zona fluvial
(bocadillos, pinchos...).

Pedro de Muifios (8), en Mugueimes. Santuario dos
Milagros (9), en Couso. Capilla do Castro (0,
Guntumil (Virxe do Castro). Capilla de A Aparecida (1)),
en Porqueirds.

Otros puntos para visitar serian

El pueblo de Salgueiro (19, aldea rehabilitada dentro del
Parque Natural. Los pueblos de Rafadoiro (3, A
Abelleira (), Barrio de Barxés (). Los miradores de O
Balcon de Farnadeiros (19 y el Mirador de Muguei-
mes @)

Fiestas

Ademas de las diferentes fiestas de carécter religioso en
las parroquias de ayuntamiento, sin duda la fiesta mas
conocida es la fiesta que se celebran el 1° sabado de
agosto de As Sopas de Burro Canso y Galo pica no
Chan en Mugueimes. Fiesta donde se mezcla tradicion,
diversion y gastronomia.
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Balcon de Farnadeiros
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Baixa Limia
Serra do Xures
GATE OF MUINOS

INTERPRETATION CENTRE
OF WATER

A Puerta de Muinos esta dedicada a por 30 espécies autoctones del Xurés, com os seus

= : nomes (designagdo formal e popular) devidamente
relat;ao entre a e Parque indicados. Outras zonas de banho: Touza da Rola e llla

Natural Baixa Limia-Serra do Xurés e de Pazos.
os habitantes da vila. A sua edificacao

nao foi um acaso, ja que em Muinos a Délmenes e mamoas
agua tem total protagonismo. No o i
municipio' este valioso recurso tem Necropolls de Outeiro de Cavaladre ®

: : Maus de Selas e Requids-Gunturmil
sido aproveitado ao longo dos s € waas © Requiss Huu

el t Soid M1: Encontra-se a poucos metros a direita da
seculos para a construcao ae estrada que conduz a Guntumil e Requias, pouco antes

moinhos, levadas, fontes e de atravessar a ponte que cruza o agude. A anta
p[ataformas de ped ra sobre o rio. corresponde ao tipo de megalitos con camara poligonal
= - com tendéncia rectangular e corredor de acesso.
MUIhOS_ eum exemplo de y MS5: Localiza-se a trezentos metros e chega-se por
aproveitamento e uso responsavel da um caminho de terra que comeca em frente & primeira

agua, cuja utilizacao aumentou nos anta. A estrutura desta anta, inserida num sepulcro de
ultimos anos com actividades tamanho médio, corresponde a tipologia dos monumen-

p 2 tos tipo cisto rectangular.
deportivas e recreativas no complexo o
0 Corgo. Necropolis de Maus de Salas ®
Represa de Salas
Q M - Anta Casina da Moura: A partir da aldeia de Maus
u e Ve r e m u I n 0 S de Salas, seguindo pela direita, € a primeira anta que se
encontra ao lado da comporta da represa. Ainda que na
década de 1970 tenha sido reconstruida com o aspecto
r g. a“ de uma camara poligonal, inicialmente tinha um pequeno
Complexo turistico "0 corredor de acceso.
c Ol"g o" ©) Anta Casola do Foxo: Estd do outro lado da
comporta da represa. A estrutura da camara é poligonal,
O complexo conta com campismo, bungaldés, uma que conserva seis lajes verticais. A entrada nao é a que
albergaria "O Corgo" e uma residencial "A Rola". agora vemos, 0 acesso fazia-se por sudeste, espago
Também dispde de restaurante-cafetaria com esplana- tapado por uma placa vertical fragmentada que ali foi
das, um edificio Sécio-Cultural e o Centro de Interpreta- recolocada ha poucos anos.
cao da Agua - Porta de Muifios.
Ao lado destas instalacdes, esta a belissima praia - .
fluvial O Corgo (2), aproveitando o agude As Conchas. Outros locais de interesse
Zona de banho, com pontdo de embarque, servico de - L
aluguer de embarcacdes, remo, canoagem... E ainda Muinos esplrltual
piscinas para criangas e adultos, zonas de recreio e lazer, Em Muinos € possivel visitar um interesante patriménio
espaco para diversas actividades desportivas. religioso, capelas e igrejas, sem esquecer elementos
Mesmo ao lado, situa-se o Parque Outeiro da Cela tradicionais como os cruzeiros e alminhas em pedra,
(), lugar de écio e diversdo com arborizagdo composta dos quais se destaca o de Barxés (6).

The Porta de Muiiios (“Gate of
Muinos”) is devoted to the
relationship among water, the Baixa
Limia-Serra do Xurés Natural Park .
and the people of this region. Its Dolmens and tumuli

location is not put down to chance, as Outeiro de Cavaladre Necropolis ®
water has a special prominence in Maus de Salas and Requids-Guntumil

and common names. Other bathing areas: Touza da
Rolla and llla de Pazos.

Muiinos. In this municipality, this M1: It is located a few meters away from the road
valuable resource has been used Ieadlng to Guntumil anq Reqwas,' on the right side of the

. . road, right before crossing the bridge over the dam. The
over the centuries to build water dolmen belongs to the group of megaliths with a

mills, fountains, stepping stone polygonal chamber, with a rectangular shape and a
bridges and canals. Muinos is an passageway.

- M5: [t is located on the left side of the road, about
example of g°°d' respon5|ble use of 300 meters away, accessible through a dirt road starting

water, which has been extended in from the first dolmen. Its structure, inserted in a
the last years as a consequence of midsized sepulcher, typologically corresponds to that of
the sportive and recreational use of rectangular cists.

the 0 Corgo Complex. Maus de Salas Necropolis ®

Salas Dam
Casifa da Moura Dolmen: From the Maus de Salas

- I~
Wh at tO See | n M U | n OS village, going right, it is the first dolmen, located by the
floodgate of the dam. Although it was rebuilt in the 1970s
with the look of a polygonal chamber, originally it had a
short passageway.
“ » - Casola do Foxo Dolmen: It is located on the
0 Corgo TourISt Complex @ other side of the floodgate. The chamber is polygonal
This tourist complex has a campground, apart from and it still has six vertical slabs. Its entrance is not the
bungalows, the “O Corgo” hostel and the “A Rola” guest one that we see today, but it used to be accessed
house. There is also a restaurant-café with open terraces, through the southeastern entrance, which is blocked
a Socio-Cultural Facility and the Water Interpretation today by a fragmented orthostate, placed there a few
Center-Porta de Muifios. years ago.
By these facilities we find the beautiful O Corgo
river beach (2), making good use of the As Conchas .
dam. Bathing areas, a pier, boat rental services, rowing, Other places of interest
canoes... There are also swimming pools for children L. .
and adults. Spiritual Muinos
Apart from these recreation and leisure areas, and Muifios has an interesting religious heritage to visit, such
there is also room for sports. There is also the Outeiro da as its chapels and churches, but also the quintessentially
Cela park (3), a leisure area comprising an arboretum traditional calvaries and wayside shrines, among which
with 30 native trees of the Xurés, displaying their scholarly the Peto de Barxés stands out ().

Alguns exemplares dignos de destaque sao: Capela
de Clamadoira (7) no Bairro de Muifios. Igreja de San
Pedro de Muifios (8), em Mugueimes. Santuario dos
Milagros (9), em Couso. Capela do Castro (),
Guntumil (Virxe do Castro). Capela da Aparecida (1)),
em Porqueiros.

Outros pontos a visitar

A povoacdo de Salgueiro (1), aldeia reabilitada no
interior do Parque Natural. As povoagdes de Rafadoiro
@), A Abelleira @, Barrio de Barxés (5. Os miradou-
ros de O Balcén de Farnadeiros () e o Miradouro de
Mugueimes @).

Festas

Além das diversas festas de caracter religioso nas
paréquias das vilas, as mais conhecidas séo as festas
que se celebram no primeiro sabado de agosto - festa de
Sopas de Burro Cansado e Galo Pica no Chao em
Mugueimes. Festividades onde se mistura tradigdo,
divers&o e gastronomia.

Enderezos utiles/ birecciones de interés
Enderecos Uteis / Useful addresses

Concello de Muifhos .. . Po rta S d 0

Pza. de San Rosendo, 1. Mugueimes. Tel. 988 45 64 03 ande y
Edificio Gestor Complejo Turistico de O Corgo Lobeifa Xu res
Abierto del 1 de julio al 31 de agosto '.°" “hy '(#
Parque O Corgo, Mugueimes 5 e d Calvos de
Tel. 988 40 60 75 / 609 74 42 55 <~ Entfimo fgn  @Randin GcoUT0
o= & 3, M
Porta de Muifos e SISSIPP %y
Centro de Interpretacion da auga :{’g Lobios o
Parque O Corgo, Mugueimes. Tel: 988 45 64 03 Ky s
Centro BTT Serra do Xurés .
Complexo Turistico Deportivo O Corgo .."
Outeiro da Cela s/n. Mugueimes. Tel. 988 45 64 03 : Seettc
Mais informacion
Mas informacion / Mais informacées ,
More information ‘ PORTA DE CALVOS DE RANDIN  PORTA DE LOBIOS PORTA DE ENTRIMO ,
CENTRO DE INTERPRETACIGN DO COUTO MIXTO CENTRO DE INTERPRETACIONDA FLORA CENTRO DE INTERPRETACION DA XEOLOX{A
CENTRO DE INTERPRETACIGN DEL COUTO MIXTO CENTRO DE I!ﬂERPRE[AEIpN DE LA FLORA CENTRO DE INTERPRE[ACIJ?N DE LA GEOLOGIA
www.concellomuinos.com CENTRO DE INTERPRETAGAO DO COUTO MIXTO CENTRO DE INTERPRETACAO DA FLORA CENTRO DE INTERPRETACAO DA GEOLOGIA
www.turismourense.com INTERPRETATION CENTRE OF COUTO MIXTO INTERPRETATION CENTRE OF FLORA INTERPRETATION CENTRE OF GEOLOGY
PORTA DE MUINOS PORTA DE BANDE PORTA DE LOBEIRA
et CENTRO DE INTERPRETACIGN DA AGUA CENTRO DE INTERPRETACION AQUIS QUERQUERNNIS  CENTRO DE INTERPRETACIGN DA ETNOGRAFIA
Iy ir:l E CENTRO DE INTERPRETACION DLE AGUA CENTRO DE INTERPRETACION AQUIS QUERQUERNNIS CENTRO DE INTERPRETACIGN DE LA ETNOGRAFIA
= CENTRO DE INTERPRETAGAO DA AGUA CENTRO DE INTERPRETACAO AQUIS QUERQUERNNIS CENTRO DE INTERPRETAGAO DA ETNOGRAFIA
; 'H'J! INTERPRETATION CENTRE OF WATER INTERPRETATION CENTRE AQUIS QUERQUERNNIS INTERPRETATION CENTRE OF ETHNOGRAPHY
FEoic
1= .M i
. . ' fomeonmeermn e o valor DEPUTACION
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Some noteworthy examples are: the Chapel of
Clamadoira (7) in Barrio de Muifios. The Church of
San Pedro de Muifios (8), in Mugueimes. The Sanctu-
ary of Os Milagros @ in Couso. The Chapel of O
Castro (10, Guntumil (Virxe do Castro). The Chapel of A
Aparecida @), in Porqueirés.

Other places to visit

The village of Salgueiro (), which has been renovated
within the Natural Park. The villages of Rafadoiro (3, A
Abelleira (9, Barrio de Barxés (15). The viewpoints of O
Balcon de Farnadeiros ({6 and Mugueimes @).

Festivities

Apart from the different religious feasts in the different
parishes of the municipality, without a shadow of a
doubt the best-known festivity is the one held on the
first Saturday of August, known as As Sopas de Burro
Canso and Galo Pica no Chan, in Mugueimes. This
festivity combines tradition, fun and gastronomy.



