Sendeiro de Padrendo
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Lonxitude do trazado: 10 km
Inicia - Fin: Padrendo

. -~ Dificultade: Media-Alta
Mo fin do pobo de Fadrendo, un sendeiro conddcenos
aosarredores do antigo pobo de Cuteiro. Dende aqui, a
ruta ascende preto dun regato onde se atopan muifos
restaurados ata unha chaira denominada Chan de @ Fonte T pldeas
wentoselo (1), onde se observa unha impresionante m lgrexa o — Estradas
vista da Serra de Sta. Eufemia. Continuanda o camifio t’jiataTPa””Iram":a == E?DFQIHDS
contemplase unha fermosa vista dowvaldo rio Caldo (2) A hf{uailﬁ;rma e
e da Serra do Xures. Descendemos asi ata a vila de BH Aparcamento I Cultivos
Torneiros, gue contén un interesante conxunto de % Wde. esta agui 03 Proteccion especial

= Direccidn interpretada 3 Rexeneracion forestal

horreos de pedra, seguindo logo ata Bubaces, onde se
.-atnpaﬁ 5ete. antlgas minas para gardaalu wifin. Dende
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Sendeiro Ecuestre
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Este percorrido podese realizar a cabalo, en bicicleta
de montafa, ouape.

Desde Terrachan unha pista entre pifeiros |&vanos a
Fetreiros de Abalxo, onde cruzaremos o rio Agro pola
Fonte do Folon, para chegar a Perslra. Tras pasar
<unto ao formmo comunal,  tomaremos un camifio
empedrado ata a Ameixueira .

2 tramo final do sendeiro permitenos a vista dos
impoafientes farallons de Cufero do Casfeloe o val do
rio Casfro Leboreiro,
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Lornxitude do trazado: 9 km
Inicio; Terrachan

Fin: Franteira da Ameixueira
Oificultade: Baixa - Media
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Sendeiro do Rio Mao
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) inicio da ruta sitbase na casa da Escusalla, dende
afui descendese ate orio, onde atopamos o primeiro
muifio restaurado. O percormdo discorre @ longo do rio
Mao, onde atopamos unha serie de muifos
restaurados e fermosos rapidos 2 pozas nas gue
poderemos gozar dun bafo no Pargue Matural. Cando
visites estes muifios manten o respecto polo contorno,
non alteres ningun elemento natural. Mon esquezas
gue moitos destes lugares albergan poboacions
Impartantes de maorcegos, non perturbes a sda
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Lonxitude do trazado: 4 km

Inicio - Fin: Casa da Escusalla
Dificultade: Media - Alta
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Sendeiro do Rio Agro
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Lonxzitude do trazado: 14 km
Inicia - Fin: Terrachan

Dificultade: Media - Alta

A ruta iniciase en Terrachan [(Quintian). Durante o
percorrdo cruzaremos o rinAgro a traves de antigas e
bhen conservadas pontese camifosempedrados. Linha
vweZ chegados a Ferreiros de Abalxo, descéndese de
nowo 0 rio cruzando a ponte de Folon.
xa en Pergira seguiremos ata Bouzadrago, balcon ’
Entrirno, onde se divisa unha fermosa panoramica de

carballeiras e lameiros.  Pra

O Fonie B pldeas
Sk iradas
Camifios
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Sendeiro de Queguas
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Ma aldea de CQueguas un camifo empedrado
condlcenos ata As Carring (contrucions que servian
para aloxar o gando). Continuando polo mesmao
camifio chegase as Cordes da Carbalieira. Tras un
sUave ascenso, accedese 3o impresionante
monumento megalitico da Casa da Moura onde se
ohserva unha bela panoramica da Serra do Leboreiro,
da Serra do Qwinxo, e do Encoro de Lindoso. A volta
cara a Clueguas realizase por zonas de mato onde &
frecuente atopar garranose cachenas
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Lorxitude do trazado: 6,52 km
Inicio; Cueguas

Fin: Queguas

Oificultade: Media
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Sendeiro do Rio Padin
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Comeza a ruta en Gunfumil tomando unha pista que
leva ao Rio de Fadin e a Zera do Flsco, onde
poderemos gozar dunha espectacular panoramica do
Encoro de Safzs. Mo regreso cara a Requias,
podemos percorrer unha wariante desta ruta no
contorno do regato de FPortela, parando nunha fermosa
fervenza e varios muifios, para logo continuar pola
esguerda do regato ata Requias e Guniurm!,

Este sendeiro & recomendadno para o seu percorrido en
bicicleta de montana.
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Lorxitude do trazado: 12 km
Inicio; Guntumil

Fin: Gunturmil

Oificultade: Media - Alta




Sendeiro de QOlelas - Lantemil e
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Lonxitude do trazado: 10 km

- Inicio; Qlelas
- Fin: Lantemil
= e Dificultade; Media
0 sendeiro discorre polo antigo camifio gue
comunicaba a Oielas con a e, empedrado nalgun
tramo e noutros desaparecido baixo a estrada. Durante Gl - Eeits % Aldeas
0 percorrido obsérvanse fermosas vistas do wval do & lgrexa — Estradas
Limia e a Serrs de Sanfa Eufernia, ao inicio da ruta % Hhe:{s’ﬁ Panorarnica v E?Drgiﬁns
dende Q¥eizspodemos observar asvacascachenas, = C:rl%ning — e e R
: : : o : B Aparcamento O3 Cultivos
Na area recreativa de Oiglas, podense visitar varios E vde estd aqui 1 Proteccion especial
muifios restaurados e contemplar o espectacular = Direccion interpretada O Rexeneracion forestal

Barranco de Olelas, onde orio Castro Laboreiroune as
terrasde Galicia e Fortugal,
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Sendeiro de Lantemil - Olelas ‘ f-\l
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Lonxitude do trazado: 10 km

_ |k Inicio: Lantemil

- Fin: Olelas

= =] [Dificultade: Media
0 sendeiro discorre polo antigo camifio gue
comunicaba a fifa con Oielas, empedrado nalgdn tramo
e noutros desaparecido baixo a estrada. Durante o Gl - Eeits % Aldeas
percorrido ohservanse fermosas vistas do val do Limia B lgrexa === Cahdiac
B a Jena de Sania Eufernia, no Ultimo tramo da ruta % Hhe:{s’ﬁ Panoramica v 78 Egmiﬁns

dino T 105
pAEEg S TEla s L B Camping === Ruta de Lantemi-Giuintela-Olelas
: : ; ! B Aparcamento O3 Cultivos

Na area recreativa de Olelas, fin do percorndao, E vde estd aqui 1 Proteccion especial
podense wisitar warios muinos restaurados e = Direccion interpretada O Rexeneracion forestal

contemplar o espectacular Barranco de Clelas, onde o
rio Casfro Laborsiroune asterras de Galicia e Portugal.
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Sendeiro Torrente - Salgueiro
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Lorxitude do trazado: 15 km
Inicio; Rectoral de Muifins
Fin: Salgueiro

Oificultade:; Media - Alta

O percorrido iniciase nas proximidades da Recforal de
Mufios, e ascende atravesando unha zona de bosque
bhen conservada ata a ermida da Clamadolra, dende a
gue contemplaremos unha fermosa panoramica.
Continua o percormdo por unha zona de mato ata 3
aldea de Prado, sequindo pola beira do rio Salas e da
Torrente de Saigueiro, ata chegar a aldea de Salgueiro.

S e Quene U ik B-8 3idea de S3igee Inop RClEase
duy b3 ano=acin qie e poderd olchar i3
ede 0o Parg e Na @l il obice)
Talf. 58444 G045 988 448 151

FReTHed QAT
| Carballeirggl &l
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Sendeiro da Mina das Sombras
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Lorxitude do trazado: 9 km
Inicio; Ermida do Xurés
Fin: Mina das Sombras
Dificultade: Alta

A ruta iniciase na pista situada por riba da Enmida do
sures debendo seguir polo camifio gue discorre pola
marxe do rio Vilamea, ata chegara Mina das Sombras.
Mo percorrido sonescasasaszonasde sombra, xa que
avexetacion de mato e a dominante.
Aespectacularidade do val resaltase coa presenza dos
farallons graniticos de Baifare o Fiioiro.

A ruta culmina na zona de explotacion mineira das
Sombras incluida na area de Heserva Integral do
FPargue.
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Sendeiro da Ermida do Xures /f;\\l
e
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Lonxitude do trazado: B km

Inicio - Fin: BErmida do Xurés
Dificultade: Media

( percorrido iniciase na Ermida do Xures, e descende @ Fonte i Eidbas

polo camifio no gue estan situados 0s pasos ([0S lgrexa — Estradas

santos) desta ermida. Tras este percarndo chegase ao Bl ‘ista Panoramica —  Camifios

antigo camifio da mina das Sombras, e ascendemos [ Muifio Fios _ .
: : E Fasos ====  Ruta da Ermida do Xures

ata Forta Parede, agui atngamns ynha alvarlzfa EN UsO, B Abarcaments . BevaiptiE antactal

para chegar novamente a Ermiga do Xures, dende > Direccidn intergretada

onde podemos conternplar unha fermosa panoramica B Wde estdagui

sobre o val dorio Caido e a Serra de Santa Eufermia.
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Sendeiro da Corga da Fecha
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A e Termal de Lobios marca o comezo desta ruta
gue nosleva polo antigo trazado da Via Romana XV
gue unia Braga con Astorga . A uns 50 mda ponte que
Cruza o regatoda Corga da Fecha ascendemas por un
sendeiro gue discorre paralelo ao rio, ao longo do cal
atopamos fermosas pozas con augas cristalinas que
nosinvitan ao bafio. Aofinal deste ascenso poderemos
conectarcoa ruta da Cabanifia do Curro.

Clutra posibilidade e comezar a ruta nos miliarios da
Fonte Nova dende onde descenderemos pola parte
restaurada da Via Romana XVl e continuarermos ate

50 metros antes da ponte onde podemos.

encamifarnos cara a Gabanma r:ff:r Gw’rrj ou r:l:lntlnu ar
cara a \Vila Termal.

¥ | CONSELLE RlA DE MEDIO AMBIENTE
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Aparcamento

Ve, esta agui
Direccidn interpretada

N
=

Lonxitude do trazado: 4 km
Inicio: Yila Termal de Lobios
Fin: Cabanifia do Curro

Dificultade: Alta

T Aldeas
— Estradas
......... CamiﬁDS
——  Rios

== Ruta da Corga da Fecha
L1 Cultivos

B Proteccion especial

03 Rexeneracidn forestal




Sendeiro da Corga da Fecha %l
e
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4 Lonxitude do trazado: 4 km
Inicio: Miliarios da Fonte Mova
Fin: Cabanifia do Curro

e Wl = R Dificultade: Alta
A FHuta iniciase nos miliarios da Fonfe Nova dende
onde descenderemos pola parte restaurada da Via
Romana AVl e continuaremos ate cin_cﬂuenta metros e R Aldeas
antes da ponte onde podemos encamifiarnos cara a Bl Restosarquecldxicos ——  Estradas
Cabanifia oo Corroou continuar cara a Vila Ternmal, B ‘sta Panordmica 0 o Camifios

B ‘ila Termal — _Rin=

Qutra posihilidade & comezar a ruta na Vila Termal de E @;L’;%a = Eﬂfﬁvdﬂz REa da:Rcis
Lobios ascendendo |:ZI;III|III antigo trazado da Via B Aparcamento O3 Proteccidn especial
Fomana XN, gue unia Braga con Asforga. A uns o Ve esta agui O  Rexeneracian forestal
cincuenta metros da ponte que cruza o regato da = Direccion interpretada

Covga da Fecha ascendemos por un sendeiro gue
discorre paralelo ao rio, ao longo do cal atopamos
fermaosas pozas con augas cristalinas gue nos invitan
ao bafio. Ao final deste ASCEnsO poderemos conectar
coarutada CabanifiadoCurra. -
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Sendeiro da Cela - Pitoes ‘%l
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Lorxitude do trazado: 15 km
Inicio; A Cela

Fin: Fortela de Pitdes
Dificultade: Alta

() percorrido iniciase na aldea da Celz, mostra da
capacidade de integracion do home co medio natural,
dende onde se ascende ata Alwte. Dende agui, aruta
conducenos ata Safgueiro, LZona de Acceso
Festrinxido. Meste tramo poderemos contemplar unha
fermosa panoramica da Serra do Xures. Tras un forte
ascenso chegase a Carbalieira da Barxa, Feserva
Integral, dende onde se prosegue ata a Fortela de
Pitdes, fin do sendeiro e entrada no Farque Naciona!
de Peneda Gerés.

Ruta de Acceso Restrinxido

S quef: uEHaraaikea de Sameroon iliEro
retiib o P, precta di i3 anorsckn qie
podedd solbHar va Sede do Parqe Matial
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Tlf 55 44 30 45 -588 445 181
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Sendeiro da Cabanina do Curro P~
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Lonxitude do trazado: 11,2 km
Inicia - Fin: Estrada OR - 312
Oificultace: Media

A ruta iniclase na Flisfa das sombras e atravesa zonas
de alta montafia. Mo transcurso do percorrido

contemplanse os farallons da Serra do Xures con e dm  Adeas
ﬁ:lfrrna cions graniticas espectaculares. Poden visitarse e LR —  Estradas
duas cabanas (lugares onde se aloxaban antigamente Bl “ila Termal —  Camifios
05 pastores) e restos dun curro preto da Cabanifiz do M Cabana == Hios =
LA B Aparcamento Futa da Cabanina do Curro
' & e esta agui L3 Cultivos
_ _ _ _ = Direccion interpretada B Resenaintegral
Eecl_jmenda da para cicloturismo os primeiros S Hm, (3 Proteccion especial
continuando pola pista das sombras uns 20 km mais 1 Rexeneracion forestal

ata sair na aldea de Saa. MNeste percorrido podense
visitar a area de explotacion mineira abandonada nos
anos cincuenta. Forma unha paisaxe espectacular
incluida na zona de reserva integral do Pargue. Se
decidesvisitala, secoidadoso; lembrague o interiorda
mina non e visitable polo perigo gque conleva.
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Sendeiro do Rio Vilamea
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Lonxitude do trazado: 16 km
Inicio - Fin: Vilamea
Dificultade: Baixa

A ruta discorre por ambalas ddas mar<es do rio
Wilamea onde poden visitarse 12 muifnos restaurados

polo Fargue Matural. o Fonte o Y

Ma metade da ruta, tras cruzar unha pasarela sohre o B lgrexa ST

rio pode continuarse por un camino duns 450 m e Bl ‘“ista Panoramica = Carmifios

dificultade alta para chegara unhaaksariza (colmear). B huifio ——% Rios 4 e ;

Mo transcurso da ruta & posible bafiarse nas pozas do B - Aparcamenta . o0 O

rio oudisfrutarda sormbra na area do muifo fl E?FEEEEISDJ[I‘? ii?sll*pretada (- EII'JE:P;ESDH ESHEL i.E||
O Rexeneracidn forestal
 Inicio da Buta
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