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Aganda

* Angst for fald og tryghed
* Faldforstaelser

* Hvad kan vi ggre?




Frygt for at falde

Frygten for at falde er en overdreven bekymring for at miste
stabilitet, falde pa gulvet eller andet underlag og komme til
skade. En faldhaendelse kan udlgse en fglelse af frygt for at
falde, men mange aldre personer lever med en sadan frygt,

selvom de aldrig er faldet.




Frygt og risiko

Frygt for at falde er
hyppigere blandt
personer, der falder,
og folk, der foler
denne frygt, har
stgrre risiko for at
falde




Ond
spiral af
frygt for
at falde

Nedseetter
Flere fald aktivitets-
niveau

Tab af Feerre sociale
autonomi interaktion

Funktionstab

Bliver mere
fysisk
skrgbelig




Frygt for at falde er forbundet med

nedsat fysisk aktivitet,

nedsat deltagelse i funktionelle aktiviteter

lavere opfattet fysisk helbredstilstand

lavere livskvalitet og livstilfredshed




"Bare jeg ikke
braekker noget!”

3%-90% +65arige er bange for
at falde

Fleste studier: 25%-55%

Efter et fald udvikler
21%-39 % frygt for
at falde



Fremover

Fokus pa psykologiske faktorer
Self-efficacy
Autonomi

gge selvtillid og
handlekompetence




Hvordan reducerer vi i dag
frygten?

* Fysisk aktivitet — ikke entydig effekt
* Boligeendringer -

* Interventioner der gger deres selvtillid og
handlekompetence

* Fx velfaerdsteknologi



Psykologiske faktorer og typer

* Faldtyper * Arketyperne
e Atleten * Den friske selvkgrende
S [PECiRTE * Den faldende
* Den sygdomstruede
* Englen
* Den kognitivt sveekkede
Rebellen * Den multiafhaengige med zegtefalle
* Skuespilleren * Multiafhangige uden xgtefelle

Rationalisten  Den bekymrede

* Den utalmodige



KOBENHAVNS
PROFESSIONS
H@JSKOLE

Biomedicinsk def. Humanistisk def.

Et fald er en utilsigtet Nedadgaende bevagelse

haendelse, der resulterer i, Negativ karakter

at en poerson kommer til at Symboliserer overgang til alderdommen
ligge pa jorden/gulvet/et

: Tab af frihed i voksenlivet
lavere niveau

Faldpatienten i den kliniske hverdag, Ta b af f& rdlg heder
Sundhedsstyrelsen 2006

Katz S. Hold on! Falling, embodiment, and the materiality of old age. In: Casper MJ. Palgrave PC eds. Corpus: An
interdisciplinary Reader on Bodies and Knowledge. New York: Palgrave MacMillan US; 2011.

Evron, L. (2015). Egenomsorg som selvteknologi i multifaktoriel faldforebyggelse. et feltstudie med diskursanalyse.
Aalborg Universitetsforlag.

28-09-2022 Lotte Evron, ph.d., lektor, sygeplejerske 11
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