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O QUE É A AGENDA 
INTEGR@TENCIÓN?
A Agenda Estratégica do projeto Integr@tención 
contempla a definição de compromissos, de avaliação 
e atualização periódica, e define as linhas estratégicas 
para a promoção de soluções tecnológicas inovadoras 
na assistência social e de saúde domiciliária e, 
principalmente, a coordenação do apoio num contexto  
rural.
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OBJETIVOS 
ESTRATÉGICOS

ƗƗ Desenvolver uma estrutura de inovação tecnológica que permita 
uma intervenção e cuidados sociais e de saúde direcionados 
para a pessoa, em particular as suas necessidades individuais, 
especialmente em contexto rural, permitindo a permanência das 
pessoas em casa, com critérios de sustentabilidade e eficiência, 
em que todos os agentes estão envolvidos.

ƗƗ Analisar recursos tecnológicos e metodologias inovadoras com 
o objetivo de melhorar a qualidade de vida e a permanência no 
domicílio de pessoas residentes em áreas rurais.

ƗƗ Conseguir que os idosos com dependência, incapacidade ou 
doença crônica vivam de acordo com o seu Projeto de Vida, ou 
seja, promover a sua autonomia.
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VISÃO

VALORES

MISSÃO

Uma sociedade em que todos as pessoas idosas com dependência, 
incapacidade ou doença crónica possam decidir como desejam viver, 
até o último minuto de sua vida, tendo para si todos os serviços e 
tecnologias necessários, acessíveis a todas as pessoas.

ƗƗ Pesquisa, inovação e 
transferência de conhecimento de 
soluções socio-sanitárias.

ƗƗ Respeito pela autodeterminação 
das pessoas e pelo conhecimento 
dos idosos.

ƗƗ Respeito pela diversidade.

ƗƗ Igualdade de oportunidades.

ƗƗ Apoio ao projeto de vida das pessoas.

ƗƗ Qualidade de vida e dignidade na velhice.

ƗƗ Transparência e acessibilidade.

Fornecer as bases e estabelecer os mecanismos que favoreçam 
o desenvolvimento de soluções tecnológicas para que pessoas 

idosas, com dependência, incapacidade ou doença crónica, 

vivam de acordo com o seu Projeto 

de Vida (favorecendo a permanência em 
suas casas sempre que assim o desejarem) 
e contribuindo para melhorar a sua 

qualidade de vida, tendo em conta os seus 
objetivos, preferências e expetativas.
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ORIENTADORES E 
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PRINCÍPIOS ORIENTADORES

PR1. Envolver adm
inistrações e as partes 

interessadas para alavancar a inovação 
tecnologia

PR2. Prom
over a autonom

ia dos idosos 
dependentes, deficientes ou doentes crónicos

PR3. Incentivar a inovação centrada na 
pessoa

Eixo Estratégico 1. 
Promover a I+D+i

Eixo Estratégico 2. 
Promover a colaboração e a 

cooperação

Eixo Estratégico 3. 
Tecnologia

Eixo Estratégico 4. 
Formação e Informação

Eixo Estratégico 5. 
Sustentabilidade

PRINCÍPIOS ORIENTADORES EIXOS ESTRATÉGICOS AÇÕES ESTRATÉGICAS
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EE1. Promover a I+D+i

AE.1.1. Sensibilizar para a importância da I+D+i

AE.1.2. Promover e incentivar o desenvolvimento de projetos de investigação a nível nacional e internacional

AE.1.3. Promover o uso de novas tecnologias resultantes de I+D+i

EE2. Promover a colaboração e 
a cooperação

AE.2.1. Implementação e promoção do Impact Hub Integr@tención

AE.2.2. Promoção da implementação de metodologias de design participativo

AE.2.3. Envolver os atores locais e os agentes do setor terciário na definição de políticas sociais

AE.2.4. Estabelecer ligações entre os beneficiários, organizações prestadoras de serviços e empresas de tecnologia

AE.2.5.  Ações de cooperação e transferência de conhecimento
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EE3. Tecnologia

AE.3.1. Deteção e análise de necessidades, identificação de soluções inovadoras tecnológicas viáveis. Acompanhamento e 
avaliação

AE.3.2. Envolver as empresas de tecnologia no desenvolvimento de soluções que promovam uma vida independente

AE.3.3. Promover avanços tecnológicos e direcionar o uso de soluções tecnológicas

AE.3.4. Pesquisa de novos modelos de negócio

EE4. Formação e Informação

AE.4.1. Concepção e proposta de formações para todos os níveis

AE.4.2. Estratégia de disseminação de tecnologias e produtos entre os potenciais utilizadores e os diferentes agentes do setor. 
Apoiar um maior conhecimento através de um processo natural de capacitação e copropriedade

AE.4.3. Incentivar a comunicação sobre o tema “envelhecer” e o respeito pelos idosos

AE.4.4. Promover escalabilidade baseada em evidências

AE.4.5. Utilização de estratégias de comunicação e estratégias de dimensionamento

EE5. Sustentabilidade
AE.5.1. Análise de soluções inovadoras do ponto de vista da sustentabilidade

AE.5.2. Mapeamento e análise de todos os recursos e soluções existentes no território

PRINCÍPIOS 
ORIENTADORES E EIXOS 
ESTRATÉGICOS (CONT.)
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SOLUÇÕS PARA UMA VIDA 
INDEPENDENTE

PARCEIROS

 www.integratencion.eu
 info@integratencion.eu

 
Síguenos en las redes sociales

  

Integr@tención foi galardoado com o Prémio “3 
Estrelas” Reference Site pela European Innovation 
Partnership on Active Healthy Ageing (EIP on AHA)

http://www.integratencion.eu
mailto:info@integratencion.eu

