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General information about the survey

conducted

» The survey is part of the OSIRIS project
» The survey was conducted in Tallinn in the following age groups
> 46—55 (12)
> 56—65 (7)
» 66—75 (14)
> 76—85 (11)
> >85 (11)
» The survey was conducted in June 2019
» A total of 55 elderly people were interviewed in these age groups
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General information about respondents

25,5% 22,5% 22,5% 22,5%
21,8%
15,0%
12,7% I
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12 33,3% 33,3%
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7 20,0%
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Kusitletud too jargi: tootav, pensionar,tootu,

tootav pensionar, ulalpeetav

14
12 Tad -
10 B pensiondr
W todtav
E
| m tédtav mitmel kohal
6 tootav pensiondr
a W tHotu
I m Opib uut eriala
2
W llalpeetav
0 I III | B
46-55 56-65 66-75 76-85 ile 85
Row Labels pensiondr téotav todtav mitmel kohal té6tav pensiondr té6tu Spib uut eriala lilalpeetav Kokku
46-55 6 2 2 1 1 12
56-65 1 3 2 1 7
66-75 12 2 14
76-85 9 2 11
ule 85 10 1 11
Kokku 32 9 2 7 3 1 1 55
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Kusitletud too ja vanuse jargi

14
12 Tad A
10 W pensiondr

q B tootav

6 B todtav mitmel kohal

a tootav pensiondr

2 I I I | todtu

m Opib uut eriala
5 m ol p
46-55 56-65 66-75 TB-85 dle 85
Row Labels - pensiondr tootav tootav mitmel kohal téotav pensiondr todtu opib uut eriala ilalpeetav Kokku
46-55 6 2 2 1 1 12
56-65 1 3 2 1 7
66-75 12 2 14
76-85 9 2 11
ule 85 10 1 11
Kokku 32 2 2 7 3 1 1 55
Row Labels  ~ pensionar téotav tootav mitmel kohal tootav pensiondr téotu Opib uut eriala dlalpeetav Kokku
46-55 50,0% 16,7% 16,7% 8,3% 8,3%  100,0%
56-65 14,3% 42,9% 28,6% 14,3% 100,0%
66-75 85,7% 14,3% 100,0%
76-85 81,8% 18,2% 100,0%
iile 85 90,9% 9,1% 100,0%
Kokku 58,2% 16,4% 3,6% 12,7% 5,5% 1,8% 1,8%  100,0%
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Perekonnaseis ja lapsed
vanusegruppide ja soo jargi

OSIRIS




Kusitletud too ja perekonnaseisu (abielus,
kooselus) jargi

Mees Naine
10 12
9 10
8 8
7 6
6 4
: : ]
a 0 — I S
Total
3
2 W pensionar 10
1 - m tddtav 3
0
Total N tddtav mitmel kohal 1
M pensionar 9 todtav pensionar 3
| tddtav 2 W tootu 1
m tidtav pensiondr 3 ® Opib uut eriala 1
todtu 1 H iilalpeetav 1
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Perekonnaseis, lapsi vanusegrupis (naised)

Naine abielus/kooselus, 1 laps Naine abielus/kooselus, 2 last
60,00% 25,00%
50,00% 20,00%
40,00% 15,00%
30,00% 10,00%
20,00% 5 00%
! Total
0,00%
Total W 46-55 22,22%
W 56-65 16,67% B 56-65 22,22%
W 66-75 50,00% W 66-75 22,22%
W 76-85 16,67% m76-85 22,22%
wiile 85 16,67% miile 35 11,11%
_ _ Naine abielus/kooselus, lapsi ei ole
Naine abielus/kooselus, 3 last
60,00%
70,00%
50,00%
60,00%
50,00% 40,00%
40,00% 30,00%
30,00% 20,00%
20,00% 10,00%
10,00%
0,00% Total
oral
8 0,00% Total
Ho6-65 50,00%
W 46-35 66,67% B 66-75 50.00%

m 7685 33,33% v
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Perekonnaseis, lapsi vanusegrupis

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

W 46-55
W 56-65
W 66-75
W 76-85

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

9 m4655
B 76-85
miile 85

Naine lahutatud, 1—3 last

Total
40,00%
20,00%
20,00%
20,00%

Naine lesk, 2 last

Total
40,00%
20,00%
40,00%

Naine lesk, 1 laps

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Total

W 66-75 25,00%
mile 85 75,00%

Naine uksik (vallaline), 1 laps

120,00%
100,00%
80,00%
650,00%
40,00%

20,00%

0,00%

Total
M 46-55 100,00%



Perekonnaseis vanusegrupis (naised)

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

3,00%

0,00%

W 46-55
W 56-65
W 66-75

W 76-85
MWiile 85

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

W 46-55
6675
10 m76-85
miile 85

Naine abielus

Total
23,53%

5,88%
35,25%
23,53%
11,76%

Naine lesk

Total
18,18%
9,09%
9,09%
63,64%

Naine lahutatud

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Total
B 46-55 40,00%
W 5665 20,00%
W 66-75 20,00%
m76-85 20,00%

Naine Uksik

60,00%

50,00%
40,00%
20,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Total
W 46-55 25,00%
B 56-65 50,00%
B 66-75 25,00%
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Perekonnaseis vanusegrupis (mehed)

Mees abielus

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

:

0.0% Total
W 46-55 14,3%
B 66-75 35,7%
m76-85 35,7%

iile 85 14,3%

» Uks mees kiisitletutest on kooselus
» Kusitletutest lahutatud, leski ja uksikuid ei ole
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Perekonnaseis, lapsi vanusegrupis (mehed)

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W 66-75

W 76-85
miile 85

650%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

12 M46-55
N 6675
m 7685

Mees abielus/kooselus, 1 laps

Total
20%
60%
20%

Mees abielus/kooselus, 3 last

Total
50%
25%
25%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
W 46-55
W 66-75
B 76-85

miile 85

Mees abielus/kooselus, 2 last

Total
20%
40%
20%
20%
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Perekonnaseis, lapsi vanusegrupis

Eakas, abielus/kooselus, 1—3 last Eakas, abielus/kooselus, lapsi ei oel

30% 2,5
25%

20% 2
15%

1,5
10%

0%
Total
B 46-55 0,5
B 5665 9%
0

*®

W 66-75 28% Total
76-85 28% M 56-65 1
Wiile 85 13% M 66-75 2

» Enamikul kusitletutest on lapsed, kes voivad neid aidata
» Kusitletutest vanuses 56—65 ei ole uhel lapsi ning vanuses 66—75 kahel
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Elukeskkond ja rahulolu
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Elukeskkond

Row Labels |E| 46-55 56-65 66-75 76-85 lile 85
hooldekodu 9,1%
oma korter 41,7% 286% 57,1% 54,5% 63,6%
oma korter, maja Saaremaal 14,3%
oma korter, maamaja 18,2%
oma korter, maja 71%
oma korter, suvila 18,2% 18,2%
oma maja 50,0% 71,4% 214% 91% 91%
dtrikorter 8,3%

Sugu -

Count of Elukoht

80,0%
70,0%
60,0%
50,0% Vanuse grupp ~

40,0%
20,0%

10.0% I [ I I m5665

0.0% ! . e m66-75

& ¢ @ ® @ e &
¥® & & & S & & 76-85
ey 6{} ,;-" {(@' (3} ' P (({b a
I d & & ¢ & © ¥ m dle 85
\@& & &
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‘5@
o
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Rahulolu oma elukeskkonnaga

Row Labels |Z| 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85
ei ole rahul 18,18%
olen rahul 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 81,82%
Sugu v

Count of Rahulolu elukeskkonnaga

120,00%
100,00%
Vanuse grupp ¥
80,00% W 46-55
650.00% W 56-65
W 66-75
40,00%
76-85
20,00% m ile 85
0,00% .

ei ole rahul olen rahul

» Oma elukeskkonnaga ei olnud rahul ule 85-aastane eakas, kes elas
hooldekodus

v OSIRIS --""'ifrtsrzeg--rscu

EEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEE

nnnnnnnnn

EEEEEEEEEEEEEEEEEE
FEDERATION



Elukeskkond ja rahulolu sellega

» On oma elukeskkonnaga rahul. Paljudel on peale korteri ka suvemaja,
vanemate kodumaja, suvila.

» Rahul oma elukeskkonnaga ei ole hooldekodus asuja.

» Enamikul on oma korter, mitte uurikorter, mis on tingitud meil toimunud
korterite erastamisega ja kooperatiivkorterite ehitamisega, sest muul
viisil ei olnud voimalik saada elamispinda.

Noorematel on uuritud kortereid.

» Oma maja olemasolu vanematel on seotud sellega, et ei olhud voimalik
saada korterit ja siis paljud ehitasid voimaluse korral oma maja/suvila.

» Vanemad (76—85, ule 85) on asunud elama korterisse kui majas elamine
on ule jou kaivaks osutunud.

» Viimase voimalusena minnakse hooldekodusse, kus eakad ei ole enamasti
rahul — tahaksid elada oma kodus.

» Paljudel eakatel on abiks lapsed voi elavad majas nendega koos.
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Tervis ja hakkama saamine

OSIRIS

all' Interreg

Baltic Sea Regio!




Hinnang oma tervislikule seisundile

19

B 66-75
76-85
I I I I M ile 85

Vanuse grupp ¥

W 46-35

W 56-65

halb rahuldav vaga halb vaga hea
Vanusegrupp |L| halb hea rahuldav védga halb viga hea
46-55 0% 32% 15% 0% 20%
56-65 33% 12% 10% 0% 20%
66-75 33% 12%  35% 0% 60%
76-85 33% 28% 15% 0% 0%
ule 85 0% 16% 25% 100% 0%
OSIRIS
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Nagemine ja kuulmine

Nagemisviime

80,0%
70,0%
60,0% Vanuse grupp
50,0% B 46-55
40,0% B 56-65 Kuulmisvdime
30,0%
120,0%
20,0% H66-75
10,0% II I 76-85 100,0% Vanuse grupp
0,0% mile 85 30.0% W 4655
ei vaja prille vajan prille vajan prille ’
lugemiseks 60,0% N 56-65
W 66-75
N&gemisvdime Vanusegrupp E 40,0%
- . 76-85
Prillid 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85 20,0%
ei vaja prille 33,3% 14,3% 14,3% 20,0% 0,0% 0.0% m dle 85
vajan prille 41,7% 28,6% 14,3% 10,0% 63,6% kuulmine on korras vajan kuuldeaparaati
vajan prille lugemiseks 25,0% 571% 71,4% 70,0% 36,4%
Kuulmisvéime Vanusegrupp |Z|
kuulmine '~ 46-55 56-65 66-75 76-85 e 85
kuulmine on korras 100,0% 100,0% 100,0% 63,6% 54,5%
vajan kuuldeaparaati 00% 00% 0,0% 364% 455%

Baltic Sea Region

1.
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Nagemine ja kuulmine (naised)

Sugu naine Sugu naine
Nigemisvéime Vanusegrupp E Kuulmisvéime Vanusegrupp |Z|
Prillid 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85 kuulmine |Z|45—55 56-65 66-75 76-85 iile 85
eivaja prille 22,2% 14,3% 11,1% 40,0% 0,0% kuulmine on korras 100,0% 100,0% 100,0% 66,7% 55,6%
vajan prille 44 4% 28,6% 11,1% 20,0% 66,7% vajan kuuldeaparaati 00% 0,0% 0,0% 33,3% 444%
vajan prille lugemiseks 33,3% 57,1% 77,8% 40,0% 33,3%

Sugu ¥ Sugu »Y¥

Nagemisviime
100,0%
80,0%
60,0%

40,0%

ei vaja prille

21 OSIRIS

20,0% I II
N N

vajan prille

vajan prille
lugemiseks

Vanuse grupp *

W 46-55
W 56-65
W 66-75

76-85

Hiile 85

Kuulmisvdime

120,0%
100,0% Vanuse grupp ~
80,0% N 46-35
60,0% N 56-65
40,0% H66-75
76-85
20,0%
M ile 85
0,0%
kuulmine on korras vajan kuuldeaparaati
'y
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Nagemine ja kuulmine (mehed)

Sugu mees Sugu mees
Nagemisvéime Vanusegrupp |Z| Kuulmisvéime Vanusegrupp E
Prillid 46-55 66-75 76-85 iile 85 kuulmine E 46-55 66-75 76-85 iile 85
ei vaja prille 66,7% 20,0% 0,0% 0,0% kuulmine an korras 100,0% 100,0% ©0,0% 50,0%
vajan prille 33,3% 20,0% 0,0% 50,0% vajan kuuldeaparaati 0,0% 0,0% 40,0% 50,0%
vajan prille lugemiseks 0,0% 60,0% 100,0% 50,0%
Sugu ¥ Sugu ~Y
Nagemisvdime Kuulmisvgime
120,0% 120,0%
100,0% 100,0%
Vanuse grupp ¥ v -
80,0% e 50,0% anuse grupp
60,0% = W 46-55
40,0% W 66-75 60,0% = 66-75
20,0% I H76-85 40,0% B 76.85
0,0% l I iile 85 20,0% tle 85
ei vaja prille vajan prille vajan prille
lugemiseks 0,0%

kuulmine on korras vajan kuuldeaparaati

Baltic Sea Region

1.
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Tasakaaluhaired

120,0%

100,0%
Vanuse grupp

W 46-55
W 5665
Hoe6-75
76-85
. l I mile 85
ei jah

Tasakaalu-hdirete esinemine

80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

0,0%

Count of Tasakaalu-hdirete esinemine Column Labels |;|

Row Labels (-] 46-55 56-65 66-75 76-85 ile85 Kokku
ei 100,0% 85,7%  78,6% 72,7% 63,6%  80,0%
jah 0,0% 14,3% 21,4% 27,3%  364%  20,0%
Kokku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Baltic Sea Region
EUROPEAN UNION

EUROPEAN WITH FINANCIAL
REGIONAL SUPPORT OF THE
DEVELOPMENT RUSSIAN

FUND FEDERATION
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Tasakaaluhaired (naised)

Sugu naine

Count of Tasakaalu-héirete esinemine Column Labels |Z|

Row Labels IZI 46-55 56-65 66-75 76-85 lile85 Kokku

ei 100,0% 85,7% B88,9% ©66,7% 66,7% 825%

jah 0,0% 14,3% 11,1% 33,3% 33,3% 175%

Kokku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Sugu -1

Count of Tasakaalu-hdirete esinemine

120,0%

100,0%

Vanuse grupp ~
80,0% W 456-55
50.0% W 56-65
W be-73
40,0%
70-85
20,0% mile 25
Hm
ei jah
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Tasakaaluhaired (mehed)

Sugu mees

Count of Tasakaalu-h&irete esinemine Column Labels E|

Row Labels E' 46-55 66-75 76-85 lle85 Kokku

ei 100,0% 60,0% 80,04 50,0% 73,3%

jah 0,0% 40,0% 20,0% 50,0% 26,7%

Kokku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Sugu -7

Count of Tasakaalu-hdirete esinemine

120,0%
100,0%

Vanuse grupp ¥

20,0%
W 46-55
60,0% H66-75
40,0% m76-85
dle 85

20,0%

0,0%

ei

jah

Tasakaalu-hdirete esinemine «
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Unehairete esinemine

Count of Uneha&irete esinemine Column Labels |Z|

Vanusegrupp E 46-55 56-65 66-75 76-85 (lle 85

ei 75% 57% 50% 45% 63,64%

jah 25% 43% 50% 55% 36,36%
Sugu *

Count of Unehairete esinemine

80%
70%

600 Vanuse grupp *

W 456-55
50%
405 W 56-65
305 W66-75
20% 76-85
10% M ile 85
0%
ei jah

EUROPEAN UNION
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Loetletud kroonilisi haiguseid

Count of Kroonilised haigused (loetleda) Column Labels ~

Row Labels A 46-55 56-65 66-75 76-85 lile 85 Kokku
allergia 14,3% 1,8%
allergia, drevushaired laktoositalumatus 8,3% 1,8%
dementsus 18,2% 3,6%
diabeet 7.1% 9,1% 3,6%
ei 66,7% 57,1%  42,9% 9,1% 54,5% 45,5%
kuulmishaired, sidame ariitmia 9,1% 1,8%
korge vererchk 7.1% 1,8%
kérge vererdhk, diabeet 9,1% 1,8%
kérgvererthk, uneapnoe 8,3% 1,8%
liigesehaigused 8,3% 1,8%
nérvihaigused 14,3% 9,1% 3,6%
nérvipbletikud, reuma 14,3% 3,6%
pankreatiit 9,1% 1,8%
probleemid seljaga 7,1% 1,8%
probleemid siidamega ja lilkumisega 7.1% 1,8%
rohekae, veenilaiendid 9,1% 1,8%
RR, artroos 9.1% 1,8%
seljahaigused 8,3% 1,8%
silm- vérkkesta probleem 14,3% 1,8%
silmahaigused, seljahaigused 9,1% 1,8%
silmapohja lupjumine 9,1% 1,8%
siidame ariitmia 18,2% 3,6%
slidame ritmih&ired, k&rge vereréhk, silmahaigus 9,1% 1,8%
siidamehaigused 14,3% 3,6%
veresoonkonna 9,1% 1,8%

+ osms iovenes 0 e T




Hakkama saamine

Row Labels |Z| 46-55 56-65  66-75 76-85 Ule85 Kokku

lift on 8,3% 36,4% 273%  14,5%

teppidest lilkkumine ei ole raske 83,3% 100,0% 64,3% 63,6% 364% 67,3%

treppidest lilkkumine raske 8,3% 35,7% 36,4% 18,2%

Kokku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Sugu -

Count of Hakkama saamine selles keskkonnas

lift on

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
teppidest likumine ei ole raske

Vanuse grupp ¥

W 46-55
W 56-65
W 66-73

76-85

miile 85

treppidest liikumine raske

» Raskendatud liikumise korral kasutavad eakad keppi voi muud abivahendit

» Lisati, et konarlikel konniteedel on vaga raske/voimati abita litkuda

28 OSIRIS
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Transpordi kasutamine

Row Labels (] 46-55 56-65 66-75 76-85 (le85 Kokku
kasutan muud transporti 16,7% 14,3% 364% 12,7%
kasutan taksot 8,3% 14,3% 9,1% 7.3%
kasutan thistransporti 8,3% 57.1% 50,08  72,7%  27.3% 41,8%
kasutan GOhistransporti, autot, taksol 18,2% 9,1% 5,5%
kasutan lhistransporti, oma autot 33,3% 28,6% 14,5%
oma autot 33,3% 14,3% 7,1% 9,1% 12,7%
tltar autoga 18,2% 3,6%
ihistransporti, oma autot 14,3% 1,8%
Kokku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Sugu =
Count of Transpardi kasutamine
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% Vanuse grupp -
20,0% I I W 46-55
10,0% W 56-65
ol B NARN I | 1
! . . W B66-75
= & & & &~ o~ o~
& & & & ,b«a‘} o ,b&&? @'b& 76-85
o 1@0 g‘ﬁ' 033'\" d:c 0‘5@ L 0{(\
&)b @L;?' & &K o"“\' o d:"\' mile8s
‘:\6\ \}@{‘ \qi"b &Q (\%Q
<i= # F &0 ®
2 A & $ &
o xT ¥ f
al &
ha 3
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Regulaarne arstiabi ja arstiabi kattesaadavus

Regulaarse arstiabiga Vanusegrupp |Z|

Row Labels |Z| 46-55 56-65 66-75 76-85 dile 85

ei 67%
jah 33%

43% 57% 36% 33%
57% 43% 64% 67%

Sugu ¥

Regulaarse arstiabiga

Vanuse grupp *
W 46-55
W 56-65
W 66-75
76-85
miile 85
el jah

30 OSIRIS

70%
B60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Arstiabi saadavus Vanusegrupp |Z|
Row Labels |Z| 46-55 56-65 66-75 76-85 lle 85
ei oska oelda 33% 43% 14% 18% 33%
halb 8% 29% 7% 9% 0%
hea 58% 29% 71% 73% 67%
tasuline on kattesaadav 0% 0% 7% 0% 0%
Sugu =
Arstiabi saadavus
20%
T0%
60% Vanuse grupp ¥
50% W 46-55
40% W 56-65
30% W 656-75
20%
Lo% I 76-85
0% I | | mile 85
ej oska halb hea tasuline on
odelda kittesaadav

interreg

Baltic Sea Region - - TECH
EUROPEAN UNION

EUROPEAN WITH FINANCIAL
REGIONAL SUPPORT OF THE
DEVELOPMENT RUSSIAN

FUND FEDERATION



Emotsionaalne seisund ja
harrastused ning meelelahutus
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Hinnang emotsionaalsele seisundile

Count of Emotsionaalne seisund Column Labels |E|

Row Labels IZI 46-55 56-65 66-75 76-85 lile 85
halb 18%
hea 83% 57% 50% 73% 36%
rahuldav 17% 43% 50% 27% 45%

Sugu * Perekonnaseis ¥

Count of Emotsionaalne seisund

90%
20%
70% Vanuse grupp ¥
60% W 4655
50% B 56-65
40%
W 6675
30%
. 76-85
10% I I miile 85
0%

halb rahuldav
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Hinnang emotsionaalsele seisundile (naine)

|Sugu naine

Perekonnaseis (Adl) |Z|

: Count of Emotsionaalne seisund Column Labels |Z|

Row Labels |Z| 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85
|halb 22%
hea 78% 57% 67% 67% 33%
|rahuldav 22% 43% 33% 33% 44%

Sugu ¥ Perekonnaseis ¥

Count of Emotsionaalne seisund

1 90%
1 80%
1 70% Vanuse grupp ~
1 60% W 46-55
1 30% W 5665
1 40%
W eEe-75
| 30%
20% 76-85
| 10% I mile 85
| 0%

halb rahuldav
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Hinnang emotsionaalsele seisundile (mees)

Sugu mees
Perekonnaseis (Ally E

Count of Emotsionaalne seisund Column Labels E

Row Labels E 46-55 66-75 76-85 iile 85
hea 100% 20% 80% 50%
rahuldav 80% 20% 50%

Sugu -1 Perekonnaseis ¥

Count of Emotsionaalne seisund

120%
100%
Vanuse gru |
20% grupp
W 46-55
60% W 66-75
40% m76-85
20% ile 85
» HR

hea rahuldav
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Uksindus

Count of Uksindus ja vihene suhtlemine Column Labels -

Row Labels ~ 46-55 56-65 66-75 76-85 le 85
ei 100% 100% 100% 82% 73%
jah 18%  27%
Sugu naine x
Perekonnaseis (All) M

Count of Uksindus ja vihene suhtlemine Column Labels ~

Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 ule 85
ei 100% 100% 100% 83% 67%
jah 17% 33%
Sugu mees -T
Perekonnaseis (Aldl) -

Count of Uksindus ja vihene suhtlemine Column Labels ~

Row Labels - 46-55 66-75 76-85 lile 85
ei 100% 100% B80% 100%
jah 20%
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Harrastused ja meelelahutus

Count of Lugemine Column Labels ~

Row Labels ~ 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85
el 25% 7% 9% 55%
jah 75% 100% 93% 91% 45%
Count of Aiandusega tegelemine Column Labels -

Row Labels ~ 46-55 56-65 66-75 76-85 le85
ei 50% 29% 29% 55% 91%
jah 50% 71% 71% 45% 9%

Count of K3sitdo tegemine Column Labels | ~

Row Labels ~ 46-55 56-65 66-75 76-85 iile85
ei 75% 86% 64% 91% 73%
jah 25% 14% 36% 9% 27%

Count of Jalutamine Column Labels -~

Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 lle85
e 25% 21% 18% 45%
jah 75% 100% 79% 82% 55%

Count of Teatris kdimine Column Labels -
Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85
ei 2% 14% 21% % 73%
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Suhtlusringkonnad

Count of Suhtlemine lastega Column Labels ~

Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 ile 85
el 8% 33% 14% 9% 9%
jah 92% 67% 86% 91% 91%

Count of Suhtlemine naabritega Column Labels -

Row Labels = 46-55 56-65 66-75 76-85 ule85
e 42% 71% 14% 9% 45%
jah 58% 29% 86% 91% 55%

Count of Suhtlemine s6pradega Column Labels -

Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 tle 85
ei 55%
jah 100% 100% 100% 100% 45%

» Koik vanusegrupid suhtlevad lastega, vanemas vanusegrupis on lapsed ka abistajad
» Sopradega suhtlevad koik vanusegrupid, kuid ule 85 a on paljud sobrad juba lahkunud

o osms iovenes 0 e T



Tugivorgustik

Tugivorgustikud VanusegruppB

Row Labels IZ' 46-55 56-65 66-75 76-85 lle 85
abikaasa 0% 0% 0% 0% 9%
lapsed 50% 29% 21% e64% 64%
naabrid 8% 0% 29% 18% 18%
puudub 25% 14% 29% 0% 0%
sébrad 17% 57% 14% 18% 9%
pere 0% 0% 7% 0% 0%
Sugu -

Tugivérgustikud

T0%

60%

Vanuse grupp

0% W 45-55

a0% W 56-65

30%

W 6675
20% 76-85
10% | | I I I mile 85
o [ 1 1

abikaasa lapsed naabrid puudub sObrad pere
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Majanduslik olukord ja toimetulek
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Majanduslik toimetulek sissetuleku jargi

Row Labels x 46-55 56-65 66-75 76-85 le85 Kokku
—hea 18,2% 3,6%
pension+palk 18,2% 3,6%
= kuidagimoodi 8,3% 28,6% 7,1% 91% 27,3% 14,5%
elatistoetus 8,3% 1,8%
pension 71%  91% 182% 7,3%
pension + eluasemetoetus 9,1% 1,8%
pensionar 14,3% 1,8%
toGtu abiraha 14,3% 1,8%
= rahuldav 50,0% 28,6% 50,0% 36,4% 72,7% 49,1%
palk 33,3% 14,3% 9,1%
pension 42,9% 364% 63,6% 30,9%
pension+palk 14,3% 71% 9,1%  5,5%
regulaarne sissetulek puudub 8,3% 1,8%
t00tu abiraha 8,3% 1,8%
—Ivéga hea | 41,7% 42,9% 42,9% 36,4% 32,7%
abikaasa rahastab 8,3% 1,8%
palk 33,3% 28,6% 10,9%
pension 14,3% 36,4% 10,9%
pension+palk 14,3% 28,6% 9,1%
Kokku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

» Parem majanduslik seis on 56-65 ja 66-75 aastastel, kes saavad pensioni ja kaivad tool.

» Vanemaealised vordlevad toimetulekut endiste aegadega, kui vdimalused olid palju vaiksemad ja
utlevad, et kdik ongi vaga hasti, kui saavad hakkama
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Majanduslik toimetulek (abielus/kooselus)

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

Sugu ¥ Perekonnaseis 7T

Count of Majanduslik toimetulek

hea kuidagimoodi rahuldav

OSIRIS

vaga hea

Row Labels Iﬂ 46-55 56-65 66-75 76-85 iile85 Kokku
+Hhea 22,2% 5,7%
+ kuidagimoodi 25,0% 9,1% 11,1% 8,6%
Hrahuldav 42,9% 63,6% 33,3% 100,0% 48,6%
+vaga hea 57,1% 75,0% 27,3% 33,3% 37,1%
Kokku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Vanuse grupp «
W 46-55
W 56-65
We6-75

76-85

Wiile 85
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Majanduslik toimetulek (lahutatud

Perekonnaseis lahutatud
Laste arv (Multiple Items)

Count of Majanduslik toimetulek Column Labels |E|

Row Labels 46-55 56-65 66-75 76-85 Kokku
+ kuidagimoodi 100,0% 20,0%
+ rahuldav 50,0% 100,0% 40,0%
+wvéga hea 50,0% 100,0% 40,0%

Kokku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Sugu ¥ Perekonnaseis -~V Laste arv .71

Count of Majanduslik toimetulek

120,0%
100,0%
80,0% Vanuse grupp ¥
W 46-55
60,0% M 56-65
40,0% W B6-75
76-85
20,0%
0,0%
kuidagimoodi rahuldav vaga hea
f Illl.
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Majanduslik toimetulek (lesk lastega)

Perekonnaseis lesk
Laste arv (Multiple Items)

Count of Majanduslik toimetulek Column Labels |E|

Row Labels 46-55 66-75 76-85 iile85 Kokku
+ kuidagimoodi 50,0% 40,0% 33,3%
+ rahuldav 50,0% 60,0% 44,4%
Hwvaga hea 100,0% 100,0% 22,2%

Kokku 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Sugu ¥ Perekonnaseis .1 Laste arv -1

Count of Majanduslik toimetulek

120,0%
100,0%
80,0% Vanuse grupp ¥
W 46-55
60,0% W 56-75
40,0% m76-85
lile 85
20,0%
0,0%
kuidagimoodi rahuldav viga hea
f Illl.
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Saastmise voimalus

Sugu (All) [-]

Perekonnaseis (All) |Z|

Laste arv (All) |Z|

Too (All) [-]

Count of Kas saate sddsta Column Labels |Z|

Row Labels |Z| 46-55 56-65 66-75 76-85 lile85 Kokku

ei 50% 43% 43% 64% 100% 60%
jah 50% 57% 57% 36% 0% 40%
Kokku 100% 100%  100%  100%  100% 100%

Sugu * Perekonnaseis ¥ Laste arv v Tod v

Count of Kas saate siasta

120%
100%
Vanuse grupp *
80% m46-55
50% W 56-65
W B66-75
40%
76-85
20% W iile 85
0%
el jah
'y
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Saastmise voimalus
(lesk, lahutatud, uksik lastega)

Row Labels Ad 46-55 56-65 66-75 76-85 lle 85 Kokku
ei 60% 100% 0% 50% 100% ©67%
jah 40% 0% 100% 50% 0% 33%
Kokku 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Sugu v Perekonnaseis -1 Laste arv -V Tdo v

Count of Kas saate sddsta

120%
100%
Vanuse grupp ~

80% W 4655
650% W 56-65
mB6-73

40%
76-85
20% mile 85

0%

i jah
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Abi lastelt

Count of Kas saate lastelt abi Column Labels -~

Row Labels "~ 46-55 56-65 66-75 76-85 tle 85 Kokku

ei 100,00% 100,00% 78,57% 72,73% 45,45% 78,18%
jah 0,09% 54,55% 12,73%
vahetevahel 21,43% 18,18% 9,09%
Kokku 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Erinevad kulutused

Count of Kas peate maksma iiiiri Column Labels | ~

Row Labels ~ 46-55 56-65 66-75 76-85 ile 85 Kokku

ei 92% 100% 93% 100% 82% 93%

jah 8% 0% 7% 0% 18% 7%
Kokku 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Count of Kas peate maksma kommunaalmakse Column Labels | ~

Row Labels M 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85 Kokku
ei 16,67% 14,28% 7,14% 0,00% 18,18% 1091%
jah 83,33% 85,71% 92,86% 100,00% 81,82% 89,09%
Kokku 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Count of Kas maksate ravimite eest Column Labels |~

Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 Gle85 Kokku
ei 50,00% 42,86% 0,00% 9,00% 0,00% 18,18%
jah 50,00% 57,14% 100,00% 90,91% 100,00% 81,82%
Kokku 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Count of Kas abistate lapsi/lapselapsi Column Labels -

Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 ile85 Kokku

ei 8,33% 71,43% 42,86% 27,27% 81,82% 43,64%
jah 41,67% 14,29% 7,14% 18,18% 0,00% 16,36%
vahetevahel 50,00% 14,29% 50,00% 54,55% 18,18% 40,00%
Kokku 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Computer use and ICT skills
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Use of computer and Internet

Arvuti kasutamise oskus Column Labels E

Row Labels E 46-55 56-65 66-75 76-85 lile 85
ei kasuta 9% 73%
kasutan 100% 100% 93% 82% 27%
oskused puudulikud 7% 9%

Sugu * Kas sooviksid Sppida IT oskusi =

Arvuti kasutamise oskus

120%
100%
Vanuse grupp ¥
0% W 46-55
605 W 56-65
W 66-75
40%
76-85
20% I
Hile 85
0% -
ei kasuta kasutan oskused puudulikud
'y
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Using smartphone, internet, ID card

Count of Nutitelefoni kasutamine Column Labels -~

Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85
ei 72,7% 81,8%
jah 100,0% 100,0% 100,0% 27,3% 18,2%

Count of Interneti kasutamine Column Labels -~

Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85
ei 143% 7,1% 182% 72,7%
jah 100,0% 857% 92,9% 81,8% 27,3%

Count of ID-kaardi kasutamine Column Labels ~

Row Labels - 46-55 56-65 66-75 76-85 (ile 85
ei 14,3% 9,1% 54,5%
jah 100,0% 100,0% 85,7% 90,9% 45,5%

» Reduced use of both smartphone and computer in the elderly is very much associated

with vision impairment

» ID cards are mostly used by all age groups, with the help of older children and friends
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Kas soovite oppida IT oskusi

Count of Kas sooviksid éppida IT oskusi Column Labels |E|

Row Labels |E| 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85

ei 16,7% 14,3% 286% 36,4% 90,9%

jah 83,3% 85,7% 71,4% 636% 9,1%
Sugu =

Count of Kas sooviksid &ppida IT oskusi

100,0%

90,0%

80,0% Vanuse grupp =

70,0% m46-55

60,0%

50,0% m56-65

40,0% WE6-75

30,0%

S0.0% 76-85

10,0% . . miile 85

0,0%
ei
Ly
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Kas soovite kasutada rohkem nutiteenuseid

Count of Kas olete huvitatud tervise teenustest kodus (targa kodu tervise lahendused) Column Labels |Z|

Row Labels |Z| 46-55 56-65 66-75 76-85 iile 85
ei soovi 33,3% 28,6% 35,7% 54,5% 90,9%
soovin kui need on mugavamad 66,7% 71,4% 64,3% 364% 9,1%
virtuaalne doktor kodus 9,1%

Sugu =

Count of Kas olete huvitatud tervise teenustest...

100,0%
90,0%
80,0%
70,0% Vanuse grupp ~
60,0% W 46-35
50,0% W 56-65
40,0% W e6-75
30,0% 76-85
20,0% miile 85
10,0% I I

0,0% .

ei soovi soovin kui need on mugavamad virtuaalne doktor kodus

Baltic Sea Region
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Valmisolek uute nutiteenuste kasutamiseks

» Eakad v.a ule 85 a on valmis kasutama uusi nutiteenuseid, kui neid on
mugav kasutada

» On valmis oppima arvuti ja nutiseadmete kasutamist, sest paljude oskused
on selles vallas kesised

» Pakuvad huvi sellised nutiteenused kodus nagu analuuside votmine, doktor
kodus jms (vt https://sirp.ee/wp-
content/uploads/2019/03/sirp_19_10_0036__art_r1.jpg)

Intelligentne voodi jalgib madratsi alla
paigutatud sensorite abil uneritmi,

suidame t66d ja pulssi ning selle abil on
arstil voimalik distantsilt hinnata

o it I
abivajaja olukorda. ||I
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Abivahendite ja abi kasutamine kodus

v

Kasutatakse liikumise abivahendeid (kepp, lilkumisraam jms), kuid liikumine tanaval on
nendega raske, sest sageli on tanavad auklikud ja konarlikud

Kasutatakse prille ja ka luupi lugemiseks
Kasutatakse kuulmisaparaati, kui kuulmine on palju halvenenud
Kasutatakse vererohuaparaati igapaevaseks vererohu mootmiseks korgvererohu korral

vV v vy

Nooremates vanusegruppides on kasutusel mitmesugused kandeseadmed (Fibit, Garmin,
Apple), mis on uhendatud arvutiga ja koguvad oma terviseandmeid

v

Koigil on telefon kodus, eakate nuppudega telefon voi nutitelefon. Viimase kasutamine
on raskem halva nagemise korral.

» Eakamad kasutavad hairenuppu, loomaks turvatunnet uksi olles oma kodus.

» Eakatel on side oma lastega ja sopradega, kellest on abi nii turvatunde loomisel kui ka
vajadusel tegeliku abi ja transpordi saamisel.

» Koduabi enamasti valjastpoolt ei kasutata — kodu koristamisel ja muude suuremate
toode tegemisel on abiks lapsed/lapselapsed/nooremad sobrad

» Valmis toitu tellivad koju nooremad vanusegrupid, kuid vanemad kasutavad toiduainete
koju tellimist, mille juures oleks vaga hea pakkuda valmis komplekteeritud toidupakke.

N
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Paevakeskused Tallinnas

» Koikides linnaosades on eakate paevakeskused
(nt Mustamael: http://www.xn--mustamepevakeskus-vgbc.ee/)

» Huvitegevuse ning vaba aja veetmise voimaluste korraldamine ja
sotsiaalteenuste osutamine.

» Paevakeskuse teenuseid vajavad aktiivsest sotsiaalsest elust korvalejaanud
puuetega isikud ja eakad. Kliendid poorduvad paevakeskusesse omal algatusel
voi sotsiaalhoolekandeosakonna suunamisel.

» Pakutavad teenused: toitlustamine, dusi ja sauna kasutamise voimalus, pesu
pesemine, internetipunkt, juuksur, manikuur, vererohu mootmine, erinevad
huvialaringid, arvuti- ja keeleope jpm.

» Lisaks teenustele ja huvialaringidele korraldatakse mitmesuguseid uritusi.

» Sotsiaalteenuse kasutamine ja huviringidest osavott on tasuline. Igal
sotsiaalkeskusel on kehtestatud oma teenuste hinnakiri
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http://www.mustamäepäevakeskus.ee/

Paevahoiuteenus maluhairetega eakatele

» Paevahoiuteenus maluhairetega eakatele
https://www.tallinn.ee/Teenus-Paevahoiuteenus-maluhairetega-eakatele

» Teenuse sihtgrupiks on rahvastikuregistri andmetel Tallinna linnas elavad dementsuse
sundroomiga eakad, kes vajavad paevahoidu. See on eelkdige moeldud peredele, kes
ei saa eakat uksi koju jatta.

» Dementsusega eakate paevahoid soodustab eakate inimeste kodus elamist, voimaldab
tema lahedastel jatkata tootamist ja anda neile puhkust.

» Paevahoiu teenusel olevatele eakatele tagatakse toopaeviti paevane hooldus.

» Lisaks paevasele hooldusele pakutakse ka arendavaid tegevusi, malutreeninguid,
tegevusi fuusilise seisundi sailitamiseks, voimalust puhkuseks, suhtlemiseks.

> Paevased tegevused planeeritakse eakatele individuaalselt, lahtuvalt fuusilise ja
vaimse seisundi hindamisest ja eaka ning lahedaste soovist.

» Teenus on korraldatud lahtuvalt eaka ja tema perekonna vajadustest.

» Vastavalt eelnevale kokkuleppele teenuseosutajaga, on teenust voimalik
kasutada pikemaajaliselt, Uksikutel paevadel voi tundidel nadalas.

» Teenuse vajalikkust hindab perearst voi psuhhiaater. Teenust osutatakse isiku
elukohajargse linnaosa valitsuse sotsiaalhoolekande osakonna teadmisel
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https://www.tallinn.ee/Teenus-Paevahoiuteenus-maluhairetega-eakatele

Veel teenusepakkujid ja projekte

» Hairenuputeenus — hairenupuga elatakse kauem ja turvalisemalt
oma kodus https://www.medi.ee/

» SUSTAIN https://www.sustain-eu.org/ee/integrated-care-sites/

» SUSTAIN (Sustainable Tailored Integrated Care) on uleeuroopaline
uurimisprojekt, mille raames tegeletakse eakatele suunatud integreeritud
pikaajaliste hooldusteenuste arendamisega Euroopas

» keskendutakse integreeritud hooldusteenustele, mis on suunatud vahemalt

65aastastele, kes elavad oma kodudes ja kellel on mitmed erinevad tervise- ja
sotsiaalhooldusvajadused

» integreeritud hooldusteenused, mis on suunatud eakate erinevate vajaduste
leevendamisele ehk teisisonu ei tohiks need keskenduda uhele haigusele

» integreeritud hooldusteenused peaksid aitama inimestel voimalikult kaua
kodustes tingimustes hakkama saada

EUROPEAN UNION
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https://www.medi.ee/
https://www.sustain-eu.org/ee/integrated-care-sites/

Medendi

http://www.medendi.ee/

Pakub koduse oendusabi teenuseid, mille hulka kuuluvad
analuuside votmine

ravimite jaotamine ja manustamine

vererohu mootmine, pulsi lugemine, temperatuuri mootmine
veresuhkru mootmine glukomeetriga

haavade ravi ja hooldus (sidumised)

haavadmbluste eemaldamine, kipsi eemaldamine

asendiravi

lamatiste ennetamine, ravi ja hooldus

poie kateteriseerimine, pusikateetri asetamine ja selle hooldus
stoomisideme vahetus ja hooldus
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http://www.medendi.ee/

Vabatahtlike varav

» Vabatahtlike Varavat haldab ja koordineerib Siseministeeriumi
vabatahtliku tegevuse valdkonna strateegiline partner
Eesti Kulaliikumine Kodukant
https://vabatahtlikud.ee

» Abiliseks saab tulla Harjumaal, Hiiumaal, Laane-Virumaal, Polvamaal,
Parnumaal, Viljandimaal ja Vorumaal

» Vabatahtlikud pakuvad tuge nii eakale kui ka erivajadusega inimesele
kodutoodest kuni kinoskaikudeni

ssssssss
EUROPEAN

REGIONAL
DEVELOPME

“  OSIRS interres [ o TRk


http://kodukant.kovtp.ee/
https://vabatahtlikud.ee/uudis/vabatahtlikud-pakuvad-tuge-130-eakale-ja-erivajadusega-inimesele-kodutoodest-kinoskaikudeni/

Hoolekandeasutused

» Hoolekandeasutused on ariettevotted, mis pakuvad
hooldekoduteenust
https://sudamekodud.ee/
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https://sudamekodud.ee/

Teenused eakatele Tallinnas

» Eakate noustamine

» Eestkoste seadmise noustamine

» Koduteenused

» Omastehooldaja asendamise teenus

» Paevahoiuteenus maluhairetega eakatele

» Paevakeskuseteenus eakatele

» Sotsiaalvalveteenus

» Toitlustamine
» Uldhooldekodu teenus

Tallinnas 448 722 elab seisuga 1.detsember 2018. a 448 722
Pensionare on Tallinnas
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https://www.tallinn.ee/Teenus-Eakate-noustamine
https://www.tallinn.ee/Teenus-Eestkoste-seadmise-noustamine
https://www.tallinn.ee/Teenus-Koduteenused
https://www.tallinn.ee/Teenus-Omastehooldaja-asendamise-teenus
https://www.tallinn.ee/Teenus-Paevahoiuteenus-maluhairetega-eakatele
https://www.tallinn.ee/Teenus-Paevakeskuseteenus-eakatele
https://www.tallinn.ee/Teenus-Sotsiaalvalveteenus
https://www.tallinn.ee/Teenus-Toitlustamine
https://www.tallinn.ee/Teenus-Uldhooldekodu-teenus

Vaarika vananemise teekond

» Pensionisusteem ei voimalda eakal osta tooga valja teenitud pensioni eest
eluspusimiseks vajalikke teenuseid.

» Kui eakas saab endaga hakkama, tuleb toime pensioni ja igapaevaste
toimetustega, peab ta ,,Aktiivsena vananemise arengukava 2013-2020“3
jargi aktiivselt osalema koikides eluvaldkondades alates haridusest ja
lopetades tooeluga https://www.sirp.ee/s1-artiklid/c21-teadus/vaarika-
vananemise-teekond/

» Hoolekandeasutustes on pikad jarjekorrad

» Hoolekandeasutuste tasu on enamasti eakale ulejou kaiv, sest ei vasta
pensioni suurusele ning rahaliselt peavad panustama lahedased ja lapsed

» Arengukavas jargi tuleb korvalise abivajaduse puhul soodustada eakate
iseseisvat toimetulekut

» Riikides, kus teenus on moistlikult korraldatud, on tagatud eakate
viibimine hoolekandeasutuses vastavalt perekonna elukorraldusele
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https://www.sirp.ee/s1-artiklid/c21-teadus/vaarika-vananemise-teekond/

Keskmine pension ja vanaduspension

» Keskmine pension kvartalite kaupa

2018. a 387,30 € 423,60 € 424,80 € 429,00 € 414,10 €

» Keskmine vanaduspension kvartalite kaupa

2018. a 417,40 € 449,90 € 447,50 € 447,20 € 440,70 €

https://www.stat.ee/58095

» Eestis on pensionid madalaimad kogu Euroopa liidus

» Kesiste pensionide tottu peavad paljud eakad kaima tool, olenemata
tervislikust seisundist voi soovist tool kaia
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https://www.stat.ee/58095

Pensionarid, aasta 2018

Pensionarid kokku 375 649
Pensionaride osatahtsus rahvastikus 28,5%
Vanaduspensionarid 304 556
Valjateenitud aastate pensioni saajad 5039
Toovoimetuspensioni saajad 56 349
Toitjakaotuspensioni saajad (perekonnad) 5030
Rahvapensioni saajad 4 675

https://www.stat.ee/58094

Tallinna pensionaride uhendus http://www.tallinnaeakad.ee
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https://www.stat.ee/58094
http://www.tallinnaeakad.ee/

Pensionarid Tallinnas

Maakondade andmed seisuga 01.01.2017

Maakond Rea Arvel olevad pensionarid Keskmine |Pensionarid, Kellele  pension
nr kuupension, |maarati aruandeaastal
Arvel olevad|Vanadus- Taovdimetus- [Rahva- eurot Pensionarid Keskmine
pensiondrid, |pensiondrid |pensiondrid |pensioni kuupension, eurot
kokku saajad
A B 1 2 3 4 5 G 7
144 935 116 295 24 474 2142 371,64 6 145 353,69
Harjumaa 1
sh Tallinn 2 110 997 89 582 18 230 1641 372,03 4 601 351,6
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