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UuvoD

Trasa valasskej kultiry to si dnes odhalované stopy
pastierskej ¢innosti Valachov v oblasti Karpat, na polsko-slo-
venskom pohranici, kde stovky rokov bolo pasenie oviec roz-
hodujucim faktorom ludskej ekonomiky. Pastierstvo malo
dominantny vplyv na formovanie hmotnej a duchovnej kul-
tury ludu tu usidleného. Dnes sa velmi rychlo na to zabuda,
¢o vedie k zaniku spolocnej regiondlnej identity pohranicia.
Trasa valasskej kulttry nesie posolstvo o kultirnom spolo-
Censtve obyvatelstva Karpat a Balkanu. Ma osobitna tGlohu
pri formovani postoja otvorenosti, buduje vzajomné kontak-
ty, vymenu poznatkov a skisenosti. Trasa valasskej kultury
je ako svedectvo jednoty goralov otvorenou pre vsetkych,
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Trasy valasskej kultury sa vSak zrodil este na zaciatku tohto
storocia v Obecnom kultirnom stredisku v Ochotnici Gérnej
s podporou miestnej pobocky Zvazu Podhalancov a akade-
mickych kruhov krakovskych vysokych skol. Po prvykrat sa
tak zhmotnila v podobe popisu, map, Uzemnych grafov a na-
slednych vedeckych publikdcii v rokoch 2007-2008. Projekt
Trasa valasskej kultury je vSak rozsirenim oblasti aktivit na
cely regidn Karpat v Polsku a na Slovensku.
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Projekt bol realizovany v partnerstve 10 institucii: dvoch
z Podkarpatského vojvodstva, dvoch z Malopolského vojvod-
stva, jednej zo Sliezskeho vojvodstva, dvoch z PreSovského
kraja a troch zo Zilinského kraja. Partneri projektu:
ZdruZenie v prospech rozvoja a propagacie podkarpatského
regionu Pro Carpathia (veduci partner), Detska organizacia
Fénix Snina, Podkarpatské vojvodstvo, Regionalna rozvojova
agentura Svidnik, Malopolské vojvodstvo, Zvdaz Podhalancov
v Polsku, ZdruZenie na podporu ekonomickych iniciativ
DELTA PARTNER, Obec Oravska Polhora, Obec Malating,
Obec Zazriva.

Projekt predpokladd vytvorenie medzinarodnej kultur-
nej trasy zaloZenej na valasskom dedicstve na zaklade zadsad
trvalo udrzatelného rozvoja, t. j. s reSpektovanim miestnych
kulturnych, prirodnych a socidlnych zdrojov.

Zamer projektu Trasa valasskej kultdry stanovoval zvysit
Uroven vyuzitia potencidlu polsko-slovenského pohranicia
vdaka dedicstvu valasskej kultury. Tento ciel sa dosiahol roz-
Sirenim rozpoznatelnosti potencidlu pohranicia prostred-
nictvom popularizacie pastierskej kultury, obnovy tradicii
suvisiacich s valasskou kultirou a pastierstvom, ako aj vy-
tvorenia integrovaného turistického produktu spojeného
s valasskou kulturou.

V rdmci projektu sa predpokladd o. i. vyznacenie a ozna-
Cenie trasy. Trasa ma multilinedrnu Strukturu, t. j. niet jed-
nej presne vytyCenej cesty, ale vSeobecny smer je vyzna-
¢eny trasami povodnych vandroviek Valachov. Oznacené
a vybavené infrastruktirou boli reprezentativne miesta tra-
sy, predstavujuce orientacny bod, z ktorého sa rozosielaju
turisti do terénu. Zakladnym systémovym prvkom je stipik,
ktory odkazuje na formu a ideu valasskej palice. Formy zna-
Cenia trasy v projekte su karpatské brany, vzdelavacie tabule,
pastierske palice umiestnené na miestach so Zivou pastier-
skou kultirou (napr. pri salaSoch, na Upéti polian atd’), pri-
stresky (altany), pastierske koliby a pajty a pastierske expozi-
cie. Celkovo je viac ako 120 prvkov malej architektury.

V ramci projektu je planované tiez zorganizovanie via-
cerych podujati zahrnujucich klic¢ové udalosti z pohladu
chovu oviec zaloZzeného na archaickych formach charakte-
ristickych pre valassku kulturu. Boli to autentické folklérne
predstavenia, ktorych sucastou bola propagdcia miestnej
hudby, kuchyne a zvykov suvisiacich s kulturnym pasenim
oviec. Podujatia boli sprevadzané aj vzdeldvacimi aktivita-
mi — ukazkami, prednaskami a workshopmi, predstavujuci-
mi kazdodenny Zivot pastierov a pastiersku ¢innost. Celkovo
bolo v projekte usporiadanych viac ako 80 folklérnych pod-
ujati, workshopov a seminarov. Dedi¢stvo polsko-slovenskeé-
ho pohranicia bolo predstavené aj v publikacidach vydanych
ako sucast projektu, o. i. vtomto sprievodcovi.
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VALASI

A OSIDLENIE NA
VALASSKOM
PRAVE

V HISTORICKO-GEOGRAFICKOM
PRIESTORE KARPAT

Kto boli a kto su Valasi?

Suhrnnym pomenovanim Valasi je definovany rad et-
nickych skupin, ktoré tvoria vnutorné struktury archaickych
rodovych klanov, ktoré sa v priebehu staroci miesali s miest-
nymi spolo¢nostami a narodmi a postupne stracali charakter
rodovej komunity. Cinitelom, ktory nepochybne ulahil ich
asimilaciu so Slovanmi bol fakt, Ze Valasi boli dvojjazycni, ko-
munikovali tak v rumunskom jazyku, ako aj v starej cirkevnej
slovancine, ktora bola jazykom pouZivanym pocas cirkevnej
liturgie.

Najduch, stary pastier z Rychwatda, r. 1929

V Zapadnych Karpatoch Valasi vyznamne prispeli k for-
movaniu kultdrnej komunity goralskych skupin (rusinskych,
polskych a slovenskych), ktorym odovzdali systém hospo-
darenia v horskych podmienkach, slovnu zasobu a pocetné
kultirne vzory, zatial ¢o v Juznych Karpatoch toto etnikum
prispelo k zrodu rumunského naroda.

Spolu 150 rokov trva spor o etnicky charakter valasského
osidlenia v Zapadnych Karpatoch. Podla profesora G. Jawora
dosah klasickych lokacii na valasskom prave, majlcich este
charakter etnicky valassky, siahal na zapade k Szlachtowskej
Rusi, vychodnej ¢asti hor Gorce. Nositelmi inovativneho va-
lasského prava boli pévodne etnické rumunské rody valas-

skych kniezat (Soltysov), ktoré vymenou za zaloZenie osady
dostavali knieZatstvo (sotectwo), v ktorom vladli a na jeho
Uzemie privadzali z polnohospodarskych nizin polskych
a rusinskych osadnikov. Historické pramene potvrdzuju
migraciu fludu zo Sedmohradska, Maramuresa a Moldavska
na Uzemie polskych Karpat a podkarpatského regiénu v 15.
a 16. st., svedcia o tom taktiez pocetné prezyvky osadnikov
(Transylvanci, Munkaé, Moldavsky) a cely rad jazykovych
dokazov, ku ktorym patria o. i. najma pocetné na Uzemi
Karpat rumunské topografické nazvy (toponymy, oronymy).
Determinantom tohto starSieho modelu valasského osidle-
nia bol ritus obce, ktory v tejto rozsiahlej oblasti Karpat bol
povodne vylucne pravoslavny.

Chlapec v starosvetskej ,,huni”

V Casti Karpat polozenej na zapad boli lokdtormi dedin
katolici alebo protestanti (TeSinske Sliezsko, Morava), nelisili
sa etnicitou od miestnych obyvatelov, pritom tam zavadza-
né valasské prdvo bolo len Upravou nemeckého prdva na
horské podmienky. Preto tiez Valachom nemdze byt nazy-
vany kazdy obyvatel obce na valasskom prave. NajstarSie
valasské osidlenie na Rusi z druhej polovice 14. st. malo vac-
Sinou este etnicky valassky charakter, ale v 16. st. uz v osa-
dach na valasskom prave v Zapadnych Karpatoch nezil fud
etnicky valassky, ale miestne obyvatelstvo. V obdobi rané-
ho novoveku mohli Valasi v dosledku zna¢nej ekonomicke;j,
socidlnej a kulturnej asimilacie (polonizacie, rutenizacie)
Zit aj v osaddch na ruskom alebo nemeckom prave a Rusini
v dedinach na valasskom prave.

P6vod nazvu

Etymoldgia pojmu wlah je s najvdcSou pravdepodob-
nostou germanska a odvolava sa na ¢asy expanzie Vizigbtov
a Ostrogdtov na Balkan v 4./5. st. Slova walh/wealh/welch,
povodne oznacovali Cloveka pouZivajuceho keltsky jazyk.
V neskorSom obdobi (6. st.) bol tento termin SirSie prispo-
sobeny pre vsetky skupiny ludi hovoriacich romanizovany-
mi jazykmi. Slovom Valach Poliaci v stredoveku volali vset-
kych ludi, ktori hovorili jazykmi pochadzajucimi z latinciny.
Neskorsim terminom je rutinizovany (vychodoslovansky)
termin Wotoch/Valach.
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Povod Valachov

V sucasnosti vacsina badatelov uznava juhobalkansky
povod tohto ludu. Valasi predstavovali jednu z najstarSich
etnickych skupin tejto Casti Eurdpy, pochadzajucej zo zro-
manizovanej trackej, ilyrskej a staromacedodnskej popula-
cie, Zijucej v juznej Casti Balkanu (Maceddnsko, Bulharsko,
Srbsko). Traci a llyri boli staroveké indoeurdpske narody,
ktoré obyvali od bronzovej doby Balkansky polostrov (oblast
juzne od Dunaja). Po obsadeni tychto oblasti Rimom sa za-
cal dlhodoby, trvajuci 300 az 500 rokov, proces romanizacie
(latinizacie) a asimilacie tychto narodov s Rimom, ktory vie-
dol k vytvoreniu zakladov valasského vychodoromanskeho
jazyka (narecia). Valasska populacia, zaoberajuca sa spociat-
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ku usadlym obrdbanim pody, pocas expanzie Slovanov v 6.
a 7. st. bola Ciastocne vytlacena z Urodnej polnohospodar-
skej pody a miest do horskych oblasti, kde bola natena viest
kocovné pastierske hospodarenie. Po dobyti tychto oblasti
Slovanmi spolu s albanskymi pastiermi Valasi museli platit
dane slovanskému starsinovi. Uzka spolupraca Valachov so
Slovanmi umoznila znacné rozsirenie valasskych kmenov
pocas migracie ludu a pocetné vypozi¢anie slovanského
jazyka (napr. mena najstarsich valasskych vodcov Slawota,
Beriwoj, Budilo). Z Uzemia juzného Balkdanu pochadzaju tiez
najstarsie pisomné zmienky o Valachoch, ktoré nachadzame
v byzantskych pramerioch.
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Valasské osidlenie v Karpatoch (13. - 17. st.)

Na valasské osidlenie v Karpatoch priaznivo posobila po-
litika osidlenia a vojenské zaujmy Uhorského kralovstva po-

Cas panovania Karola Rdberta a Ludovita Velkého z dynastie

Anjou, ktorych majetky sa rozprestierali severne od hrebe-

na Juznych Karpat (Sedmohradsko) aZ po sucasné Slovensko
(Horné Uhry).

Sebestacné valasské hospoddarenie bolo doélezitym
prvkom rozvoja hospodarstva a rastu poctu obyvatelstva
v horskych oblastiach uhorskej koruny, ktoré boli predtym
spustosené invaziou Tatarov, preto pocet Valachov v 14. st.
neustadle rastol a valasské osady sa objavovali Coraz dalej na
severe.

Budova posty zo zaciatku 20. st., zo severného Marmarosu, dnes pohranicie
ukrajinsko-rumunské

Nasledujuci vladcovia Pol'ska z dynastie Jagelovcov pod-
porovali takuto politiku osidlovania, poskytujuc valasskym
kniezatom a rytierom Uzemia Pokutia a podkarpatské-
ho regionu v rajéne Samboru, Drohobycu, Stryju, Katusu
a Rozniatowa, ako aj horskych Gzemi Vychodnych Karpat
(region Tucholszczyzny a Bojkov). Huculska krajina, leziaca
na hranici s Moldavskom a Uhorskom, v 16. st. vzhladom
na premenlivost $tatnej prislusnosti bola oblastou s dyna-
mickym presunom valasskej populacie, ¢o zaucinkovalo na
sformovanie jej romansko-rusinskeho socialno-kultirneho
charakteru. Rusinske obyvatelstvo a rusinizovani Valasi mali
nasledne rozhodujuci vplyv na Sirenie valasského osidlenia
na severovychodnom Slovensku (Zemplin, Sarig, Spi$) a ju-
hovychodnej casti vtedajsieho Polska (Bieszczady, Nizke
Beskydy, Roztocze, Podole). UZ od 14. st. sU zname najstar-
Sie na Uzemi sucasného Slovenska valasské dediny, ktoré
vznikli v ramci majetku Drugethovcov na Zempline (1337
Koromla, 1348 Jasenov) a na Sarisi (1357 Nizny Orlik).

Vrcholna faza kolonizacie na valasskom prave
v Zapadnych Karpatoch pripada na 16. st. Vtedy doslo k lo-
kacii novych osad poloZenych v Nizkych Beskydach, na uze-
mi Klucza Muszynského v Sadeckych Beskydach (Szczawnik,
Zubrzyk, Krynica, Izby) a k lokacii obci v Skalnym Podhalu

Stard, temkovskd koliba

v Zywieckych a Sliezskych Beskydéach, kde prvou horskou
pastierskou osadou v TeSinskom Sliezsku boli v r. 1590 vznik-
nuté Mosty Jabtonkowskie. V hornatej ¢asti lanckororského
starostva, do ktorého patrila oblast Podbabiogorza, k osa-
dam s pastierskym hospodarenim 16. st. patrili Jachéwka,
Trzebunia a Bienkdwka, ako aj najvacsia valasska dedina —
Zawoja, kde uZ s najvacSou pravdepodobnostou na konci
16. st. jednotlivé rodiny alebo skupinky osadnikov zaberali
dalSie potoky vytvarajuc pastiersko-rofnicke polany. Pocas
tohto obdobia na Uzemi Horného Uhorska zacali byt osidlo-
vané tiez samoty a skoncilo sa osidlovanie starsich osad, naj-
ma tych, ktoré boli prv osidlené na nemeckom préave (napr.
Osturna v Spisskom Zamaguri, Jakubany v Levocskych ho-
rach). Prikladom osidlenia takejto osadnickej samoty bola
kolonizacia na valasskom prave uUzemia hornooravského
panstva Turzovcov, ktord sa zacala v r. 1575. V jej dosled-
ku vzniklo tam ¢inorodé pastierske centrum, pretoze uz v r.
1619 na Hornej Orave sa paslo 24 tisic oviec. Najdalej na za-
pad poloZzenym a suc¢asne najneskor obsadenym valasskymi
osadnikmi teritériom Karpat bola Wotoszczyzna Morawska
(Valassko).

Co bolo priznaéné pre osady na valasskom prave?

Podla profesora Grzegorza Jawora mali valasské migra-
cie charakter ,, migracie elit”, ktoré spocivali v prenose ino-
vacii relativne malym poc¢tom valasskych osadnikov. Tieto
inovacie boli bleskovo prijaté a implementované miestnymi
obyvatelmi a boli schopné zmenit socidlnu a ekonomicku
realitu na rozsiahlom karpatskom uzemi, ¢o viedlo k vytvo-
reniu modelu osidlenia zaloZeného na valasskom prave (ius
Valachicum).

Valasské pravo davalo privilegované postavenie vo vzta-
hu k sedliackym komunitam a urcovalo pastiersky Zivotny
styl s odliSnym systémom hodnét a zvykov nez v rolnickych
dedinach. Valasské pravo sa objavilo v 14. st. a vo svojej
najstarSej forme zarucovalo: mozZnost volného pohybu
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a slobodného nosenia zbrani, vojensku povinnost voci $ta- dom, rum. voda, mad. vajda). Od 11. st. mali vietci Valasi
tu znamu uz od 11. st. a mimoriadne délezZité, ze nebolo povinnost sluzby vo vojsku a pocas panovania Turkov mali
potrebné odrobit na panskom pre majitela zeme vymenou samostatny spolocensky status vojnuq (bojovnikov), z ¢oho
za naturdlnu dan — jedla z baraniny (koZené pasy, valasské pramenili mnohé privilégia (oslobodenle od dane, autoné-
syry) alebo za peniaze (dvadsiatok nazyvany strungou alebo mia, sloboda v uzatva- ! ! ‘
desiatok z pasenia osipanych nazyvany Zranim). Je tieZ zau- rani manzelstva s inymi
jimavé, Ze Valasi ako ,slobodni fudia“ nemuseli tiez reSpek- spolo¢enskymi skupina-
tovat propina¢ny monopol a mohli slobodne po domacky mi). Valasi tieZz posobili
vyrabat alkohol. ako policia, pohrani¢na

Model vytvdrania novej osady v Karpatoch spocival straz, kontrolovali a za-
v zaloZeni dediny lokatormi, ktori prisli priamo z Uzemi bezpecovali strategic-
dne$ného Rumunska, alebo ¢astejSie synom kniezata z uz ké priechody cez hory,
existujucej valasskej osady. Tymto sp6sobom sa v Karpatoch branili pred zlocincami
vytvarali siete valasskych osad spojenych rodinnymi, hospo- a podozrivymi osoba-
darskymi a socidlnymi vazbami, akési , horské spolo¢enstvo” mi, prepravovali postu
krvi, majetkov a zaujmov s vyraznym pocitom vynimocnosti. a kontrolovali vyber dani

za pasenie. DoOlezitym =
dévodom popularity va- Bojkovia ovocindri

lasského modelu osidlenia v Karpatoch bol tiez hospodarsky
a ekonomicky Cinitel. Velky zemsky majetok chcel generovat
prijmy z ¢o najvacSej rozlohy vlastneného uzemia, a preto
bola velmi pritazlivda moznost premeny horskych pusta-
tin a menej Urodnych ploch na pastiersko-rolnicke osady
a vyberu dane od nich. Okrem toho bola dolezitd aj moz-
nost obohatit vyrobny profil o pastlerstvo a preto je zna-
me, Ze Valachov usddzali
do existujucich dedin
obrdbajucich pddu. Na
Bojkovsky zdprah Balkdne bolo p6vodnou

Rad faktorov sposobil, Zze valasské obyvatelstvo bolo formou  hospodarenia
nepochybne vnimané ako atraktivni osadnici. Jednym Valachov sezénne tran-
z nich bol faktor vojenskej straze. Valasi mali staré balkanske shumancné pastierstvo
organizacné modely osidlenia vojenského typu zaloZené- a rolnictvo. Obchod

ho na vojenskych obvodoch vedenych nacelnikom (vojvo- s vinou, mlieénymi vy-
robkamia masom prispel
k obrovskému bohat- S
stvu niektorych valas- W
skych obchodnikov a ich
usidleniu sa v mestach.
Horské pastierstvo bolo
oblastou hospodarstva,
ktoru Valasi zvladli dokonalym spésobom, zavadzanim a Si-
renim inovativnych technolégii zaloZenych na vyrobe syra na
baze syridla. Valachov v stredoveku nazyvali ,Pastieri Rimu“
(Pastores Romanorum) a boli povaZovani za najlepsich pro-
ducentov mlie¢nych vyrobkov v Eurdpe.

Privoldvajlci fujarou

Piotr Ktapyta

- o
temkovsky pdr z Komariczi
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KARPATY

NA POLSKO-SLOVENSKOM
POHRANICI

Karpaty su jednym z najvacSich horskych pdasiem
v Eurépe a maju rozlohu priblizne 209 tisic km?2. Tiahnu sa
oblukom dlhym asi 1300 km medzi prielomami rieky Dunaj:
pri Bratislave na slovensko-rakuskej hranici a tzv. Zelezna
brdna na rumunsko-srbskej hranici. Geologické Struktu-
ry Karpat pokracuju aj dalej. Karpaty pozostdvaju z troch
hlavnych dasti — Zapadnych Karpat, Vychodnych Karpat
a Juznych Karpat. Vndtornd Cast karpatského obliku tvori
tektonicky zlom — nizinatd Pandnska kotlina. Najvyssim vr-
cholom Karpat je Gerlachovsky $tit (2655 m n. m.) v Tatrach
Dukliansky priesmyk (500 m n. m.) v Nizkych Beskydach na
polsko-slovenskom pohranici.

Karpaty sa rozprestieraju na Uzemiach siedmich eurdp-
skych krajin. Viac ako polovica (55,5%) rozlohy Karpat sa na-
chadza na dzemi Rumunska, 17,1% — na Slovensku, 10,3%
— na Ukrajine, a 9,3% — v Polsku, Madarsku, Ceskej repub-
like a Rakusku. Slovensko sa povazuje za ,najkarpatskejsiu”
krajinu, nakolko Karpaty pokryvaju az 73% z jeho celkovej
rozlohy. V niektorych pripadoch sa do geologickych struktur
Karpat zahffiaju aj Vychodosrbské vrchy na tzemi Srbska.

Karpaty na polsko-slovenskom pohraniéi su prevazne
sucastou Vonkajsich Zapadnych a VonkajSich Centralnych
Karpdt a v mensej miere aj Vnutornych Zapadnych
a Vonkajsich Vychodnych Karpat. V literature sa stretdvame
s rOznymi nazormi na delenie a nazvy fyzicko-geografickych
oblasti Karpat. V tejto Studii sa pouziva najma klasifikacia
tak ako bola navrhnutd Balénom a Jodtowskym a v mensej
miere Czeppem, Germanom a Kondrackym.

Vonkajsie Karpaty maju charakter stredne vysokého
pohoria. Pozostavaju z menej odolnych flySovych vrstiev
z doby kriedy a paleogénu, su to hlavne pieskovce, bridlice

a zlepence. Maju konstrukciu plasta. Na severe oblika sa
prejavuje podhorsky raz.

V Sliezskom, Malopolskom a Podkarpatskom vojvod-
stvach v Pol'sku a v Zilinskom a Pre$ovskom kraji na Slovensku,
Vonkajsie Zapadné Karpaty prechadzaju do pasma makrore-
gionov Nizkych Beskyd, predhoria Centralnych Beskyd a ce-
lych Zapadnych Beskyd s ¢astou Zapadobeskydského podho-
ria s nevelkou ¢astou Slovensko-moravskych Karpat.

Zapadné Beskydy su tvorené znacnou Castou Sliezskych
Beskyd a Jablunkowsko-Koniakowskym  medzihorim,
Zywiecko-Kysuckymi  Beskydami,  Zywiecko-Oravskymi
Beskydami, Dziatami Orawskymi, Kysuckou vrchovinou
a Oravskou Magurou a na juhovychode ¢astou Moravsko-
sliezskych Beskyd. Na vychod od Zywiecko-Oravskych Beskyd
sa rozprestieraju Stredné Beskydy (Makowské) a Wyspowé
Beskydy a juzne od nich Oravsko-jordanovska vrchovina
a Gorce, dalej Lubovnianska vrchovina so Sadeckou kotlinou,
Sadecké Beskydy so Sadeckou kotlinou, Popradska kotlina
a Cergov. Tu je najvyssie poloZeny masiv Babej hory (Diablak
1725 m n. m.) v Zywieckych Beskydach na polsko-sloven-
skej hranici. Javorniky, ktoré sa nachdadzaju zdpadne od
Kysuckého pohoria a juzne od Moravsko-sliezskych Beskyd,
uz patria do Slovensko-moravskych Karpat. Do Centralnych
Beskyd patria aj Nizke Beskydy na polsko-slovenskej hranici
a taktiez Ondavska a Laborecka vrchovina, ktoré sa celé na-
chddzaju na slovenskej strane.

Na severe, oddeleny morfologickym prahom,
s Beskydami susedi flySovy pas Podhoria. Zapadobeskydské
podhorie v sebe zahfna Sliezske pogdrze a Wielické pogdrze
(v niektorych pripadoch je tu zahrnuté aj Wisnické pogdrze).
Podhorie Strednych Beskyd tvoria: Pogdrze Roznowské,
Pogdrze Ciezkowické, Pogdrze Strzyzowské, Pogorze
Dynowské, Pogdrze Przemyské a Doly Jasielsko-Sanocké.
Niekedy sa deli na Gorlickd nizZinu, Jasielsko-Krosniansku
kotlinu, Pogorze Jasielske a Pogdrze Bukowské. Pogorze je
najsevernejSou Castou Karpat. Jeho hranica je uréend roz-
siahlymi flySovymi loZiskami z obdobia kriedy a paleogénu,
ktoré su navrstvené na sedimenty z miocénu.
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Vonkajsie Vychodné Karpaty (Vychodné Beskydy) sa
vyznacuju tym, Ze ich tektonické a litologické pdsma su
na seba mriezkovito nalozené. Do tejto skupiny patria
Vysoké Bieszczady (Zapadné Bieszczady) na polsko-ukra-
jinsko-slovenskom pohranic¢i a Nizke Bieszczady (pohorie
Sanocko-Turczanské) na polsko-ukrajinskej hranici. Na juh
od Bieszczadzkych hor sa na Slovensku rozprestiera andezi-
tovy Vihorlat, ktory je uz suéastou Vnutornych Vychodnych
Karpat. Patri do Vihorlatsko-Gutynského retazca — kopce so-
pecného pévodu.

Centrdlne Zapadné Karpaty su zlozené z rezistentnych,
paleozoickych krystalickych, metamorfnych a mesozoic-
kych skl sedimentarnych hornin, ako aj z kamenozoickych
vulkanickych hornin. Ich charakteristickou ¢rtou su tekto-
nické zaklady. Do tejto oblasti patria skupiny zahrnuté v ce-
lom makroregiéne Dolného Podhalia, Tatranského retazca,
Spissko-Sari$skych hor, takmer celd Spissko-Liptovska dolina
a Ciastoc¢ne doliny stredného Vahu, retazca hor Malej Fatry,
Nitriansko-Turcianska kotlina a retazec Nizkych Tatier.

Do podhdlnej oblasti patria oblast Oravy, Oravsko-
novotarska kotlina, Predtatranské pohorie, Podtatranska
brazda, Spisska Magura a Pieniny, ktoré vychadzaju na po-
vrch vo forme fragmentov Pieninského bradlového pasma.

Do Tatranského retazca st zahrnuté Reglové Tatry, Zapadné
Tatry, Vysoké Tatry, Belianske Tatry a Chocské vrchy. V smere
na juh a juhovychod sa nachadza SpiSsko-Liptovska nizina,
ktoru tvori Liptovska kotlina, Strbsky Diel, Popradska kot-
lina, Hornadska kotlina a ¢asti Vrbovskej pahorkatiny. Na
juhu s fou hranié¢i retazec Nizkych Tatier, ktory pozostava
z velkych celkov Dumbiera a Kralovej hole, Velkej Fatry
a Kozich chrbtov. Zo strany vychodnej, niZina susedi s re-
tazcom Spissko-Sari$skych hor, ktoré tvoria Levodské vrchy,
Spissko-$arisské medzihorie, Bachureri, Saridskd vrchovi-
na a Branisko. V juhozdpadnej ¢asti sa nachadza retazec
Malej Fatry, ktory tvoria Lucanskd Mald Fatra, Krivanska
Mala Fatra, dalej Sulovské vrchy a susediaca s nimi dolina
stredného Vahu s Bytcianskou a Zilinskou kotlinou a taktie?
Nitriansko-turcianskou nizinou s Turcianskou kotlinou, frag-
mentom Ziaru.

Okrem toho predmetna oblast obsahuje aj nevelké
Casti Vnuatornych Zapadnych Karpat. Ide o makroregiony
Slovenského rudohoria s ¢astou Kremnickych vrchov, vy-
chodna ¢ast Slovenského rudohoria s ¢astou Ciernej Hory,
povodie Iplu a Hornddu zo severnej Casti KoSickej kotliny
a eSte viac na sever vysunuta Cast Slansko-tokajského poho-
ria v podobe Slanskych vrchov.

Krzysztof Szpara
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NARODOPISNE SKUPINY

NARODOPISNE
SKUPINY

V oblasti, na ktoru sa vztahuje sprievodca, mame mnoho
etnickych skupin, niektoré z nich su stale spojené s pastier-
stvom a v mensom rozsahu s pofnohospodarstvom. Skupiny,
ktoré su dalej od hor, sa zaoberaju najma polnohospo-
darstvom. Samozrejme, v kazdej z tychto skupin existuju
aj iné zvyky, kulty, ale my sa zameriame iba a vylu¢ne na
pastierstvo.

BOJKOVIA

Ked zacneme od vychodu, tak najprv mame etnicku
skupinu nazyvanu Bojkovia, ktora obyvala Bieszczady, Zial
po vysidleni pocas druhej svetovej vojny na uzemie ZSSR
a po akcii Wista uz nie je bojkovské obyvatelstvo v Polsku.
Zachovali sa len neexistujuce dediny, kostoly a informacie
zhromazdené etnografmi.

Zaklad ich hospodarstva predstavovalo pastierstvo, kto-
ré bolo jedinym riesenim ako vyZit ¢o najviac z horskej oblas-
ti. Vacsinou sa chovali voly a ovce. Pasenie sa uskutocnovalo
hlavne na horskych pasienkoch, ale aj v lesoch a na lesnych
Cistinkach. Ak boli pastviska vzdialené — napr. na poloninach,
pri ich Upatiach boli zakladané sezénne hospodarstva — tzv.
koliby alebo salase, ktoré boli prenosné. Tymto sp6sobom
bojkovski pastieri mohli niekolkokrat zmenit miesta pastvy
v jednej sezone. Do zaprahov sa pouzivali iba voly, kone sa
vobec nechovali. Raz za nejaky ¢as hotové mliecne vyrobky
sa priviezli volmi do dediny, pouzivali sa pritom sane a nie
kolesovy voz, pretoZe na strmindch, najma pri zvazani sa voz
mohol prevratit alebo zritit na cely zaprah. Sanky sa pou-
Wali pocas celého roka aj na prepravu réznych predmetov

pocas celej sezonyMfato skupinova forma spoluprace za-
cala miznut v 19. st. Z%gliecnych vyrobkov, ktoré vyrabali

baze syridla, ale vyrabali sa aj g druhy syrov: z ov¢ieho, ko-
zieho a kravského mlieka. 7
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tEMKOVIA

Na zapad od Bieszczad sa zacina temkovsky region, od
rieky Ostawa cez Nizke Beskydy, ktory sa tiahne pozdiz pol-
sko-slovenskej hranice a dalej cez Sadecké Beskydy aZ po
udolie rieky Poprad. Regidén temkov sa rozprestiera na plo-
che viac ako 100 km a je kultdrne rozmanity v troch sub-
regionoch: zapadnom (od Popradu, viac-menej po uUdolie
Ropy); centralnom (medzi Ropou a Jasiotkou) a vychodnom
(Jasiotka — Ostawa).

Jednou z mala stop spojenych s valasskym osidlenim,
dodnes jasne viditelnou, si miestne ndzvy valasského p6-
vodu. Lexikadlne su najcastejSie spojené s pastierskym hos-
podarstvom, tvarovanim terénu a s archaickou ekonomikou
vypalovania lesov, spocivajucou v ziskavani novych pozem-
kov na usidlenie a na polnohospodarske ucely vypalovanim,
vyrubom a kl¢ovanim lesov. Z nich mozno spomenut nazvy
obci: Radocyna, Radoszyce (koren alebo vykl¢ovana zem),
Matastow (mocarista dolina), Petna (svah), Batucianka (kra-
jina volov), Czertyzne (vypaleny terén), Mikéw (maly) atd",
alebo aj hor: Kiczera (zarastena hora), Magura (podlhovasty
horsky masiv/hrob), Piotrus (kamen). K niektorym nazvom
obci, najma tych z pohranicia, vy¢lenenych zo starsich dedin,
sa pridavala tiez etnicka prislovka, ako tomu bolo v pripade
Krélika Wotoského, ktory vznikol v oblasti Krélika Polského.
Aj dodnes sa v sucasnom temkovskom jazyku zachovala lexi-
kalna skupina spojena s valasskym jazykom. Jednym z naj-
zaujimavejsich prikladov je slovo ,meryndia“, oznacujuce
potravu vzatu na cestu, a slova pochadzajuce z valasského
slova ovca alebo krava, prekladané ako potraviny brané na
pastvu.

Zasadny pilier ekonomiky — pastiersko-polnohospo-
darsky v regidone temkov sa po starocia velmi nezmenil.
Pastierstvo salasnickeho typu, so sezénnym, kolektivnym
pasenim oviec na holiach pod dozorom bacu a vyrobou
syrov na salasi, sa robilo v sgdeckom regione temkov iba
v pasme Jaworzyny Krynickej, kde sa nachadzali vhodné,
rozsiahle hrebernové pastviny a polany, na ktorych sa stava-
li malé, drevené budovy s jednou miestnostou pre potreby
pastierov. Z dediny na konci Muszyny na prelome 19. a 20.
st. boli ovce davané na salas temkovskym bacom vykonava-
jucich pasenie, o. i. na holiach: tabowska, Krajna, Uhrynska,
Jaworzynka, Bukowa, Jaworzyna. ESte zaCiatkom 20. st. na
jednej holi Srednej baca z Barnowca pasol do 300 oviec.
V 30. rokoch 20. st. fungoval uz iba jeden salas, nad Dubnom.

RUSINI

Na osidlovani Vychodnych Karpat na Slovensku (Uzemie
Horného Zemplina) sa podielali Valasi. Pasli ovce, hospo-
darili a Zili podla valasskych zvyklosti a nového, v severo-
vychodnom Uhorsku vzniknutého valasského c¢i rusinskeho
prava. Nim sa riadilo viac ako 130 obci na Hornom Zempline
a tieZ mesto Snina, ktoré bolo povaZované za najvalasskej-
Sie mesto Uhorska. Tato skutocnost sa premietla i do naj-
starSieho erbu tohto mesta, na ktorom je zobrazeny Valach
v gubani, pasuci ovecky. Valasské pravo zaniklo v Uhorsku
terezianskou urbarskou reformou v r. 1767.

Najstarsi priamy doklad o Valachoch (Rusinoch) na
Hornom Zempline pochddza z r. 1347, kedy bola vypdle-
néd dedina Lomné na panstve Ci¢ava. Na tomto zlodine sa
podielali i Rusini. Najstarsi doklad o drevenom chrame po-
chadza z r. 1379 z Radvane nad Laborcom. Najstarsi zapis
o zemplinskom pravosldvnom krazovi — batkovi pochadza
z Bardejova, pri vypocuvani ¢lenov zo zbojnickej druziny
Fedora Holovatého z Ruskej Volovej. Z ich vypovedi vyplyva,
Ze so zbojnikmi spolupracoval aj krasnobrodsky kriaz (batko).

V stropkovskom panstve, pre celu stropkovskd krajiu,
sidlil krajnik — vojvoda v dedine Velkrop. Kazdy valassky
Soltys a poddany mu v obdobi strungy povinne odovzdava-
li po hrude syra. Pre humenské panstvo v stredoveku bolo
valasské obyvatelstvo tak charakteristické, Ze pomenova-
nie krajna, ktoré bolo valasského p6évodu, sa prenieslo i do
nazvu samotného panstva — Humenska krajna. Dokonca
v r. 1479 boli dediny v tomto panstve uvadzané iba ako ma-
darské a valasské (Hungaricalibus quam volahalibus posses-
sionibus). Najstarsi udaj o krajnikoch — vojvodoch pochadza
zr. 1413. Boli nimi vojvodovia Stepan a Stan, ktori sidlili nie-
kde v okoli obci Pichné (Stephanus et Sthan vaivode). Dalsi
sidlili v Uli¢i (1563), Nagove (1563) a v Belej nad Cirochou
(1602). Sidla krajni sa zvycajne menili podla bydliska kraj-
nika. V 17. st., v ¢ase najvacsieho rozmachu, sa pocet krajni
v humenskom panstve ustalil na pat — uli¢skd, sninsku, zboj-
nansku, udavsku a volovsku krajiiu. Koncom 17. st., po zélo-
hovani ¢asti dedin, sa pocet krajni znizil na Styri.

Valasské obyvatelstvo malo voci zemepanom presne sta-
novené povinnosti. Na stropkovskom panstve museli valas-
ski Soltysi zemepanovi kaZzdoro¢ne v obdobi strungy vyplatit
dan: jeden zlaty a 25 denarov; odovzdat Sest oviec (baran-
cov), zajaca a krahulca, jeden syr, resp. bryndzu a remenny
popruh. Valasski poddani museli kazdoro¢ne zemepanovi
vyplatit danfi: jeden zlaty a 25 denarov; odovzdat jahna, kaz-
dy dvadsiaty kus z criedy oviec, najmenej vSak jeden kus,
dva syry, ostiepok, bryndzu, dva koZené popruhy, deviatok
z prasiat alebo za kaZdé prasa (z 9) dva denare, zotat a do-
viest na pilu do Stropkova dva jedlové kmene slce na tra-
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my alebo Sindle, dve veverice a vykonavat ru¢né prace pri
udrzbe kastiela v Stropkove.

Na sninskom panstve museli valasski Soltysi zemepdanovi
kazdoroéne vyplatit: dan tri zlaté a vojvodsky poplatok 50
denarov; odovzdat Sest oviec (barancov), dva syry, Sest gbe-
lov ovsa, dve husi, funt masla, lis¢iu kozu, remenny popruh,
vineny pokrovec, zajaca, resp. Sest dendrov a krahulca, resp.
jeden zlaty. Valasski poddani museli zemepdanovi kazdoro¢-
ne vyplatit: dan tri zlaté a vojvodsky poplatok 40 denarov;
odovzdat dvadsiatinu z ériedy oviec, najmenej viak jeden
kus, gbel ovsa, dvanast kur, desat vajec, deviatok zo svifi
a medu, holbu masla, 500 $indlov, zajaca, resp. Sest denaroy,
jatocny dobytok, resp. 40 dendrov. Z urbara zr. 1691 vyplyva,
Ze Valasi pre uvedené panstvo kazdoro¢ne odovzddvali spo-
lu 1 112 starSich baranov, 254 jednoroc¢nych baranov a 190
hrudiek syra. Zemepani na tomto panstve vybudovali maje-
re v Snine a Udavskom. Tieto sa prednostne zameriavali na
chov oviec a produkciu syra a bryndze.

Jedine¢nu povinnost mali valasski poddani na vranov-
sko-Ci¢avskom panstve, ktorou bola peniazna davka miesto
ubytovania a pohostenia zemepdana, odkupovanie zeme-
panmi dodaného vina, davky konopi sucich na pradenie
a davky jarabic.

Vdaka chovu odolnejSich druhov oviec, ktoré boli
schopné spasat tvrdsiu travu, dokazali Valasi zhospodar-
riovat dovtedy takmer nevyuzivané horské luky a pasienky.
Pozostatkom ich ¢innosti na Hornom Zempline su vzacne
horské luky nad hornou hranicou lesa — poloninské Iuky
v Narodnom parku Poloniny.

Okrem produkcie mlieka a syra bol chov valasskych oviec
zamerany aj na ich rozmnoZzovanie. Tato ¢innost dosiahla
najvacsi rozsah predovsetkym v okoli Sniny, odkial sa ovce

predavali na Sari$ a do okolia Hanu$oviec nad Toplou. Cez
Horny Zemplin sa zaroven prehanali stada oviec, predovset-
kym z Marmarosa, za Ucelom ich predaja na makovickom
panstve na Sarisi. Zemepani preto zaviedli vyberanie myt-
neho za criedy v Stakéine. Colnice na preclievanie oviec sa
v tejto obci spominaju v r. 1657 a 1690.

V priebehu 16. — 18. st. sa Valasi postupne ,porolnico-
vali“, pricom stracali dovtedajsi identifikacny znak, teda ov-
Ciarstvo. Chov oviec sa vo vacSom presuval do pocetnych
majerov budovanych na Hornom Zempline. Ich hlavnou
ulohou bol chov oviec. V r. 1869 bolo na celom Hornom
Zempline evidovanych takmer 30 000 oviec, z toho v stak-
¢inskom obvode sa ich chovalo 7 047 a v papinskom obvo-
de 6 214. Z majerov zameranych na chov oviec dominovali
majere v Stakcine (1 221), Udavskom (1 201), Pichnom
(718), Klenovej (672), Rovhom (646), Topoli (611), Starine
(606), Pcolinom (516), Papine (490), Kalnej Roztoke (445),
Stakcinskej Roztoke (435) a Osadnom (419 oviec).

Lokality, kde sa v minulosti nachadzali rozsiahlejsie sa-
lase na Zempline, sa nazyvali ,koSiarmi, koSariskami“. Na
zaklade miestnych ndazvov vieme, Ze vacsie salase — ko-
Sariska sa nachdadzali v obciach Cabalovce, Inovce, Jalova,
Hrabova Roztoka, Hostovice, Kalinov, Kolbasov, Kolonica,
Nechvalova Polianka, Nova Sedlica, Strihovce, Svetlice,
Smigovec, Ol3inkov, Ostruznica, Osadné, Pakostov, Pritulany,
Rafajovce, Runina, Ruskd Bystra, Rusky Hrabovec, Rusky
Potok, Roskovce, Starina, Topola, Ubla, Uli¢, Uli¢ské Krivé,
Zboj, Zbudsky Rokytov, Zvala, Valaskovce, Velka Driecna,
Vy3$na Jablonka a Vysné Zbojné. NajdlhSie sa tradi¢ny salas
zachoval v obci Zboj, ktory bol po druhej svetovej vojne pre-
miestneny do chotdra obce Nova Sedlica.
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NADPOPRADSKI

(RYTERSKO-PIWNICZANSKi) GORALI

Obyvaju vychodnu cast Sgdeckych Beskyd, okrem sa-
motnej Piwnicznej, s pocetnymi vidieckymi osadami, ku kto-
rym sa rataju dediny na pravom brehu Popradu: tomnica,
Kokuszka, Gtebokie a Sucha Struga, ktoré leZia na zapadnych
svahoch pasma Jaworzyny Krynickej, ako aj na jeho lavom
brehu pri Upati pdsma Radziejowej: Rytro, Oblazy Ryterskie,
Roztoka Ryterska a Mtodow (so zastavbou na oboch stra-
nach rieky). Niektori vedci do tejto skupiny zahfnaju tiez
Przysietnicu (M. Cholewa).

Polnohospodarstvo, hoci sa povaZovalo za primarne
zamestnanie v nadpopradskych dedinach, nebolo schopné
zabezpedit sedliackym rodindm obzZivu. Pomahali si preto
réznymi formami chovu hospodarskych zvierat (hlavne ov-
Ciarstvo). DoleZitu ulohu plnil v oblasti chov oviec, pasucich
sa Casto spoloc¢ne na rolnych uhoroch (v lanovych obciach
nazyvanych ,ttokami“) celd letnd sezénu — s koSarovanim
zvierat (t. j. hnojenim pastvin) a systémom vyroby syra v obci,
v dome veduceho pasenia (t. j. zhanajuceho ovce). ISlo o tzv.
rolné salasnictvo, rozSirené napr. v tomnici. V niektorych
dedinach nadpopradskych goralov (Rytro, Roztoka Ryterska,
osady Piwnicznej v pdsme Radziejowej a Homrzyska, Sucha
Struga, tomnica — v pasme Jaworzyny) tieZ fungovalo tradic-
né horské salasnictvo. Ovce na celu letnd sezénu sa davali
profesiondlnym bacom na spolo¢né pasenie na odlahlych
hrebenovych holiach a rozsiahlych horskych polanach; ovce
pohnojili holu kosarovanim, ovcie syry sa vyrabali na mies-
te, na salasi. Udrzaniu tradicii horského salasnictva na za-
Ciatku 20. st. sluZila lesohospodarska
politika grofa Adama Stadnického
z Nawojowej, vlastnika rozsiah-
lych majetkov v Sadeckych
Beskydach (zalozil o. i. vel-
ky salas§ na tabowskej
holi, kde sa propagoval
podhalansky  model
salasnictva).

SADECKI

(LACKI, KAMIENICKI,
JAZOWSKO-OBIDZKi) GORALI

Ako piSe Jan Wielek: ,tacki gorali obyvali oblasti na
mieste styku troch velkych horskych pasiem — Wyspowych
Beskyd, Sadeckych Beskyd a Gorcov. Rieka Kamienica je
hranica medzi Wyspowymi Beskydami a Gorcami; obe tie-
to horstva od Sgdeckych Beskyd oddeluje hlboka a uzka
dolina Dunajca.” Vzhladom na niektoré kulturne rozdiely sa
v skupine vyclenuju tri subregiény: na zdpade kamienicky
(Kamienica, Zbludza, Zalesie, Zasadne, Szczawa); v strede fac-
ko-maszkowicky (Mtyriczyska, Wola Kosnowa, Kicznia, Wola
Piskulina, Zagorzyn, tacko, Szczerez, Czerniec, Maszkowice,
Zabrzez, Zarzecze); na vychode jazowsko-obidzky (Jazowsko,
Brzyna, Gabon, Obidza, tazy Brzynskie).

Okrem polnohospodarstva dost dolezitd dlohu plnilo
pastierstvo salasnickeho typu. U sgdeckych goralov sa vy-
skytovalo jednak v horskej podobe — realizované kolektivne
na holiach a na polanach pasma Radziejowej, so spraco-
vanim mlieka na salasi, jednak rolného typu, s pasenim na
obrovskych lukach v katastri vlastnych roli alebo na rolnych
Uhoroch (napr. Obidza, Brzyna). Vyroba syrov v tomto pripa-
de prebiehala doma.
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RUS

SZLACHTOWSKA

Malu enkldvu rusinskych obci v susedstve Szczawnice

tvorili Styri dediny: Szlachtowa, Jaworki,

li celkom Styri valasské polovicné dvory. Prvé
zmienky o Biatej a Czarnej Wode pochadzaju

z druhej polovice 18. st. Je vSak moZné, ze
prvé dve dediny Rusi Szlachtowskej vznikli ove-
[a skor, zatial ¢o zvySné dve, poloZené
ovela vyssie, sa pravdepodobne
vyvinuli zo sezénneho pastier-

skeho osidlenia starsich
dedin a ¢asom sa osa-
mostatnili. Takyto pro-
ces je znamy z mno-
hych inych karpatskych
dedin.  Pravdepodobne
valaSské osidlenie, kto-
ré bolo pri vzniku dedin Rusi
Szlachtowskej, prislo z juhu zo
strany slovenského Spisa. Obce
szlachtowskej enklavy su kul-
turne ovela blizsie k spiSskym
Rusinom neZz k obciam nad-
popradského regiénu temkov.

V 19. st. majitefmi vSetkych
dedin Rusi Szlachtowskej bol rod
Stadnickych z Nawojowej. V 20. st., po
vynutenom vysidleni rusinskeho obyva-
telstva v r. 1947, Szlachtowu osidlili hlav-
ne osadnici zo Szczawnice a zvySné obce
obyvatelstvo z Ochotnice a Podhalania.

Hlavnym zdrojom obZivy Szlachtowskych Rusinov bolo

Biata Woda kedysi pastierstvo oviec a chov dobytka (hlavne volov na vy-
a Czarna Woda. Najstarsie historické pramene o Szlachtowej
a Jaworkoch sa objavovali az okolo polovice 16. st., 0. i. v re-
gistroch odvedencov. Je zname, Ze obidve obce patrili v tom
Case do panstva rodu Nawojowskych a zahfia-

krm). AZ do zrusenia vecnych bremien servitutov na pasenie,
v letnom obdobi sa velké stada oviec pasli na hreberiovych
polanach a v lesoch, najma na svahoch pasma Radziejowe;j.
Kolektivne pasenie salas$nickym systémom prebiehalo pod
dozorom profesionalnych ov€iarov — bacov, ktori boli zod-
povedni za sprdvne pasenie zvierat, vyrobu
T ovCieho syra na salasi, ako aj hnojenie
: pastvin ich koSarovanim v priebehu celej
sezony. Aj ked' ovciarstvo znac¢ne upadlo
- na prelome 19. a 20. st., tak este v 30.
rokoch minulého st. v dedindch Rusi
Szlachtowskej sa na gazdovstve cho-
valo 5 az 20 oviec a na polanach
pasma Radziejowej fungovali
este tri salase miestnych bacov.
V posudzovanych obciach
» prebiehalo aj individual-
/ - ne pasenie, silami vlast-
nej rodiny, na rolnych
Uhoroch a pocetnych
vlastnych lesnych Cis-
tinkach, kde sa viedli se-
zénne filidlne hospoddarstva.
V hali¢skych ¢asoch bol v Rusi
Szlachtowskej rozsireny chov by-
kov, ktoré sa na jar kupovali na
trhoch v spiSskych mesteckach,
v lete sa spolu pasli na vysoko-
horskych pastvinach a na jesen
sa predavali na porazku, vacsi-
nou viedenskym kupcom.
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OCHOTNICKI
GORALI

Ochotnica, jedna z najstarSich valasskych dedin v pol-
skych Karpatoch, zaloZend na valasskom prave v r. 1416
je tiez najdlh3ou a ploSne najvacSou retazovou dedinou
v Malopolskom vojvodstve. Jej zastavba sa tiahne po obi-
dvoch stranach doliny gorczanského potoka Ochotnica,
poloZzend medzi vlastnymi Gorcami a pasmom Lubania,
v priestore viac ako 20 km. Osidlené boli tiez doliny potokov,
ktoré sa vlievaju do rieky Ochotnica. V sucasnosti su obe
Casti dediny Ochotnica Gérna a Dolna samostatnymi solec-
tvami. Az do casu deleni Pol'ska bola dedina v majetku krala
a v sprave czorsztynského starostva.

V Ochotnici Gornej prevladali lesy, v ktorych esSte po
druhej svetovej vojne existovali pocetné polany, kedysi zis-
kané vypalovanim a po ¢ase zaradené do polného obrabania
(slabo vynosné). Pestoval sa na nich ovos, neskoér aj zemiaky
a ekonomika kosenia travy. Pocas leta sa tu samostatne pa-
sol dobytok a ovce. Tymto ciefom sluzZilo sezénne, drevené
stavitelstvo na polanach. V Udolnej ¢asti poli sa okrem ovsa
sialo tiez Zito, jacmen, sadila sa zelenina. Avsak zakladom
obzivy obyvatelov Ochotnice Gdrnej bolo pasenie oviec,
vykondvané na pocetnych gorczanskych holiach a lesnych
polandch systémom horského salasnictva pod vedenim
profesionalnych bacov. Pocas sezény pasenia sa na salasi vy-
rabali ovcie syry; dolezitou funkciou pasenia bolo hnojenie
horskych pastvin koSarovanim zvierat. Na gorczanskych ho-
liach sa pasli kedysi aj voly a zmieSané stada, pozostavajuce
z oviec, koz a dobytka.

ZAGORZANSKI
GORALI

Zagérzania obyvali dolinu hornej Raby s pritokmi:
Porebou, Mszankou a Kasinkou, obklopené z juhu severnymi
svahmi Gorcov a z vychodu — kopcami Wyspowych Beskyd.

Zakladnymi zdrojmi obZivy gorczanskych goralov bolo
polnohospodarstvo spojené s chovom zvierat, pastierstvo
a vyuZivanie lesov. Doélezitou oblastou ekonomiky bolo
u Zagorzanov sezonne salasnicke ovciarstvo, vykonavané tak
na gorczanskych holiach a polanach, ako aj vo Wyspowych
Beskydach, o. i. na Snieznici, Cwiline, Mogielici a topieni.
Malo ddavne tradicie, siahajuce do 17. st. Pocas druhej
Polskej republiky boli Gorce druhym najvacSim pastier-
skym centrom po Tatrach. V r. 1925 sa spolu v Gorciach
a Wyspowych Beskydach paslo 10 800 oviec a 570 ku-
sov dobytka. Zagdrzanski bacovia (0. i. z Poreby, Mszany,
Lubomierza, tetoweho) casto brali na pasu ovce gazdov zo
susednych okoli, kde sa nerobilo spolo¢né pasenie, napr.
z kliszczackych obci.

V slovnom folklére Zagdrzanov sa zachovalo mnozstvo
rozpravani suvisiacich s pastierstvom, hlavne povesti o slav-
nych bacoch — carodejnikoch a mastickaroch, o. i. o baco-
vi Bulandovi (Tomaszovi Chlipalovi, Zijacom v Lubomierzi,
zomrel vr. 1912), o jeho ¢aroch, umeni liecit fudi a nadpriro-
dzenych schopnostiach.
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Szczawnickymi goralmi v starSej etnografickej literature V Pieninach, ktoré predstavuju centralnu vyvySeninu
bola definovana skupina dedin polozenych v udoli Dunajca Pieninského bradlového pdsu, pasenie oviec nikdy nebo-
medzi Pieninami a Gorcami a Sadeckymi Beskydami (ju- lo vSeobecne rozsirené kvoli malému poctu polian, ktoré
hozapadné svahy pasma Radziejowej), a teda: samotné sa radsej vyuzivali na pestovanie obilia a na kosenie travy.
Szczawnice, Niznej a Wyznej (kedysi to boli samostatné V medzivojnovom obdobi sa zacala organizicia pasenia
dediny), poloZzené v udoli Grajcarka (vychodne od Dunajca), oviec v Sromowciach podobat podhalariskému pastierstvu
ako aj na lavom brehu Dunajca Kroscienko (kedysi jediné s podnikatelom bacom, ktory sam prenajimal Uzemie pas-
mesto v regione), Grywatd, Tylka a Hatuszowa. Dve obce, tvin a syrom platil ndjomné. Bacovia hladali ovce na pas-
Sromowce Wyzne a Sromowce Nizne, leziace na juznej stra- tvu od prvych mesiacov roka. V aprili vysli na pastviny, aby
ne Pienin, medzi nimi a Dunajcom, pozdlz ktorého sa tiahne skontrolovali stav kolib. Pasenie sa zacalo najneskoér 4. maja
v sucasnosti Statna hranica — sa nazyvali pieninskymi goral- a skoncilo pred sv. Michalom (29. septembra). Predtym, ako
mi. Ich kultdra bola trochu odliSna od szczawnickej skupiny, vysli na pasu, ovce ostrihali a umyli v Dunajci, jahriata zostali
mala ovela blizsie k spiSskej kultire (najma v obleceni). V su- na gazdovstve. Gazdovia oznacili svoje ovce, vdaka comu tak
Casnosti, najma v prirodopisnej literature, sa tieto skupiny oni, ako aj juhasi vedeli rozpoznat, komu patri stado, aj ked'
spajaju, pod pomenovanim pieninski gorali. sa hovorilo, Ze dobry pastier dokaze spoznat ovce bez ozna-
Zakladom ekonomiky szczawnickych, pieninskych go- ¢enia. Po prichode na pasienky musel baca urobit vela veci,
ralov, podobne ako v Tylmanowej, Ochotnici, Czorsztyne aby zaistil ovce pred zlymi kdzlami, pred rozutekanim stada,
a susednych dedinach, bol chov oviec systémom vysoko- pred chorobami, ale aj aby ovce davali viac mlieka. Ohen za-
horského pastierstva, ako aj kolektivne pasenie volov na paloval pomocou sviecky posvatenej na sviatok hromnicnej
dedinskych polanach (Szczawnica) doplnené o polnohos- Panny Marie (2. februara). Pred vstupom do kosiara zakopal
podarstvo a pridomovy chov dobytka. Nepriaznivé prirodné $tolu, retaz, sekeru — goralskd palicu umiestnend na kriz, az
podmienky nezabezpecovali dobré vysledky v polhohospo- po takejto ochrane mohli prejst ovce a po prvykrat vstipit do
darstve. Horské salasnicke pastierstvo je sezonne (od maja koSiara. Pokropil zvierata svatenou vodou prinesenou z krsti-
do septembra) kolektivne pasenie oviec na holiach, lesnych telnice a deviatich prameriov. O¢mudil ich dymom z byliniek
Cistinkach alebo na nive uhorom (Casti poli v nivovych ob- posvatenych na sviatok Nanebovzatia Panny Marie, medzi
ciach, napr. Szczawnica Nizna). Pasenie viedol profesionalny ktorymi musel byt bielokvet mociarny — bodliak krasovlas
baca (niekedy vybrany celou hromadou) s pomocou juhasov bezbylovy a kvapky z kostolnych sviec. Do pokrmu pridaval
— pastierov a honelnikov — pomocnikov. Na salasi sa vyraba- cesnak, ako aj sol posvdtenu na deri sv. Agaty. VSetky tieto
li ovcie syry klagové (na baze syridla). Zhotovoval sa bundz, kroky urobil do dna sv. Jakuba, po nom moc ¢arodejnikov
tdené ostiepky (neparené) a fermentovana, sland bryndza. podstatne slabla. Na konci pasenia pastier pokropil svate-
Srvétka bola zakladom stravovania pracovnikov salasu. Hole nou vodou kosSiar a ovce, aby odohnal zlé sily a podakoval za
sa pocas pasenia hnojili koSarovanim oviec. Na vyssie po- BoZiu ochranu pocas celej sezény. Stado s pastiermi a nara-
loZzenych miestach pasenia sa stavali trvalé, zrubové salase dim sa vratilo do dediny. Po zahnani oviec na gazdovstva, az
(koliby) ako pribytok pastierov a miesto na vyrobu syrov. kym neprisli snehy, sa tieto pasli okolo domov, kde len bolo
K dispozicii boli aj prenosné kosiare pre ovce a budy na stra- miesto. Kazdy den zvierata strazila ind osoba.
Zenie koSiara v noci. Jarné a jesenné rediky boli v obciach Vytvorenie Narodného parku Pieniny v r. 1934 este viac
dolezitymi slavnostami (a rovnako velkou atrakciou pre ku- obmedzilo pastiersku ekonomiku v Pienindch. Po druhej
pelnych hosti a letnych rekreantov). svetovej vojne obyvatelia Sromowiec zacali davat ovce na

pasu do potemkovskych oblasti v Malych Pieninach.



>
=
o
2
=
(%]
L
=z
]
o
o
o
@]
[
<
=2

TRASA VALASSKEJ KULTURY - SPRIEVODCA

TRASA VALASSKEJ KULTURY - SPRIEVODCA

SPISSKI GORALI

Oblast pol'ského Spisa — to je 14 dedin leZiacich v Casti
Spisského Zamaguria (pohoria Spisskej Magury), zo severu
a zapadu uzavretych ohybom Dunajca s riekou Biatka, kto-
ré sa po r. 1920 ocitli v Polsku. Ide o severozapadny okraj
vacsej, mnohonarodnej a multikultdrnej historickej oblasti
— Spisa, do ktorého patri (na Uzemi dnesného Slovenska) po-
vodie horného Popradu, ako aj Hornadu a Hnilca, s Levocou,
Kezmarkom a Popradom v centre.

Dobré prirodné podmienky pre pasenie oviec a dobyt-
ka v nedalekych Jaworzynskych Tatrach a davne tradicie
vysokohorského pastierstva v spiSskych obciach zalozenych
s valasskou Ucastou (tapsze Wyzne, Trybsz, Jurgow — 16.
st.; Czarna Gora, Rzepiska, tapszanka — 17. st.) spbsobili, ze
pastierska ekonomika zohravala tu ovela vacsiu ulohu ako
polnohospodarstvo. Za feudalizmu mali poddani vSeobec-
ne moznost (za stanovenych podmienok) past ovce a doby-
tok na holiach a ,,panskych” polanach, po r. 1848 (zrusenie
poddanstva sedliakov) obyvatelia mnohych dedin dostali
pastviny do vlastnictva. Pastierstvo v tom case rozkvitalo.
V polovici 19. st. sami Jurgowiania pasli na jaworzynskych
holiach salasnickym systémom asi 6 000 oviec. Mnoho sku-
senych ovciarov sa profesionalne venovalo bacovstvu. Od
r. 1879, v dosledku zmeny vlastnika jaworzyrnskych majet-
kov, sa znacne zhorsili podmienky pasenia v tomto regiéne.
Sedliaci stratili svoje staré pastviny, dostali pritom ako na-
hradu nizsie polozené, spoloc¢né pastviny (napr. obyvatelia
Jurgowa — polanu Podokdlne, dnesna muzedlna ,rezervacia“
pastierskych salasov zo
Spisa). Pocet pasenych
oviec klesal a postavenie
pastierstva v celom re-
giéne sa vyrazne

zniZilo.

BABIOGORSKI
GORALI

Babiogorski gorali podla Urszuly Janickej-Krzywdy oby-
vali dediny v udoli Skawice pri severnom podnoZi Babej
Gory, a teda Biatku, Skawicu, Zawoju (s pocetnymi osadami),
a taktiez Grzechyniu na severe, Sidzinu na vychodnej strane
pasma Police a Juszczyn na jeho severnych svahoch.

Babiogorske obce Zili z pastierstva, polnohospodarstva
s pridomovym chovom a z vyuZivania lesov a drevarskych
remesiel. Do zaveru 19. st. na severnej strane Babej Gory
prevladal chov oviec. Pasli sa od jari do jesene na hreberio-
vych holiach a lesnych Cistinkach, alebo ich davali na salas
do opatery bacovi, alebo sa pasli na polianskom hospodar-
stve v opatere vlastnej rodiny. Kedysi sa pasli takisto stada
volov v opatere voliarov. Na miestach sezonneho pasenia
oviec boli stavané drevené obytné salase (koliby). Zvierata
sa na noc zatvarali do koSiara (prenosna ohrada z niekolkych
viazaniek urobenych zo Zrdi a dosiek), ktory sa kazdych par
dni presuval na iné miesto, ¢im sa takto hnojili polany.

Na konci 19. st. bolo v babiogdrskych dedinach funkc-
nych este niekolko desiatok ovciarskych hol v severnej Casti
masivu Babia Gdra, na Jatowci a Polici, ako aj vela polian
pre voly; v polovici 20. rokov 20. st. spolu v tychto troch
pasmach bolo obhospodarovanych uz iba sedem hol, na
ktorych sa paslo asi 2 500 oviec. Okrem salasnickeho pastier-
stva v babiogdrskych obciach bolo na vlastnych lesnych po-
l[anach letné pasenie zvierat (dobytka a oviec) v kombindcii
s obrabanim Idk na kosenie travy a s malymi polickami na
pestovanie ovsa alebo zemiakov. Na polanach sa budovali
malé obytno-mastalné budovy, nazyvané letniaky.
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| PODHALANSKI :
o a.
2 2
2] )
w S|
| GORALI
o o
5 :
Q NajzndmejSia skupina polskych karpatskych goralov obecnosti spolo¢nym majetkom hromady, rovnako ako se- Q
\<Z': (Casto je s nimi stotoznovany cely, bohato diverzifikovany re- zénne vyuZivané pastierske objekty, salas alebo koliba — spo- ‘<Z’:
gion polskych Karpat), obyvaju vacsiu ¢ast rozlahlej Oravsko- lo€né vlastnictvo pastierov. Profesiondlne ovciarstvo bolo
Nowotarskej kotliny. Hranica Podhalan sa tiahne na zapade vecou prestize a reSpektu (v znamych bacovskych rodoch
udolim Czarného Dunajca a zaberd dediny na oboch stra- Casto dedenou), ktoré malo obrovsky vplyv na takmer viet-
nach rieky; na vychode ju predstavuje rieka Biatka (lavy breh, ky oblasti tradi¢ného Zivota dediny Podhalia, od oblecenia,
s vynimkou Nowej Biatej — spiSskej obce), na severe pasmo jedla, po folklér a umenie. Na holiach sa tiez pasli kravy, ale
Gorcov a Zeleznice a na juhu Tatry. V ramci Podhalia sa rozli- individudlne, ,kazdé gazdovstvo pre seba“; paseniu krav sa
Suju dva subregiony: tzv. Skalne Podhale (tatranski gorali) na venovali dievcatd — kraviarky.
juhu, pri samom Upéati Tatier a na severe — Nowotarska doli- Pastierstvo je jednou z najstarSich a najdolezitejSich
na, zvana tieZz Podhalom Niznym (nowotarski gorali). Za po- foriem hospoddrstva podhalariskych goralov, pre ktoré
hrani¢né dediny Skalneho Podhala sa povazuju (zo zdpadu): miestom exploatdcie boli po starocia Tatry. Predpokladd sa,
Chochotow, Ratutdw, Skrzypne, Lesnica, Biatka Tatrzanska Ze uz v 14. st. obyvatelia najstarSich podhalarskych osad pasli
a Bukowina Tatrzanska. sezonne Criedy v polskych Tatrdch. Prvé vandrovky so stdda-
Hlavnym zdrojom prijmov pre obyvatelstvo bola pastier- mi, vzhfadom na velké vzdialenosti, husté a rozsiahle lesné
sko-chovna ekonomika, predovsetkym vysokohorské pastier- porasty, ako aj nedostatok schodnych chodnikov, boli velmi
stvo oviec s vyrobou syrov na salasi. V Podhali sa pravo ndro¢né. Preto sa na nich zucastfovali len ovce a kozy a ich

pasenia dedilo pripisanim do gazdovstva. Hole boli vo vse- kfdle neboli pocetné. Dobytok sa pdsol v okoli dediny.
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Vyrazné ozivenie pastierstva nastalo v 16. a 17. st. spo-
lu s rozvojom osidlenia, ktoré sa Coraz viac bliZilo k Tatram.
Vyznamnu ulohu tu zohrali vandrovky pastierskeho oby-
vatelstva, Valachov, ktori sa v 13. st. pohli z Balkanu pozdfi
Karpat smerom do strednej Eurépy a ¢asom sa zmenili na
trvalé osidlenie. Na sever Podhalia dorazili uz koncom 14.
st. Zanechali trvalé stopy v fudovej kultire Karpat, a najma
v pastierstve (tak vo vytvoroch hmotnej kultury, ako aj v sa-
lasnickej organizacii).

Pastierska ekonomika podhalanskych goralov v polskych
Tatrach bola dvojakého druhu: ov€ia vykonavana kolektivne
na zaklade spoluvlastnictva hol a kravskd, vykonavana indivi-
dualne, hlavne na tatranskych polanach.

Salase, nazyvané tiez bacovskymi chatami, boli spojené
iba s ov€ou ekonomikou vykondvanou spoloc¢ne. Boli to jed-
noduché pristresky, ¢asto primitivnej konstrukcie.

Ovce na noc zatvérali v ohradach — koSiaroch. Boli to trva-
lé alebo prenosné konstrukcie. Cast ohrady uréena na doje-
nie oviec sa volala strunga. V noci pri ovciach bdeli juhasi. Na
ten Cas im ako pristresky sluzili prenosné budy zbité z dosiek,
ktoré mali podlahu, tri steny a jednospadovu strechu.

Pastierska sezona sa zacinala na jar. Datum jarného redi-
ku stanovovalo niekolko gazdov, ktori sli do hor, aby zistili, Ci
vziSla trava.

Tradi¢nym terminom konciacim pasenie v Tatrach bol
den sv. Michala (29. september). V deri navratu do dediny si
zbalili svoje veci, upratali, zhasili ohnisko, ovciam dali zvonce.
V dedine baca pripravoval pohostenie pre juhasov a gazdov
preberajucich si ovce.

V 19. st. a v prvej polovici 20. st. sa v Tatrach paslo velké
mnozstvo oviec a dobytku. V 20. rokoch 20. st. paslo sa tam
viac ako dvanast tisic oviec a viac ako dve tisic kusov hova-
dzieho dobytka. Pocas druhej svetovej vojny sa pocet oviec
v Tatrach zvysil na tridsat tisic a zostal na tejto trovni v prvych
rokoch po jej skonéeni. To nepriaznivo zaucinkovalo na priro-
du tejto oblasti. Bola snaha tento problém vyriesit organizo-
vanim od r. 1948 pasenia oviec z Podhalia najskor v rajéne
Szczawnice, a potom v poviatoch Nowy Sacz, Gorlice, Sanok
a Jasto.

Zalozenie Tatranského narodného parku v r. 1954 a na-
sledna realizacia zékona upravujuceho majetkové vztahy na
jeho uzemi, viedlo v r. 1978 k ukonéeniu pasenia oviec a do-
bytka v Tatrach. Az od r. 1982 sa pasenie nazyvané , kulturne”
uskutocénuje podla novych pravidiel. Na uzemi 120 ha vyzna-
¢enom v rdmci polskych Tatier sedem bacov pasie vyse 1 200
oviec a maly pocet krav (Udaje z r. 2015). Na zéklade dohéd
uzatvaranych s riaditelstvom Tatranského narodného parku
sa bacovia zavazuju nadvizovat na pastierske tradicie, starat
sa o salase nachadzajuce sa v katastri polian, kde prebieha
pasenie, tieZz opravovat a udrziavat pouzivané salase a dodr-
Ziavat zdsady ochrany prirody.

SLIEZSKI GORALI

Obyvaju zemepisni oblast, ktord patri do Sliezsko-
moravskych Beskyd a ktora je od r. 1920 rozdelend Statnou
hranicou medzi Pol'sko a Cesko. V Polsku sa Sliezske Beskydy
skladaju z dvoch pasiem: pasma Czantorie a Stozka, ktoré
predstavuje rozvodie medzi Olzou a Vislou a pasmo Baranej
Gory. Sidla tejto narodopisnej skupiny takisto lezia na oboch
strandch rieky Olza v oblasti historického Cieszyriského
Sliezska. Tvoria ich nasledujice obce s rozdielnou Struktu-
rou vierovyznani, na polskej strane: Istebna, Jaworzynka,
Koniakéw, Wista a Brenna, zatial ¢o na Ceskej strane patria
do skupiny Bukowiec, Piosek, Koszarzyska, Grédek, Nawsie,
témna, Mosty Jabtonkowskie.

Dolezitu rolu pri formovani kultiurneho zazemia sliez-
skych goralov hral valassky prvok. Pastieri — koCovnici sa pre-
suvali po Karpatskom obluku, prisli do Beskyd na prelome
15. a 16. st. a kl¢ovanim lesov ziskali tazko dostupné svahy
na pastvu. So suhlasom uradov vytvorili vlastnymi rukami
pastviska a luky, ktoré boli systematicky zaznamendvané
v najstarSich urbaroch od r. 1577, pozemkovych knihach
a v jedine¢nom zozname valasskych povinnosti z r. 1647.

Tato ekonomika bola zakladom existencie goralov do
r. 1853, ked' cisar FrantiSek Jozef I. vydal zakon o likvidacii
servitutov. Bola to najvacsia rana pre sliezskych goralov. Pri
kl¢ovani Beskyd sa vytvorila trvajica dodnes Struktura osid-
lenia, ktoru predstavuju dvory (plac), ako aj osady. Prvé sa
sformovali v Uzkom prepojeni s podobou terénu (dolina rie-
ky, slne¢ny svah, moznost komunikacie), druhé pod vplyvom
dynamicky sa rozvijajuceho salasnicko-pastierskeho hospo-
darstva. Prvkom, ktory organizoval priestor, boli formy jeho
oznacovania, ked' sa miestam, lokalnym jednotkam prida-
vali ndzvy a prezyvky, toto oznacenie dodnes predstavuje
zaklad socidlnej komunikacie.

Salasnicko-pastierska ekonomika bola spojena
s prevadzkou salasa, kde bola koliba, Sopa
a koSiar z prutia, solisko a studnicka so
Zlabom pre ovce. Na cele salasnickej
spolo¢nosti stal salasnik zvoleny hro- %55
madou. V salasnickej Strukture bol /
eSte baca, ovciar, honelnik a jatowior.
Na salasoch sa budovali primitivne
pastierske chaty. Na dvoch razso-
chach vbitych do zeme bol polozeny
druk a o takuto konstrukciu sa opie-
ralo z obidvoch stran.
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ORAVSKI
GORALI

Oravski gorali obyvaju v Polsku 14 obci Hornej Oravy, le-
Ziacich na juh od hlavného pasma zapadnych Beskyd, v za-
padnej Casti Oravsko-Nowotarskej kotliny, v povodi Oravy,
pritoku Vahu. Hlavna ¢ast oravského regionu sa nachadza na
Slovensku (okolie Trencina a Trzciany). Zo zapadu a juhu su
hranice polskej Hornej Oravy Statnou hranicou, z vychodu
Oravania hranié¢ia s Podhalim, zo severu s tzv. oblastou pod-
halanskych vplyvov z okolia Spytkowic, ako aj babiogdrskymi
goralmi (cez Babiu Géru a Policu). Politicka hranica nie je na
Orave totozna s etnickou. V obidvoch krajinach (v réznom
pomere) Zije obyvatelstvo oboch narodnosti. Obce polskej
Oravy su: Bukowina, Chyzne, Harkabuz, Jabtonka (centrum
regionu), Kiczory, Lipnica Mata, Lipnica Wielka, Orawka,
Podwilk, Podsarnie, Zubrzyca Dolna, Zubrzyca Gorna,
Podszkle a Piekielnik.

Zakladom ekonomiky regiénu bolo pastierstvo oviec
a volov. Na zaciatku 17. st. sa v obciach hornej Oravy paslo
celkovo 24 000 oviec (napr. v Jabtonke a Podwilku po 4 000,
v Orawke — 2 000). Polany na pasenie boli sedliakom pride-
fované alebo prenajimané z kastielskych pozemkov. Mnohé
miesta na pasenie boli tiez (nelegalne) ziskané v lesoch po-
mocou prerezavky. Na juznych svahoch Babej Gory a Police
sa vykonavalo salasnicke pasenie oviec pod starostlivostou
bacov, ako aj pasenie stad volov vedené voliarmi.

Chov oviec bol, este na zaciatku 19. st., zakladom orav-
skej ekonomiky. Z ovcieho mlieka sa vyrdbal hlavne syr
a bryndza, zatial ¢o zaciatkom 20. st. bol chov dobytka
a krav doélezitym prvkom miestnej ekonomiky. Z kravského
mlieka sa robili tvaroh a maslo.

Z prebytku ovcieho syra sa chystali zasoby na zimu. Po
ocedeni vo formickach sa syr namocil v nasolenom rozto-
ku a umiestnil do dymu nad ohnisko na salasi (ostiepky).
Bryndza sa nakladala do drevenych malych nadob alebo dre-
venych sudov, v ktorych sa syr solil a silne stlacal. Takto kon-
zervované ostiepky a bryndzu bolo mozné dlho uchovavat.

Po sv. Michalovi do najblizSej nedele bacovia s juhasmi
a ovcami museli zist z hol a vratit sa do dediny v sulade s pri-
slovim; Kto pasie po Michalovi, nevrati sa na hole, a napriek
tomu sa tam chceli vracat. Fungovalo presvedcenie, Ze kto
to nedodrzuje, stretne ho nestastie, choroba, ba dokonca
smrt. Baca urobil vyuétovanie s majitelmi oviec a juhasi roz-
davali detom a Zzenam malé ovcie syry nazyvané redykotka-
mi. Pastieri stad hovadzieho dobytka taktiez v tomto obdobi
schadzali z pastvin a majitelia oviec a dobytka ich mohli past
na dedinskych ltkach do neskorej jesene.
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ZYWIECKI
GORALI

Juhozdpadny okraj Malopolského vojvodstva lezi v po-
viate Sucha, zahrna niekolko obci patriacich este do historic-
kého regiénu Zywiec, ktorého dediny st rozptylené v samot-
nej Zywieckej kotline, pozdiz rieky Sota, ako aj v hornatom,
velmi zalesnenom teréne, v povodi horného toku Soty
a Koszarawy.

Zywczania boli réznorodou skupinou. Severovychodnd
Cast regiénu, v ramci Malych Beskyd, kedysi obyvali tzv.
Dolania (tiez: Doloki), potomkovia najstarSich osadnikov —
rolnikov, pochadzajucich z centralneho Malopolska, z idolia
Visly. V tejto zéne, na samom okraji regidénu goralov, leZia:
Targoszéw, Krzeszow a Kukéw z dnesného poviatu Sucha.
Dalej na juh su: Stryszawa, Lachowice, Kuréw a Hucisko — ra-
taju sa k obciam zywieckych goralov, ktori osidlovali juznu
a juhovychodnu ¢&ast regiénu Zywca, le¥iacu v Zywieckych
Beskydach.

Na severe regionu, najma v oblasti obyvanej Dolanmi,
ako aj v goralskych dedinach nizsie polozenych, zakladom
obzivy bolo polnohospodarstvo. Pestoval sa ovos, Zito, jac-
men; zemiaky, kapusta, repa; siali sa velké mnoZstva lanu,
na ktorom bola zaloZzend domaca vyroba niti a platien na
Sitie odevov pre vlastné potreby. Pofnohospodarstvo spre-
vadzal pridomovy chov, hlavne dobytka, poskytujuci po-
trebny hnoj a taznu silu (voly, kravy). U zywieckych goralov
zohravalo velkd ulohu ovciarstvo, a to jednak vzhladom

na vyrobu syrov, jednak pri ziskavani ovcej viny pre tkané
po domacky sukna a pri koZiach (koZuchy, klobuky, barani-
ce atd.). V Zywieckych Beskydach bolo horské salagnictvo,
nadvazujuce na valasské tradicie, so sezonnym, letnym pa-
senim oviec na holiach a lesnych polanach pod vedenim
profesionalneho bacu. Spracovanie mlieka na syry na baze
syridla prebiehalo na salasi. DéleZitou oblastou hospodar-
stva v regidne Zywiec bolo vyuZivanie lesov (taZba dreva,
zvoz, predbeZné spracovanie surovin), ako aj remesla zalo-
Zené na dreve, ako je vyroba Sindlov, stolarstvo, debnarstvo,
koldrstvo. Debnari zo Stryszawy a Lachowic sa $pecializova-
li napr. na vyrobu potrebnych na salasi geletiek a ,faskov”
na bryndzu; v Krzeszove sa robili kanvicky, vedra a dzbery.
Avsak najvacsiu sldvu zywieckym dedinam z poviatu Sucha
prinieslo hrackarstvo, ktoré sa tu rozvijalo od polovice 19.
st. Spociatku sa povazovalo za doplnkovl pracu pre sto-
larov a debnarov, rychlo sa vsak stalo hlavnym sp&sobom
zarobku pre mnoho rodin vo vietkych dedinach v regidne
Zywca v poviate Sucha (a tieZ Zywiec). Obzvlast sa preslavili
krasnymi hrackami Stryszawa a Lachowice. Robili sa tu o. i.
bri¢ky s konikmi i samotné koniky, hybajuce kridlami vtaciky
na klopkajucich kolesach, kolotoce a vselijaké druhy vtakov,
jednotlivo alebo v kfdfoch na konarikoch, Siroko-daleko zna-
me ako ,zywiecke vtaciky“. Hrackarske centrum z vychod-
ného okraja regiénu Zywiec, nazyvané ,stryszawskym®, je
dodnes funkéné.
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VANDROVANIE
POLONINAMI

po stopdach Valachov

DRUH TRASY: pre peich
(] DLZKA TRASY: priblizne 44 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

Ustrzyki Goérne — Tarnica (1346 m n. m.) — Wotosate
— Ustrzyki Gérne — Berezki — Carynskie — Potonina Carynska
(1297 m n. m.) — Brzegi Gdérne — (Wetlina) — Potonina
Wetliriska (1255 m n. m.) — Wetlina

i

‘androvka pocas rediku

POPIS TRASY:

1. den

Svoje putovanie v Bieszczadach stopami Valachov zadi-
name v Ustrzykach Gérnych. Po Cervenej znacke ideme cez
Szeroki Wierch na Tarnicu (1346 m n. m.) — najvyssi vrchol
pol'skych Bieszczad, skadial za dobrého pocasia mozno obdi-
vovat krasnu scenériu. Po kratkom oddychu schadzame po
modrej znacke do obce Wotosate. Tato dedinka bola zaloZe-
nd v r. 1557 na valaSskom prave pod ndzvom Wotoschatka.
Obyvatelia po starocia prispésobovali svoj Zivot podmien-
kam vytvorenych horskou prirodou. Preto sa vyvinula $pe-
cifickd pastierska kultura. Pri schddzani do dediny treba sa
prizriet kopcu zarastenom stromami, kde sa ukryva cintorin
a miesto po gréckokatolickej cerkvi. Prvu cerkov tu postavili
urcite v 18. st. a nasledujlcu zasvatenu velkému martyrovi
Dimitrijovi v r. 1837 v bojkovskom Style. Zhorela spolu s de-
dinskymi budovami v r. 1946. Zostali len kamenné zaklady.
Vedla zvysku cerkvi je cintorin s niekolkymi doteraz zachova-
nymi ndhrobnymi kamerimi. Dnes je po starej dedine nevela
stop: zvysky kamennych zakladov domov a pivnic, zdivocené
ovocné stromy, niekolko starych zasypanych studni. Preto
pri prechadzke dedinou stoji za to venovat pozornost tymto
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zvyskom. Nachddza sa tu aj Regeneracny chov huculskych
koni, ktory prevadzkuje Narodny park Bieszczady. Dalej po-
kraCujeme po modrej znacke do Ustrzyk Gérnych, kde mo-
Zeme po takom aktivnom dni vyuzit noclah a relaxovat, pri
regiondlnom jedle a melédiach horskej hudby.

2. den

Nasledujuci den zaciname po Zltej znacke v Berezkach.
Vydame sa do neexistujucej dediny Carynskie, ktorej nazov
pochadza z rumunského slova carina, ktoré tu prislo s valas-
skymi pastiermi a oznacovalo obrabané pole. O jej existen-
cii sved¢i samotna krajina, skryvajuca stale Citatefné stopy
histérie v podobe pozostatkov cintorina, BoZzich muk alebo
ovocnych stromov zachovanych tu a tam. Tesne pred dru-
hou svetovou vojnou sa zastavba tiahla po dizke 3 km. Ked'
uz sme tu, tak urcite stoji za to navstivit salas, kde si mozno
kupit valasské syry. Po navsteve Udolia sa vratime na zelenu
znacku a potom cervenu tak, aby sme objavili dalSiu polo-
ninu na nasej ture — Carynsku poloninu (1297 m n. m.). Pri
putovani hrebefiom mézeme sledovat aj vegetaciu, ktord sa
tu vyskytuje. Kus Stiavca alpského, ktory rastie pri prameni
znamena, Ze tu boli kedysi kasarne. Svoju vandrovku tento
den konc¢ime v obci Brzegi Gérne, ktora bola zaloZena na va-
lasskom prave v r. 1580. V obci Zili prevazne Bojkovia, ktori
sa Zivili predovsetkym pastierstvom na poloninach a obra-
banim roli v idoliach. Ked' uz sme tu, tak zajdime na miesto
po cerkvi spolu s cintorinom, ktoré sa nachadza hned' vedla
chodnika. Dnes este je niekolko stop po starych obyvateloch

. Baran plemena cakiel
podha/aﬁsk}?

il
PE—

oy - - =
Pohlad na Caryrisku poloninu
| a pastviny Berechow )

a staroddvnom vyuzivani Uzemia. Iba priamociare medze
v strede poli kreslia hranice starych lanov poli a ovocné stro-
my signalizuju miesta staroddvnej zastavby. V sucasnosti je
v dedine len jeden dom a sezdnne pasenie oviec (od maja
do polovice oktdbra). Mézeme tu pozorovat objekty stvisia-
ce s ovCiarstvom, o. i.: Utulky pre pastierov, pristresky pre
ovce alebo Sopy, ktoré su zhotovené z dreva a pokryté ple-
chom alebo lepenkou.

3. den

V posledny den nasho pobytu ideme po Cervenej znac-
ke z Berechéw Gérnych ponad pasmo lesa. Po ceste stoji za
pozornost krajina Bieszczad, po starocia ju formoval pasuci
sa dobytok, ktory zaciatkom leta hnali lesom na poloniny.
Na trase tychto pohonov boli vyki¢ované alebo vypalené
fragmenty lesného porastu, ¢im vznikol systém stredne za-
lesnenych polian. Takéto polany zvané ,carynky” preZili az
dodnes. Po asi 1,5 hodine sa dostaneme do Utulku PTTK
Chatka Puchatka (1228 m n. m.), kde moézeme chvilu po-
sediet a odpodinut si. Pocas dalsej vandrovky sa da tieZ na
chvilu zastavit na Osadzkom Wierchu, ktory je velmi dob-
rym miestom vyhliadky. Z priesmyku Ortowicza ideme po
Zltom chodniku do Wetliny. Pocas zostupu vsak stoji za po-
zornost dalSia podpoloninova polianka, kde mézeme vidiet
husté lany stiavca alpského — rastliny, ktora naznacuje, Ze tu
prebiehalo intenzivne pasenie. Wetlina je obec, ktoru takis-
to zalozili na valasskom prave. Obec Wetlina, o ktorej vieme,
Ze existovala v r. 1580. Nachadzala sa tu kedysi najvacsia cer-
kov v Bieszczadach — patkopulovita s pédorysom kriza. Dnes
je na jej mieste rimskokatolicky kostol. Ked" mame este ne-
jaky ¢as, stoji za to ist k vodopadu Ostrowskych.
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NiZKE BESKYDY

— putovanie krajom temkov

DRUH TRASY: autom
(] DLZKA TRASY: priblizne 80 km

PRIEBEH TRASY:

Dukla—Iwla—Chyrowa—Olchowiec—Zyndranowa —Stasiane
— Daliowa —Jasliska — Posada Jasliska — Wistok Wielki

POPIS TRASY:

1. den

Na zaciatku pobytu v Nizkych Beskyddach stoji za to za-
stavit sa v Dukle. Atraktivnym bodom vyletu bude navste-
va Historického muzea, ktoré sidli v historickom palaci z 18.
st. Potom ideme si pozriet vodopad na potoku lwielka.
Nachadza savobcilwla. Po kratkom odpocinku sa vydame do
Chyrowej, kde stoji za ndvstevu cerkov Opatery Bohorodicky
(dnes rimskokatolicky kostol Narodenia Presvdtej Panny
Marie). Od kostola sa rozprestiera pohlfad na horu Chyrowa,
na svahoch ktorej sa v letnom obdobi pasu ovce. Stoji za to
prejst sa na sala$ a ochutnat syrové vyrobky, ktoré sa vyra-
baju na mieste a tradi¢nym spdsobom. Tento deri uzavrieme
v Olchowci — obci zaloZenej na valasskom prave v prvej polo-
vici 16. st. Nazov obce pochadza od jelSe — stromu, ktory sa
v ukrajinskom jazyku vold wilcha. Tdto mala dedina ukryta
uprostred hér nadchyna svojou malebnostou. Jej prirodné
hodnoty su doplnené historickymi architektonickymi ob-
jektmi s temkovskou kultdrou, o. i. gréckokatolicka farska
cerkov Prenesenia relikvii sv. Mikulasa z Myry do Bari, do

A A e S

ktorej vedie Uzasny kamenny mostik. V jednej zo starych
temkovskych chyzi, ktord sa nachadza v kolénii Olchowiec
funguje sukromné temkovské muizeum, do ktorého patri
zapadotemkovska chyza prikryta strechou a drevend sypka.
Po prehliadke muizea sa vydame prenocovat do jednej z ne-
dalekych obci.

2. den

Nasledujuci den ideme do malej temkovskej dediny
Zyndranowa, kde sa nachadza Muzeum temkovskej kultdry.
Po oboznameni sa so zbierkami muizea ideme na prirodopis-
ny chodnik ,\W przetomie Jasiotky”, ktory sa zacina pri stano-
vom poli. Prirodopisny chodnik vedie prirodnou rezervaciou
,Przetom Jasiotky*, ktoru zriadili v r. 1976 pozdi? seku rokli-
ny rieky Jasiotka. Po dvojhodinovej prechadzke sa vydame
do Daliowej, kde je cerkov sv. Paraskievy. V blizkosti kostola
sa nachadza cintorin, na ktorom je niekolko starodavnych
nahrobnych kamenov, najstarsi z r. 1882. Daliowa je jednou
z najstarsSich osad v tejto oblasti. Bola zaloZzend na nemec-
kom prave, ale okolo r. 1560 przemysky biskup zmenil loka-
ciu dediny z nemeckej na valassku.
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3. den

Dal$ou zastavkou na nasej trase st Jasliska — starodavne
obranné pohranicné mestecko. NajstarSie budovy s polovic-
nou drevenou konstrukciou z asi polovice 19. st. sa zachovali
v zdpadnej ¢asti namestia. Pod niektorymi nehnutelnostami
na namesti dodnes pretrvali pivnice zo 16. st. na skladova-
nie vina. Osada Jasliska je dedina poloZena pri Upéati svahu,
na ktorom lezia Jasliska, pri usti Betczy do Jasiotky. Pocas
celej existencie Jaslisk ako mestecka povazovali osadu za
predmestsku oblast Jaslisk. Dominovalo tu polské obyvatel-
stvo. V dedine Zili predovietkym Poliaci, ako aj Rusini a Zidia.

Drevend zdstavba v Jasliskdch

V rokoch 1945 — 1947 ¢ast femkovskych rodin dobrovol-
ne odi$la na Ukrajinu a ¢ast nasilim vystahovali. Pri starom
hostinci sa zachovala murovana kaplnka. Pretrvala aj budo-

ohlad zo salasa na Chyrowu

® Cerkov Opatery Panny Mdrie
v Komariczi

pily. Dal$im bodom programu tohto dria bude Wistok Wielki,
ktorého histdria siaha do 14. st. Ludnatd, skladajlca sa z nie-
kolkych Casti a rozdelend na dve samostatné farnosti dedina,
v znacnej miere bola zni¢end pocas bojov s UPA a pocas ak-
cie Wista. Napriek tomu, Ze domorodi obyvatelia boli vtedy
vysidleni, tak Wistok si zachoval neopakovatelni atmosféru
a Zije vlastnym Zivotom, ktorého srdcom zostava zachrdne-
nad drevena gréckokatolicka cerkov sv. Onufera. Skoncime
nasu cestu v Komanczi. Na okraji obce sa nachadza klastor
sestier Nazaretcaniek, kde bol internovany kardinal Stefan
Wyszyniski. Nachadza sa tu aj starodavna gréckokatolicka far-
ska cerkov Opatery Panny Marie, postavena v r. 1802. Tato
cerkov spolu so zvonicou boli jednym z troch zachovanych
(popri Turzansku a Rzepedzi) prikladov vychodotemkovského
sakralneho stavitelstva. V septembri 2006 cerkov spolu s vy-
bavenim do tla zhorela; v r. 2010 bola kompletne obnovena.
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CESTAMI

— necestami v Nizkych Beskydach

DRUH TRASY: pre pegich
(] DLZKA TRASY: priblizne 36,5 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

Dukla — Cergowa (716 m n. m.) — Zawadka Rymanowska
— Piotrus (728 m n. m.) — Stasiane — Tylawa — Zyndranowa
— Czeremcha — Lipowiec —Jasliska

POPIS TRASY:
1. den

Prvy den nasho vandrovania za¢nime v Dukle, cez kto-
ra prebieha starodavna Uhorska cesta — cesta obchodu
s vinom. MdézZeme tu navstivit o. i. ndmestie spolu s re-
nesancnou radnicou, palacovy komplex s parkom alebo
Sanktuarium sv. Jana z Dukly a klastor otcov Bernardinov
z 18. st. Potom vydame sa po Zltej trase cez Cergowu (716 m
n. m.) do Zawadky Rymanowskej. Tato obec vlastnila systém

Vystup na horu Cergowa .

lesnych pasov, pricom kazda z domacnosti mala jeden pruh
pozemku tiahnuci sa v pravom uhle aZ po hranicu usadlosti
a obytny dom bol situovany priamo pri ceste, v strede pris-
luSného pozemku. Zachovali sa tu tradi¢né temkovské statky
z konca 19. a zaciatku 20. st. Na vacSine z nich je viditelna
tradi¢nd, zrubova konstrukcia budov s uhlom ,obchyt” a na
,rybiny“. Zachovala sa tu aj starodavna gréckokatolicka cer-
kov Narodenia Bohorodic¢ky. Po navsteve tejto dediny ide-
me spat na zItu znacku a stupame na kopec Piotrus, kde po

Cerkov Nardeia Najsvdtéjs“ej Panny

Mtz R}:mano_wskej

dorazeni na hreben vedie dlhy usek az na vrchol cez pies-
kovcové skaly. Skalné bloky, cez ktoré prechadzame, maju
Casto vyse 4 m vysky. Jedna legenda dokonca hovori, Ze na
zaCiatku 20. st. bol z tunajSieho kamena postaveny kostol
v Lubatowej. Trasa z Piotrusa (728 m n. m.) nas privadza do
obce Stasiane. Nachadzaju sa tu turistické altanky, miesto
na tabordk a stanové pole, a potom smer do blizkej obce
— Tylawy.
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2. den <
Ten defl ideme z Tylawy do dalSej temkowskej dediny niekolko nahrobnych kameriov na starom cintorine, BoZie S
poloZenej pri polsko-slovenskej hranici, a to — Zyndranowej, muky, ruiny straZnice. DalSou obcou je Lipowiec — davnejsie =
ktord musime nutne navstivit. Tato dedina sa tiahne pozdlz [udnata temkovska dedina, dnes prakticky takmer prazdne b
potoka Panna a je obklopend zalesnenymi kopcami preti- dolie v Nizkych Beskydach. S jednou kaplnkou je spojené E
nanymi horskymi potokmi. Bola to jedna z najvacsich valas- isté zjavenie, a tak sa rozvinulo putnické hnutie, ktoré pretr- = =
skych dedin Nizkych Beskyd na konci 16. st. V povojnovom véva dodnes. Prechadzajuc idolim ideme okolo pozostatkov =)
obdobi boli znicené mnohé statky. V jednom z nich vznik- sadov alebo radov vrb. A tak po tdre opustenym ddolim sa
lo Mizeum temkowskej kultdry, ktorého zaliatky siahaju ocitneme v Jasliskach — staroddvnom prihrani¢nom obran-
do 50. rokoch 20. st. Po navSteve muzea stoji za to vidiet nom mestecku. Stoji tu za to trochu sa zdrat, nez sa vratime
pravosldvnu cerkov sv. Mikulasa, ktora je prvou cerkvou po- a navstivit o. i. zvyéky obrannych hradieb zo 16. — 17. st.,
stavenou v regiéne temkov po druhej svetovej vojne. Pogas kostol sv. Katariny a historicky komplex drevenej zastavby
prechddzky po dedine prejdeme popri kriZoch, ktoré stoja so zachovalym urbanistickym rie$enim davneho mesteé-
osamote na poliach a lukach, pri starych cestédch, ktoré pri- ka, ktoré je zadlenené do podkarpatskej Trasy drevenej
kazuju pamétat si minulost. V st¢asnosti v dedine koexistu- architektury.

ju Styri vierovyznania: rimskokatolicke, pravoslavne (autoke-
falne), gréckokatolicke a Svedkovia Jehovovi. Preto stoji za
to zostat tu na noc a spoznat tychto ludi a ich kultdru.

3. den

Ideme hore Zyndranowou, aby sme sa dostali na cestu,
ktora nas dovedie do dedin, ktoré uz neexistuju— Czeremcha
a Lipowiec. Boli zaloZené v r. 1527 v nie prili$ rozlahlom
udoli potoka Bielcza, na valasskom prave. V r. 1880 Zilo
v Czeremche asi 420 fudi, z ktorych podstatna vacsina (380)
boli temkovia. Hlavnym zamestnanim obyvatelstva bolo
pasenie dobytka. Po skonceni vojny obyvatelov dedi-
ny vysidlili do ZSSR. V Udoli sa zachovali nepocetné
stopy po niekdajsich obyvateloch: zvysky cerkvi,

Muizeum femkovskej kultury
vandranowe/ ) A

AL
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NA HRANICI

Vychodnych a Zapadnych Karpat
DRUH TRASY: cyklistick

@ DLZKA TRASY: priblizne 141 km
VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:
Sanok — Zagérz — Tarnawa Dolna — Morochéw — Mokre
— Wysoczany — Kulaszne — Szczawne — Maniow — Rzepedz
— Turzansk — Duszatyn — Smolnik — Stary tupkow — Ostawica
— Radoszyce — Komarncza — Wistok Wielki — Daliowa — Wola
Nizna — Putawy — Wola Sekowa — Odrzechowa — Zarszyn
— Sanok

POPIS TRASY:
1. dent

Nasu cyklojazdu po valasskych stopach zaciname
v Sanoku. Tu modZeme navstivit dve zvlastne miesta:
Muzeum fudového stavitelstva v Sanoku, ktoré je najvac-
$im skanzenom pod holym nebom v Polsku, ako aj Muzeum
Kralovsky hrad v Sanoku, kde méZzeme najst jednu z najkraj-
Sich kolekcii sakralneho umenia v Pol'sku. Pri odchode zo
Sanoku, cestou 84 ideme smerom na Zagorz, kde po zide-
ni z trasy musime nutne ist smerom na kopec Mariemont
(354 m n. m.), aby sme videli monumentalne ruiny klastora
bosych karmelitanov — jednych z mala zachovanych zvyskov
opevnenych klastorov v Pol'sku. O nieco dalej najdeme prvu

APy St i
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Ruiny kldstora karmelitanov
bosych v Zagorzi

cerkov, ktoru sa oplati pozriet si dihsie kvéli jej zaujimavej
histérii. Je to kostol sv. Archanjela Michala vo Wielopole.
Ideme dalej na juh pozdiz potoka Kalniczka. Pri prechadzani
okolitymi dedinami mdzeme potvrdit pritomnost starodav-
nych valasskych narodov v podobe cerkvi vyskytujucich sa
prakticky v kazdej obci, ktorou prechadzame. Pri prichode
do Tarnawy Dolnej mame tak na vyber dve trasy — jednu
prechadzajucu dedinami tukowe a Srednie Wielkie, druht
po prechode rieky Ostawa cez obce Morochéw, Mokre,
Wysoczany a Kulaszne, aZz do Szczawnego. Prvou trasou sa
oplati vybrat predovsetkym v letnom obdobi, pretoze vtedy
mébzeme pozorovat autentické pasenie oviec v obci Srednie
Wielkie a zjest skvelé syry zo salasa Wtadystawa Kulu. Na
druhej trase nemozno obist dedinu Morochéw, kde tak-
tieZ najdeme vyborné syry dozrievajuce na hospodarstve
Lalka, ako aj pravoslavnu cerkov Stretnutia Pana ako priklad
stavby vo vychodotemkovskom style, drevenej konstrukcie
s ikonostasom z 19. st,. a zachovanymi ikonami. Trochu dalej
v obci Mokre mézeme sa stretnut s fantastickym prikladom
vdychnutia nového Zivota starym, uZ vymierajucim pro-
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fesidm v Kuzni Skarbéw — pracovni umeleckého kovacstva.
Pokracujeme v ceste, v obci Szczawne narazime na charak-
teristicku, viditelnu zdaleka zelenu strechu gréckokatolickej
cerkvi (dnes pravoslavnej) Zosnutia presvatej Bohorodicky
z r. 1888. Kostoliky tohto typu budeme mdct stretnut pocas
dalSej cesty, o. i. v Radoszyciach a Wistoku Wielkom. Tieto
objekty su tiez na Trase drevenej architektury. Okolie Ostawy
skryva mnohé atrakcie, a tak v susediacich obciach Rzepedz
a Turzansk ndjdeme dalsSie dva objekty Trasy drevenej archi-
tektury: cerkov sv. Mikulasa Divotvorcu v Rzepedzi a cerkov
sv. Michala Archanjela v Turzansku, ktora bola v r. 2013 za-
pisand do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO. Po pre-
hliadke p6jdeme dalej na juh, kde asi po pol hodine jazdy
dojdeme do Duszatyna, znameho svojimi malebnymi pri-
rodnymi atrakciami: prirodnou rezervaciou Przetom Ostawy
pod Duszatynom a jednou z najvacsich prirodnych kuriozit
Bieszczad: tzv. Duszatyriskymi jazierkami. Po dalSej prestav-
ke mierime dalej na juh, spolu s riekou Ostawou, aby sme
dosli k poslednému bodu prvého dria — do obce Smolnik.Ak
sa zdrzime v Smolniku, tak mézeme vyuzit ponuku miest-
nych zariadeni agroturistiky ako napr. Smolnikowe Klimaty,
umiestnenych v opravenej temkovskej chyzi datovanej do
r. 1902, stanové polia, horské utulky alebo harcerska stanica.
Mozeme tiez doplnit zasoby na salasi ponukajicom hucul-
ské syry, syr zvany bundz a oStiepky. Svoje vandrovanie na
juh konc¢ime odbocenim na zapad smerom na Nowy tupkow.

L | i
Cerkov sv. Michala
= Archanjela v Turzarisku

Duszatyniské jazierka

2. den
Na zacdiatku dnia stoji za to zdjst trochu dalej do obce
Stary tupkéw, kde mozeme obdivovat chov huculskych koni
v zrebdinci Stary tupkow. Teraz sa drzime na sever, dosta-
vame sa do obce Ostawica, ktora predstavuje mimoriadne
dolezity bod na mape valasske] kultury. Ostawica, podobne
ako nedaleké obce Komancza, tupkéw ¢i Radoszyce, je de-
dina zaloZena na tzv. valasskom prave. Pozostatkami pastier-
skej tradicie je predovsetkym poriadne rozvinuté syrarstvo
(ekoagroturistické hospodarstvo Jolanta a Waldemar Dal,
syry ,,u Franosa“ Ci predaj syrov ,,Jézinka“), tradi¢né pasenie
oviec, a ¢o s tym suvisi, je mozZnost vidiet stdle fungujuice
salaSe, pristresky pre pastierov a atrakcie iného
druhu spojené s pasenim a produkciou va-
ladskych syrov. Hned' pri kostole ndjdeme &
prirodnd pamiatku —jasen ,Konfederat”, |,
ktory ma nazov podla tdbora barskych
konfederatov, ktori tam taborili. Ked’
pojdeme dalej na sever, tak sa do- [
staneme do Komarczi — obce, ktora [
je mimoriadne délezitd pre tych, ¢o
chcl spoznat pozostatky valasskej
kultdry trochu blizSie. Najdeme tu
0. i. opravenu drevenu cerkov v tem-
kovskom Style (cerkov Opatery Panny
Marie), patriacu do Trasy drevenej archi-
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tektuary, ako aj zaujimavé miesta v temkovskom Style, napr.
umiestnenu v starej budove kovacnu , Kuznu temkowsku”,
galériu miestneho umenia a remesla, kde sa dozvieme viac
o temkovskych tradiciach. Po dlhsej dobe tu stravenej vy-
davame sa na dalSiu cestu smerom do obce Wistok Wielki,
vzdialenej asi 15 km. Tato mala a malebna dedina sa sta-
va stdle viac popularnou vdaka aktivite miestnej komunity.
Najdeme tu vietky najdolezitejsie prvky valasskej kultury —
malebnl obnovenu drevent cerkov sv. Onufera (v kostolnej
vezi zriadili malé temkovské muzeum), fenomenalne kozie
syry na farmach ,Przedbieszczady” a ,,Mermerdéwka®“, rov-
nako ako agroturistiku Chata nad Wistokom, nachadzajuicu
sa v staroddvnej, k Zivotu vzkriesenej temkovskej chyzi. Na
zaver navstevy tohto ¢arovného miesta odbocime na zépad
smerom k obci Moszczaniec smerom na Jasliska a Daliowu,
kde bude najjednoduchsie najst noclah.

3. den

Zregenerovani po dvoch dnoch intenzivnej jazdy a pre-
hliadok sa vratime na pokojnd trasu smerom na Wolu
Niznu, a potom na sever cez obce uzZ neexistujlce: Polany,

Cerkov Opatery Panny Mdrie

= v Komanczi
e

Ostawica

Surowicze, Wernejowka, Zawoje a Putawy. VSetky tieto
obce boli v 16. st. zaloZzené na valasskom prdve, avsak po
uskutocnenej akcii Wista boli drasticky vyludnené. Na roz-
diel od predtym navstivenych obci, toto Uzemie nenesie
také viditelné stopy pritomnosti temkov. Oblast zarastla
stromami. Po opustenych temkovskych chalupach zostali
tu i tam pivnice a zaklady. Hned' za Putawami natrafime na
malu dedinu Wola Sekowa, kde funguje v Polsku posledna
Ludova univerzita. Dalej na sever po ceste 889 dorazime do
Odrzechowej. Svoje sidlo ma tu Experimentdlne oddelenie
Ustavu zootechniky, ktoré o. i. chova tradi¢né karpatské
plemeno huculskych koni. Odchodom z Odrzechowej vlast-
ne koncime navstevu okuzlujuceho sveta valasskej kultury,
vyddvame sa dalej na sever smerom k vacsiemu obytnému
sidlu — mestu Zarszyn. Odtial sa miestnymi cestami veduci-
mi pozdi? rieky Pielnica vratime do Sanoka.
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Vv UDOLI

Ostawy a Ostawice
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DRUH TRASY: autom
(] DLZKA TRASY: priblizne 60 km
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PRIEBEH TRASY:
Komancza — Ostawica — tupkéw — Nowy tupkéw — Smolnik
— Mikow — Duszatyn — Pretuki — Rzepedz — Turzansk

POPIS TRASY:

1. den
Zacneme vylet v Komanczi — dedine zaloZenej na valas-
skom prave. Za priaznivého pocasia sa oplati prejst po Useku
naucného chodnika, ktory sa zacina vedla gréckokatolickej
cerkvi z r. 1988, stojacej hned' pri ceste. Od cerkvi péjdeme
hlavnou cestou v sulade so znackami chodnika. M&Zeme vi-
diet xerotermické travne porasty, kde o. i. stretdvame tieto
druhy rastlin: veronika horkasta, datelina horska, natrznik
machovy, bradacik vajcovity. Dalej prichddzame k drevenej
vyhliadkovej ploSine, z ktorej sa rozprestiera Siroka pano-
rdma na dolu leziacu dedinu nad poto-
kom Barbara (predtym Kumaniecky
potok). Druhou zastavkou na
nasej trase bude mala osa-
da — Ostawica. Bola zaloZe-
na na valasskom prave asi
v r. 1530. Po r. 1944 bola
obec vysidlend a zastav-
ba bola znicena, vratane
cerkvi. Prave tu sa kazdo-
ro¢ne organizuje pasenie
zvierat. Pasie sa tu oko-
lo 2 500 oviec. Vyrabaju
. sa tu tradicné syry, ktoré
*' . si mozete kupit na salasi,
3 poloZzenom pri hlavnej ceste.
. DalSou obcou pocas nasej van-
drovky, zalozenej na valasskom prave
je tupkow — poloZenda na hranici Bieszczad
a Nizkych Beskyd, oddelena od nich tupkowskym priesmy-
kom, ktory je prirodzenou hranicou Bieszczad na tejto stra-

I‘.- y
iy

Na pasi v Ostawici

ne, prediZenej na vychod, a to a7 k Uzockému priesmyku. Po
druhej svetovej vojne tupkéw bol vysidleny a budovy znice-
né, okrem budovy Zelezni¢nej stanice, pristani¢nej zastavby
a budovy starodavnej colnej izby. Nezachovala sa ani dre-
vena farska cerkov sv. Michala Archanjela. Vedla miesta po
cerkvi sa nachadza aj zéklad zvonice a starodavny cintorin
v tupkowe. Nachddza sa tu takisto Zelezni¢ny tunel vybu-
dovany v r. 1874 pod tupkowskym priesmykom, spajajuci
polsku a slovensku Zelezni¢nu siet.

« Zelezni¢ny tunel v tupkowe

L) oM o= e T LT L

2. den

V ten den vyrazame do Smolnika, najskor zaloZenej de-
diny za cias kralovstva nad hornom Ostawou na valasskom
prave. ESte pred druhou svetovou vojnou mal Smolnik asi
tisic obyvatelov a zaujimava méze byt skutoénost, Ze v tom
Case bol majitelom Smolnika miestny farar. V sucasnosti sa
Smolnik sklada z niekolkych desiatok domov, dedina sa tiah-
ne niekolko km udolim rieky Ostawa a vyskytuju sa tu pocet-
né zosuvy pddy. Pri prechadzke dedinou si mozno kupit syry
na salasi. Viac-menej uprostred dediny, na kopci na pravej
strane cesty, stoji murovand Cerkov Prenesenia relikvii sv.
Mikulasa z r. 1846. Zachovalo sa aj niekolko polnohospo-
darskych stavieb postavenych v temkovskom style charak-
teristickom pre tento region, ako aj kaplnky a votivne krize.
Povinnym bodom vyletu su Duszatyrské jazierka — najvacsie
jazierka ako dosledok zosuvov pbdy v Bieszczadach na Uze-
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mi Polska. Potom ideme do predposlednej obce na nasej
trase — Rzepedzi. Staroddvna dedina bola zaloZzend v udoli
potoka Rzepedka. Nasledne osadnici zacali s kl¢ovanim uz
v r. 1517, avSak vysada zaloZenia kralovskej dediny na va-
lasskom prave bola vydana az v r. 1526. Z najzaujimavejsich
pamiatok, ktoré sa nachadzaju na Trase drevenej architek-
tury, zda sa, Ze je drevena cerkov sv. Mikulasa. Zacinala tu
svoju trasu bieszczadska Uzkokolajka, ktorej hlavnou tdlohou
bol dovoz surovin na pilu. Stanic¢ka uzkokolajky sa nachadza
vedla zavodu, ale domcek stanice je zatvoreny. Vedla neho
je — tiez zatvorené — starodavne depo parnych lokomotiv
a schatralé budovy vedenia uzkokolajky. Na zaver ndsho
vyletu vyddvame sa do Turzanska (obce zaloZenej na valas-
skom prave), kde je gréckokatolicka cerkov (dnes pravoslav-
na) sv. Michala Archanjela, zapisana do Zoznamu svetového
dedi¢stva UNESCO. Vedla chramu je umiestnend, vytvorena
v r. 1817 najvyssia v polskych Karpatoch zvonica. DIhu his-
toriu obce pripominaju Bozie muky, ktoré sa zachovali vo
vybornom stave a temkovské domceky, ktoré su stale oby-
vané alebo vyuzivané ako hospodarske stavby. Zo sedla nad
Turzanskom je nadherny vyhlad na okolie.

Drevend zdstavba
v Smolniku nad Osftawou

v Turzarisku
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CHYROWA

Obec sa nachadza nad potokom lwielka, na upéati hory
Chyrowa (694 m n. m.). Prvé informacie o Chyrowej po-
chadzaju z r. 1366, ked' existovala pod ndzvom Chirwatowa
Wola, z neho bolo potom odvodené pomenovanie Hyrowa,
a por. 1968 sa pisanie ndzvu zmenilo na Chyrowa.

Chyrowa bola majetkom Janusza Suchywilka zo Strzelc,
krakovského kanceldra a bola suéastou velkého komplexu
majetku v okoli Zmigrodu a Dukly. Dedina sa nachadzala pri
obchodnej ceste a stredovekej polsko-ruskej hranici veducej
pozdi? Jasiotky. Bola to najjuznejiie a najhlbsie do hér vysu-
nuta staropolska osada Bogorjow.

4 L

i
-
% Pastierske zvonce

V 15. st. existujuca obec bola prenesend na valasské
pravo, aby sa na zaciatku r. 1504 vratila k magdeburskému
pravu vdaka dedicovi Dukly Stanistawovi Cikowskému, kas-
teldanovi z Biecza. V medzivojnovom obdobi, v obdobi tzv.
Tylawske] schizmy, podobne ako obyvatelia okolitych dedin,
temkovia z Chyrowej presli od gréckokatolickeho vierovy-
znania na pravoslavie.

Pocas prvej svetovej vojny v maji 1915 po bitke pri
Gorliciach boli jednotky ruskej 49. divizie generala Lavra
Kornilova uzavreté v kotly v blizkosti Chyrowej a po krvavych
bitkach padli do zajatia. V rajone Chyrowej v septembri 1944
prebiehali tazké boje obrnenych jednotiek a kavalérie gen.
Baranova, ktoré sa dostali pod palbu vlastného delostre-
lectva v rdmci Dukliansko-presovskej operacie. Pocas bojov
bola obec vypalena.

V désledku akcie Wista boli temkovski obyvatelia donu-
teni opustit dedinu. Cast obyvatelstva bola vysidlena do
ZSSR a Cast do zapadnych oblasti. Hospodarstva prevzali po-
horelci z Udolia smrti.
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@ OPLATI SA VIDIET

Cerkov Ochrany Bohorodicky z r. 1780. V sucasnosti
je to rimskokatolicky filialny kostol zasvdteny Narodeniu
NajsvatejSej Panny Marie. Chram je prikladom orientova-
nej stavby, trojdielnej, postavenej na kamennom zaklade.
Predstavuje typ sakralnej stavby typickej pre strednd a vy-
chodnu cast regionu temkov, kde sa rozsirilo pouZivanie
mnohodielnych zrubovych klenieb. Vo vnutri sa zachovali
pozostatky polychrémie z r. 1932, rokokovy ikonostas a za
barokovym oltarom z 18. st. zazracny obraz Panny Marie
s dietatom. Cerkov zapisali do zoznamu pamiatok v r. 1985
a zaClenili do podkarpatskej Trasy drevenej architektury.
V aredli pri kostole si kamenné a liatinové ndhrobné krize
z19. st.

Od kostola je vyhlad na horu Chyrowa (694 m n. m.) — za-
lesneny vrchol v pdsme Duklianskych Beskyd vo vychodnej
Casti Nizkych Beskyd, na svahy, kde sa ovce pasu v letnej se-
zbne. Vo vyske 565 m n. m., na juznom svahu, sa nachadza
salas, kde priamo na mieste sa vyrabaju syry. Svah, na kto-
rom sa pasu ovce je pomerne strmy. Vacsinou su tu suché
ldky, v hornej ¢asti velmi chudobné, maju charakter jalovych
trdv. Pasenie nie je prili§ intenzivne, luky su biologicky vel-
mi rozmanité, plné kvetov a motylov. Zo salasa je nadherny
vyhlad do udolia.
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ZAWADKA
RYMANOWSKA

Vznik obce sa datuje do druhej polovice 15. st. Spociatku
sa obec nazyvala Trzcianka, ¢o vyplyvalo z toho, Ze v blizkom
susedstve bol potok s tym istym ndzvom. Nové pomenova-
nie je spojené s menom dvoch bratov, Soltysov tejto dediny
— Zawadzkych. Zachovaly zriadovaci dokument tejto obce
zr. 1487, ktory vydal przemysky biskup Jan z Targowska pre
Valacha Ludomira, uZ iba schvalil fungujuci vtedajsi model
obce. Vyplyvalo to zo skutoc¢nosti, ze Valasi sa zdrziava-
li v tomto prostredi uz styri roky, zavadzajuc vlastné zvyky
a biskup, ktory poskytujuc toto zriad'ovacie privilégium na
valasskom prave, tuto situdciu uz len oficialne akceptoval.

Tato obec mala usporiadanie ornych lanov, v ktorom kaz-
dé hospodarstvo vlastnilo jeden pruh pédy tiahnuci sa v pra-
vom uhle aZz k hranici hospodarstva a obytny dom sa na-
chadzal pri ceste, uprostred prisluéného pozemku. Casom sa
pbévodné usporiadanie obce zmenilo na retazovy typ, v kto-
rom sa dedinské zastavby v malych spolocenstvach tiahli vo
viac-menej tych istych vzdialenostiach od seba popri ceste
takmer po celom uzemi obce.

Znicena pocas najazdov v r. 1474 a v r. 1657 uhorskymi
vojskami a potom utrpela Skody aj pocas druhej svetovej
vojny.

Q OPLATI SA VIDIET

Staroddvna drevend farskd gréckokatolicka cerkov
Narodenia Bohorodicky z r. 1855, ktoru po vysidleni miest-
neho temkovského obyvatelstva v r. 1945 — 1947 prevza-
la rimskokatolicka cirkev a teraz je kostolom Narodenia
NajsvatejSej Panny Marie. Z hladiska architektury je kostol
trojdielnou stavbou, orientovanou, so zrubovou konstruk-
ciou. Vinteriéri sa zachoval ikonostas z 18. st. a polychrémia,
ktord v r. 1931 vytvoril W. Buczkowski. Vychodna stena je
pokryta malbou od Romana Isajczyka, ktora zobrazuje ado-
raciu Bohorodicky.

V Zawadke Rymanowskej sa zachovali tradi¢né temkov-
ské statky z konca 19. a zaciatku 20. st. V ludovom stavitel-
stve v tejto Casti regionu temkov sa statok charakterizoval
jednou budovou, kde pod jednou strechou boli obytné
a hospoddrske miestnosti.

Murovana pricestna kaplnka zasviatend osobe
NajsvatejSej Panny Mdrie, korunovana charakteristickou kle-
nutou strechou, ktorej zvrstvenu zavereénu Upravu dopliia
jednoducha architektonickda forma.
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OLCHOWIEC

Je to mald dedina polozend v udoli potokov Wilsznia
a Olchowczyk. Nazov obce pochadza z jelSe, stromu, ktory
sa v ukrajinskom jazyku nazyva wilcha.

Olchowiec bol zaloZzeny na valasskom prave v r. 1541,
Patril do skupiny piatich obci polozenych v centrdlnej Casti
Nizkych Beskyd, medzi Jasiotkou a Wistokou, ktoré zalozil
Mikotaj Stadnicki s vyuzitim valasského alebo rusinsko-va-
lasského prvku. Olchowiec povodne pozostaval z piatich va-
lasskych statkov. V medzivojnovom obdobi, v r. 1935, doslo
ku scelovaniu dedinskych pozemkov, v dosledku ¢oho sa
Cast obyvatelov mohla premiestnit na nové miesta. Tieto
udalosti zlepsili existenciu dedincanov a dali impulz k zrodu
prifahlej osady Kolonia. Pred druhou svetovou vojnou mala
obec asi 500 obyvatelov. V dosledku bojov o Dukliansky
priesmyk a vysidlenia na Ukrajinu a tragickej akcii Wista
Olchowiec sa zmensil na 12 domacnosti, Cize stratil takmer
90% predvojnovej zastavby. V sucasnosti Zije v Olchowci asi
60 obyvatelov.

Expo/cia v Muzeu
temkovskej kultury
L o |

Q OPLATI SA VIDIET

V juZnej Casti obce sa nachddza gréckokatolicka farska
cerkov Prenesenia relikvii sv. Mikuldsa z Myry do Bari, v su-
casnosti plni funkciu filidlneho rimsko a gréckokatolickeho
kostola zasvdateného sv. MikuldSovi. Su¢asny chrdm vzni-
kol v r. 1934 na mieste starého, rozpadajuceho sa kostola.
Cerkov v Olchowci je orientovand, umiestnena na svahu
klesajucom k potoku Wilsznia. Obzvlast malebny pristup
do kostola vedie z vychodnej strany, cez kamenny most.
Budova je obklopena kamennym plotom a za cerkvou z juhu
sa nachadza cintorin, kde sa zachovali kamenné figury.

V tesnom susedstve kostola sa nachddza jednodomo-
vy statok, ktory obsahuje prvky charakteristické pre tento
typ stavitelstva. Budova na nizkych zékladoch, so zrubovou
konstrukciou s ndaroznikmi na ,rybiny“, horné trdmy vysu-
nuté vo forme okrajov. Dvojspadova strecha s odkvapovou
strieskou, v sucasnosti pokryta plechom. Stit obity doskami.
Farebnost exteriérovych stien je kontrastnd — tmavo hnedé
tramy oddeluju vdpnené medzery. Na bielo pomalované su
tieZz narozniky. Koloristika okenného stolarstva je udrzand
v tmavych odtiefioch Zltej farby.

V Kolonii Olchowiec je aj Muzeum temkovskej kultdry,
ktoré vlastni Tadeusz Kietbasinski. V sucasnosti muzeum
tvori drevena chyza zrubovej konstrukcie (zdpadotemkov-
sky typ), v ktorej pod strechou pokrytou slamou su obytné
miestnosti (kuchyna, spélia, predsien), ako aj hospodarske
miestnosti (t. j. komora, kravin a stodola), CiZze ako v typickej
temkovskej chyzi. Okrem hlavnej budovy stoji vedla nej tzv.
sypaniec, dreveny, zrubovej konstrukcie s vysunutou dvoj-
spadovou strechou, tiez pokrytou doskovou strechou. Cely
pozemok je oploteny drevenym plotom vo forme drukov za-
vesenych na stipoch pokrytych titovymi strieskami.
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ZYNDRANOWA

Obec, ktora sa nachadza v Nizkych Beskydach, sa tiahne
pozdi? potoka Panna. Je obklopend zalesnenymi kopcami,
ktoré pretinaju horské potoky.

Obec bola zalozena v prvej polovici 15. st., najpravde-
podobnejsie podlfa nemeckého prava. Jej premena na va-
lassku obec sa uskutocnila v r. 1581. Na konci 16. st. bola
Zyndranowa jednou z najvacsich valasskych dedin v Nizkych
Beskydach.

Existuju dve tedrie o povode nazvu tejto obce. Podla J.
Czajkowského pomenovanie pochadza od mena Szyndram,
znameho v Jasliskach alebo od mena rytiera Zyndrama
z Maszkowic, ktory vraj mal so skupinou valasskych vazrnov
tuto oblast pripravit na osidlenie. Iné zaznamy zhotovené
obecnym pisarom Teodorom Kukietom a miestnym ucite-
fom Jézefom Bojkom naznacuju, Ze nazov obce pochadza
skér z nemciny a odvolava sa na slovo zendra (Zelezna ruda)
spojenom s tu objavenymi loziskami. A kedZe bana bola
nova, tak pomenovanie nadobudlo formu zendra-nowa.

V povojnovom obdobi po vysidleni temkovského obyva-
telstva na Uzemie byvalého ZSSR, ked'sa tak vyludnili mnohé
obce v Beskydach a Bieszczadach, tiez v Zyndranowej boli
znicené mnohé statky.

Q OPLATI SA VIDIET

Skanzen temkovskej kultury vznikol v r. 1968 vdaka
usiliu rodeného obyvatela Zyndranowej — Teodora Gocza.
Hlavnym objektom skanzenu je chyza Teodora Kukietu z .
1860. Ku chate bola pristavana v r. 1901 kuchyna a komin.
Stajfia pochdadza z r. 1923 a chliev z r. 1934. Interiér chalupy
je rekonstrukciou kanceldrie dedinského pisara s archivom,
knihami, listinami a fotografiami z regiéonu temkov. V samo-
statnej miestnosti, tzv. komore su zhromazdené sakrdlne
exponaty: fragmenty liatinovych krizov, liturgické rucha, ké-
pie ikon. Nachadza sa tu tiez bohata zbierka velkonoénych
vaji¢ok, zdobenych tradi¢nymi temkovskymi vzormi. Z ndra-
dia a hospodarskych predmetov mozno vidiet cepy, krosna
a rucné sekacky. Muzeum tiez zhromazdilo vojnové pamiat-
ky po operdcii v Duklianskom priesmyku: uniformy, helmy,
zbrane, Crepiny.

Murovand, trojdielna, v temkovskom Style cerkov
sv. Mikuldsa bola postavena v r. 1983 — 1985. Bola prvou
cerkvou vybudovanou v regiéne temkov po druhej svetovej
vojne. V r. 2015 bola nad vstupom do chrdmu umiestnena
kupolka. V sucasnosti pravoslavna farska cerkov.
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WIStOK WIELKI

Histdria obce siaha do 14. st., kedy Kazimierz Velky dal
tieto oblasti bratom (Piotr a Pawet Bal) z Uhorska. V druhej
polovici 19. st. sa Wistok Wielki ¢lenil na Wistok Gorny
a Wistok Dolny. O velkosti obce svedci aj existencia dvoch
kostolov a samostatnych farnosti. V r. 1898 Wistok zaberal
plochu 46,28 km?, mal 2 146 obyvatelov Zijucich v 364 do-
moch. Delil sa na Wistok Dolny (1 289 obyvatelov), cerkov
postavena v r. 1853 a na Wistok Gérny (857 obyvatelov),
cerkov postavena v r. 1876, dalSou ¢astou dediny bolo Uze-
mie kastiela J.H. ,Potasznia” na ploche 13,86 km?, kde byva-
lo 15 os6b. V r. 1900 mala obec 2 271 obyvatelovy, zatial ¢o
celkova rozloha obce bola vtedy 4 628 ha.

Pocas druhej svetovej vojny v oblasti posobil oddiel AK
¢. IV v Nowotanci. V septembri 1944, pocas Dukliansko-
presovskej operacie, bola v dedine umiestnena nemecka 96.
Infanterie-Division, ktora branila pozicie pred postupujidcimi
z vychodu sovietskym 67. pechotnym plukom, ako aj 167.
a 129. zborom strelcov.

Miesto tu mala gréckokatolicka farnost a polska skola.
Okrem temkov tu Zili aj zidovski obyvatelia.

Q OPLATI SA VIDIET

V sucasnej krajine sa zachovala gréckokatolicka cerkov
sv. Onufreja, nachadzajica sa na Uzemi byvalého Wistoku
Dolneho, ktora v suc¢asnosti sluzi ako rimskokatolicky kostol.
Tento kostol je trojdielny so zrubovou konstrukciou a hrebe-
novou strechou. VeZicka sa nachadza nad nesamostatnou
Castou babinca. Na osi kostola sa nachadza historickd muro-
vana brana a zvonica, ktord je suc¢astou kamenného oplote-
nia. Pri chrame na farskom cintorine je kamenny nahrobok,
na ktorom je vidiet charakteristicku rozetu.

Stara temkovska chyza (v suéasnosti plniaca agroturis-
tické funkcie) so zrubovou konstrukciou s bielenymi pruhmi
a dekorativne namalovanymi naroznikmi stoji na kamen-
nom zaklade. V susedstve chyZe sa nachadza kamenna piv-
ni¢ka. Do aredlu pozemku vedie novopostavena drevend
brana s formou odkazujicou na valasské tradicie a je dob-
rym prikladom pokrac¢ovania regionalnych architektonic-
kych vzorov.
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SMOLNIK
NAD OStAWOU

Obec poloZend na pravom brehu Ostawy lezi v izkom
horskom udoli. Nazov obce pravdepodobne pochadza od
davnych dechtdrni, miesta, kde sa palilo drevo. Obec mala
vzniknudt na ploche zarastenou lesom, vykl¢ovanou s 24-ro¢-
nym odpustenim platieb.

Smolnik je dedina najskér zalozena v kralovstve nad
hornom Osftawou. Dna 12. septembra 1511 obec vznikla
na valasskom prave, v katastri od potoka Duszatyriského po
pramene Ostawy.

V r. 1565 v Smolniku obrabali 28,75 lanov. Prevazovalo
pastiersko-chovné hospodarenie. Velkost chovov v tej dobe
to bolo 500 oviec a 200 oSipanych. Od zaciatku 17. st. nastal
pokles v pocte obrabanych lanov, ktory ovplyvnili tatarske
najazdy, kozacke povstanie, invazie zo Sedmohradska a vpad
uhorskych ozbrojencov — tothajov.

Pocas prvej svetovej vojny presiel front trikrdt cez
Smolnik. V medzivojnovom obdobi bola obec spolocenskym
priestorom so zakorenenymi tradicnymi spésobmi Zivota, do
ktorych sa velmi pomaly vkradal pokrok. Zakladom hospo-
darstva bol chov. Pocas hitlerovskej okupacie boli temkovia
zo Smolnika deportovani na nutené prace do nemeckej Rise.

Pravoslavna farnost v Smolniku patrila k najstarsim, kto-
ré boli spominané v udoli Ostawy v dokumentoch z r. 1565.
Zachované informacie umozfiuju konstatovat, Ze v dejinach
Smolnika existovali najmenej dva chramy.

Obec tak ako pred vysidleniami, ked' tu Zili temkovia,
Zidia, Poliaci a Cigani, je nadalej mozaikou naboZenstiev.
Okrem rimskokatolikov, gréckokatolikov a pravoslavnych,
byvaju tu aj vyznavaci Hare Krisna.
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@ OPLATI SA VIDIET

Zachovali sa tu este temkovské chyzZe, ktoré stale ocaruju
bohatstvom tradi¢nych detailov a motivov.

Staroddavnu  temkovski  gréckokatolicku  cerkov
Prenesenia relikvii sv. Mikuldsa z Myry do Bari postavili
v r. 1806. Chramova architektira je barokového charak-
teru. V interiéri lode sa zachovala figurdlna polychréomia
(0. 1. sv. Cyrila a Metoda a sv. Olgy), ako aj na oboch stranach
mramorové epitafy o. Bazyla tawrowského — farara, a su-
¢asne majitela Smolnika a jeho manzelky Pelagie. Od r. 1979
sa pouziva ako filidlka rimskokatolickej farnosti v Nowom
tupkowe. Vedla chramu stoji murovana dvojpodlazna his-
toricka zvonica a prikostolny cintorin s niekolkymi starymi
kamennymi ndhrobnymi kamerimi.

& Cerkov Prenesenia relikvii
sv. Mikuldsa v Smolniku nad Ostawou
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CARYNSKIE

Caryniskie je neexistujica obec, ktora bola poloze- Po skonéeni druhej svetovej vojny sa v dedine nachédzali
na v kotlinke medzi Potoninou Carynskou (1297 m n. m.) jednotky UPA a v maji 1946 boli vietci obyvatelia vysidleni
a Magurou Stuposiariskou (1016 m n. m.), pozdlZz meandru- do ZSSR. V tom obdobi bola zastavba v dedine a cerkov vy-
juceho potoka Carynski. Nazov obce pochadza z rumunské- palené. Po vojne sa na zakladoch osady, ktoré boli ¢iastoéne
ho slova carina (prip. cara — zem), ktoré sem priniesli Valasi rekultivované, pasli v lete ovce a dobytok. Bola postavena aj
a oznacuje luku alebo pole. nova cesta do Dwernika, avSak obec uz neozila.

Carynskie malo niekolko majitelov, ale rytmus dedinské- AZ do dnesného dna udolie, miesto Zivota obyvatelov
ho Zivota sa nemenil. Obyvatelia obhospodarovali krajinu tak Carynského, zostava takmer prdzdne. Kedysi Zivd dedinu
ako ich predkovia. Spolu s Berehami Gérnymi a Nasiczynom pripomina samotna krajina, ktora stale eSte skryva Citatelné
obec tvorila kl'd¢, ktory existoval do zaciatku 20. st. Na konci stopy histérie.

19. st. rozloha obce cinila 1682,8 ha — v tom viac ako 42%
bolo zastupenie lesov. P6da bola rozdelena na tzv. lany, prie-
merna velkost statku v polovici 19. st. bola 17 ha. Rastuci
pocet obyvatelov vyvolal potrebu rozsirit rozlohu. Tak boli
vykl¢ované pocetné polany na severnych svahoch Potoniny
Carynskej.
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@ OPLATI SA VIDIET

Pri Gsti potoku Cyranski preZili pozostatky cintorina
ukryté medzi stromami — fragment cintorinovej steny, stopy
hrobov a tri ndhrobné kamene. Na mieste kostola, ktory na-
znacuje obrys kamenného zékladu, umiestnili dreveny kriz.

V tesnej blizkosti niekdajsej vidieckej cesty, ktora tadial
prechadzala, prezil pricestny kamenny kriz. Miesta po sta-
rych statkoch pripominaju zachované este kde tu ovocné
stromy a pozostatky studni.

Nachdadza sa tu salas, ktorého architektonicka podo-
ba zodpoveda tradicnym formam dreveného stavitelstva.
Horali z ukrajinského huculského regionu sa zaoberaju pase-
nim a vyrobou syrov. Okrem salasa su v krajine Carynského
aj dalsie prvky neoddelitelne spojené s pastierstvom. Patria
medzi ne malé pastierske pristresky, ktoré umoznuju pastie-
rom odpodinut si a tradi¢né korytka, z ktorych sa ovce mozu
napit.

L e T R N
" Pohlad na Caryrisku dolinu
z Nasiczniariskeho priesmyku

Pastiersky pribytok
Carynskie
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OStAWICA

Nevelkd dedina poloZend pri potoku Ostawica. Obec
zalozili na valasskom prave v r. 1530. Spociatku to bola
kralovska dedina, ktord nasledne ziskal v r. 1539 Mikotaj
Herburt Odnowski, kastelan z Przemysla, neskér vojvoda
Sandomierzsky. V polovici 19. st. bol vlastnikom tibularne;j
usadlosti Ostawica Stanistaw Truskolaski.

V r. 1898 obec mala 736 obyvatelov a 108 domov, rozlo-
ha obce predstavovala 14,04 km?. Pocas deleni Pol'ska v obci
fungovala Skola. Latinska farnost v Bukowsku do r. 1947, te-
raz v Komanczi.

Ostawica je prikladom osady, v ktorej prebiehalo tradicné
pasenie oviec. Valasi ako vynikajuci pastieri museli ako prvi
tieto oblasti vyuZivat na pastvu zvierat. Pastierska kultira sa
vratila do Ostawice a tak sa dnes tu v lete pasie niekolko tisic

Interiér pastierskeho
pribytku

oviec. Ide o priklad tzv. komunitného pastierstva, kde baca
nevlastni vSetky ovce, ktoré pocas sezény berie na pasu do
vyssich Casti hor.

Q OPLATI SA VIDIET

Pastiersku scenériu Ostawice doplfiaju prvky a objekty
neoddelitelne spojené s pastierskou kulturou: salase, kde
sa vyrabaju tradi¢né syry, udiarne, docasné pristresky pre
pastierov a ohrady pre ovce. Interiéry salaSov maju jedno-
duchy, uZitkovy charakter, ktory vSsak umoziuje pastierom
byvat a kazdodenne pracovat na holiach. Pastierskou tradi-
ciou, ktord sa pestuje v Ostawici, je aj dojenie oviec.

Dojenie oviec
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WOLOSATE

Staroddvna kralovska obec zalozena na valasskom prave,
s predizenym, linedrnym pddorysom niekdajiej zastavby po-
zdi? hlavnej cesty a potoka Wotosatka.

Nazov obce pochadza z ukrajinsko-polského slova wio-
chate, Cize chlpaty, o znamena Uzemie zarastené travou.
Pravdepodobne nazov oznacuje oblasti, kde sa paslo pred
zaloZenim obce.

Spominala sa v dokumentoch z r. 1557, a v r. 1566 bolo
zaznamenané: ,Wotoschatka dedina, (...) vzdialenost od
Sanoka mil 12 (...) kiaz len dvoch ¢lovekov teraz tam osa
dil, a obaja furtati (zlodeji), ktori eSte velmi malo vykopali.
Boh to vie, ked im sloboda vyjde.” V 17. st. bolo Wotosate
dvakrat vypdlené zbojnikmi — tothajami, ktorych utoky sa
opakovali az do 19. st. Vr. 1711 obec znicili Svédske vojska.

Pocas prvej svetovej vojny v zime 1914 a 1915 sa tu vied-
li pozi¢né boje. Bola to velka bojkovska obec, ale vacsinou
obyvana Poliakmi — pred vojnou mala viac ako 1200 oby-
vatelov, bolo tam viac ako 200 domov. Pocas okupacie oby-
vatelia Wotosateho nechceli prijat ukrajinské kennkarty, aj
ked' to bolo finan¢ne vyhodnejsie. Po r. 1944 sovietske ura-
dy, po presune hranic, vyviezli miestnych Bojkov do okolia
Stryju. Po druhej svetove]j vojne bola obec zni¢ena a vysid-
lend. Pol'sku populaciu deportovali do Polska. V 70. rokoch
20. st. tu vzniklo velké chovné hospodarstvo. Pre jeho po-
treby, s pomocou armady, v r. 1987 bolo udolie Wotosateho
rekultivované.

Q OPLATI SA VIDIET

V sucasnosti je z ddvneho usporiadania zachovany iba
kostol s ndhrobkami a starymi stromami a dva pricestné
krize.

Tarnica (1346 m n. m.) — najvyssi vrchol polskych
Bieszczad a Podkarpatského vojvodstva, tyciaci sa na okraji
pasma polonin, v skupine tzv. hniezda Tarnice a Halicza.

N | LA )

i FERIRPE . S e R el ity e _'"';",_' W
! Huculy v Ndrodnom i =0
| parku Bieszczady e Tt L

Udrziavajuci chov koni bol zaloZzeny v r. 1994 vo
Wotosatom. V sucasnosti sa huculské kone pasu vo
Wotosatom na takmer 30 ha Uk polozenych v udoli potoka
Wotosaty. Jednou z Uloh NP Bieszczady je ochrana kultur-
neho dedic¢stva Karpat a prave preto takyto chov zriadili tu.
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SADECKE
BESKYDY:

Jazykové pamiatky — valasské nazvoslovie
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DRUH TRASY: pre pesich
(i) DLZKA TRASY: priblizne 30 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

Kosarzyska (Piwniczna-Zdrdj, krizovatka) — Sedlo Gromadzka
— Obidza—Radziejowa—Chata PTTK Przehyba—Dzwonkdwka
— Kroscienko

Mapa — hoci ju vébec nepripomina — méze byt ako kniha.
Napriek tomu, Ze uplynulo niekolko staroci a svet sa neusta-
le meni, v mnohych geografickych nazvov (toponymach)
mézete aj dnes objavit mnohé jazykové stopy valasského
povodu. Su v nich ukryté neobycajné dejiny horského osad-
nictva — osidlovania divych, nedotknutych oblasti, ktoré sa
pre mnohé pokolenia stali otCinou.

Tradi¢né nazvy, pochadzajuce z valasského jazyka, maju
nielen dediny a osady, ale aj mnoho vrchov, polian a bys-
trin, ktoré skryvaju beskydské lesy. Velmi Casto sa daju tiez
stretnut v horskom pasme Gorce, kde bola zaloZzena prva
valasskd dedina na Uzemi su¢asného Polska — Ochotnica —
ale daju sa stretndt aj v inych oblastiach Beskyd, a samo-
zrejme, v celych Karpatoch. Valasské
nazvoslovie ,putovalo” spolu

s pastiermi, s ktorymi sa do-
stalo az do tych najodlah-

lejsich kutov hor. Tieto
pomenovania najcas-
tejSie nadvazuju na
tvar terénu a jeho
charakteristické
vlastnosti, ale aj
na prirodu, na
rastliny a zviera-
td. Nechybaju ani
nazvy inspirované
¢innostou ¢love-
ka, a tieZ suvisiace

s vlastnymi menami a priezviskami majitelov pozemkov, na
ktorych sa kedysi pasli ovce a dobytok.

POPIS TRASY:

Pesia trasa sa zaCina v meste Piwniczna-Zdrdj, v osade
Kosarzyska, v doline rieky Poprad. Trasa smeruje na za-
pad po Cervenej znacke. Je to najstarSia trasa v Sgdeckych
Beskydach. Bola vytyena uz v r. 1906 ako chodnik pre
kupelnych hosti, ktori do Piwnicznej prichadzali vlakom.
Stadialto cez hory isli peSo az do mestecka Szczawnica.

Trasa po priblizne 3:00 h prichadza na sedlo Gromadzka,
kde sa spaja so zelenou znackou. O niekolko minut neskér,
v sedle Obidza, sa k ¢ervenej znacke pripaja modra znacka
dialkovej magistraly veducej z vrchu Wielki Rogacz az do
Tarnova. Trasa opusta Cervenu znacku a pokraduje sme-
rom na vrch Wielki Rogacz. Tu stretdva inu cervenu znacku
— Hlavnu beskydsku magistralu — po ktorej po priblizne 0:40
h prichadza na vrch Radziejowa, najvyssi vrch Sgdeckych
Beskyd (1262 m n. m.). Po priblizne 1:30 h trasa prichadza
k Chate PTTK Przehyba s uzasnym vyhladom na panordmu
Tatier.

Trasa pokracuje dalej po Cervenej znacke, po priblizne
2:15 h prechadza cez sedlo Przystop az na vrch Dzwonkdwka.
V masive tohto vrchu lezi niekolko polian, ktoré su svedka-
mi niekdajSieho pastierstva, o ktorom svedc¢i aj nazov tohto
vrchu (pol. dzwon — zvonec). Z vrchu Dzwonkdwka trasa cez
Gron schadza do Kroscienka, kde po priblizne 1:30 h krizuje
inu, pre Sgdecké Beskydy dolezitu, rieku — Dunajec.

Pohlad na Kosarzyska a Radziejowu
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SADECKE BESKYDY:

Corno ovca —,,na ¢o ta vina”?

DRUH TRASY: pre pesich
(] DLZKA TRASY: priblizne 31 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

Piwniczna-Zdréj — tomnica-Zdréj — Chata PTTK Hala
tabowska — Runek — Chata Bacéwka PTTK Nad Wierchomlou
— Wyznie Mtaki — Szczawnik — Muszyna-Ztockie — Muszyna

Cierna ovca — negativne sa odli$uje od inych oviec v sta-
de, Casto tiez prinasa smolu. Najlepsie je driat sa od nej
v bezpecnej vzdialenosti. Pre istotu... A ako to bolo kedysi?

.....

line Popradu, Cierne, a gazdu, ktory mal biele ovce, miest-
ne spoloc¢enstvo nebralo vazne. Cierne ovce boli pychou
kazdého gazdu. Prave z Ciernej viny obyvatelia mesteciek
Piwniczna ¢i Rytro Sili svoje oblecenie, od nej tieZz pocha-
dza aj ich tradi¢ny nazov — ¢ierni gorali. Cierne ovce sa dali
stretnut v pasme vrchu Jaworzyna Krynicka a vo vychodnej
Casti pasma vrchu Radziejowa, az kym neboli zo Sagdeckych
Beskyd nasilne vysidleni temkovia. Po tragickej akcii Wista
opustené gazdovstva zaujali podhalanski gorali a spolu
s nimi aj biele ovce, ktoré po Case Uplne vytladili tradi¢ny
chov Ciernych oviec.

Pastieri presviedcaju, Zze méso z Ciernych oviec je chut-
nejsie, nez z bielych. To nie je jedina kulinarska pochutka
pochadzajlca z tohto regiénu. Inou Specialitou su ,Piyrogi
tomniconske” — tradi¢né knedle zo zemiakov, muky a kore-
nin, plnené pinkou z bryndze alebo z tvarohu. Legendy o vel-
kosti ,,Piyroga tomniconského” su stalym prvkom miestne-
ho folkloru. Najnepravdepodobnejsia anekdota spomina, ze
ked'sa v isty den v Piwnicznej vylial Poprad, [udia vydlabava-
li pInku, a potom ,,Piyrogi tomniconske” pouzivali ako lodky,
ktorymi sa mohli preplavit na druhu stranu rieky.

Vr. 2013 nadpopradski gorali dostali napad, aby obnovili
davne tradicie a opéat zacali past Cierne ovce na sgdeckych
holiach. Skoro 50 oviec rozdelili do troch stad. Dnes sa daju
stretnut v okoli mestecka tomnica-Zdréj a dedin Piwniczna-
Zdréj a Wierchomla.

%

z

>
=
=
—
<
o
|
=z
=
'_
@
oc
)
'_

L ,.(',‘ Panordma Piwnicznej-Zdroju
¥




TURISTICKE BALICKY

TRASA VALASSKEJ KULTURY - SPRIEVODCA

POPIS TRASY:

Pesia trasa spdja tri miesta spaté s davnou tradiciou cho-
vu Ciernych oviec.

Tdra sa zacina pri Zelezni¢nej stanici v mestecku
Piwniczna-Zdréj, stadial po modrej znacke smeruje na vy-
chod, do doliny riecky tomniczanka a do dediny tomnica-
Zdroj, pastierskeho srdca Sadeckych Beskyd. Nasledne stu-
pa dohora, smerom na hreben pasma Jaworzyna Krynicka,
po ceste prechddza cez zarastajuce polany a popri pozo-
statkoch po ddvnych kolibach. Po priblizne 4.00 h chodze
prichadza na holu tabowska — na tejto polane obyvatelia
temkovskej dediny tabowa kedysi pasli svoje ovce. Z hole
je vynikajuci vyhlad severnym a severovychodnym smerom
na panoramu vrchov Nizkych Beskyd a na blizke vrcholy
Sadeckych Beskyd. Aktualne tu stoji chata PTTK.

Udolie Popradu

TRASA VALASSKEJ KULTURY - SPRIEVODCA

Po cervenej znacke — Hlavnej karpatskej magistrale — po-
kracuje dalej smerom k vrchu Runek, kde po priblizne 2:00
h chédze opit stretdva modrd znacku. Trasa pokracuje dalej
po modrej znacke a po priblizne 0:30 h prichadza k chate
Bacowka PTTK nad Wierchomlou, ktora bola prerobena zo
sypky, ktoru tu preniesli z osady Ztockie. Pri chate je nadher-
ny vyhlad na malebnu panoramu Tatier.

Dalej po modrej znacke a po priblizne 1:00 h na polane
Wyznie Mtaki sa prichddza k Zltej znacke, ktora cez dedinu
Szczawnik a cez osadu Ztockie privadza do mesta Muszyna.
Kedysi bolo toto mesto polskou enklavou medzi mnohymi
okolitymi rusinskymi a temkovskymi dedinami.
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GORCE:
OCHOTNICA

- za horami, za lesami...

DRUH TRASY: pre pesich
(] DLZKA TRASY: priblizne 8 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

Ochotnica Dolna — Jaworzynka Gorcowska / Piorunowiec
— Studentské taborisko GORC — Rozhladfia na vrchu Gorc

Putovanie po stopach Valachov na tzemi Pol'ska sa zaci-
na ako kazdy dobry pribeh. Davno, pradavno, za siedmimi
horami, za siedmimi dolami, za siedmimi riekami... Na Uze-
mi sucasnych Gorcov si po stdrocia spokojne rastol prales
—divy, tmavy a hrozny.

Tohto Uzemia sa fudska ruka nedotkla velmi, vefmi dlho.
AZ priblizne v 13. st., ked' polski krdli a kniezatd spustili in-
tenzivnu kolonizaciu. Zaciatky dediny Ochotnica — najstar-
Sej valasskej usadlosti na Uzemi sucasného Polska — siahaju
do r. 1416, v ktorom kral Vladislav Il. Jagelo udelil Davidovi
Wolochovi pravo usadit sa na tomto mieste.

Osady, ktoré boli zakladané na valasskom prave, vzni-
kali na tzv. »surovom koreni”,

v takychto podmienkach darilo velmi dobre. Kl¢ovali miest-
ne lesy, namiesto ktorych vznikali rozlahlé polany. Svojim
feudalom platili v naturdliach, najcastejSie odvadzali syry,
ovce a svine.

Obec Ochotnica leZi nad rovhomennou riekou, ale na
mapach nemala vzdy tento nazov.

Toto slovo pochéadza zo staropolského slovesa , ochodit”
alebo ,ochodnik”, ¢o sa da preloZit ako ,obchadzat” alebo
,obchadzka“. Najstarsia spomienka o doline rieky Ochotnica
sa da najst v dokumente z r. 1336 o lokacii (zaloZeni) sused-
nej dediny Tylmanowa, a tyka sa rieky, ktorad bola pomeno-
vana ako , rivulus Ochodnik”. Nazov Ochotnica v dneSnom
zneni sa objavil v polovici 16. st.

Ochotnica je dodnes povazovana za najdéleZitejSiu va-
lassku dedinu v Podhali. Jednou zo zaujimavosti je tiez sku-
tocnost, Ze patri medzi najdlhSie dediny v celom sti¢asnom
Polsku. Os dediny predstavuje cesta s dizkou 20 km, a skupi-
ny usadlosti leZia az v 17 dolindch bocnych potokov. Celkova
di?ka Ochotnice, spolu so vietkymi vetvami, je skoro 38 km.

{ Kostol Ndjdenia sv. Kriza
v Ochotnici Dolnej
e
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TURISTICKE BALICKY

TRASA VALASSKEJ KULTURY - SPRIEVODCA

POPIS TRASY:

Pesia trasa sa zaCina v dedine Ochotnica Dolna, naj-
starSej valaSskej obci na Uzemi sucasného Polska. Je to tiez
najpopularnejsia letna destinacia v regiéne Gorcov. Tura sa
moze zacat pri historickom kostole Najdenia sv. KriZa, ktory
sa nachadza v centre dediny, avSak zelena znacka, ktora ve-
die do hor, sa zacina v osade Chryczyki, nedaleko od ¢erpa-
cej stanice a reStauracie.

Trasa po prekroceni mostu na rieke Ochotnica vedie da-
lej po asfaltovej ceste pozdi? osady Gorcowe. Po priblizne
0:30 h chodze trasa opusta cestu veducu cez dedinu a od-
bocuje dolava. Po pomerne strmom zaciatocnom vystupe,
chodnik mierne stlpa cez Cistinky, na ktorych dodnes mé6-
Zete uvidiet pastierske koliby. Z tohto miesta sa rozprestiera

TRASA VALASSKEJ KULTURY - SPRIEVODCA

nadherny vyhlad juznym smerom, na dolinu rieky Ochotnica
a na zastavbu dediny, a na horizonte na pasmo Luban. Dobré
oko si isto vSimne rozhladniu na vrchu. Po priblizne hodine
a pol chédze trasa prichadza na vrch Jaworzynka Gorcowska,
ktory miestny obyvatelia volaju Piorunowiec (z pol. piorun
— blesk).

Stade trasa vedie dalej cez rozlahlé Gorcovské hole, pria-
mo do Studentského taboriska GORC, ktoré je pocas letného
obdobia vynikajucim miestom na prenocovanie. Z taboriska
je vrchol hor Gorce uz nedaleko. Na vrchole bola v r. 2015
postavena rozhladria, z ktorej mézete obdivovat 360° pano-
rdmu na vsetky okolité horské pasma.

\ 4\
lll/ ,g:

—
(—]
(3]

sy

z

TURISTICKE BALICKY




>
4
(O]
=
<
om
L
A
=
'_
D
o
)
-

TRASA VALASSKEJ KULTURY - SPRIEVODCA
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MALE PIENINY:

Pastierstvo vo velkom — ,vzorové salase”

DRUH TRASY: pre pesich
(i) DLZKA TRASY: priblizne 13 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

Jaworki — Roklina Homole — Taborisko pod vrchom Wysoka
— Polana pod Wysokg — Pod Durbaszka — Krizovatka pod
Slachtovskym vrchom — Safranovka — Szczawnica

Rozlahlé hole, Siroké chodniky veduce cez nezalesne-
né Uzemia, pohodiné cesty vystupujice z dolin az skoro na
hreben hér. Kedysi sa mohlo zdat, Ze stada oviec budu uz
navzdy suc¢astou Malych Pienin. Pastierstvo na tomto Gzemi
nezaniklo ani potom, ked' bolo z tejto oblasti nasilne vysid-
lené povodné rusinske obyvatelstvo, chvilku malo dokonca
Sancu rozkvitat. Avsak dodnes tu vidno iba ruiny salasoy,
ktoré mali kolektivizovat pastierstvo.

Po vojne toto Uzemie, ktoré nutene opustili Rusini, osid-
lili Tatranski gorali. Tieto pozemky mali byt istym spdsobom
rekompenzacie za stratené pastviny, ktoré museli opustit
kvoli vytvoreniu Tatranského narodného parku a prisnej
ochrane prirody. VIada Polskej [udovej republiky v r. 1948 —
1951 v Malych Pieninach zalozila ,vzorové salase”, planujuc
pastierstvo vo velkom meradle. V budovach boli obytné
a hospodarske miestnosti, udiarne syrov, mastale pre doby-
tok a ovce. Okolo nich vznikali zasobniky na mocovku, ktora
sa mala pouZivat na hnojenie okolitych pasienkov. Vznikol
tiez systém priehrad a kamennych hradzi, ktoré mali poma-
hat zavlaZovat hole. Avsak tieto objekty zacali rychlo chatrat.
Pastieri radsej byvali, tak ako dovtedy, s ovcami na pasien-
koch pocas celého dna. Zvieratd nepotrebovali strechu nad
hlavou — ovce, ktoré boli zvyknuté na horské podmienky,
vynikajluco znasali meniace sa pocasie a pod holym nebom
mohli jednoducho pre?it celé vegetaéné obdobie.

Po socialno-politickych a ekonomickych zmenach
v r. 1989 zdujem o pasenie oviec v Malych Pieninach vyraz-
ne poklesol. Avsak stale sa tu daju od maja do septembra
stretnut stada, ktoré sa ako biely koberec rozprestieraji na
zelenych holiach.
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< POPIS TRASY: &
:% Pesia trasa prechddza prakticky cez celé padsmo Malych Modra trasa pocas 1:00 hodiny chdédze vedie po plo- 3":)
= Pienin. Zadiatoény Usek prechddza cez roklinu Homole — naj- chom hrebeni aZz pod Szafrandéwku. Na tomto mieste trasa <
= popularnejSie a najnavstevovanejsie miesto, o ktorom pisal odbocuje na ZItu znacku a cez Palenicu, po priblizne 0:35 h 1
'% uz znamy Jan Dtugosz. Roklina je prirodna rezervécia s pris- chodze prichadza aZz do Szczawnice. Do centra mesta sa da ’E‘
£ nou ochranou. Vychdadzajuc z dediny Jaworki prechadza po zist sedackovou lanovkou. t£
= zelenej znacke k hrebenu. Cesta sa tiahne popri taborisku E

pod vrchom Wysoka, ktoré je ¢inné pocas letnej sezony. Po
priblizne 1:30 h prichadza na polanu pod vrchom Wysoka.
V okoli su este viditelné betdnové zavlaZovacie Zlaby pre-
biehajuce priecne po svahoch, ako aj ruiny vzorového salasa.

V oblasti prirodnej rezervacie Wysokie Skatki sa zele-
na znacka spaja s modrou znackou. Trasa dalej pokracu-
je k slovensko-polskej hranici a po hrebeni Malych Pienin
pokracuje na vychod. Po priblizne 0:35 h chodze prichadza
pod Durbaszku, a stade schadza do chaty pod Durbaszkou.
Budova bola postavena v r. 1949 — 1952 ako vzorovy salas
pasenia oviec. Po dalSich 0:20 h chédze sa nachdadza krizo-
vatka pod Slachtovskym vrchom. Oplati sa vystupit aZ na vr-
chol, z ktorého je krasna 360° panordma na Spissku Maguru,
masiv Troch Korun, Gorce a Sagdecké Beskydy. Na okolitych
ltkach sa venuju kultirnemu paseniu oviec.

T
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8 Polana pod Wysokou i i
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Pohlad na Wysoku a Tatry
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PIENINY, SPIS,
PODHALIE:

Kl'ag, ferula, struga — pastiersky slovnic¢ek

DRUH TRASY: pre pesich
(] DLZKA TRASY: priblizne 68 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

Sromowce Nizne — Sedlo Szopka — Sedlo Trzy Kopce
— Sromowce Wyzne — Niedzica — hrad — Dursztyn — Vysné
LapSe — Repiska — LapSanka — Jurgov — Brzegi — Bukowina
Tatrzanska, Klin — Gliczaréw Goérny — Poronin — Zakopané

Pastieri pasli svoje ovce na horskych pofanach mnohé
starocia, pocas ktorych vznikali rozne zvyky a ritudly. Mnohé
z nich sa v pastierskej kulture zachovali az do dnesnych cias.
Normy upravujuice organizaciu pasenia, silno zakorenené
v tradicii, pretrvali burlivé ¢asy zmien, podobne ako charak-

teristické nazvoslovie, ktoré sa na salasoch pouil'v‘e’ﬂ‘odneé.
A s

"-‘yg Fi ek
e o : Ay - . .
"‘.- '

‘-ﬂ e L

Salas pod Tromi korunami

R

.ﬂ?ﬁ%ﬁfi’:’*;ul. o

Je to hodnota presahujlca tento regidn, spojivo spajajuce
vrcharov, goralov z roznych stran — nielen z juzného Polska,
ale z celych Karpat.

POPIS TRASY:

Dialkova pesia trasa prechadzajuca cez najzaujimavejsie
miesta v Pieninach, na Spisi a v Podhali, cez miesta, v kto-
rych su pastierske tradicie stale Zivé a kultivované. Trasu ne-
ustale sprevadza panorama Tatier, ktoré sa stale nachadzaju
akoby na dosah ruky. Vdaka dobrej turistickej infrastrukture
v tomto regione sa dost dlha trasa dd pomerne jednoducho
rozdelit na mensie Useky, prispdsobené podla individudlne-
ho tempa a potrieb.

Trasa sa zacina v dedine Sromowce Nizne a po Zltej znac-
ke smeruje na Trzy Korony. Po priblizne 1:20 h cho6dze pricha-
dza na sedlo Szopka, na ktorom odbocuje na modru znacku,
a po nej priblizne po 0:40 h prichadza do sedla Trzy Kopce.
Stade po cervenej znacke po priblizne 1:25 h prichadza do
dediny Sromowce Wyzne, a nasledne prechadza po hradzi
priehrady Sromowiec a smeruje k hradu Niedzica. Na tom-
to mieste, stale po Cervenej znacke, zacina sa prechod cez
celé pasmo Spisskych Pienin. Po priblizne 3:40 h prichadza
do Dursztynu, ktory lezi na druhej strane. Trasa dalej pre-
chadza cez popularne spisské obce — Vysné Lapse, Repiska
a Lapsanku. Po priblizne 5:45 h prichadza do Jurgowa, k sta-
ro¢nej hranici medzi uhorskym SpiSom a pol'skym Podhalim.
Trasa pokracuje po cervenej znacke cez podhalariské dediny
— Brzegi, Bukowina Tatrzanska, Gliczaréw Gérny a Poronin
— az po priblizne 7:15 h prichddza do srdca Podhalia, do

opaného.”
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PODHALIE:

Pastierska naboZnost — u Podhalaniskej Gazdinej

DRUH TRASY: autom
(i) DLZKA TRASY: priblizne 60 km

PRIEBEH TRASY:

LudZzmierz — Szaflary — Zakopané — Dzianisz — Chochotow
— Czarny Dunajec — LudZmierz

Hlboka naboZnost a neskroteny temperament goralov
uz mnoho stdroci koexistuju vedla seba, inSpiruji umelcoy,
ktorych neustale ocaruje Podhalie, tento mimoriadne cha-
rakteristicky region.

Jednym z nich bol aj Kazimierz Przerwa-Tetmajer, basnik
a prozaik. Narodil sa v znamej goralskej dedine LudZmierz.
Vynimocnosti goralského sveta venoval zbierku poviedok
»,Na Skalnym Podhalu” [V skalnom Podhali]. Poviedky napi-
sal v podhalaniskom naredi, ktoré — v takmer nezmenenej
forme — je mozné pocut v Podhali aj dnes.

Rodna dedina spisovatela — LudZmierz — patri medzi
najdoleZitejSie miesta severne pod Tatrami. Kazdy rok tu
putuju nielen miestni gorali, ale aj putnici z celého Polska
a zo zahranicia. Prave tu, v ludZzmierskom kostole sa nacha-
dza zazracna socha Panny Madrie s dietatom Jeziskom, na-
zyvana Podhalanska Gazding, ktora uz od 15. st. ochranuje
obyvatelov podhalanskych osad.

LudZmierska farnost je zndma mimoriadne velkolepymi
bacovskymi slavnostami, ktoré sa konaju pri prilezitosti jar-
ného odchodu stad na hole. Slavnosti sa konaju kazdy rok
na sviatok sv. Vojtecha (23. aprila) a su spojené s pozehna-
nim oviec, ktoré v slavnostnom rediku odchadzaju na hole.
Pocas svatej omse sa tieZ svati voda a drevené polena, ktoré
si bacovia beru so sebou, aby z nich rozpalili vatru — ohnisko
v salasi.

Prichod Valachov vyznamne ovplyvnil rozvoj tohto regio-
nu. Pastieri so sebou priniesli nielen znalosti a skisenosti su-
visiace s pasenim oviec v narocnych horskych podmienkach,
ale od nich tiez pochadza mnoho prvkov sucasnej, podha-
lanskej kultury — od priezvisk (napr. Bargiel, Galas, Rogala),
cez prvky ludového kroju (napr. bacovské opasky, portky)
a vybavenie salasov (napr. koSiar, ferula, varecha), az po ca-
rovné ritudly, ktoré starocia koexistovali s katolickou vierou.
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POPIS TRASY:

Trasa autovyletu prechadza cez najdolezitejSie podha-

lariské dediny:

LudZmierz — najstarsia dedina na Podhali. Narodil sa tu

basnik a prozaik Kazimierz Przerwa-Tetmajer, ospevovatel
Podhalia a goralskej kultury. V Dome Zvazu Podhalancov
sa nachadza tematickd vystava s nazvom V kruhu Zivej

(pastierskej) vatry, ktorej hlavnym motivom je oheri horia-
ci v ohnisku salasa.

Szaflary — nazov tejto dediny je spaty s obdobim nemeckej

kolonizacie. Pravdepodobne pochadza zo slov: ,Schafler”

— debnar, ,Schafflare”— ovciari alebo zo skomoleniny
slova ,,Schaffner”— vladca, pan.

Zakopané — od konca 19. st. kulturne centrum, ktoré nav-
Stevuju (alebo v ktorom byvaju) slavne osobnosti, o¢arené
regiénom Podhalia. So Zakopanym boli spati okrem inych:
Witadystaw Orkan, Stanistaw Witkiewicz, Jan Kasprowicz,
Karol Szymanowski, Stanistaw Ignacy Witkiewicz a mnoho
inych.

Interiér Chaty Dorulu w Szaflaroch

|

e Dzianisz — nazov dediny pravdepodobne pochddza z va-

lasského spojenia slov ,,dzea-nys” (rieka v doline). Z vrchu
Ostrysz sa rozprestiera nadherny vyhlad na Tatry, Czarny
Dunajec, Nowotarsku kotlinu a na dnesné Slovensko.
Chochotéw — v dedine su prakticky vietky domy tradi¢ny-
mi goralskymi drevenicami. Jednou z miestnych tradicii je
umyvanie drevenic z vonku vodou s mydlom dvakrat roc-
ne, na Velkd noc a na Vianoce.

Czarny Dunajec — dbleZitym architektonickym prvkom boli
tu tzv. czarnodunajecké kudrie, murované prizemné domy
s verandou podopretou na stipoch. Dodnes sa ich zacho-
valo uZ iba niekolko. Avsak stéle je tu viacero historickych
drevenic postavenych tradicnym spdsobom.
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o Pastierstvo bolo po starocia Uzko spaté so zivotom oby-
TAT RY. vatelov Podhalia. Pastierstvo na severnej strane Tatier naj-
viac rozkvitalo po druhej svetovej vojne — podla odhadov sa
vtedy na holiach paslo dokonca az 30 tisic oviec. Nemohlo
DRUH TRASY: pre pegich to neovplyviiovat tatransku prirodu. Tazko zvratné zmeny sa

- . dotkli predovsetkym pasma lesa a kosodreviny, aby sa ziskali
@ DLZKA TRASY: priblizne 10 km nové pasienky, boli ki¢ované a vypalované ihli¢naté stromy
VYEKOVY PROFIL: a kriky. Az po vytvortfnl' (pol'ského) Tatranskéljo nérvodného
parku v r. 1955 sa zacalo pomaly obmedzovat mnozstvo pa-
senych oviec, az kym nebolo pasenie oviec z tomto Uzemia
uplne vytlacené. Nepouzivané polany zacali postupne za-
rastat, po istom Case sa ukazalo, Ze vplyv tohto procesu na
Zivotné prostredie je obrovsky.
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Kultdrne pasenie — pastierstvo kedysi a dnes
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PRIEBEH TRASY:

Kiry — Wyznia Kira Mietusia — Polana Niznia Kominiarska
— Polana Chochotowska — Chata PTTK na Polane
Chochotowskej
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& Ovce sa na tatranské hole a polany vratili az v r. 1981 vo POPIS TRASY: &
S forme kultdrneho pasenia oviec. V su¢asnosti sa to povazu- Pesia trasa vedie cez dve velmi atraktivne tatranské do- S
= je za ochranu horskej krajiny a tieZ za vynikajuci spésob na liny — Ko$cieliska a Chochotowska. Na ich Gzemf je niekolko <
i odovzdavanie a kultivovanie pastierskych tradicii, ktoré su polian, na ktorych Tatransky narodny park pasie ovce for- RS
E mimoriadne déleZité pre tento region. Pri kultirnom paseni mou kulturneho pasenia, vdaka tomu sa da zblizka spozna- ’“|:)
£ sa vSetko robi tak, ako kedysi — zachovavaju sa pastierske vat tradiénd praca pastierov. ‘£
= zvyky a ritualy, pastieri pouZivaju goralské narecie a chodia Tira sa zatina v osade Kiry, jej nézov pochédza z nére- =)
v tradi¢nych goralskych krojoch. Na tatranskych polanach sa ¢ového pomenovania zakruty cesty, chodnika alebo rieky:
pasu iba ovce miestneho horského plemena, a strazia ich ,kira” alebo ,kiera”. Po zelenej znatke vedie po Koscieliskej
psy, ako inak, podhalariské pastierske psy. doline, po priblizne 0:25 h prichadza na polanu Wyznia Kira
Z ovtieho mlieka sa vyrabaju tradiné vyrobky, ako Migtusia — velkd plochd polana, obkolesena smrekovym
je bundz, bryndza a svetozname slang, ddené oStiepky. lesom dolného vysokohorského pasma. Na tomto mieste
Vedlajsi vyrobok, ktory sa da tiez ochutnat na tradi¢nom sa- odbocuje na ¢iernu znacku, tzv. chodnik nad dolnym vyso-
1asi, je ZinCica. Receptura vyroby ovcich syrov je uZ starocia kohorskym pasmom, ktorou prichddza a? do Chochotowskej
taka ista. doliny.
Kultdrne pasenie oviec na Uzemi Tatranského narodné- Po priblizne 0:40 h chédze prichddza na polanu Niznia
ho parku je v si¢asnosti na 30 polanach. Kominiarska, na ktorej sa d4 uvidiet mimoriadne zriedkavy

rastlinny druh v Karpatoch — krivec najmensi, zapisany do
Cerveného zoznamu rastlin a hub Polska, v skupine druhov
ohrozenych vyhynutim.

Trasa pokracuje dalej po Ciernej znacke az po krizovatku
so zelenou znackou v Dudowej doline. Stadial po priblizne
1:00 h prichadza na Chochotowsku polanu — najvacsiu pola-
nu v severnych Tatrach a jednu z najvacsich v celych Tatrach.
Polana je zndma okrem iného bohato kvitnicim Safranom,
ktory prichadza obdivovat mnoiZstvo turistov. V blizkosti sa
nachadza chata PTTK.
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ZYWIECKE BESKYDY:

Karpatsky redik — ,,idom se oviecki, idom dolu
pyréom”

DRUH TRASY: pre pesich
(] DLZKA TRASY: priblizne 15 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

VySna Zubrica (Oravsky narodopisny park) — Hola
Smietanowa — Kraviarske sedlo — Chata PTTK Markowe
Szczawiny — Zawoja Markowa

Hypotéz o poOvode Valachov je velmi vela
Najpopularnejsia z nich hovori, Ze tento kocovny lud prisiel
na Uzemie su¢asného juiného Polska putujic pozdiz Karpat,
hladajuc Uzemia na pasenie svojho dobytku a oviec. Prave
tieto migracné pohyby viedli k osidleniu Karpatského oblu-
ka a vzniku spolocnej, stale Zivej, vysokohorskej pastierskej
kultudry.

Pobyt oviec na holiach zacinal a koncil redik — sldvnostny
odchod pastierov s ich stddami na jar a ich slavnostny na-
vrat na jesen. Letnd sezdna sa tradicne zacinala na sviatok
sv. Vojtecha (23. aprila), a koncila sa na sviatok sv. Michala
Archanjela (29. septembra). Odchod a cestu bacu, valachov
a oviec na horské polany sprevédzali Earovné obrady, ktoré

K L 5
¥ Fxpozicia v Oravskom
ndrodopisnom parku

Napriek tomu, Ze putovné pastierstvo, nazyvané tran-
shumancné, v Eurdpe pomaly zanika, stale sa kultivuje
tradicia redikov, ktoré maju v sucasnosti charakter folklor-
nych slavnosti. Je to vynikajuca prileZitost spoznat pastier-
sku kultdru. V r. 2013 sa konal vynimocny Karpatsky redik
— presun niekolko stoviek oviec spolu s pastierskymi psami,
oslami a konmi. Pastieri spolu so svojimi zvieratami kazdy
den presli priblizne 15 km, a celd trasa mala viac nez 1 200
km. Viedla pozdiz Karpat — z Rumunska cez Ukrajinu, Pol'sko
a Slovensko, koncila sa v Cesku.

POPIS TRASY:

Trasa sa zacina vo Vysnej Zubrici, v ktorej je znamy
Oravsky ndrodopisny park — regionalny skanzen, ktory pred-
stavuje dejiny a kultdru regidonu Hornej Oravy. Trasa po
zelenej znacke vedie smerom na Babiu Géru, po priblizne
1:00 h prichadza na malebnu holu Smietanowa, nazyvanu aj
Zubricka hola. V 18. st. to bola jedna z populdrnych pasien-
kovych oblasti a dodnes je to jedno z mala miest v oblasti
Babej Gory, na ktorom sa eSte stale volne pasu ovce. Trasa
po juznych svahoch stupa coraz vyssie, po dalSej 1:00 h pri-
chadza na Kraviarske sedlo — ndzov pochadza od ludového
pomenovania pastierok, ktoré tu kedysi pasavali kravy.

Na tomto mieste sa krizuje s modrou znackou, s tzv.
Gérnym Plajom — starou polovnickou cestou, ktord bola
postavena v druhej polovici 19. st. Trasa pokracuje dalej
smerom na Markowe Szczawiny. Tato oblast je mimoriadne
bohata na pramene. Gérny Plaj pretina dolinky aZ deviatich
bystriniek. Po priblizne 2:00 h trasa prichadza k chate PTTK
Markowe Szczawiny.

Stadialto po zelenej znacke schadza cez Suchy Gron do
dediny Zawoja. Po priblizne 1:00 h trasa prichadza k hrani-
ci Babiogdrskeho narodného parku. V blizkosti je skanzen
Jézefa Zaka v obci Zawoja Markowa — muzeum predstavuje
tradi¢né drevené budovy v oblasti Babej Gory.

Pasenie oviec na Smietanowej holi
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BODAKI

Bodaki, alebo skér z temkovského Bogaku, je obec
nachadzajuca sa v Malopolskom vojvodstve, v poviate
Gorlice, v gmine Sekowa, v centralnej ¢asti Nizkych Beskyd
v Zapadnych Karpatoch. LeZi v udoli potoka Bartnianka ob-
klopena horami: Meciriskou Gdrou (679 m n. m.) zo seve-
ru a Dziamerou (757 m n. m.), Ostrou Gérou (759 m n. m.)
a Holou (660 m n. m.) z juhu.

Historické Bodaki, podobne ako susedné Pstrazne, boli
osady hlavnej dediny, ktorou bola Przegonina. Zaznam o lu-
stracii majetku krala z r. 1581 vykazuje, Ze Przegonina bola
na vala$skom prave so sotectvom a dvoma polovi¢nymi stat-
kami. V r. 1589 sa objavila osada Pstrazne, zatial ¢o Bodaki
ako osada Przegoniny boli po prvykrat zaznamenané v do-
kumentoch z r. 1794. Ako krélovska obec Przegonina patri-
la do starostva Biecz. Po r. 1789 obec ziskal od rakuiskych
uradov starosta Biecza Wilhelm Siemienski. Medzi obyvatel-
mi vtedy prevladali temkovski gréckokatolici. V medzivoj-
novom obdobi bolo v Przegonine 120 hospodarstiev, v tom
v Bodakoch 23 a v Pstrgznom 38. Po tylawskej schizme
z viac ako 400 obyvatelov dediny bolo okolo 150 pravoslav-
nych. V r. 1932 — 1934 postavili v Bodakoch cerkov. V r. 1947
bolo po akcii Wista vysidlenych z Przegoniny, Pstragzneho
a Bodakov viac ako 300 obyvatelov. V désledku tychto zmien
v r. 1948 ziskali Bodaki status dediny a Przegonina, rovnako
ako Pstrazne, sa stala ich integralnou ¢astou.

Przegonina a Bodaki, rovnako ako susedné Bartne, boli
strediskami kamenarstva. Pieskovec bol taZeny na svahu
Kornut. V Przegonine sa uz v 17. st. pouZival ako stavebny
materidl. Vyrdbali sa tieZ ocielky na kosy, brusky na ostre-
nie sekier, kamene na Zarnovy. Okrem toho kamenari
z Przegonina vyrabali mlynské kamene, nahrobky zdobené
reliéfmi a sochami a kovali pricestné krize. V Bodakoch sa
tiez vyrabali kamenné stolové dosky a dlazba na chodniky do
Gorlic. V medzivojnovom obdobi sa temkovia z Przegoniny
zaoberali vyrobou drevenej galantérie vo forme vyrezava-
nych tanierov, kaziet, figur.

Na konci 19. st. sa v Przegonine a Bodakoch pokusali ta-
Zit ropu. Mala bana na jej ziskavanie tu fungovala do zaciat-
ku 20. st.

V obci sa zachovalo tradi¢né ludové stavitelstvo, snad
preto, Ze az v r. 1987 tu zaviedli cestu z Ropice Godrnej.
V sucasnosti je obec obyvana predovsetkym temkami, ktori
sa vratili z presidlenia.

Nazov obce pochadza od priezviska obyvatelov, rodiny
Bodakovcov.
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Staroddvna gréckokatolicka
cerkov sv. Dimitrija v Bodakoch
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Medzi objekty, ktoré boli zapisané do registra nehnutel- e Pamiatkovy cintorin ¢. 69 z prvej svetovej vojny, ktory je
nych pamiatok Malopolského vojvodstva mézeme zaradit jednym z vySe 400 zdpadohali¢skych vojenskych cinto-
0.i.: rinov vybudovanych oddelenim vojenskych hrobov c. k.
e Gréckokatolicku cerkov sv. Dimitrija z r. 1902, v su¢asnosti Armadnej komandatury v Krakove. Patri do Ill. cintorin-

funkény filidlny kostol farnosti Nanebovzatia Najsvétejsej skeho okruhu Gorlice.

Panny Marie v Matastowe. Cerkov je stavbou trojdiel- e Dreveny dom, premiestneny z Bartneho, vybudovany
nou, orientovanou, drevenou, zrubovej konstrukcie. Nad vr. 1891.

predsiefiou sa ty¢i veza stipovej konstrukcie, zakonéend

prilbou s pseudo lucernou. Interiér je prikryty plochym Inym historickym objektom, ktory mozno navstivit na
stropom s ornamentdlnou a figuralnou polychrémiou zo uzemi Bodakov je Skola, ktord vznikla v sikromnom dome
zaCiatku 20. st. Na stenach sa nachddzaju zobrazenia sva- v r. 1910 a v r. 1920 ju premiestnili do obecného domu.
tych Cyrila a Metoda, ako aj svatych Wtodzimiera a Olgy. Pozornost si zasluzi kaplnka pokryté Sindlom, zo zéveru 19.
V budove sa zachoval aj kompletny ikonostas, ktory bol st., zaloZena tulavym skldarom Stefanom Zelemom. Pocetné
urobeny hned' po postaveni cerkvi, jeho autorom je A. H. pamiatkové liatinové krize na sokli z pieskovca su typické
Szajna z Rymanowa. pre tento region.

Pravoslavnu cerkov tiez sv. Dimitrija, z 1934 r., ktora je fili-

alkou farnosti v Bartnom. Ide o cerkov drevenu, osSalovanu,

orientovanu, bez veze, trojdielnu. Lod' je SirSia ako babi-

nec a presbytérium. Plechova strecha, s dvoma kupolami

(nad lod'ou a presbytériom). Vo vnutri sa nachadza skrom-

ny, dreveny ikonostas.

VYBRANE MIESTA
VYBRANE MIESTA
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CHOCHOLOW

Je to obec leziaca vo vyske asi 750 m n. m. v udoli
Czarnego Dunajca, v dvoch geografickych mezoregiénoch, ¢o
su Orawicko-Witowské Wierchy (na lavom brehu Czarnego
Dunajca) a Pogdrze Gubatowské (na pravom brehu).
Susedi s niekolkymi podhalariskymi obcami — Koniéwkou
(zo severu), Witowom (z juhu), Cichom Gérnym, Dolnym
a Srodkowym (z vychodu) a slovenskou Suchou Horou (zo
zépadu). Trvalo tu byva asi 1 300 obyvatelov.

Obec, nazyvana Zivy skanzen, sa sklada vo vacsine zo
staro¢nych, pamiatkovych goralskych chalip postavenych
z brvien. Medzi miestne tradicie patri ich umyvanie zvonku
mydlovou vodou dvakrat za rok, na Velkd noc a BoZie telo.

Chochotéw sa ako obec presldvila v dejinadch
chochotowskym povstanim v r. 1846, proti Rakisanom. Na
jeho Cele stdl miestny organista a ucitel Jan Andrusikiewicz,
zapojil sa do neho zndmy goral a rozpravac z Koscieliska —Jan
Krzeptowski ,,Sabata”. V Chochotowe do 21. decembra 2007
fungoval polsko-slovensky hrani¢ny priechod Chochotéw —
Suchd Hora.

Prvé zmienky o obci pochddzaju zo 16. st. Chochotéw je
typickd ,ulicovka“ — obec, v ktorej domy su postavené popri
jednej ulici.

Z pahorkatin obkolesujicich Chochotéw dobre vidno pa-
noramu tatranskych Stitov a z cesty veducej na Slovensko
— Babiu Goéru.
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Q OPLATI SA VIDIET

Okrem na Podhali najvacsich Chochotowskych Termov,
ktoré sa daju vyuzivat cely rok nezévisle od pocasia, oplati
sa navstivit Muzeum chochotowského povstania v goralske;j
chalupe, kde je expozicia tykajuca sa povstania z r. 1846.
Tvoria ju exponaty tykajuce sa tejto udalosti, o. i. zbrane
a dokumenty. Po celej dizke obce Chochotéw mozno vidiet
aj jej historicku zéstavbu, ako aj vsimnut si kostol sv. Jacka,
rimskokatolickej farnosti patriacej pod dekanat Czarny
Dunajec krakovskej arcidiecézy.

Naopak v zime mozno vyuzit lyZiarske vleky v okoli — o. i.
vo Witowe a Cichom, Oraviciach na Slovensku.

V Chochotowe sa nachadza restaurdcia, kde podavaju
jedla regionalnej kuchyne a ¢ast sikromnych bytov pontka
moznost kupit si stravu. Potraviny sa daju kuapit v obchode,
ktory sa nachadza oproti kostolu, ako aj v pekdrni. Navyse
v Chochotowe sa nachadza ambulancia lekara, lekaren, dob-
rovolni hasici a posta.
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OCHOTNICA
GORNA

Ochotnica Gérna je malebne poloZenou obcou pri Gpati
Gorcov v Uzkej a dlhej kotline rieky Ochotnica, ako aj jej prito-
kov: Jaszcze, Jamne, Btaszczki, Majdowsky Potok, Furcéwka,
Potok Ciepielowsky, Mostkowy Potok, Groniowsky Potok,
Jurkowsky Potok. Zo zadpadnej a severnej strany Uzemie
obce sa dotyka az Knurowského priesmyku (846 m n. m.)
a vrcholky hlavného gorczanského hrebena tiahnuceho sa
od Gorca po Jaworzynu Kamienicku, z juhu sa tladia do kot-
liny dlhého pasma Lubania. Nad osadou Jamne sa nachadza
pristreSok Gorczanska chata Gocha (prv Hawiarska koliba).

V prvej polovici 15. st. nepocetnd, osemclenna skupina
tulavych pastierov pod vedenim Dawida Wotocha zalozila
pastiersku dedinu Ochotnicu v Gorciach.

Valasska kolonizdcia ¢asto spocivala na preneseni existu-
jucich uz, starsich dedin na valasské pravo. Tykalo sa to zvlast
podhorskych oblasti, kde malo kvalitna pdda a nepriaznivé
pocasie viedli k hospodarskemu upadaniu obci, ktoré vznikli
na vine osidfovania v 13. st. Najpravdepodobnejsie to tak
prave bolo v pripade Ochotnice, ktorej vyhonok uz musel
existovat pred usadenim sa tu prvych Valachov.

Ochotnica Dolna a Gdrna spociatku predstavovali jednu
obec, ktorej zakladaci dokument v r. 1416 vydal Wtadystaw
Jagietto. Obec mala vtedy nazov Ochotniczka a sklada-
la sa z dvoch osad, polskej a valasskej (Ci tiez rusinskej).
Ochotnicu v tom case osidlovalo obyvatelstvo migrujice
z Balkdnu a Sedmohradska. Nazov obce v dnesnej podobe
sa objavuje od polovice 16. st., ked' v doline Ochotnice vznik-
la dedina Babieniec, dnes Ochotnica Gdrna. Tento nazov

Stlp na Trase valasskej kultiry

v srbéine znamena pasienkovu holu, ¢o sugeruje, Ze bolo to
prv miesto na pasenie vyuzivané valasskymi pastiermi. Na
rozdiel od typického pre rolnictvo na nizinnych Uzemiach,
valasska kolonizacia mala predovsetkym pastiersky charak-
ter. V 18. st. z doévodu prichodu polskych osadnikov Valasi
a Rusini predstavovali uz v Ochotnici mensSinu. V r. 1910
vznikla druha farnost a Ochotnica zostala formdélne rozdele-
na na Gérnu a Dolnu. Obe obce spolu s Tylmanowou pred-
stavuju dnes jednu gminu.

Jednou z najviditelnejSich stop pritomnosti Valachov su
nazvy. Valachmi prinesend pastierska kultura bola bohata na
predmety a ¢innosti nezndme pre rolnicke polské a rusinske
obyvatelstvo, s ktorou sa stretli na severnej strane Karpat.
Odtial' tie nazvy, €asto vo forme slovanizovanej, vydrzali
dodnes.

Vzhladom na svoj valassky rodokmen ochotnicka rec je
vynimocne nasytena vyrazmi rumunsko-rusinskeho povodu.
Vela z nich sa zachovalo len na tzemi Ochotnice a nevysky-
tuju sa v susednych obciach. Valassky povod maju prakticky
vietky reCové pojmy, viaZzuce sa s pastierskym hospodar-
stvom. Tykaju sa: osOb, pastierskych vyrobkov, odevu, pra-
covnych predmetov, zastavby a ¢innosti.
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Okrem toho z valasského jazyka pochadza aj nazvoslo-
vie miest, hlavne v horach, ktoré kedysi panenské boli po
prvy raz obhospodarované Valachmi. Treba vSak pozname-
nat, Ze pastierske obyvatelstvo, ktoré prislo do Ochotnice
v 15. st. bolo uz valassko-rusinske, stade prameni to, Ze vela
nazvov prinesenych Valachmi ma rusinske korene. Treba
upozornit, Ze originalny, valassky pévod maju nazvy hor-
skych vrchov, vyssie polozenych ik a ¢innosti i predmetov
spojenych s pastierstvom. Naopak rusinske znenie sa obja-
vuje v nazvoch roli (po ich pévodnych vlastnikoch), nizsie
polozenych miest a rolnickych usadlosti. Odzrkadluje sa
v tom charakter ludu, ktory sa dostal na tieto lizemia v 15. st.
Pastieri, ktori sa objavili na tomto tzemi v 15. st. stihli sa uz
zmieSat z rolnickym rusinskym obyvatelstvom, obyvajicim
uzemie Vychodnych Karpat. Stade prameni mnoZstvo naz-
vov rusinskeho pévodu na Uzemiach dotknutych valasskou
kolonizaciou.

@ OPLATI SA VIDIET

Aby sa lepsie spoznala Ochotnica Gérna, tak sa tu orga-
nizuje redik, teda slavnostné vyhananie oviec na hole ako
najdoleZitejSi moment pocas sezdony pasenia. V dnesSnej
dobe, ako v davnych ¢asoch sa pocas rediku oZivuju pastier-
ske ritualy, ktoré maju svoje korene v staroddvnej, nezried-
ka predkrestanskej tradicii. V blizkosti sa nachadza drevena
Kurnytowa koliba z r. 1839. Je to velky pastiersky salas, kto-
ry sa nachadza na polane v koryte nad osadou Forendéwka.
Tu je tieZ naucny chodnik, ktory vedie cez potok Jaszcze na
Pansku Przehybku, na miesto havarie amerického bom-
bardéra B-24 Liberator aZz Forendéwku cez Holinu. Jazerd
Iwankowského a Zawadowského su nepochybne dolezi-
tymi miestami spozndvania oblasti. V osade Studzionka sa
nachadza sukromny narodopisny skanzen, ktory tvoriadom—
muzeum, drevena horska kaplnka a kovacna. Nehmotné de-
di¢stvo valasskej kultury, ktoré je v tomto regidne viditelné
na kazdom kroku, je prezentované na mnohych folklérnych
podujatiach.

Pri bacovom
pribytku
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POWROZNIK

Powroznik (asi 480 m n. m.) lezi medzi Krynicou
a Muszynou nad Muszynkou.

Nachadza sa tu velka Zelezni¢nd stanica a nazov obce
poukazuje na sluZzobnicku funkciu a vyplyva z tu v minulos-
ti vyrabanych povrazov. Powroznik vznikol najskér asi v 14.
st. Prva historicka zmienka o tejto obci pochadza z darova-
cieho aktu vydaného kralom Wtadystawom Jagietom v .
1391. Daldia zmienka pochadza z r. 1565 a vravi o rusinskej
obci zaloZenej na valasskom prave krakovskym biskupom
Filipom Padniewskym. V r. 1637 zriadili v Powrozniku uniat-
sku farnost. V medzivojnovom obdobi v obci bola disloko-
vana Pohrani¢na straz a linia Powroznik. V r. 1940 asi 100
temkov emigrovalo z Powroznika na Ukrajinu, pod natla-
kom Nemcov. Nasledne v rdmci akcie Wista v r. 1947 bolo
z Powroznika vysidlenych dalSich 451 os6b. Vynimkou boli
zmieSané rodiny a zasluzené osoby, také napr. ako temkov-
ski kuriéri. Na iuzemie Powroznika prisli dve goralské skupiny
tzv. bielych goralov z okolia tacka a Kamienice, ako aj Cierni
gorali z okolia Piwnicznej a Rytra.

Nazov obce pochadza zo stredoveku. Badatelia pripus-
taju, Zze po zalozeni Muszyny bolo sem premiestnené slu-
Zobnicke obyvatelstvo pristatkovej osady Powrozniki. V 16.
st. existovala w Powrozniku sklarska huta. Jej produkcia sa
¢asom obmedzila na uspokojenie potrieb miestneho obyva-
telstva a koncom 18. st. Uplne zanikla.

V Powrozniku sa zachovalo vela svetskych pamiatok tem-
kovskej kultury, ako su drevené sypky, murované pivnicky ci
obytné domy — tzv. chyze. AvSak nepochybne najvzacnejSim

pamiatkovym objektom v tomto rajone je cerkov sv. Jakuba
Apostola. V okoli Powroznika sa naslo velké mnoZstvo mi-
nerdlnych pramenov (vratane 13 silne mineralizovanych).
Vyskytujui sa v doline Muszynky a na juznych ubociach
Bradowca. SU medzi nimi aj Zelezité vody s obsahom oxidu
uhlika.

@ OPLATI SA VIDIET

Ak niekto chce lepsie spoznat bohatstvo regiénu, tak sa
mu oplati na chvilu navstivit cerkov sv. Jakuba Mladsieho
apostola (r. 1600), ktora je zapisana do Zoznamu svetového
dedic¢stva UNESCO. Cerkov v Powrozniku je temkovska, troj-
dielna. Nad predsiefiou sa ty¢i veza so stipovo-rdmovou kon-
Strukciou, s drevenou prilbou a kovanym krizom. lkonostas
z prvej polovice 18. st. zobrazujlci pévodny rad Deesis a rad
prorokov sa nachadza na vychodnej stene lode, pricom
ostatné ikony su zavesené priamo na stendch oltarneho
priestoru. V chrame sa zachovali starsie ikony a diakonské
dvere, starodavne Casti predchadzajiceho ikonostasu zo 17.
st. Ostatné zachované vzacne ikony st Posledny sud zr. 1623
a Oplakavanie Krista z r. 1646. Chram je obklopeny kamen-
nym murom so sochami z 20. st. zobrazujucich svétcov.

V okoli Powroznika je rybnik Czarna Mtaka, sezénna ko-
londda s minerdlnou vodou Jakubianka a sdla Kralovstva
svedkov Jehovovych.
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WIERCHOLMA
WIELKA A MALA

Wierchomla sa nachddza na Uzemi Popradskej chrane-
nej krajinnej oblasti. Susedi s Wierchomlou Matou. Tato
obec sa tiahne popri dolnom a strednom toku potoka
Wierchomlanka, pravo brezného pritoku Popradu a hra-
ni¢i o. i. s tomnicou-Zdroj, a cez Poprad so Slovenskom.
Obkolesuju ju velké lesné masivy, v ktorych sa vyclenuje na
zapade pasmo Kiczory s kulminujucimi bodmi Drapy (650 m
n. m.) a Kiczory (806 m n. m.). Naopak na vychodnej strane
tycia sa Bystre (807 m n. m.) a Rgbaniska (788 m n. m.), na
severe Gabordowka (790 m n. m.), zo severozapadnej strany
¢nie zalesneny vrchol Lembarczek (917 m n. m.) a z vycho-
dojuznej strany sa nachadza Bacéwka nad Wierchomlou
a hreben Pusta Wielka (1061 m n. m.).

Wierchomla Wielka a presne podla temkovského jazy-
ka Wierchomlia (Tysina) bola zaloZena na valasskom prave
v r. 1595 kardinalom Jerzym Radziwittom. Lokatorom bol
Mikuta Zubrzycki zo Zubrzyka. Osadnikmi boli prichadza-
juci sem valasski pastieri. Dostali az 30-ro¢né odpustenia
poplatkov na gazdovanie, ktora predstavovala ¢ast panstva
Muszyna. Po likvidacii tohto panstva krakovskych biskupov
v r. 1781 predstavovalo ono komorné majetky.

V 19. st. sa tu usidlili aj Poliaci, aj Zidia. V r. 1843 vo
Wierchomli Wielkej priSiel na svet kiaz Wotodymyr Chylak,
temkovsky spisovatel piSuci po polsky a rusky. Za Cias halic-
skejautondmie ador. 1933 bola gminou len s jednou obcou.
Nasledne patrila do spolo¢nej gminy v Piwnicznej. Miestne
obyvatelstvo repatriovalo v r. 1945 do ZSSR. Zvysnych asi
150 rodin vysidlili v r. 1947. Obec osidlili Poliaci z okolia
Piwnicznej.

Wierchomla Mata naopak bola zaznamenana v stredo
veku, ked' Scibor zo Sciborzyc Ostoja (1347 — 1414) na jeseni
1410 v mene Zygmunta Luxemburczyka napadol na sgdecku
zem a vypalil, ale aj vyraboval Stary Sacz, bol vSak odraze
ny v potyckach v Piwnicznej, tomnici, pod Wierchomlou.
Osada bola zaloZend v r. 1603 (podla niektorych pramenov
v r. 1601) na privilégiu biskupa Bernarda Maciejowského.
Lokator obce bol Fedor z blizkeho Szczawnika. Nazyvali ju
Wierchomla Ksieza z dévodu poskytovania zavazkov pre
muszynského farara. Obec obyvali Rusini (kemkovia).
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@ OPLATI SA VIDIET

Vo Wierchomli Matej je umiestnené moderné lyziarske
stredisko s 10 vlekmi, vratane v Polsku najdlhsej sedackovej
lanovky (1 600 m). Konaju sa tu mnohé pravidelné $portové
akcie — lyziarske, cyklistické, preteky psich zaprahov. Medzi
turistické atrakcie mozno zaradit staré potemkovské chalupy;,
pocetné pramene, jaskyne pod horou Pusta Wielka, miesta
na grilovacky, ihrisko pre paintball, skaly na lezenie, turistické
chodniky pre pesich a cyklistov, kryta plavaren, lanovy park
so stenou na lezenie, bacovsky pribytok nad Wierchomlou,
nedaleko pristresku PTTK na Hali tabowskej, peSiu a cyk-
listickd trasu na Jaworzynu Krynickd, odkial mozno zist ka-
binkovou lanovkou do Krynice-Zdréj. V zime sa lyZiari mézu
presuvat sustavou vlekov do Muszyny — Szczawnika.

il

TRASA VALASSKEJ KULTURY - SPRIEVODCA

Vo Wierchomli Wielkej sa dalej nachadza pamiatkova
potemkovskd cerkov z 19. st. s prifahlym cintorinom a iny-
mi starymi potemkovskymi zastavbami. Cerkov sv. Michala
Archanjela postavend v r. 1821 patrila kedysi gréckokatolic-
kym veriacim, dnes patri rimskokatolickej farnosti. Je zru-
bovej konstrukcie, obitd Sindfom a pokryta plechom. Pod
strechou cerkvi je chraneny biotop najvzacnejsich v Eurépe
netopierov — podkovara malého a netopiera brvitého. Vo
Wierchomli Wielkej funguje aj pieskovcova bana. Je tu dva-
nast nevyuzivanych pramerov mineralnych vod (silne Zele-
zité a sirnaté).
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ZAKOPANE

Zakopané lezi na Pogdrzu Spisko-Gubatowskom, v Rowe
Podtatrzanskom a v Tatrach, pri niekolkych potokoch, kto-
rych vody sa napokon vlievaju do rieky Zakopianka, pritoku
Biateho Dunajca. Je najvyssie poloZzenym miestom Polska.
V katastri mesta sa nachddza Cast Tatier (s najvyssim bodom,
ktorym je vrchol Swinice — 2301 m n. m.). S vynimkou UGze-
mia Tatranského narodného parku mesto leZi vo vyske 750
— 1126 m n. m. a Cast miesto prislu$na — zastavana, do asi
900 m n. m.

Zakopané vzniklo ako osada na mieste sezénnych pastier-
skych osad. Prvé privilégium osidlenia vydal asi Stefan Batory
v r. 1578, toto privilégium potvrdil kral Michat Wisniowiecky
privilégiom v r. 1670. P6vodne osada patrila kralovi, neskor
c. k. rakiskemu pokladu. V r. 1824 Zakopané spolu s ¢astou
Tatier bolo predané uhorskej rodine Homolacsovcov. V 18.
st. v Kuzniciach postavili hutu Zeleza. Rozkvet Zakopaného
sa zacal v druhej polovici 19. st., ked' klimatické podmien-
ky Zakopaného zacal popularizovat Tytus Chatubinski. V r.
1876 Towarzystwo Tatrzanskie otvorilo v Zakopanom dre-
vorezbarsku Skolu. V r. 1886 bolo oficidlne uznané za kupe-
le. V r. 1889 Zakopané malo uz 3 000 obyvatelov. V druhej
polovici 19. st. Wtadystaw Zamoyski, ktory kdpil na aukcii
Zakopané ho podstatne zmodernizoval vystavbou vodovo-
dov, posty, Skoly, mulzea a inych verejnoprospesnych objek-
tov. Zakladal tieZ telefonické spojenie a zalesfioval horské
svahy. Z jeho iniciativy v r. 1899 — 1901 vybudovali Zelezni¢-
nu trat Chabdowka — Zakopané. V druhej svetovej vojne sa
Zakopané stalo miestom pasovania do Madarska.

Q OPLATI SA VIDIET

Zakopané je miesto, kde sa pri najdolezitejsej uli-
ci Krupowki nachdadzaju objekty hodné pozornosti, o. i.
Tatranské muzeum Tytusa Chatubinského, obsahujiuce naj-
vacsie kolekcie exponatov spojenych s pastierstvom z 18.
a 19. st. Budova muzea bola postavena v tzv. zakopan-
skom Style, ktory zaviedol Stanistaw Witkiewicz. V tomto
style vznikli Willa Koliba, Okszy ¢i Pod Jedlami a inych vela
budov. Menom Stanistawa Witkiewicza nazvali divadlo
v Zakopanom a on sa ako osobnost tatranskej komunity
podstatne zapisal do historickych andlov. Pre milovnikov
Sportovych a zimnych atrakcii je urite zaujimava Wielka
Krokiew a lyzZiarsky skokansky mostik, kde ucinkovali vy-
znamni Sportovci a nadalej sa tam prebudzaju emdcie pocas
majstrovstiev Polska i sveta. Nedaleko od Zakopaného sa
zacinaju rézne turistické trasy na Kasprowy Wierch, Morskie
Oko, Giewont, Rysy ¢i do Chochotowskej doliny.

Goralsky folklor je kazdodenne pestovany v mnohych ro-
dinach Zijucich v Tatrach a na Podhali. Goralsky folklor je re-
prezentovany roznymi krojmi, dialektom, tancom (zbojnicky,
krzesany, drobny), hudbou ¢i kuchynou, z ktorej su najviac
typické ostiepok, kapustnica ¢i kolienko.
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ZAWOIJA

Pri Upati Babej Géry sa nachadza obec Zawoja, ktora je
jednou z najdlhsich (18 km), ako aj z najvacsich obci v Pol'sku
(vySe 100 km?). Je to obec, ktoru turisti radi navstevuju.

Zawoja lezi pri troch riekach: Skawica, Jaworzyna
a Mosorczyk, centralne sa rozkladda vedla Makowskych
Beskyd (pasma Predbabiogérskeho cize Jatowieckeho)
a Zywieckeho (pasma Babiogérskeho). V katastri obce
Zawoja existuje Sest sotectiev: Zawoja Gorna, Zawoja
Centrum, Zawoja Przystop, Zawoja Dolna, Zawoja Mosorne,
Zawoja Wetcza.

Zawoja spolu s obcou Skawica vznikla v désledku napo-
ru osadnikov, ktory si vybrali smer v pévodnom karpatskom
pralese. Prvé zmienky o Skawici, ako aj o existujucej obci, po-
chadzaju spredr. 1593. DIhé obdobie obce Zawoja a Skawica
boli vnimané ako jedna a niesli nazov Skawica. Celé staro-
polské obdobie dediny patrili starostvu Lanckorona a zosta-
li vo vlastnictve dalSich ndjomnikov kralovského majetku.
V r. 1847 obec postihol velky hlad, ktory vyvolal epidémiu
tyfusu a cholery.

Od r. 1836 zavedené pomenovanie Zawoja. Etymoldgia
nazvu Zawoja vyplyva z valasského slova zavoi a znamena
»les nad riekou”.

@ OPLATI SA VIDIET

V Zawoji sa oplati navstivit o. i. drevenu krému s podlu-
bim z r. 1836. Tato kréma je drevena, zrubovej konstrukcie,
postavena na obdiZnikovom pddoryse, jednopodlaznd. Ma
polstitovu strechu, dnes pokrytu lepenkou. Z prednej strany
su umiestnené typické podlubia, podopreté na tvarovanych
stipoch.

V Zawoji si mozno pozriet dreveny kostol sv. Klementa
z r. 1888 (zastavka Zawoja Centrum). Na vystavbu tohto
chramu bol vyuzity material zo stojaceho na tomto mies-

Pod Babou Gérou

S |
C e e i TS

te predchdadzajuceho kostola z r. 1757 — 1759. Objekt za
prostriedky nadacie Albrechta Habsburga, podla projektu
Karola Pietschku. Je to eklekticky kostol, s rysmi alpského
stavitelstva. Postavili ho s pddorysom latinského kriza, ma
trojlod'ové usporiadanie baziliky. Vo vnutri stropy su podo-
preté liatinovymi medzilodovymi stipmi. Pozornost si zaslu-
zi: figurdlno-ornamentélna polychrémia z r. 1930 — dielo Z.
Millego a M. Arczynského a Sest barokovych oltérov.

V Zawoji je vela objektov, ktorych histéria siaha az do
19. st., 0. i. Zbdjnicka kapinka (Zawoja Policzne), ¢i skanzen
vytvoreny PTTK na Markowych Réwienkach. Podla miestnej
legendy fundatori kaplnky boli zbojnici, ktori ju postavili ako
prosbu o milosrdenstvo za svoje hriechy. Je to domcéekova
kaplnka, vymurovand z polného kameria, omietnuta, prikry-
ta Sindlovou strechou s cibulfovitou veZickou. Vedla nej rastu
tri lipy, pamatniky prirody.

Komplex dreveného stavitelstva Jozefa Zaka, &ize ne-
velky skanzen vytvoreny PTTK na Markowych Réwienkach
vystavuje o. i. typické pre babiogdrcov zariadenia spolo-
Censkej a Spinavej izby (taktieZ domdace zariadenia a kroje).
Najvzacnejsia a najstarsia je tu ,kurna“ chata Franciszka
Stopiaka z r. 1815. Su tieZ iné dva domy, v jednom z nich je
zaujimava zbierka olejovych tlaci a sypka z 19. st., kovacna
z r. 1906 a kamenna kaplnka s postavou Panny Marie pre-
miestnena zo suského cintorina.

Na Markowych Szczawinoch sa nachadza pristreSok
z . 1906, hned pod najvyssim vrchom Beskyd Babou Gérou
(1735 m n. m.).

V Zawoji mozno si tieZ pozriet vily Polskej akadémie vied
a vzdelavacie stredisko Babiogdrskeho narodného parku
z r. 1930 (Zawoja Bararicowa), Muzeum Babiogdrskeho na-
rodného parku, so zaujimavou nauéno-pozndvacou ponu-
kou pre turistov.

V Zawoji sa nachddza sedackovd lanovka Mosorny Gron,
ako aj vodopad na Mosornom Potoku.

V zime na turistov Cakaju dodatocné lyZiarske atrakcie.
Svahy sU dobre udrZiavané, upravované ratrakmi, ba aj
zasnezované.
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ZUBRZYCA
GORNA

Zubrzyca Goérna je nevelka oravska obec poloZzena
v Zywieckych Beskydéch. Obkolesuju ju dve pohoria: Police
(Syhlec 1369 m n. m.), ako aj Babej Géry (1725 m n. m.).
Spolu so Zubrzycou Dolnou je tu usidlenych asi 7 tisic
obyvatelov.

Dedinu zalozili v 16. st. hlavne Valasi, ktori vandrovali
Karpatmi, ako aj polski osadnici utekajuci pred nevolnic-
tvom pol'skych magnatov. Pochadzali pravdepodobne z ma-
jetkov suskych, zywieckych a kalwaryjskych, na ¢o poukazu-
ju najstarsie tu sa vyskytujuce priezviska.

Od ¢asu svojho vzniku az do r. 1918 bola dedina sucéastou
Uhorského kralovstva.

Kratko po prvej svetovej vojne patrila Ceskoslovensku,
po r. 1920 sa stala sucastou Polska. V rokoch druhej sveto-
vej vojny bola okupovana prvou Slovenskou republikou a po
r. 1945 sa opéatovne stala sucastou Polska.

Pri obci te¢u vody Zubrzyce Gdrnej a Dolnej patriace do
pomoria Cierneho mora tak, ako aj zvyéné rieky Oravy.

g

Skanzen v Zubrzyci Gornej

j .h‘cﬂ_}‘ﬂr I

@ OPLATI SA VIDIET

Zubrzyca Goérna lezi daleko od hlavnych turistickych tras.
Najblizsie mozno vystupit na Babiu Géru (1725 m n. m.)
v Babiogdrskom narodnom parku. Stoji za to zastavit sa na
chvilu na tomto mieste a navstivit skanzen s tradi¢nymi dre-
venymi budovami z tohto regiénu. Chalupy a hospodarske
budovy schovavaji povodné vybavenie. S cielom pribliZit
atmosféru a kulturu regiénu sa tu konaju zaujimavé tvori-
vé dielne z ru¢nych prac, tradi¢ného pecenia alebo vyuco-
vanie vo vceline. Oravsky ndrodopisny park, kde sa nacha-
dzaju oravské chalupy z 18. a 19. st. a niekolko historickych
dielni, tiez schovava vzacne zdroje informacii o Zubrzyci
Gérnej. Prezentuje dejiny, architekturu, materidlnu, spolo-
¢ensku a duchovnu kultdru regiénu Hornej Oravy. Expozicia
je zvlast zaujimava z hladiska originality regionalnej kultury,
ktora vznikla v dosledku spojenia vysledkov dvoch vin osid-
[ovania — valasskych pastierov Zenucich tadial svoje stada
z oblasti Vychodnych Karpat a polnohospodarov prichadza-
jucich zo severu (z Malopolska).
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CHODNIK
RACIANSKE VRECE

(Racianske vrece)

DRUH TRASY: pre pesich
(i) DLZKA TRASY: priblizne 34 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:
Rycerka Dolna — Mata Racza — Hala Srubita — Przetecz
Przegibek — Bacéwka na Rycerzowej — Soblowka

POPIS TRASY

Vzhladom na dizku chodnika sa odporuéa turu plano-
vat v lete alebo na jar. Okrem toho existuje pomerne vela
moznosti skratenia chodnika alebo absolvovat turu iba po
jednotlivych usekoch.

Prezentovany chodnik je modifikovanou turou
Racianskym vrecom a umozniuje navstevnikom stretnutie
s pastierskou kultirou. Chodnik vedie cez skupinu Velkej
Rae, ktord je najjuznejou &astou Zywieckych Beskyd.
Skupina Velkej Race sa tiahne od Zwardonského sedla
(Przetecz Zwardonska) az k Ujsolskému sedlu.

Taru zaciname v Rycerke Dolnej a kra¢ame ciernym chod-
nikom az k sedlu Pod Velkou Bednoszkou, kde odbocujeme
na cerveny chodnik smerom k Rycerke Gdrnej. Nasledne
smerujeme Zltym chodnikom k horskej chate na Velkej Raci.
Pokracujeme cervenym chodnikom cez sedlo Pod Orlom,
sedlo Przegibek, azZ k Velkej Rycierovej, kde prechadzame na
ZIty chodnik, ktory vedie do obce Soblowka.

Po ceste miname miesta spojené s pastierskou kulttrou:

Rycerka Dolna

Dejiny Rycerky Dolnej sa neoddelitefne spajaju s de-
jinami Rycerky Gdrnej. Vznik obce pravdepodobne suvisi
s valasskym osidlenim. Prvé osady v doline potoka Rycerka
vznikli v 17. st. Na prelome 18. a 19. st. patrila dedina maji-
telom velkej &asti Zywiecke] oblasti — rodine Wielopolskych.
Rycerka Dolna je atraktivnou turisticko-oddychovou obcou.
Nachddza sa vo vyske 520 — 600 m n. m., v juhozdpadnej
asti Zywieckych Beskyd, v Racianskych Beskydach, teda
v masive Velkej Race. V Rycerke Dolnej sa nachadzaju lyziar-
ske vleky a zacinaju mnohé turistické chodniky.
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Mala a Velka Raca

Komplex polian sa nachadza vo vyske 1035 — 1190 m n.
m. pod vrcholmi Velkej (1236 m n. m.) a Malej Race. Prva
zmienka o Velkej Raci sa objavila uz v dokumente z r. 1417.
Nazov vrchu je uvadzany aj v dokumentoch zo 17. a 18. st.
ako ,Wielka Rayca”. Takto bol pomenovany hrani¢ny vrch
medzi zywieckymi velkostatkami Komorowskovcov a uze-
mim, ktoré patrilo uhorskym ,panom” zo Ziliny. V polo-
vici 16. st. pasli na holi svoje stdda prvi valasski pastieri.
Hned potom dochddzalo medzi pastiermi z Budatinskeho
a Strecnianskeho panstva ku krvavym bitkdm o pasienky.
V 18. a 19. st. sa v lesoch Velkej Race a v okoli skryvali zboj-
nici nahanani aj miestnym obyvatelstvom, ktoré olupili.

Hala Srubita/Zrubita

Hola sa rozprestiera v okoli sedla Zrubita pod vrcholom
kopca s rovnomennym nazvom (1032 m n. m.) v pasme
Velkej Race vo vyske 980 — 1032 m n. m. Rozklada sa na
polskej a na slovenskej strane. Polska ¢ast hole nie je dnes
vyuzivand a nezachovali sa na nej Ziadne koliby, ale v dol-
nych Castiach slovenskej ¢asti hole je niekolko kolib, ktoré su

S holou je spojend legenda o zbojnickom kapitanovi,
ktory si vyrobil ¢arodejny Zelezny kotlik v tvare vlka. Ked'
kapitana zabil jeho kamarat zo zbojnickej druziny, nikto kot-
lik nevedel otvorit. Ndhodou sa pokladnica dostala do ruk
miestneho krémdra a pocas prenosu sa rozbila. Okrem toho
bol 28. decembra 1688 na holi zadrzany zbojnicky kapitan,
Marcin Portasz, nazyvany Dzigosik.

Cez holu vedie ¢erveny chodnik z Velkej Race smerom na
Przegibek a Wielkou Rycerzowou.

Sedlo Przegibek

Sedlo v Zywieckych Beskydach, v skupine Velkej Race.
Bola tu postavena nova koliba z gulatiny. Brvna vencovych
stien su spojené preplatovanim. V sedle sa nachadza aj hor-
skd chata PTTK, od ktorej vychadzaju chodniky na blizke
vrchy — Velkd Racu a Wielku Rycerzowu (Cerveny chodnik).

Soblowka

Gtogowa a Morgi su dve polany, nachadzajuce sa v hor-
nom Useku doliny potoka Cicha v obci Sobléwka, ktoré do-
sahuju vysku 900 m n. m. Od r. 2007 sa v aredli Pastierskej
osady v Sobléwke kona bacovsky zvyk. Myslienku zvyku
zacal realizovat Marian Sporek, ktory propaguje tradi¢né
pastierske zvyky, a to aj prostrednictvom ukazky miesania
oviec, bacovho ritudlu s kadidlom okolo kosiara, dojenia
oviec v strungach, klagania mlieka, vyroby syra a predovset-
kym ochutndvania ovciarskych Specialit.
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CESTA
KOLIB

Programu Ovca Plus

PRIEBEH TRASY:

Koliba — vrch Bucze — Koliba na Szaréwke — Koliba na
Bukowom Groni — Koliba na Skatke — Koliba na Kotarzi
— Koliba na Malinke — Koliba na Cienkowe — Koliba na
Stecéwke — Koliba na Ztotom Groni — Koliba na Ochodzitej
— Koliba na polane Hala Boracza — Koliba na Krélowej
— Koliba Watéwki — Koliba pri hranici—Koliba u Boru —Koliba
pod Ztotym Grorfiom

POPIS TRASY:

Program Ovca Plus bol v r. 2007 vypracovany v ramci
Stratégie rozvoja Sliezskeho vojvodstva. Bol reakciou na
drasticky pokles poctu oviec v Polsku, z asi pat mil. kusov
v r. 1987 na 261 tisic v r. 2005. V désledku rapidneho zni-
Zenia poctu oviec zacalo dochadzat k nepriaznivym javom.
Predovsetkym zacali pasienky zarastat expanzivnymi druh-
mi rastlin a horska krajina zacala degradovat. Vzacne liky
by bez tradicného hospodarenia zarastli krikmi a burinou,
a tym by stratili charakter Cerstvych luk s mnohymi druhmi
vzacnych rastlin a ZivoCichov. Nasa cesta vedie popri koli-
bach v Sliezskych a Zywieckych Beskydach, v ktorych dnes
prebieha tradi¢né pasenie a vyrabaju sa ostiepky, bryndza
a redikotky.

Bacov pribytok
na Skatke

Bucze — Gorki Wielkie

Pasenie oviec na lukach vrchu Bucze ma dlhu tradiciu.
Predhorské oblasti mali predovsetkym polnohospodarsky
charakter a na menej dostupnych miestach sa pdsol doby-
tok a ovce podhorskych a horskych plemien, ktoré boli pri-
spésobené miestnym klimatickym podmienkam.

Na jar sa pasenie zacina redikom, vtedy gazdovia pozy-
vaju na spolo¢nu zabavu pri kolibe, ale mnohé atrakcie sa
organizuju aj pocas pastierskej sezény.

Koliba na Szaréwke

Okolie Brennej bolo priaznivé pre salasSnicke hospodare-
nie. Po vykl¢ovani lesov vznikli polany, na ktorych sa mohli
past ovce. Na polandch vznikali koliby podla valasskych vzo-
rov. Tento typ hospodarenia bol obrovskou prileZitostou pre
obyvatelov Brennej, pretoze bolo malo ornej pédy a bola
neudrodna.

Koliba na Bukowom Groniu

Polana na Bukowom Groniu je ¢astou Brennej, v ktorej
pastierske tradicie siahaju do polovice 18. st. —v r. 1755 sa
na vacsine svahov nachadzali salase a koliby. Bukowy Gron
je mimoriadnym miestom, pretoZe sa tu vyskytuje vzacny
biotop horskych psicovych porastov.
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Koliba na Skatke

Skatka je polana nachadzajuca sa na juznom svahu vrchu
Trzy Kopce. Kazdy rok sa tu kona redik, Cize slavnostné vy-
hananie oviec na pasienky. Ciefom obnovy tradicii redikov
v Beskydach je pribliZit obyvatelom a turistom zvyky bes-
kydskych goralov. Vyskytuje sa tu krasovlas bezbylovy, ktory
kvitne od jula do septembra.

Koliba na Kotarzi

Bohaté prirodné a krajinné hodnoty predurcuju toto
miesto k ndvratu pastierstva.

V 80. rokoch 20. st. sa tu paslo stddo asi 350 oviec.
Vyskytuju sa tu predovsetkym horské psicové porasty a spo-
lo¢enstvo brusnice cucoriedkovej, ktoré tvoria prirodnu
pastiersku krajinu — tomkovo-psinéekovu ltku. Cast polany
situovana blizsie k vrcholu sa nazyva Hala Kotarzowa.

Koliba na Malinke

Archaickad beskydska koliba nachadzajica sa vo vyske
700 m n. m. Prechadza okolo nej vela pesich a cyklistickych
chodnikov. Majstrovstva karpatskych goralov v koseni luky
kosou a Majstrovstva Pol'ska pastierskych psov, ktoré sa or-
ganizuju v lete, si mimoriadnou atrakciou pre turistov.

Koliba na Cienkowe

Wista a jej osady mali vynikajuce podmienky pre rozvoj
pastierstva, o ¢om sveddi aj to, Ze tu bolo niekolko salasov
na vrchoch: Jarzebata, Czupel, Stozek a do 80. rokov 20. st.
fungoval sala$ na Cienkowe. Vdaka miestnym gazdom tu
prebieha salasnicke pasenie spocivajuce v kolektivnom pa-
seni oviec niekolkych gazdov v ramci jedného stada.

Koliba na Stecowke

Koliba na Stecéwke je mimoriadne miesto, pretoze po
niekolko desatroci trvajucej prestavke tu bolo v r. 2004 ob-
novené miesanie oviec. Gazdovia — majitelia stad, ich zveru-
ju jednému bacovi na sezdénu pasenia (od jari do konca leta).
Na jesen na den sv. Michala sa rozdeluje ovce a vracaju sa
k svojim majitefom. Tento zvyk sa nazyva rozsad oviec.

Koliba na Ztotom Groniu

Tento nevysoky a prvymi osidlencami vykl¢ovany vrch
bol miestom pasenia oviec. Vzhladom na polohu a prirodze-
né podmienky tu bolo postupne zriadené turistické stre-
disko, ktoré sa rozvija s ohfadom na miestne zvyky.

Koliba na Ochodzitej

Na Ochodzitej sa pasie najvacsie stado, ktoré ma okolo
1 000 oviec. Vdaka tomu vrch nezarasta divym rastlinstvom
a udrziavaju sa na nom typické lu¢ne biotopy so vzacny-
mi druhmi rastlin a zvierat. Ovce sa doja rucne a produkty
zovéieho mlieka je mozné ochutnat v nedalekom Koniakowe.

Koliba na polane Hala Boracza

Hola sa nachadza v skupine Lipowského Wierchu
a Romanky, v sedle vo vyske priblizne 860 m n. m. Kazdy
rok na sv. Michala sa tu kona sldvnostné ukoncenie pasenia
nazyvané rozsad. Vtedy robi baca vyuctovanie so vsetkymi
gazdami (majitelmi), ktori mu zverili svoje ovce. Podujatie
sprevadza goralska hudba a ochutnavka.

Koliba na Krélowej

Koliba sa nachddza v dedine Sobléwka, zalozenej va-
lasskymi pastiermi, ktori pri putovani Karpatskym oblu-
kom nasli na tomto mieste dobré podmienky pre osidlenie.
Potvrdenim valasského pdvodu su nazvy okolitych vrchov —
Muncut, Kikula, Uptaz, Solisko.

Koliba Watowki

Watowki su osadou dediny Przybordéw, ktora sa nacha-
dza na uzemi gminy Jelesnia. Malebne situovana koliba
poskytuje v pastierskej sezéne Cerstvé vyrobky z ovcieho
mlieka. V okoli osady Watéwki prechadzaju zaujimavé pesie
turistické chodniky, o. i. na Babiu Géru.
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< Koliba pri hranici Koliba pod Ztotym Groniom <
3% Najznamejsia koliba v celych Zywieckych Beskydoch, na- Koliba vo Wywoze nachadzajuica sa nad rozsiahlymi - zL:)
= chadzajuca sa priamo pri polsko-slovenskej hranici. Uz viac kami vrchu Groniczky, plni okrem toho, Ze ide o salas, aj =
= ako desat rokov sa tu kazdy rok kona jarny redik. Bacovia vzdelavaciu funkciu. Navstevnik sa méze mnoho dozvediet =
E toto miesto povaZuju za tzv. spodky, Cize nizko polozené pa- o Zivote pastierov na salasi a takmer vSetko o pastierskej E
£ sienky, na ktorom sa pasu ovce pred odchodom na vyssie hudbe. Typickymi nastrojmi pastierov celého Karpatského 2
= poloZené pasienky. V 15. st. v doline riek Sota a Koszarawa obldka boli: podhalianske, zywiecke dudy, sliezske a oravské ':_>

prevladal karpatsky prales, postupne sem prisli Valasi, ktori gajdy, pistaly, trombity, rohy, okariny.

najprv obhospodarovali vyssie Casti zywieckych hor — stopy Okariny sa poutzivali pocas pasenia dobytka v Sliezskych
ich Cinnosti su viditelné dodnes v podobe polian, hél a de- a Zywieckych Beskydach. Okolo koliby bola zaloZena et-
din, ktoré vznikli v dosledku klcovania lesa. no-zahrada, vdaka ktorej m6zu navstevnici spoznat zaklad-

né druhy rastlin spojenych s pastierskou kulturou.

Koliba u Boru

Pod ihlicnatymi lesami, ktoré sa rozprestieraju medzi
obcami Jelesnia a Sopotnia, sa na rozsiahlych ltkach pasie
v letnom obdobi priblizne 350 oviec. Vyrabaju sa tu syry,
ktoré su zo 100 % ovcieho mlieka. V pastierskej sezéne je
o tento salas velky zaujem. Na jar sa tu mieSaju ovce — gaz-
dovia z okolitych dedin a osad odovzdavaju svoje ovce baco-
vi, aby sa tu pasli az do prvého snehu.
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CESTA
PASTIERSKEJ
KULTURY

POPIS TRASY:

Ponukané lokality su suborom miest, v ktorych je moz-
né sa stretnut so zivym kultdrnym dedi¢stvom Karpatského
obluka. Vacsina prezentovanych objektov pini dnes aktivhu
ulohu v obnove valasskych tradicii v r6znych obciach regio-
nu. V kolibach a v ich okoli sa kazdy rok konaju také obrady,
ako napriklad mieSanie oviec, rediky, bacovské zvyky a roz-
sad oviec. Okrem toho su ¢asto koliby v pastierskej sezone
miestami, kde je mozné kupit tradi¢né produkty — ostiepky,
tzv. gotky a Zin¢icu. Navstevnici si musia uvedomit, Ze sa Cast
kolib nachadza na malebnych polanach a aby sa k nim do-
stali je potrebné sa vydat na horskd taru.

Miesta spojené s pastierskou kulturou:

Koliba na Matej Czantorii, polana Bakule,

Ustron, Sliezske Beskydy — relikt pastierstva

Pod vrcholom Wielkej Czantorie sa rozprestiera polana
Bakule s pozostatkami malej koliby. Tato jednoizbova stav-
ba spifiala Glohu pristresku na otvorenom priestore hole.
Turisti ju nazyvaju chatka, pristresok. Je originadlnym objek-
tom drevenej architektiry so zrubovymi stenami z oblych
brvien, spajanych v rohoch rybinovou vazbou bez precnie-
vajucich koncov.

Ovcinec na zimné ustajiovanie Mata Czantoria,
polana Cichula, Ustron, Sliezske Beskydy — relikt

pastierstva

Objekt sa nachadza na vrchole Matej Czantorie. Na po-
lane Cichule, nad polanou Bakule, je pomerne velky ob-
jekt davneho murovaného ovcinca Rolniczej Spétdzielni
Produkcyjnej — Polnohospodarskeho vyrobného druzstva, je
to tzv. kotelec alebo ovcinec na zimné ustajriovanie, jedna
z mala dodnes zachovanych stavieb tohto typu. Ovce do nej
zatvarali v priebehu neskorej jesene a vykrmovali senom
uskladnenym na povale.

Viac ako 100-rocny ovcinec, Pod Grapou, Polana,
Ustron, Sliezske Beskydy

Objekt nadalej plni Ulohu pristresia pre ovce pasuce sa
v jeho blizkosti. Ma zrubovu konstrukciu. Trdmova vazba na
rybinu ma kratke precnievajuce konce.

Koliba Bucze, Gorki Wielkie, Sliezske Beskydy

Kopec v Cieszynskom predhori s funkénou kolibou na
Uzemi gminy Brenna je tieZ miestom, kde prebieha obnova
pasenia. Je to krokvova stavba s vchodom situovanym cen-
tralne v Stitovej stene. Strma sedlova strecha s krokvovou
konstrukciou je opretd o podklad a mierne vysunuta pred
vchod. Krytinu strechy tvoria dlhé obkladové dosky. Na tom-
to mieste mbZete ochutnat regiondlne produkty vyrabané
tradi¢nymi postupmi.
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Koliba na Skatke, Brenna, Sliezske Beskydy

Koliba Skatka-Ztaczana sa nachadza na juznej polane
vrchu Trzy Kopce. Na tomto mieste prebieha tradi¢né sezon-
ne pasenie oviec a sprievodné podujatia. Architektonicky
opis: objekt postaveny z pevnych tramov otesanych zo Sty-
roch stran. Ma formu jednoizbovej chalupy. Koliba je nizkym
zrubom, spajanym v rohoch na rybinovu vazbu. Vynikajuco
je zachovany spGsob upchavania machom priestorov medzi
tramami. Objekt sa nachddza na Ceste kolib Programu Ovca
Plus.

Koliba na Malinke, Brenna Lesnica, Sliezske
Beskydy

Dvojplosinova koliba so strechou opretou o podklad je
jedinym objektom tohto typu na Ceste kolib Programu Ovca
Plus. Dnes sa pouZziva na nauc¢né a turistické ciele, spracova-
nie mlieka a ako ukryt pred nepriaznivym pocasim pri praci
na salasi. Sezénne sa pasienky pouzivaju na pasenie ovcich
stdd. Pri agroturistickom statku U Gazdu je zriadena vzdela-
vacia farma, kde sa konaju workshopy vyroby syra, spraco-
vania viny a kosenia sena.

Koliba na Kotarzi, Hala Jaworowa, Brenna,
Sliezske Beskydy

Hala Jaworowa je povaZovana za najvacsiu holu
v Sliezskych Beskydach. Jej bohaté prirodné a krajinné hod-
noty predurcuju toto miesto pre navrat pastierstva. V 80.
rokoch 20. st. sa tu paslo stado asi 350 oviec. Nazov Kotarz
suvisi s pastierskym hospodéarenim, kotenim oviec. Dnes sa
tu pasie pomerne velké stddo a existuje koliba, ktorda ma
velmi jednoduchu konstrukciu podobnu kolni. Objekt obity
zvislymi doskami je pokryty sedlovou strechou s rovnakou
krytinou.

Bacov pribytok na Hali
Baranej

.pa5|enky s drevenym| napajadlaml Je to dalsie mlesto spo-

Koliba Ciernkdw, Koliba Cienkow Postrzedni,
Wista, Sliezske Beskydy

Na Cienkowe su dve koliby. Jedna z nich bola prenesena
zo Stecéwky a druha je sticasna. V nej je mozné kupit ostiep-
ky a redykotky. V sucasnosti sa tu tiez obnovilo kolektivne
pasenie.
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Agroturistika u Kukuczkow, Istebna Stecowka,

Sliezske Beskydy

Tato koliba je mimoriadne délezita pre pastierske zvyky
na Uzemi Sliezskych Beskyd. Na tomto mieste bolo v r. 2004
obnovené mieSanie oviec a rozsad oviec — slavnostné vy-
hananie a ndvrat oviec z pasienkov. Podobne ako v inych
Castiach regidnu sa aj tu uplatfiuje salasnicke hospodarenie,
ktoré spociva v paseni stada, zlozeného z niekolkych men-
Sich, u jedného bacdu. Majitefom koliby je Henryk Kukuczka,
ktory prevadzkuje agroturisticki farmu. Tento objekt na-
chdadzajuci sa pri chodniku vedicom na Baraniu Géru je
miestom Zivej tradicie pasenia oviec.

Koliba na Ztotom Groniu, Istebna, Sliezske Beskydy

Ztoty Gron je vdaka prekrasnej panordame miestom vel-
mi ¢asto navStevovanym turistami. Prvymi osidlencami vy-
ki¢ovany vrch bol odjakziva miestom pasenia oviec. Je tu
postavena koliba a pasu sa stada oviec. Objekt patri k Ceste
kolib Programu Ovca Plus. Koliba s vencovou konstrukciou
z otesanych brvien, v rohoch spojena na rybinu.

Koliba, vrch Ochodzita, Koniakéw,
Sliezske Beskydy

Koliba postavend v Koniakowe na svahu Ochodzitej.
Pasie sa tu najvacsie stado oviec, ktoré ma okolo 1 000 je-
dincov. Koliba sa nachadza na Ceste kolib Programu Ovca
Plus. Funguje tu salas Pietrasina. Pred kolibou sa nachadzaju
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Koliba na Szancach, Koniakow, Sliezske Beskydy

Iniciatorom pionierskeho naucno-turistického projektu
je Piotr Kohut, ktory zriadil Pastierske centrum v Koniakowe.
Miesto je zaradené do programu celopolskej siete vzdelava-
cich fariem. Realizuje workshopy: Kto ma ovce, ten ma syry,
Co ndm poskytuju ovce, Ovcia vina v rukdch malého umelca.
V kolibe sa v pastierskej sezone z podojeného mlieka vyra-
baju syry, o. i. hrudkovy, bryndza, valasské syry a mozno sa
napit Zincice.

Koliba na polane Hala Barania, Sliezske Beskydy

Podla mapy Jonasza Nigriniho zr. 1724 sa v okoli Baranej
Géry nachadzalo niekolko pastierskych kolib. Dejiny polany
Hala Barania su neoddelitelne spojené s pastierskym hospo-
darenim, ktoré sa tu oddavna zakorenilo. Pokial ide o povod
nazvu, existuje viacero hypotéz spojenych s tvarom tejto
hole, ktory pripomina barana, ina legenda hovori, Ze pocas
poZiaru tu zahynulo 300 baranov. Stcasna koliba sa nacha-
dza na rozsiahlej polane pod Baraniou Gérou v chotdri obce
Kamesznica. Jej nové dejiny su spojené s Piotrom Kohutom,
ktory sa na toto miesto vratil s ovcami. Bola prestavana koli-
ba a opét sa tu dnes pasu ovce.

Koliba Pod Gojkom Kamesznica,
Zywiecke Beskydy

Sucasna forma koliby postavend z celych brvien.
Najpodstatnejsim rozdielom je tvar strechy. Tramy, vyc-
nievajuce smerom k hrebenu, tvoria charakteristické rysie
(zahlavie). Sedlova strecha ma krokvovy krov a zosikmené
ostresie na Stitovej stene, nazyvané aj podlomenica, vdaka
ktorému vznikd priestor, ktorym vychadza dym z kureniska.
Tento typ strechy je beZny vo svojej jednoduchej forme na
Uzemi Podhalia, ale v novych formach sa rozsiril aj v regidone
Zywca.

Koliba na Bukowine, Zabnica, Zywiecke Beskydy

Koliba na Bukowine sa nachadza medzi obcami Wegierska : 1
Gérka, Ciecina a Zabnica, funguje v pastierskej sezone a \

mnohych turistov, pretoZe su z nej prekrasne vyhlad

Koliba na Bukowine

na polane Hala Boracza sa vyznacuje monumentalnou silue-
tou a rozpatim strechy. Pekné surové brvna, spdjané prepla-
tovanim s precnievajucimi koncami, dodato¢ne spevnuju
narozie pred rozidenim. Brvna ukladané smerom k hreberiu
tvoria charakteristické zahlavie. Zrub stien je prikryty sed-
lovou strechou s dymnikom. Strecha je pokryta Sindlami.
Vytvorend infrastruktura spojena s cestovnym ruchom po-
skytuje navstevnikom komfortné podmienky travenia volné-
ho ¢asu. V dialke na polane sa nachadza kosiar.
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Hala Boracza, Zabnica, Zywiecke Beskydy

Na polane Hala Boracza a Cukiernica je bacom Adam
Gruszka. Vdaka jeho praci sa tu vradtilo pastierstvo.
DodrzZovana je tradicia mieSania a rozsadu oviec. Ako v kaz-
dej kolibe tohto druhu sa tu vyraba bryndza, ostiepky a re-
dykotky. Koliba je malym odebnenym objektom pokrytym
Sindlami.

Koliba U Spulka Rycerka pod Malou Racou,
Zywiecke Beskydy

Bacuje tu Mateusz Micorek, vyrabaju sa tu valasské syry
a je mozné sa napit zinCice a ochutnat baraninu.

Koliba na Przegibku, Zywiecke Beskydy,

Priesmyk v Zywieckych Beskydach, nachdadzajici sa
v skupine Velkej Race. Je tu postavena nova koliba z gulatiny.
Brvna vencovych stien su spojené preplatovanim.

Koliba Na Krélowej, Sobléwka, Zywiecke
Beskydy

Uvedomovanie si valasského povodu gminy spdsobilo,
Ze jej obyvatelia venovali zvlastnu pozornost pastierskej kul-
ture. PohodIné pastierske terény prispeli k tomu, Ze uz dlhé
roky tu bacuje Tadeusz Szczechowicz. Pri kolibe sa vyrabaju
vyborné syry. Samotna koliba je malym objektom s jedno-
duchou konstrukciou, je odebnenad a prikryta sedlovou stre-
chou a vyuZiva sa ako $6pka.
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CHODNIK A
ZYWIECKYCH HOL

DRUH TRASY: pre pesich
(i) DLZKA TRASY: priblizne 30 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

Wegierska Gérka — Hala Boracza — Hala Redikalna — Hala
Lipowska — Hala Rysianka — Hala Pawlusia (podla moznosti)
— Hala Cudzichowa — Hala Miziowa — Korbieléw (podla
moZnosti) — Hranica so Slovenskom

POPIS TRASY:

Vzhladom na dizku chodnika sa odporuéa tdru planovat
v lete alebo na jar. Okrem toho existuje pomerne vela moz-
nosti skratenia chodnika alebo ho absolvovat iba po jednot-
livych Usekoch.

Tura sa zacina v obci Wegierska Gorka a vedie ¢ervenym
turistickym chodnikom do obce Zabnica. Nasledne pokra-
c¢ujeme po modrej znacke na polanu Hala Boracza, odkial
zelenym a potom ciernym chodnikom ideme na polanu Hala
Redikalna. Dalej vedie tento chodnik zltou znackou k horskej
chate na polanu Hala Lipowska. Opatovne vchadzame na
Cerveny turisticky chodnik, prechddzame cez Halu Rysianka,
vrch Trzy Kopce, Halu Miziowu. Posledna ¢ast tury poskytu-
je moznost zostupu Zltym chodnikom do Korbielowa, alebo
mozeme pokradovat éervenym chodnikom az k sedlu Hliny.

Pasenie oviec, podobne ako kazda ina ludska ¢innost,
ma vplyv na Zivotné prostredie a krajinu. V dosledku pastier-
skej ¢innosti vznikd novy podtyp kultdrnej krajiny, akym je
pastierska krajina. Struktura tradi¢nych pastierskych krajin

P g

sa vyznacuje vysokym podielom prirodnych prvkov (priro-
dzena krajina) a silnou zavislostou prvkov antropogénneho
povodu od vlastnosti Zivotného prostredia.

Wegierska Gorka — koliba na Bukowine

Objekt postaveny v r. 2016 Wojciechom Gawtom. Koliba
na Bukowine sa nachadza medzi obcami Wegierska Gorka,
Ciecina a Zabnica, funguje v pastierskej sezéne a ldka mno-
hych turistov, pretoze su z nej prekrasne vyhlady. Koliba na
polane Hala Boracza sa vyznacuje monumentalnou siluetou
a rozpatim strechy. Pekné, surové brvna spajané preplato-
vanim s precnievajucimi koncami dodatocne speviuju na-
rozie pred rozidenim. Brvna ukladané smerom k hreberiu
tvoria charakteristické zahlavie. Zrub stien je prikryty sed-
lovou strechou s dymnikom. Strecha je pokryta Sindlami.
Vytvorena infrastruktira spojena s cestovnym ruchom po-
skytuje navstevnikom komfortné podmienky travenia volné-
ho ¢asu. V dialke na polane sa nachadza kosiar.

Zywiec — Zywiecki Park Etnograficzny (Zywiecky
etnograficky park)

Je jednym z najmladsich polskych muzei v prirode. V are-
ali parku sa v sucasnosti nachadza viac ako desat objektov
drevenej architektury zo zywieckeho regionu. Chaty odzr-
kadlujd rézne socidlne postavenie a zamoznost gazdu. Chata
bylinkarky je peknym prikladom dispozi¢ného rieSenia jed-
noizbovej chaty. Okrem muzejnych vyucovacich hodin sa tu
organizuju workshopy: zdobenie fudovych hraciek a vyroba
0zdob z krepového papiera.

Hala Boracza

Na polane Hala Boracza a Cukiernica je bacom Adam
Gruszka. Vdaka jeho praci sa tu vratilo pastierstvo.
Dodrzovand je tradicia mieSania a rozsadu oviec. Ako
v kaZdej kolibe tohto druhu sa tu vyraba bryndza, ostiepky
a redikotky. Koliba je malym odebnenym objektom pokry-
tym Sindfami.

Hala Redikalna

Malebna hola sa nachadza vo vyske 1050 — 1100 m n. m.
na juhozapadnom hrebeni Redikalného Wierchu (1146 m n.
m.). Jej nazov je spojeny so slovom ,redik”, ktoré zname-
na jarné vyhananie oviec na pasu alebo ich jesenny navrat
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— rozsad. Hola ma dizku pol kilometra a jej $irka dosahuje
100 — 150 m. Z najvyssie polozenej Casti sa otvara panorama
na Racianske vrece, Sliezske Beskydy a Malu Fatru. Na Hali
Redikalnej sa krizuju dva turistické chodniky: Zlty chodnik
z Rajcze smerom k Rysianke, ktory je jednym z najkrajsich
beskydskych vyhliadkovych chodnikov, a kon¢i sa tu tiez
¢ierny chodnik veduci z polany Hala Boracza.

Hala Lipowska

Rozsiahla hola sa nachadza vo vyske 1180 — 1290 m n.
m. na juhovychodnom svahu Lipowského Wierchu (1324 m
n. m.). Nazov hole pravdepodobne pochadza od lip, ktoré
tu rastli v minulosti. Na hornom okraji hole sa pod lesom
nachadza horska chata PTTK na Hali Lipowskej. Chata bola
postavena v r. 1931 bielskou sekciou Beskidenverein, ktora
tymto porusila skorsSiu dohodu s Polskym tatranskym spol-
kom o rozdeleni kompetencii v obhospodareni Beskyd. Na
holi sa nachadza dreveny kriz, pri ktorom sa v minulosti ko-
nali svaté omse pre pastierov z tejto a okolitych hol. V su-
Casnosti bol kriz obnoveny a vedla bola postavena kaplnka.
Umiestneny tu bol aj pamatny kamen, pri ktorom sa konci
Cesta svetla, vyznacena na pamiatku krakovského biskupa
Karola Wojtytu, ktory navstevoval polanu Hala Lipowska.

Hala Rysianka

Rozsiahla hola je poloZend na vychodnych a juhovychod-
nych svahoch Rysianky (1322 m n. m.) vo vyske od 1150 do
1260 m n. m. Jej nazov, podobne ako nazov vrchu, pochadza
od rysa. Spomedzi beskydskych hol ponuka jeden z najkraj-
Sich vyhladov. Otvdra sa z nej panorama na Pilsko, Babiu
Goéru a pri dobrom pocasi aj na Tatry a dalSie slovenské hory,
vratane Malej Fatry. V hornej ¢asti hole sa nachadza horska
chata PTTK, ktora zacala fungovat v r. 1937. Na holi sa na-
chadza krizovatka velmi oblubenych chodnikov, ktoré vedu
20 Ztatnej, Rajcze, Milowky, Sopotne Wielkej, Zabnice, Pilska.

||\ Hola Rysianka

Hala Pawlusia

Komplex dvoch hol'sa nachadza v sedle medzi Romankou
a Rysiankou. Hala Pawlusia sa rozprestiera od priesmy-
ku Pawlusia (1176 m n. m.) do vySky 1200 m n. m. a Hala
tysniowska lezi na juhovychodnych svahoch Martoszky vo
vyske 1150 —-1250 m n. m. Nazov Hala Pawlusia pochadza od
priezviska jedného z jej majitelov. Cez polanu Hala Pawlusia
vedu tri znacené turistické chodniky: zeleny zo Zabnice
na Rysianku, Zlty z Rajcze na Romanku cez polanu Hala
tysniowska a Usek cerveného Hlavného beskydského chod-
nika Rysianka — Wegierska Gorka. Vzhladom na svoj reliéf
je hola dobrym vyhliadkovym bodom s viditelnym Pilskom
a Babou Gérou na vychode a Baraniou Gérou a Skrzycznom
na zapade.

Hala Miziowa

Hole tvoria jeden velky komplex na severom Upati vr-
cholovych pol6h Pilska (Hala Miziowa) a na ich severnych
svahoch (Hala Stowikowa). Niekedy je cely komplex hol
nazyvany Hala Miziowa, ale v niektorych pracach su vycle-
nené mensie jednotky, ako napriklad Hala Stowikowa alebo
polana Miedzy Mtaki. NajvyssSia Cast celého komplexu hél
dosahuje vySku 1300 m n. m. Hala Miziowa je vyznamnym
strediskom cestovného ruchu a lyZiarstva. V r. 1929 tu bola
postavena horska chata PTTK, ktora ale v r. 1953 vyhorela.
Neskor vznikla v blizkosti prechodna horska chata PTTK, kto-
rad existovala do r. 2003, kedy bola postavena novd murova-
na budova. Nachadza sa tu tiez budova Dobrovolnej horskej
zachrannej sluzby a meteorologicka stanica. Z hole prema-
vaju lyZiarske vleky na Pilsko a nachadza sa tu aj krizovatka
turistickych chodnikov, preto je na nej cestovny ruch inten-
zivny cely rok.
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BRENNA

Ide o najsevernejsiu obec Cieszyriského Sliezska. LeZi vo
vyske 366 m n. m., z troch stran ju obklopuju Stity Sliezskych
Beskyd: Beskidek (693 m n. m.), Ortowa (813 m n. m.), Stary
Gron (792 m n. m.) a Kotarz (956 m n. m.). Brenna leZi
v doline rieky Brennica a tvoria ju tri obce s dlhou histériou:
Brenna, Gérki Wielkie a Gorki Mate.

Entomolégiu pomenovania obce treba hladat v termine
brina, ¢o v rumuncine znamend horsky chodnik, po goralsky
per¢.

Brenna je jednou z najvacsich obci v Sliezskom vojvod-
stve a jej zaciatky siahaju do prelomu 15. a 16. st., ked' cies-
zyniské knieZa zaloZil hutu skla a pouzival drevo z nedalekych
lesov. Prva zmienka v historickych andloch sa datuje do r.
1490. Vtedy tu byvali hlavne rolnici, ktori prisli zo Sliezska
a Valasi. Priviedli so sebou stada kbéz a oviec, ktoré davali
mlieko, syr, mdso a vinu. Paseniu stdd vyhovovali zelené
polany, ktoré vznikli ako vysledok kicovania lesov, zatial ¢o
hornaté Uzemie a celkovo neurodna pdda nevyvolavali chut
ich obrabat.

V r. 1621 bola Brenna knieZatskou dedinou, mala statok
s hutou skla vyrabajlicou jednoduché sklo a pohare na pivo
a vino. Pastieri na polandach zakladali salase, ktoré v r. 1755
existovali uz na vacsine okolitych svahov. Od polovice 17. st.
do konca prvej svetovej vojny bola sucastou tzv. velkého
sliezskocieszyriského majetku Habsburgovcov. Obyvatelia
Brennej, podskupina sliezskych goralov, sa zaoberali predo-
vsetkym chovom oviec a rolnictvom.

Podla rakuskeho séitania ludu z r. 1900 v 384 domoch
v Brennej na ploche 717 ha Zilo 2 985 os6b. %

ko 4

OPLATI SA VIDIET

Chlebowa Chata, ¢asto ju nazyvaju ,interaktivnym mu-
zeom chleba”. Chlieb je peceny tradicnou metddou podla
receptu znameho starocia. Pocas prezentacie v Chlebowej
chate pecu sa tiez ,podptomyki“, ku ktorym sa podava mas-
lo a brav€ovéa mast, vyrobené po domacky.

Muzeum Zofie Kossak-Szatkowskej, v ktorom sa nacha-
dzaju dve miestnosti, vyvoldvajlice atmosféru spisovatelki-
nej prace, tvoriace stalu expoziciu muzea. Exponaty a pros-
tredie, v akom tvorila Zofia Kossak umoZiiuju rekonstruovat
autenticky vzhlad a atmosféru domceka zahradnika, v kto-
rom vznikla vacsina povojnovych diel spisovatelky. Docasné
vystavy, tematicky spojené s biografiou a ¢innostou autorky
Krzyzowcov, sa organizuju vo zvysnej Casti muzea.

,Staré kino”, pamiatkovy dreveny dom zo zaciatku 20. st.
je dnes miestom stretnuti regionalnych stuborov, vedu sa
v nom tieZ tvorivé dielne pre deti. V r. 2018 budova presla
obnovou na Beskydsky dom byliniek Przytulia.

V  historickych  ruinach  starodavneho kastiela
Kossakovcov bolo otvorené Centrum kultury a Sportu Dwér
Kossakéw. Najmladsich pozyvaju k zabave postavy z rozprav-
ky Zofie Kossakovej pod nazvom Problémy géreckého $kriat-
ka Gasparka. Na poschodi vo vestibule navstevnikov vitaju
dvojéata: Wojciech Kossak a Tadeusz Kossak. Moderna
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P Uprava ruin z 18. st. a ich okolia umoZfiuje Nadacii Zofie Nachadza sa tu vela funkénych salasov, o. i. na Skatke, =Z
@ Kossakovej kazdoro¢ne organizovat Umelecké leto, Cize cyk- na Malinke, na Kotarzu, Bucze, kde si mozno pozriet tradic- Q
= lus kultdrnych podujati. nu vyrobu syrov. Okolo salaSov sa v sezéne pasu ovce na =
= Na uzemi Brennej, ako aj Gorek Wielkych a Matych moz- pastviskach. =
= no najst desiatky starych challip z konca 18. a zaciatku 19. st. W Brennej Malinke je umiestnend karpatskd brana, pri <
g Kostol zasvateny sv. Janovi Krstitelovi vybudovali v . ktorej sa nachddza gazdovstvo s tradi¢nymi karpatskymi o

1793 — 1796 na mieste, kde kedysi stala drevena kaplnka. hospodarskymi zvieratami. Navstivit mozno tiez nedaleku =

V kostole sa nachadzaju dve sochy z 19. st., predstavujlice sv. beskydsku kolibu, ako aj obdivovat peknu horski panoramu

Jozefa s dietatom a sv. Annu s Pannou Mariou. Bo¢né oltare z rozhladne.

pochadzaju z konca 19. st.
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USTRON

Obec leZi na severnych svahoch Sliezskych Beskyd, pri
usti doliny Visly. VySkovy rozdiel €ini viac ako 500 m me-
dzi centrom mesta v doline Visly a Czantoriou Wielkou
a Réwnicou.

Podla nézoru jazykovedcov pomenovanie Ustron pocha-
dza od miesta zatisia, v Ustrani, leZiaceho ,na strane”. Podla
Sirenych legiend vlastne tu, na brehoch Visly, jeden z tatar-
skych oddielov mal Udajne podpdlit v r. 1241 niekolko sto
polskych zajatcov, stade vziSlo pomenovanie ustrina alebo
ustrinum, ¢ize zhorenisko z fudskych tiel (lat. ustor —horiace
mitvoly).

Obec sa po prvykrat spomina v latinskom dokumente,
spisanom za cias biskupa Henryka z Wierzbna asi v r. 1305,
a to v rade dedin povinnych platit desiatok biskupstvu vo
Vroclave.

V r. 1621 pocas tridsatrocnej vojny Ustron vypadlili tu
prebyvajlce neapolské vojska, bojujice na strane katolic-
keho Rakuska. Utekajuci pred rabovanim sedliaci sa zacali
osidlovat Coraz vyssie v horach a orientovat sa na chovné
hospodarstvo. V druhej polovici 17. st. v okolitych horach uz
existoval rad pastierskych hospodarstiev, zaloZenych na va-
lasskych vzoroch. V r. 1788 na Réwnici, Ortowej a Czantorii
39 ustroniskych gazdov paslo asi 1 500 oviec a desiatky krav.
V druhej polovici 18. st. boli tu objavené sloje Zeleznej rudy,
¢o viedlo k otvoreniu v r. 1772 prvej huty v Cieszyriskom
knieZatstve. Odvtedy sa Ustron rozvijal ako priemyselné cen-
trum. V 19. st. tu objavili tieZ liecivé ucinky vody, ohrievanej
Skvarou obohatenou o zluéeniny siry. Spolu s dobrymi kli-
matickymi podmienkami to spdsobilo oblubenost Ustronia
ako kupelného strediska. Koncom 19. st. sa Ustron rozvijal
vyluéne ako miesto kupelov a odpocinku.

Q OPLATI SA VIDIET

V centre Ustronia, na ulici Ignaca Daszyriského stoji
kostol sv. Klementa z r. 1787, vybudovany z kamena a teh-
ly. Nedaleko odtial' sa nachddza evanjelicky kostol Apostola
Jakuba starSieho — najvacsi chram v Ustroniu, stojaci
uprostred starocnych lip a briez.

Staroddvnu drevenu zastavbu v rozdrobenej forme moz-
no ndjst v podobe jednotlivych domov v kazdej ¢asti mesta.

V samom centre mesta funguje Regiondlne muizeum
Stara Zagroda, umiestnené v tradicnom goralskom stat-
ku, pochadzajicom z r. 1768. Mozno si v fiom pozriet sta-
lu etnografickd vystavu, zobrazujucu staroddvnu kultdru
Cieszynského Sliezska.

Ustroniské muzeum Jana Jarockého, v ktorom su zhro-
mazdené expondty tykajuce sa hutnictva a kovacstva, etno-
grafie a umenia, ako aj kupelného liecitelstva.

Wielka Czantoria (995 m n. m.) je najvyssi stit pasma
Czantorie a Stozka ako casti Sliezskych Beskyd. Vrcholom
ide $tatna hranica medzi Pol'skom a Ceskou republikou. Na
Ceskej strane vrcholu sa nachadza rozhfadna vysoka 29 m,
z ktorej je skveld vyhliadka.

Na Matej Czantorii (866 m n. m.) sa nachadzaju rozlahlé
polany, ktoré boli vyuZivané v salasnictve. Na prvej polane
sa rozprestiera osada Bakule, kde mozno néjst pozostatky
nevelkej koliby, ktora plnila funkciu pristresku na otvore-
nom pasienkovom priestore. Na polane Cichule sa nachadza
unikdtny objekt murovanej ovciarne — tzv. kotelnica alebo
zimarka, jeden z uz mala prikladov takéhoto druhu budov.
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WIStA

Obec lezi hlboko v Sliezskych Beskydach. Centrum sa na-
chddza vo vyske 430 m n. m. a najvyssi bod — 1220 m n. m.
je lokalizovany na vrchole Baranej Géry, na svahoch ktorej
ma3 svoje pramene Visla. Na Uzemi doliny zvanej Czarne sa
dva potoky, Czarna a Biata Wisetka, spdjaju a po prijati vod
potoka Malinka spolo¢ne tvoria krdlovnu pol'skych riek.

Histéria dnesnej Wisty siaha do prelomu 16. a 17. st.,
ked'sa tu objavili prvi osadnici. Boli to drevorubaci pracujuci
pre cieszyiské knieZatd, doddvajuci palivové drevo a Sindle
pre potreby hradu v Cieszyne. Sucasne sa tu osidlovali Valasi,
ktori so sebou prindsali pastiersku kulturu, takZe salasnictvo
sa Coskoro stalo zdkladom Zivota miestneho obyvatelstva.
Wista od momentu sformovania sa ako feuddlnej obce bola
spojenad s Cieszynom. Prvy dokument, v ktorom sa obec spo-
mina pochadza z r. 1615.

Koncom 19. st. fungovalo vo Wisle 15 salasnickych spo-
lo¢nosti, zaoberajucich sa pasenim (hlavne oviec). Avsak
najblizSie polstorocie prinieslo prakticky Uplny upadok sa-
lasnictva v Sliezskych Beskydach. Obdobie 19. st. je asom
postupného rozvoja Wisty.

UZ od zaciatku storocia prichddzali do okolia nadsenci
turistickych vyprav, ktori sa vyddvali k prameriom rieky Visla.
V r. 1843 pramene Visly navstivil Wincenty Pol — geograf
a basnik v jednej osobe. Vylety takéhoto typu sa stali este
oblubenejsie v druhej polovici storocia.

V tom istom case pokracoval Upadok pastierskeho hos-
podarenia v Beskydach. Spajalo sa to so sprevadzkovanim
koncom 18. st. hit na Gzemi Cieszyriského Sliezska (v Ustroni
a Trzynci), ktoré potrebovali k svojej produkcii velké mnoz-
stva dreva. Knieza Albert Sasko-Cieszynski odstartoval nové
obdobie lesného hospodarstva v Sliezskych Beskydach. Zo
Saska priviedol lesnu straz a zacal obmedzovat doterajsie
slobody goralov. Postupne boli gorali vytlacani z Ik v lesoch
a zacal sa proces zalesnovania, ¢o vo svojom désledku pri-
viedlo k celkovému upadku pastierstva. Pretrvalo len v Cias-
toc¢nej podobe do polovice 20. st.
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W Q) OPLATI sA VIDIET
S S
2 Nedaleko od hlavného wislianskeho namestia Bogumita V centre Wisty sa nachddza Zamocek Habsburgovcov — =
I existuje budova starodavnej krémy z r. 1794, ktora je sid- drevend, tirolska budova na Przystopu pod Barariou Gérou I
~ lom Beskydského muzea Andrzeja Podzorského. Wislianske postavena v r. 1897 — 1898 ako maly polovnicky palac sluzia- ~
= mulzeum ma Styri oddelenia: etnografické, fotografické, ci cisarskej rodine v ¢ase polovaciek na tetrovy. =

historické a umelecké. Stalu expoziciu tvoria exponaty zo- Popri Czarnej a Biatej Wisetke sa tiahne didakticko-pri-

brazujuce zakladné oblasti Zivota, kultlry a tvorby goralov rodopisny chodnik, a to aZz na Baraniu Goru. Oplati sa tieZ

Sliezskych Beskyd, ako su pastierstvo, tkacstvo, spracovanie oboznamit sa s rezervaciou Barania Gora, vytvorenej s cie-

dreva, tesarstvo, kovadstvo a spracovanie viny a lanu. [om zachovat v prirodzenom stave oblast prameriov rieky

Vedla muzea sa nachddza Enklava dreveného stavitel- Visla a horského zmieSaného lesu, ako aj pozriet si rezerva-

stva, ktoru v sucasnosti tvoria: kovaéna (v ktorej si moZzno ciu Wista, kde je pod ochranou pstruh potocny i jeho prirod-

pozriet nazivo pracu kovaca), chalupa ,kumornika“ s dymia- né prostredie.

cou pecou a pastierska koliba s koSiarom, teda zvlastnym Salas Cienkéw je otvoreny v sezéne pasenia.

ohradenim z prutia. Komplex obohacuje véelin a herbar
(v letnej sezéne).

Chranenud krajinnd oblast Sliezskych Besk{/g__.;riadili
v r. 1998 s cielom zachovat, popularizovat a spristupriovat
jednotlivé prirodné, krajinné a kultirne hodnoty Sliezskych
Beskyd, v podmienkach rozumného obhospodarovania
v stlade so zasadami ekologického rozvoja. Patria do nej
lesy dvoch horskych pasiem — Czantorie a Baranej Gory na
ploche 38 620 ha.
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ISTEBNA

Obec le?i v Sliezskych Beskyddach blizko hranice s Ceskom
a Slovenskom na ubodiach Ztotého Groniu vo vyske 590
— 620 m n. m. Krajinna scenéria obce to su hlavne horna
té terény s lesnym porastom. Obcou pretekd rieka Olza.
Spolu s Jaworzynkou a Koniakowom tvori tzv. Beskydsku
trojdedinu.

Pomenovanie Istebna valasského povodu ma slovansku
etymoldgiu: ps. istba, cs. istliba ,stan”, starorus. istobka
,kupelna”, por. pol. izba.

Prvi osadnici prisli do Istebnej zo zapadnych oblasti
Horného Sliezska, avsak usidlili sa tu aj valasski pastieri, ¢im
poloZili zaklady neskorsim osadam. S najvacSou pravdepo-
dobnostou prisli z Uzemia Slovenska, skadial' priniesli na-
zov obce Istebna — existuje predsa uz od 13. st. na Orave
obec s nazvom Istebné. Valasi odstartovali miestne pastier-
stvo, ktoré sa ukdzalo byt ovela viac vynosné nez rolnictvo
(zem nebola trodna a vegetaéné obdobie kratke). Coskoro
po zaloZeni Istebnej tunajsi sliezski gorali mali uz tri salase
v horach, kde sa paslo viac ako 1 100 kusov dobytka (hlavne
ovce). Pastierstvo zostalo zakladnym zamestnanim obyvate-
lov az do polovice 19. st.

Od zaveru 18. st. postupujuci Upadok salasnictva aZz po
jeho zanik zrusenim v r. 1853 lesnych serwitutov, CiZe vec-
nych bremien donutil goralov hladat iné zdroje obzivy. Od
konca spominaného storocia Coraz viac goralov sa zamest-
navalo ako povoznici.

Dreveny dom v Istebnej

@ OPLATI SA VIDIET

Katolicky kostol zasvdateny Dobrému pastierovi nacha-
dzajuci sa v centre dediny vznikol v r. 1792 — 1794 na mieste
skorsej drevenej kaplnky. V interiéri, v hlavnej lodi vznikli
vtedy polychréomie od dvoch istebnianskych ludovych umel-
cov: Ludwika Konarzewského a Jana Watacha.

Dymiaca (kurna) chalupa Kawulokovcov je najoblube-
nejSia regionalna izba na Cieszyriskom Sliezsku, nachdadza-
juca sa v goralskej chalupe z 19. st. Chalupa bola sucasne
dielfiou Jana Kawuloka (1899 — 1976), rozpravaca, vyrobcu
[udovych néstrojov. Pozornost si zasluzi starad pec bez komi-
na a zbierka hudobnych nastrojov. Objekt sa nachddza na
Trase drevenej architektury Sliezskeho vojvodstva.

Dreveny katolicky kostol zasvdteny PovySeniu sv.
Kriza vznikol na konci 18. st. v obci Przyszowice v gmine
Gierattowice na Hornom Sliezsku. V r. 1957 ho preniesli do
Istebnej. V interiéri — barokovy oltar a starsia ako kostol ka-
zatelnica zo zaveru 17. st. Kostol sa nachadza na Trase dreve-
nej architektury Sliezskeho vojvodstva v beskydskej slucke.

Sukromné muzeum Jana Watacha na Andziotéwke pre-
zentuje kolekciu grafik, kresieb, obrazov a séch, v pracovni
poloZenej pri starom dome umelca.

Na salasi Kukuczkéw (Istebna Stecéwka) obnovuju sa
miesanie a rozsad oviec, Cize slavnosti vyhdnania a navratu
oviec z hol. Praktizuje sa tu salasnicke hospodarenie, spoci-
vajuce v paseni stada tvoreného z niekolkych mensich pod
dohladom jedného bacu. Salas sa nachadza pri chodniku ve-
dlicom na Baraniu Goru a predstavuje miesto Zivej tradicie
pasenia oviec.

Ztoty Gron je miesto s peknou panoramou. Hora vykl-
¢ovana prvymi osadnikmi bola vidy miestom pasenia oviec.
Momentalne sa tu nachadza salas, pasu sa tu stdda oviec
a kona satu mnoho pastierskych podujati.
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JELESNIA

Jelesnia lezi v dvoch zemepisnych oblastiach:
v Makowskych Beskydach a Zywieckych Beskyddach, pricom
hranicu medzi tymito regiénmi v katastri Jelesni tvori rieka
Koszarawa.

Jej zaloZenie spada pravdepodobne do prelomu 15. a 16.
st. Za zakladatelov obce su povazovani Valasi, ktori sa vtedy
objavili na zemi Zywiecka. Logika analyzy procesu valagské-
ho osidlenia umoziiuje vyslovit tézu, Ze jednou z prvych de-
din nimi zaloZenych v regiéne Zywiecka bola Jele$nia. Zruby
praosady vznikali na plochom teréne doliny rieky Koszarawa.
Na brehoch rieky uz sa nevyskytoval uceleny, starocny po-
rast Karpatského pralesa, kedZe bol systematicky vyuzivany
na vsetky hospodarske potreby. Rieka predstavovala naj-
jednoduchsi a najlahsi spésob prepravy vytazeného dreva.
Spolu so zvySovanim poctu obyvatelov osidlenie sa vzdalo-
valo od riecnych dolin a zaberalo nové Uzemia na strmych
horskych ubociach. V protiklade s prvym obdobim osidlo-
vania Uzemia dalSia jeho etapa mala pozoruhodny zrubovy
charakter. S cielom ziskat miesta na vystavbu a pre rolnicke
ucely bolo treba najprv odstranit z tohto Uzemia les, ktory
mal podobu prastarého pralesa. Postupom ¢asu sa ukazalo,
Ze sedliacke osidlovanie predstavuje konflikt zaujmov v po-
rovnani s o¢akdvaniami feudalnych panov. Na zaciatku 17. st.
zywiecki pani zacali vytvarat rozlahlé statky. Najurodnejsia
pbda, ktord mohla byt vyuZita na obrabanie bola v tom ¢ase
uz obhospodarena. Inej cesty nez kruté vyhananie sedliakov,
vytlacanie ich do hornatych oblasti, nebolo.

e
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Q OPLATI SA VIDIET

Na hornom konci dediny, pri hlavnej ceste, veducej
k polsko-slovenskej hranici v Korbielowe sa nachadza kostol
sv. Vojtecha. Kostol ma crty pseudobaziliky: tri lode, hlavna
lod bez okien; orientovany. Budova bola zapisana do zozna-
mu pamiatok (spolu s farou z r. 1817) v r. 1986. Na architek-
ture exteriéru kostola vidiet slovenské vplyvy (kopula veze
sa podoba kopulam kostolov v Liptovskych MatiaSovciach
a Rabdi).

Murovana kaplnka zo zaCiatku 19. st. sa nachdadza
v Jelesni Dolnej, vo vnutri kamenna postava Krista padaju-
ceho pod krizom z r. 1826. Okrem toho sa do dnesnych Cias
zachoval rad kamennych postav a pricestnych kaplniek po-
chadzajucich z prelomu 19. a 20. st.

NajvacSou atrakciou Jelesne je impozantna drevena
kréma z druhej polovice 18. st. Umiestnena je v samom
centre obce pri starodavnej obchodnej ceste zo Zywca na
Slovensko. Vybudovali ju so zrubovou konstrukciou, s lome-
nou strechou pokrytou Sindlom.
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2 MILOWKA ’ f
L QOPLATl SA VIDIET :
wJ \5
g Miléwka lezi v juhozdpadnej &asti Zywieckych Beskyd, Na Piastowskej ulici sa nachddza dom drevenej architek- <
= pozdlz dolného koryta rieky Sota, vo vyske 450 m n. m. tury postaveny v r. 1739 — Muzeum ,Stara Chatupa”, ktory e
> Po prvykrat sa spomina v r. 1537. K jej vzniku prispeli je zapisany do registra pamiatok. Dom je vybudovany z dre- =

dve skupiny obyvatelstva. Najprv v 16. st. putujuci hore to- venych tramov poskladanych vo forme Supin a rybin, ma aj

kom rieky Sota polski osadnici postupne obhospodarili oko- kamenny zaklad. Strecha je pokryta $indfom, zatial ¢o okolo

lité ladom leZiace zeme a vyklcovali lesy. Po nich do vyssich pozemku sa tiahne drevené oplotenie.

asti hor Zywieckych Beskyd v 16. st. prigli valadski pastieri, Zidovsky cintorin vznikol okolo r. 1891 (najstariia za-

ktori sa potom asimilovali s predchadzajucimi osadnikmi. chovand maceva pochadza z r. 1892 a stoji na hrobe Sary

V r. 1595 obec leziaca v Sliezskom poviate Krakovského voj- Brechner), zabera plochu 0,5 ha. Napisy su v jazykoch heb-

vodstva bola vo vlastnictve sgdeckého kasteldna Krzysztofa rejskom, jidi§, nemeckom a polskom. Zachovalo sa tu asi sto

Komorowského. celych a dvadsat zni¢enych macev.

Podla rakuskeho scitania fudu v r. 1900 v 372 domoch Na mieste malej kaplnky, ktoru znicil poZiar v r. 1947

v Milédwke na rozlohe 2 653 ha Zilo 2 678 oséb. Miléwka po- bol vybudovany v r. 1965 kostolik zasviteny Neustalej po-

Cas celostatnych vSeobecnych séitani z r. 1921 a 1931 figuro- moci. Kostolik je typickym prikladom goralského fudového

vala ako mestecko. V r. 1872 — 1934 Miléwka mala mestské umenia.

vysady. V ¢asoch druhej svetovej vojny Miléwku okupovali
hitlerovské vojska a pripojili ju k Tretej risi.
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PO TRASE
CEZ OBCE

na valasskom prave

DRUH TRASY: autom
(i) DLZKA TRASY: asi 220 km

PRIEBEH TRASY:
Ciémany — Nova Bystrica — Terchové — Oravskd Polhora —
Zuberec

POPIS TRASY:
Navrhovana trasa vedie cez obce zaloZzené na valasskom
prave.

Ciémany

Najjuznejiie vysunuta obec okresu Zilina. Prva zmienka
o obci Ci¢many pochadza z konca 13. st. V tom ¢ase patri-
la rodindm Turdcziovcov, Rakovskych, Jesenskovcov, neskor
Kubinyiovcov a Serényiovcov. Obec bola s najvdacSou prav-
depodobnostou zaloZena na vala$skom prave, o éom mozu
sved(it pastierske salase, ludové kroje a zvyky. Okrem toho
v minulosti obyvatelia okrem pofnohospodarstva sa zaobe-
rali aj chovom oviec a vyrobou bryndze. Dnes st Ci¢many
centrom zimnych Sportov — funguje tu niekolko lyZiarskych
vlekov.

Zdstavba v obci Ciémany

Vv Ci¢manoch sa oplati zastavit sa v barokovom kostole
N3ajdenia sv. Kriza, z konca 18. st. Hlavnou atrakciou obce
je jej zastavba; tradicne postavené budovy maju jedinecnu,
bielu vyzdobu. V 70. rokoch sa 136 domov stalo predme-
tom pamiatkovej ochrany. V obci sidli mizeum, turista méze
navstivit stalu expoziciu, ktora sa nachadza v Radenovom
dome a prezriet si dom ¢. 42.

V minulosti bola obec znama vyrobou krpcov a miestna
vysivka sa vyznacuje technickou dokonalostou a bohatos-
tou dekorativnych motivov a kompozicii. Aj ked st Ci¢many
mala obec, obyvana 131 obyvatelmi, tak disponuju ubytova-
cou a stravovacou zakladnou.

Stard Bystrica

Obec sa nachéddza vo vychodnej ¢asti okresu Cadca, na
hranici Kysuckych Beskyd a Kysuckych vrchov, je jednou
z najstarsich obci v regidne. Zdroje naznacuju, Zze obec bola
zaloZend na valasskom prave a prvé pisomné zaznamy po-
chadzaju z r. 1590.

Medzi hlavné atrakcie obce patri orloj, ktory bol dokon-
ceny v r. 2009. Hodiny zakomponovali do drevenej, bohato
zdobenej a vyrezavanej fasady budovy, ¢im sa zaroven sta-
li najvac¢Sou drevenou sochou na Slovensku. Autor, Viliam
Loviska, ukdazal stylizovanu postavu Sedembolestnej Panny
Mérie, do ktorej su zakomponované hodiny.

NavySe tu mozno ndjst kostol sv. Michala Archanjela, vy-
svateny v r. 1892. Vo vnutri sa nachddza takmer 50 podob
anjelov.
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Nad obcou sa ty¢i 17 m vysoka kamenna rozhladna na
kopci Bobovec, ktora sa nachadza asi 1,5 hodiny ch6dze od
centra obce.

Obec poskytuje aj Siroké moznosti nadSencom aktivne-
ho odpocinku — prebieha tadial cyklistickd magistrala a aj
mnozstvo chodnikov pre pesich turistov.

Terchova

Obec zaloZena na valasskom prave v r. 1580, zndma svo-
jou sucasnou kulturnou akciou — Janosikove dni. Obec bola
sidlom valasskych kniezat. Mnohé nepriaznivé okolnosti
v dejinach nutili velkl ¢ast obyvatelstva migrovat, aby nas-
lo lepSie zivotné podmienky v juznych oblastiach Slovenska.
Celd dedina je silne spojena s miestnym hrdinom — Jurajom
Janosikom, ktory sa narodil prave tu. Janosikovi a jeho Zivotu
su venované stale vystavy v muzeu, ktoré boli rozdelené na
tematické celky: tradi¢né byvanie, Janosik ako miestny hrdi-
na folkléru, tradicii a remesiel. Na mieste, kde sa zbojnik na-
rodil, bol otvoreny symbolicky dom. Obec lezi v Narodnom
parku Mala Fatra, vdaka comu je idedalnym miestom pre mi-
lovnikov prirody, prechadzok a tur.

Oravska Polhora

Pohranicna obec poloZena na severe Oravy. Prva zmien-
ka o povode obce pochadza z r. 1550 a ma podobu mapy,
ktora ukazuje solné pramene pod Babou horou. Obec bola
zaloZena na valasskom prave a patrila Jurajovi Turzovi. Nazov
Polhora pochadza z toho, Ze jej kataster siahal do polovice
Babej hory — kralovnej Oravskych Beskyd. Hlavnym zamest-
nanim obyvatelov bol kedysi chov zvierat a rezbarstvo.

Obyvatefom Oravskej Polhory sa vdaka polohe obce
a temperamentu goralov podarilo zachovat Zivé, jedine¢né,
archaické formy hudby, spevu a tanca. Obec je zndma svojou
kultirou gajd (tradicny hudobny nastroj), ktora bola zapisa-
na do Zoznamu nehmotného dedi¢stva UNESCO v r. 2015.

Navstevy hodné su pramene slanej vody, ktoré sa nacha-
dzaju v starodavnej kipelnej budove Sland voda. Ide o vodu
s vysokym obsahom jédu, urcend na liecivé kupele, znamu
a vyvazanu kedysi do réznych casti Eurdpy.

Kataster obce patri do Chranenej krajinnej oblasti Horna
Orava, Co svedC¢i o nespocetnych prirodnych zaujimavos-
tiach. V tejto oblasti je niekolko chranenych raselinisk, kde
sa vyskytuju vzacne a ohrozené druhy rastlin. Najznamejsie
raseliniska su: Polhorska Pila, raselinisko Tisovnica a Slana
voda.

Vyznamnou akciou v obci je festival Gajdovacka, na kto-
rom sa propaguje gajdosska kultura, za Ucasti viac ako 100
ucinkujacich z réznych kutov sveta. V rdmci projektu Trasa
valasskej kultury obec obnovila budovu byvalej colnice a v je-
dineCnom priestore otvorila pastierske centrum, muzeum
a informac¢né centrum. V objekte sa budu tieZ organizovat
vystavy, seminare a konferencie venované valasskej kulture.

Zuberec

Obec sa nachadza na Hornej Orave v okrese Tvrdosin,
v bezprostrednom susedstve Zapadnych Tatier. Prvé pisom-
né zdznamy o obci pochadzaju z konca 16. st. (rok 1593)
a suvisia so zaloZenim obce na valasskom prave v dosled-
ku koloniza¢ného usilia rodiny Turzovcov. Zuberec leZi pria-
mo pod Rohaémi, ktoré maju vysokohorsky charakter a pri
ich hreberioch prebiehala intenzivna pastierska cinnost.
Informacie zo 17. st. naznacuju, Ze v 18 obciach v okoli
Zuberca v r. 1615 bolo na pastve celkovo 7 985 oviec. S cie-
[om zvysit plochu pastvin pastieri vypalovali borovicové lesy,
¢im vzniklo niekolko udoli. Svedcia o tom také nazvy ako
Spalena ¢i Spaleny Zlab.

Pri navsteve Zuberca sa oplati pozriet si Mdzeum orav-
skej dediny, kde je zhruba 50 budov zoskupenych tak, aby
ukazali réznorodost oravskej architektdry. Najdeme tu aj
dreveny goticky kostol sv. Alzbety Uhorskej z 15. st.

Pre aktivnych je vhodny nducny chodnik v okoli
Rohadskych jazier, kde moZno obdivovat jedine¢nd faunu
a fléru.
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MUZEA,
VYSTAVY,
SKANZENY

—valasské dedicstvo

DRUH TRASY: autom
(] DLZKA TRASY: asi 346 km

PRIEBEH TRASY:

Ciémany — Stre¢no — Terchova — Nova Bystrica — Oravska
Polhora — Zuberec — Liptovsky Hradok a okolie — okolie
RuZomberka — Turiec

POPIS TRASY:

Navrhovana trasa vedie cez obce zaloZené na valasskom
prave.

Ciémany

Najjuznejsie vysunutd obec okresu Zilina. Prva zmienka
o obci Ciémany pochadza z konca 13. st. V tom ¢ase patri-
la rodindm Turécziovcov, Rakovskych, Jesenskovcov, neskor
Kubinyiovcov a Serényiovcov. Obec bola s najvdacSou prav-
depodobnostou zalozena na valasskom prave, o ¢om mdzu
sved(it pastierske salaSe, ludové kroje a zvyky. Okrem toho
v minulosti obyvatelia okrem polnohospodarstva sa zaobe-
rali aj chovom oviec a vyrobou bryndze. Dnes st Ci¢many
centrom zimnych Sportov — funguje tu niekolko lyziarskych
vlekov.

V Ciémanoch sa oplati zastavit sa v barokovom kostole
Najdenia sv. KriZa, z konca 18. st. Hlavnou atrakciou obce
je jej zastavba; tradicne postavené budovy maju jedinecnd,
bielu vyzdobu. V 70. rokoc@"l%' qmgv stalo predme-
tom pamiatkovej ochrany. V obci sidli muzeum, turista méZze
navstivit stdlu expoziciu, ktor

Rozhladria — Spicdk

V minulosti bola obec zndma vyrobou krpcov a miestna
vySivka sa vyznacuje technickou dokonalostou a bohatos-
tou dekorativnych motivov a kompozicii. Aj ked st Ci¢many
mala obec, obyvana 131 obyvatelmi, tak disponuju ubytova-
cou a stravovacou zdkladfiou.

Strecno

Stre¢no, obec v okrese Zilina v Zilinskom kraji, leZiace na
lavom brehu rieky Vah, v blizkosti Malej Fatry. Najznamejsim
objektom v obci je hrad postaveny Matusom Cakom, Udaj-
ne najbezpecnejsia pevnost nad riekou Vah. Prvé zmienky
o Strec¢ne sa objavuju v literatire na zaciatku 14. st., zatial
¢o hrad je datovany do prelomu 13. a 14. st. Koncom 17.
st. bol hrad zburany, ale podstatnd éast nanovo vybudovali
a spristupnili turistom od aprila do novembra. Na opacnom
brehu rieky mozno najst ruiny tzv. Starého hradu, postave-
ného v 13. st. PGvodne strazil rieku Vah pred cudzincami. V.
2017 ho zapisali ako narodnu kultdrnu pamiatku SR.

V obci Stre¢no sa oplati navstivit aj nedavno postavenu
rozhladriu — Spicak, z ktorej moZeme obdivovat pohlady
na centrum obce a hreberi Malej Fatry. K veZi sa da dostat
po Zlto znacenom chodniku, ktorého zaciatok sa nachadza
v okoli hradu.
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Terchova

Obec zaloZena na valasskom prave v r. 1580, zndma svo-
jou sucasnou kulturnou akciou — Janosikove dni. Obec bola
sidlom valasskych kniezat. Mnohé nepriaznivé okolnosti
v dejinach nutili velku &ast obyvatelstva migrovat, aby nas-
lo lepsie zivotné podmienky v juZznych oblastiach Slovenska.
Celd dedina je silne spojena s miestnym hrdinom — Jurajom
Janosikom, ktory sa narodil prave tu. Janosikovi a jeho Zivotu
s venované stale vystavy v muzeu, ktoré boli rozdelené na
tematické celky: tradi¢né byvanie, Janosik ako miestny hrdi-
na folkléru, tradicii a remesiel. Na mieste, kde sa zbojnik na-
rodil, bol otvoreny symbolicky dom. Obec lezi v Narodnom
parku Mala Fatra, vdaka comu je idedlnym miestom pre mi-
lovnikov prirody, prechadzok a tur.

Nova Bystrica

Prvé zmienky o obci sa datuju do r. 1642. Tradi¢ne sa
miestne obyvatelstvo zaoberalo pofnohospodarstvom, tkac-
stvom, tazbou dreva a spracovanim dreva na pilach. Obec za-
Zila tiez epidémiu cholery. Jednou z déleZitych atrakcii obce je
nepochybne Muzeum kysuckej dediny — skanzen Vychylovka.
Najdeme tu aj funkénd lesnu Zeleznicku, ktora je uznana za
ndrodnu kultdrnu pamiatku. Skanzen je jednym z najvacsich
na Slovensku a jeho komplex pozostava z 34 obytnych, hos-
podarskych, technickych a sakralnych budov. Zakladny kamen
skanzenu bol polozeny v r. 1974. Prioritou vzniknutej institu-
cie bolo zachranit najhodnotnejSie pamiatky fudovej architek-
tury z dedin, kde vznikla vodna nadrzZ — Riecnica a Harvelka.

Oravska Polhora

Pohrani¢na obec poloZzend na severe Oravy. Prva zmien-
ka o pévode obce pochddza z r. 1550 a ma podobu mapy,
ktora ukazuje solné pramene pod Babou horou. Obec bola
zaloZena na valasskom prdve a patrila Jurajovi Turzovi. Nazov
Polhora pochadza z toho, Ze jej kataster siahal do polovice
Babej hory — kralovnej Oravskych Beskyd. Hlavnhym zamest-
nanim obyvatelov bol kedysi chov zvierat a rezbarstvo.

Obyvatelom Oravskej Polhory sa vdaka polohe obce
a temperamentu goralov podarilo zachovat Zivé, jedinec-
né, archaické formy hudby, spevu a tanca. Obec je znama
svojou kulturou gdjd (tradi¢ny hudobny nastroj), ktora bola
zapisana do Zoznamu nehmotného dedic¢stva UNESCO v r.
2015.

Navstevy hodné su pramene slanej vody, ktoré sa nacha-
dzaju v starodavnej kiipelnej budove Slana voda. Ide o vodu
s vysokym obsahom jédu, urcenu na liecivé kupele, znamu
a vyvazanu kedysi do réznych Casti Eurdpy.

Vyznamnou akciou v obci je festival Gajdovacka, na kto-
rom sa propaguje gajdosska kultura, za ucasti viac ako 100
ucinkujucich z réznych kutov sveta.

V ramci projektu Trasa valasskej kultury obec obnovila
budovu byvalej colnice a v jedine¢nom priestore otvorila
pastierske centrum, muzeum a informacné centrum. V ob-
jekte sa budu tiez organizovat vystavy, semindre a konferen-
cie venované valasskej kulture.
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Zuberec

Obec sa nachddza na Hornej Orave v okrese Tvrdosin,
v bezprostrednom susedstve Zapadnych Tatier. Prvé pisom-
né zaznamy o obci pochadzaju z konca 16. st. (rok 1593)
a slvisia so zalozenim obce na valasskom prave v désled-
ku koloniza¢ného usilia rodiny Turzovcov. Zuberec leZi pria-
mo pod Rohaémi, ktoré maju vysokohorsky charakter a pri
ich hrebenoch prebiehala intenzivna pastierska cinnost.
Informacie zo 17. st. naznacuju, Ze v 18 obciach v okoli
Zuberca v r. 1615 bolo na pastve celkovo 7 985 oviec. S cie-
fom zvysit plochu pastvin pastieri vypalovali borovicové lesy,
¢im vzniklo niekolko udoli. Svedcia o tom také nazvy ako
Spalena ¢i Spaleny Zlab.

Pri navsteve Zuberca sa oplati pozriet si Mdzeum orav-
skej dediny, kde je zhruba 50 budov zoskupenych tak, aby
ukdzali réznorodost oravskej architektury. Ndjdeme tu aj
dreveny goticky kostol sv. Alzbety Uhorskej z 15. st.

Pre aktivnych je vhodny nduény chodnik v okoli
Rohadskych jazier, kde mozno obdivovat jedine¢nud faunu
a fléru.

Liptovsky Hradok a okolie

Liptovsky Hradok leZi na sutoku riek Vah a Beld. Charakter
obce sa sformoval okolo 14. st. pod vplyvom banictva (soli
a Zeleza) a lesnictva. V okoli existuje mnoho dalsich obci,
ktoré maju spolocny, valassky rodovy povod.

V obci sidli Narodopisné muzeum Liptova a ovciarstva,
ktoré prezentuje stdle expozicie, tykajuce sa pastierskej kul-
tury a tradicii chovu a pasenia oviec. Stale expozicie prezen-
tuju pastiersku kulturu nadregionalneho charakteru. Okrem
tradicnych drevenych konstrukcii a naradia na spracovanie
mlieka, prezentované su odevy a odevné doplnky.

Okolie Ruzomberka

Jednym zo sidlisk Ruzomberka je Biely Potok — je to vy-
chodiskovy bod do Vlkolinca — osady zapisanej do Zoznamu
svetového dedi¢stva UNESCO v r. 1993. V osade dominuje
drevend architektira charakteristickd pre horské oblas-
ti, s neporusenymi zrubovymi domami z trdmov, postave-
nymi v lone malebnej krajiny, vytvarovanej dzkymi pasmi
poli a pasienkov chranenymi od severu masivom Sidorovo.
Komplex pamiatok pozostava zo 73 objektov. Medzi cenné
stavby patri dvojpodlazna zvonica z r. 1770, sypka z r. 1860
a barokovo-klasicisticky kostol zasvdateny Nanebovzatiu
Panny Marie z . 1875.

Turiec

V stredoveku bol regién Turca jednou z najddleZitejsich
obchodnych ciest v podunajskej oblasti. V désledku toho
na okoli fungovalo niekolko opevnenych varovni — Sklabina,
Blatnica, Zniev. V tomto regidne su pritomné aj stopy ne-
meckého osidlenia, ktoré su viditelné hlavne v okoli obci
— Hornd Stubria, Dolna Stubfia a Turéek. V 20. st. bola za-
znamenana intenzivna migrécia ludi z inych ¢asti Slovenska
— Kysuc a Oravy.

Medzi dolezZité atrakcie obce patri Muzeum sloven-
skej dediny, ktoré je najvac¢sim zariadenim tohto druhu na
Slovensku. Skanzen ponuka priklady tradi¢nej fudovej ar-
chitektury a spdsobu Zivota obyvatelov severozapadného
Slovenska na prelome 19. a 20. st. Na vystavnej ploche 15,5
ha ndjdeme 143 budov — obytnych, hospodarskych, technic-
kych a sakrélnych. Niektoré z budov st zariadené a otvorené
pre navstevnikov.
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NARODNE
PARKY

a prirodné atrakcie

DRUH TRASY: pre pesich

PRIEBEH TRASY:

Chranena krajinna oblast Kysuce — Chranend krajinna oblast
StraZzovské vrchy — Nérodny park Mald Fatra — Chrdnend
krajinnd oblast Horna Orava — Tatransky narodny park —
Narodny park Nizke Tatry — Narodny park Velkd Fatra

POPIS TRASY

Pred navstevou jednotlivych atrakcii stoji za to zozna-
mit sa s miestnymi podmienkami pre pesie vylety, pretoze
slovenské predpisy sa nie vidy zhoduju s polskymi — napr.
v Tatranskom narodnom parku v jesennej a zimnej sezdne
niektoré chodniky su zatvorené a lezenie na najvyssie vrcho-
ly vyZaduje potvrdenie kvalifikacie alebo najatie akreditova-
ného sprievodcu. Okrem toho je potrebné mat na pamati,
Ze naklady na zachranné operdcie zndsaju turisti, a preto sa
odporuda kupit si prislusné poistenie, ak idete do vyssich
Casti hor.

Chranena krajinna oblast (CHKO) Kysuce

CHKO Kysuce sa nachadza v severozapadnej Ccasti
Slovenska, v blizkosti Narodného parku Mald Fatra. Sklada
sa z dvoch samostatnych ¢asti — zapadnej javornickej a vy-
chodnej beskydskej. Lesy — najma zmieSané — pokryvaju viac
ako polovicu Gzemia. V tejto oblasti sa vyskytuje bohata siet
pramenov a potokov, v dosledku ¢oho existuju tu barinaté
Iuky a raseliniska s mnohymi druhmi chranenych a ohroze-
nych rastlin. Doteraz bol identifikovany vyskyt 205 druhov
stavovcoy, vratane vlka, medveda a rysa. Medzi vtakmi naj-
deme kuvika kapcavého a datla trojprstého.

¥ Ovce na Ploskej

CHKO Strazovské vrchy

CHKO Strazovské vrchy vznikla v r. 1989 s ciefom chranit
a racionalne vyuZivat najviac panenské oblasti StraZzovskych
vrchov. Rozloha uzemia Cini takmer 31 000 ha, z ktorych
vadsina je pokryta lesmi (78 %). Najvyssi vrchol v oblasti je
Strazov (1213 m n. m.), ktory je pokryty unikatnym javoro-
vo-bukovym lesom. Sulovské a Strazovské vrchy, na rozdiel
od vacsiny horskych utvarov v centralnej Casti Karpatského
obluka, nemaju stredny hreben, rozpinaju sa v roznych sme-
roch medzi pozdiznym znizenim terénu a hlbokymi tidoliami.
Vyskytuju sa tu relativne velké prevysenia, pretoze udolia
su v priemere vo vyske 315 — 655 m n. m., zatial ¢o vrcho-
ly 600 — 1213 m n. m. Orientacia horského pasma pohoria
severojuznym smerom umoznuje, aby sa vyskytovali tu tak
teplomilné, ako aj horské druhy rastlin a Zivocichov.
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Narodny park Mala Fatra

Narodny park Mala Fatra sa nachadza v severozapadnej
Casti Zapadnych Karpat. Vyznaduje sa nezvy€ajnou rdzno-
rodostou geologickych a klimatickych podmienok a krasou
krajiny. Ndjdeme tu zaujimavé skalné Utvary, Utesy, rokliny
a pukliny. Doteraz bolo identifikovanych viac ako 900 dru-
hov rastlin. Na vapencovych a dolomitovych formach sa
vyskytuju chrdnené druhy rastlin, ako je astra alpinska ¢i ho-
rec. Lesy predstavuju 70 % plochy a najrozsirenejsie druhy
st buk, smrek, jedla a javor horsky. Uzemie vytvéra vhodné
podmienky pre medveda, rysa, vydru, orla a iné Zivocichy.

CHKO Horna Orava

Najviac vysunutd na sever CHKO Slovenska — Horna
Orava bola pravoplatne vyhlasena v r. 1979, pricom rezerva-
cia Babia hora patrila pod ochranu uz od r. 1926, ¢im pred-
stavuje najstarsiu rezervaciu na Slovensku. Takmer polovicu
rozlohy Uzemia tvoria lesy — najma bukové, jedlové a mono-
kultirne smrekové. Vynimkou st Babia hora (prezyvana tiez
Diablak), Pilsko a Paraca, kde mézeme najst smrekové lesy
s pridavkom jarabiny. V suvislosti s vyskytom pocetnych ra-
Selinisk existuju tu biotopy plazov a obojzivelnikov vratane
salamandry.
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Tatransky narodny park — Slovensko

Tatransky narodny park Slovenska je najstarSou chra-
nenou oblastou. V Tatrdch moézeme rozliSovat tri zaklad-
né pasma — Zapadné Tatry, Vysoké Tatry a Belianske Tatry.
Hranice Tatranského narodného parku sa rozprestieraju po-
zdi? slovensko-polskej hranice. Karpatsky oblik prechadza
na Uzemi parku cez Gerlachovsky stit (2655 m n. m.) a 16
dalsich vrcholov, ktoré presahuji nadmorskd vysku 2500 m.
Aj ked" hreben Vysokych Tatier v Tatranskom narodnom par-
ku Cini len 26 km, je to sucasne najchladnejsia a najvyssie
poloZend oblast Slovenska. Vysoké Tatry si horské pasmo
s dokonale rozvinutymi ladovcovymi formami (jamy, mo-
rény). Medzi najzndmejsie ladovcové doliny vo Vysokych
Tatrach patria Képrova, Ticha, Mengusovska, Velka a Mala
Studena dolina, Javorova, Bielovodska a dolina Zeleného
plesa. V parku je asi 100 jazier, z ktorych najvacsie je Velké
Hincovo pleso.

Narodny park Nizke Tatry

Masiv Nizkych Tatier je hned po Vysokych Tatrach naj-
vyznamnejSou chranenou oblastou Slovenska. Stredna ¢ast
pohoria bola vytvorenda z krystalickych hornin — Zuly, gra-
nodioritu, ruly a bridlice, pod vplyvom pdsobenia ladovca.

Rozmanita geologicka struktura Nizkych Tatier zahfna aj vel-
ké krasové oblasti — Demanovsky jaskynny systém (narodna
prirodnd pamiatka) sa rozprestiera na deviatich Urovniach
na dizke 24 km. Oblast Nizkych Tatier z 90 % pokryvaju lesy,
vratane dubovo-bukovych. Medzi chranenymi druhmi stoji
za zmienku plesnivec alpinsky, niekolko druhov skalniciek,
saxofagov, slovenska sasanka. Nizke Tatry su jediné miesto
na Slovensku, kde moézeme stretnut lomikamen pozmeneny
a paprad’ horskau.

Narodny park Velka Fatra

Narodny park Velka Fatra sa nachadza v severozdpadne;j
Casti stredného Slovenska. Rozprestiera sa medzi obcami
Turca, Liptova a Banskou Bystricou. Najvyssim vrcholom
parku je Ostredok, 1596 m n. m. Ilde o jedno z najrozsiah-
lejsich chranenych Gzemi, kde sa zachovala réznorodost pri-
rody. V parku bolo identifikovanych asi 1 000 druhov rastlin
a 3 000 druhov bezstavovcov. Asi 85 % rozlohy oblasti pokry-
vaju lesy, vratane dubovo-bukovych. V parku sa vyskytuju
chranené biotopy tisu obycajného, ¢o je v Eurépe pomerne
zriedkavé. Z vyskytujucich sa stavovcov patri sa spomenut
vlka, medveda a rysa, ako aj orla skalného.
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STARA BYSTRICA

Obec sa nachadza vo vychodnej ¢asti okresu Cadca, na
rozhrani Kysuckych Beskyd a Kysuckej vrchoviny. Je jednou
z najstarSich hornokysuckych obci. Prvda pisomnd zmien-
ka o obci pochadza z r. 1590. ZaloZend bola na valasskom
prave a neskor bola sidlom valasskych vojvodov. Pévodne
jej uzemie spadalo pod TiZinské vojvodstvo, avsak zrejme
uz na prelome 16. a 17. st. sa stala centralnou obcou tzv.
Bystrického vojvodstva. Je a vidy bola strediskovou obcou
Bystrickej doliny. V ¢asoch feudalizmu tam sidlila aj Cast
uradnictva Tepli¢ianskeho panstva. Stard Bystrica je pokra-
Covatelkou pévodnej obce Bystrica, ktord zaberala celé Uze-
mie dnesnej Bystrickej doliny.

@ OPLATI SA VIDIET

V stcasnosti obec puta navstevnikov hlavne architekto-
nicky unikatnym Slovenskym orlojom na rinku sv. Michala.
Ide o jeden z najmladsich a najpresnejsich orlojov na svete,
dokonceny v r. 2009. Je tieZ povaZovany za najvacsiu dre-
venu sochu na Slovensku. Jeho autorom je sochar Viliam
Loviska. Celé dielo ma tvar stylizovanej podoby Panny Mdrie
Sedembolestnej, patronky Slovenska. Srdcom orloja je tzv.
astrolab, teda cifernik ukazujuci znamenia zverokruhu, po-
lohu Sinka a Mesiaca a mesacné fazy. Vo veZi¢ke orloja su
umiestnené dva zvony. Jeden zvon odbija Cas, druhy zvon
vytvara zvukovu kulisu pocas promenady apostolov.

Kostol sv. Michala Archanjela

Medzi najvyznamnejsSie dominanty obce patri aj neo-
goticky kostol sv. Michala Archanjela, ktory bol vysvateny
v r. 1892. Pocas svojej existencie bol viackrat rekonstruova-
ny. Najvacsie rekonstrukcie sa uskutocnili po druhej svetovej
vojne, ked' bol na viacerych miestach zasiahnuty delostre-
leckou palbou. Stara Bystrica je typicka silnou uctou k an-
jelom. V kostole mozZno najst takmer 50 vyobrazeni anjelov.
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Milovnici aktivneho oddychu ocenia vystavbu Bystrickej
cyklomagistraly, ktord je situovana v dizke vy$e 20 km po
telese byvalej lesnej Uvratovej Zeleznicky, ktord premaéva-
la od prvej polovice minulého storocia z Novej Bystrice az
po Oscadnicu. Z vacsSej Casti je vedend mimo Statnych ciest,
vyuZivajuc malo frekventované miestne komunikacie a nav-
Stevnikom ponuka celorocné vyuzitie formou bicyklovania,
koréulovania, behania alebo prechadzky.

Nad obcou sa nachadza 17 m vysoka, kamenna rozhlad-
fa na kopci Bobovec. MozZno sa k nej dostat za 1,5 hodiny
priamo z Rinku od Slovenského orloja po znacenej Zltej tu-
ristickej trase. Vyhlady zo samotného vrcholu siahaju az do
Malej Fatry, na Martinské hole, Velkd Raéu ¢&i Lyst Horu v CR.
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‘& NOVA BYSTRICA ’ f
L QOPLATl SA VIDIET :
o E
I Rozlohou najvacsia kysuckd obec zacala svoje dejiny Sucastou obce je Muzeum kysuckej dediny Skanzen =z
E= podla prvej pisomnej zmienky pisat v r. 1642. Vznikla vy- Vychylovka, v ktorom sa nachddza zachovala historicka lesnd o
> ¢lenenim sa z pévodného chotdra obce Bystrica v priebehu Uvratova Zeleznica vyhldsend za narodnu kultirnu pamiatku, =

prvej polovice 17. st. Jej zvySné casti boli v tomto obdobi chraneny prirodny vytvor Vychylovské prahy a Vychylovské

dosidlované kopaniciarskym sposobom. Patrila medzi ne skalie. Mdzeum je stalou expoziciou v prirode a patri me-

i ¢ast Vychylovka, ktord sa nikdy nestala samostatnou ob- dzi najrozsiahlejsie na Slovensku. Cely komplex obsahuje

cou. Po rozdeleni panstva Stre¢no sa obec stala stcastou 34 obytnych, hospodarskych, spolo€enskych, technickych

panstva so sidlom v Teplicke. Obyvatelstvo sa odpradavna a sakréalnych stavieb. Zakladny kameri bol polozeny 11. ok-

zamestnavalo pofhohospodérstvom, pltnictvom, tkaéstvom, tébra 1974. Prioritnym ciefom bola zachrana najcennejsich

vyrobou dreveného riadu, pracou na pilach, drotarstvom pamiatok fudovej architektiry zo zatopovych obci Rie¢nica

a podomovym obchodnictvom. Tazké obdobie obec zaZila a Harvelka, v ktorych sa natacalo niekolko znamych sloven-

pocas cholerovej epidémie a naslednom masovom odchode skych filmov, napriklad Pole neorané ¢i Sedim na konari a je

obyvatelov do Banatu a Slavénie. V obdobi 80. rokov bolo mi dobre.

na Uzemi pévodnych obci Rie¢nica a Harvelka vybudované Jedinym pamétnikom zaniknutej obce Rie¢nica je kostol

vodné dielo, takZe sa toto Uzemie stalo katastralnou sucas- zo zadiatku 20. st. ku ktorému sa dé dostat po ucelovej ces-

tou Novej Bystrice, povodni obyvatelia boli vysidleni a pre- te veducej popri vodnej nadrzi. Obe obce sa stali si¢astou

stahovani do réznych kutov Slovenska. Vodného diela Nova Bystrica, ktoré slUzi ako zasobaren pit-

nej vody pre okresy Cadca a Zilina. V najhlbom mieste je
nadrz hlbokd 52 m, zatopena plocha je priblizne 181,4 ha
a obsahuje okolo 34 miliénov m* vody.

: Pamiatkovd lesnd
wﬂ{{zlfokofa/ka

3 BT Ty f I o i 2 i Wi | |1,
Muzeum kysuckej dediny b 1 | . T Ly 1 b i %
Skanzen Vychylovka 0 "t
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CICMANY

NajjuznejSia a zaroven najvy$sie polozend obec okre-
su Zilina lezi v StraZovskych vrchoch v pramennej oblasti
Raj¢ianky. Prva pisomna zmienka pochadza z r. 1272, obec
patrila zemianskym rodindam Turécziovcov, Rakovskovcov,
Jesenskovcov, neskér Kubinyiovcom a Serényiovcom. V ne-
skorsom obdobi boli Ciémany pravdepodobne dosidlené
na valasskom prave, comu nasvedcuju v minulosti rozvinu-
té salasnictvo, ludovy odev a zvyky. V minulosti sa obyva-
telia okrem polnhohospodarstva zaoberali aj chovom oviec
a vyrobou bryndze. Obec ma jedinecnu architektiru a vy-
razne zdobené kroje, ktoré zaujali aj prvého slovenského
architekta Dusana Jurkovica, ktory vypracoval projekt cic-
mianskeho gazdovstva pre narodopisnd vystavu v Prahe
v r. 1895. Jurkovic vypracoval aj projekty zrubovych domov,
ktoré postavili po velkom poziari v r. 1921, ked  vyhorel cely
dolny koniec obce. V minulosti bola obec znama aj vyrobou
krpcov. Miestna vysivka, ktora vynikd svojou technickou do-
konalostou, bohatostou motivov a ornamentélnou a fareb-
nou kompoziciou ma velmi archaicky raz, ktory sa zachoval
aj pri krojoch okolitych dedin Zliechov, Cavoj, Valaské Bela.
Ciémany st v si¢asnosti obcou s malym po&tom obyvateloy,
avsak vdaka svojim atrakciam a sluzbam (ubytovanie, stra-
vovanie, lyZiarske stredisko) celorocne vyhladavanou turis-
tickou lokalitou.

Q OPLATI SA VIDIET

V obci sa nachadza barokovy kostol Najdenia sv. Kriza
z konca 18. st. barokovo-klasicisticky kastiel z konca 18. st.
a zachovana potocna radova zastavba so zachovanymi zru-
bovymi prizemnymi dvojpodlaznymi domami so sedlovou
Sindlovou strechou, ktoré obyvali tzv. velkorodiny a v Si-
rokom okoli nemaju obdobu. V jednotlivych domoch, gaz-
dovstvach, byvali pod jednou strechou a spoloc¢ne gazdo-
vali gazda s gazdinou, ich Zenati synovia a nevesty s detmi.
Majetok rodiny bol spolo¢ny. Komplex ludovej architektiry
v Ciémanoch bol v r. 1977 vyhlaseny za pamiatkovu rezer-
vaciu. Povaiské muzeum v Ziline v dvoch objektoch spra-
vuje expozicie o Zivote v minulosti. Turista moZe navstivit
expoziciu v Radenovom dome a dom ¢. 42. V obci sa na-
chadza viacero penzidnov a reStauracnych zariadeni, v zim-
nej turistickej sezdne je v prevadzke aj lyziarske stredisko.
Zaujimavostou je aj dnes uz zaniknuta osada Malé Ci¢many
za kopcom Javorinka, kde sa nachadzaju uz len zvysky sta-
rych domov.
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TERCHOVA

Obec sa nachadza v Zilinskom kraji, v prekrdsnom pro-
stredi medzi Krivanskou Malou Fatrou a Kysuckou vrchovi-
nou, na severe Zilinskej kotliny. Histéria Terchovej sa zacala
pisat pred viac ako 400 rokmi. Prva pisomna zmienka po-
chadza z r. 1580, pricom povodny nazov Kralowa je prvykrat
doloZeny z r. 1598. Jej vznik suvisi s kolonizaciou na valas-
skom prave. O prvom valasskom osidleni v SirSom regidéne
sa dozvedame z listiny Vladislava Il. z r. 1496, ktory potvrdil
Matejovu listinu a slobody udelené ,Volachis” v Belej a na
inych miestach a v lesoch patriacich k hradu Stre¢no. Obec
bola sidlom valasskych vojvodov. Pocas histdrie nepriaznivé
okolnosti prindtili viackrat velkd ¢ast obyvatelstva odstaho-
vat sa a hladat prijatelnejsie Zivotné podmienky v juznejSich
oblastiach Slovenska. Dal$ou ranou bolo vypélenie polovice
drevenej Casti dediny v centre na sklonku druhej svetovej
vojny, znovu ju vybudovali v r. 1945-1947. Obec je zndma
jedineénou slakovou muzikou. Terchovskd muzika bola
do Zoznamu nehmotného kultirneho dedic¢stva fudstva
UNESCO zapisana v r. 2013.

Tradicnd architektura

@ OPLATI SA VIDIET

V centre Terchovej stoji kostol sv. Cyrila a Metoda so
svojim unikatnym drevenym betlehemom, ktory je v pora-
di druhy najvacsi svojho druhu na Slovensku. Je naozaj mi-
moriadne vzacny svojim spracovanim miestnymi ludovymi
majstrami.

Celd obec je Uzko spata so zbojnickym hrdinom Jurajom
Janosikom, ktory sa narodil v jednej z terchovskych osad, hr-
dinom mnohych ludovych povesti a piesni, vytvarnych diel,
Ci slavnosti. Jeho podoba je zvecnena do monumentalnej,
7,5 metra vysokej, sochy, ktora sa nachadza pri vstupe do
Vratnej doliny. V obci sa kazdorocne organizuje medzinarod-
ny folklérny festival JanoSikove dni s bohatou ucastou nav-
Stevnikov a vystupujucich z viacerych krajin sveta.

Janosikovi a davnemu Zivotu v obci Terchova sa venu-
je stala expozicia Muzea J. Janosika, ktora je rozdelena do
tematickych celkov: tradi¢né terchovské obydlie, histdria
obce, Janosik ako fudovy hrdina, folkldr a zvyky v Terchovej,
remeselna vyroba, chovatelstvo. V rodnej osade u JanoSov
nedaleko miesta, kde stal rodny dom zbojnika, otvorili sym-
bolicky dom Janosika.
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K zndmym miestam sa zaradila aj najnovsia zaujimavost
Terchovej — rozhfadna Terchovské srdce, ktord sa tyci na
vrchu Oblaz do vysky 30 m. Na samotnej vyhliadkovej vezi
sa nachadzaju tri poschodia, z ktorych je pésobivy vyhlad na
okolitu krajinu, najma na historické krajinné Struktury, tzv.
terasovité svahy.

Obec lezi v Narodnom parku Mala Fatra atraktivnom
pre vsetkych, ktori miluju prirodu, prechadzky ¢i tary. Tie
najkrajSie vedu cez Janosikové diery, Vratnu dolinu, okolo
Malého a Velkého Rozsutca.

Z turistami nabitych lokalit sa d4 dostat na miesta, kde
ide ¢as pomalsie, kde na kazdom kusku mozno citit ,du-
cha miesta” — genius loci. Nenapadné cesticky, Itky a polia
vedu az k Castokrat skrytym terchovskym osadam, ktorych
je v okoli vyse 65. Su ako roztratené ovce jedného stada,

podobné si navzajom svojim vzhladom. Pripominaju taz-
ky Zivot pévodnych obyvatelov, ktori sa Zivili rofnictvom a
pastierstvom. Zhluky drevenych domov obkolesenych hos-
podarskymi budovami, likami, poliami a horskymi hreben-
mi Malej Fatry tu strazia mohutné lipy. Cez osady sprevadza
turistov nducny chodnik Janosikovym chotarom. Pocas tury
po hrebeni Malej Fatry (dostupny aj kabinkovou lanovkou)
je mozné prechddzat niekdaj$imi pastvinami a miestami
povodnych salasov, kde sa v sucasnosti z hladiska ochrany
prirody a inych dévodov uZ nepasie alebo sa pasie len v mi-
nimalnej miere. Obec je pre svoje atraktivity a sluzby (uby-
tovanie, stravovanie, lyZiarske stredisko) vyhladavanym tu-
ristickym centrom regionu.

Terchovskd muzika zapisand do
Svetového zoznamu UNESCO
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ZAZRIVA

Obec Zazriva sa nachadza v zapadnej casti Oravy, se-
verozapadne od mesta Dolny Kubin. Jej Uzemie zasahuje
do troch horskych celkov — Kysuckej vrchoviny, Oravskej
Magury a Malej Fatry. Prva pisomnda zmienka o obci po-
chadza z r. 1556, bola zaloZend na valaSskom prave. Patrila
medzi obce, kde udajne sidlil valassky vojvoda. V minulosti
bola Zazriva silnou ovciarskou dedinou, v ktorej sa zachoval
archaicky sp6sob salasnictva. Bacovia a valasi odchadzali
z obce na salase na Oravu, Liptov a neraz aj dalej. Dodnes tu
pretrvava domace hospodarenie a gazdovanie a velmi silno
zastlpena je vyroba syra a syrovych vyrobkov. Zo Zazrivej
pochadzaju aj zndme syrové nite nazyvané ,vojky“ alebo
korbaciky, ktoré sa vyrabaju z kysnutého pareného syra a su
dnes velmi rozsirenou a oblUbenou pochutkou na celom
uzemi Slovenska, ale aj za jeho hranicami. Zazrivda ma 11 do-
lin, v ktorych sa nachadzaju roztrisené osady s nezamenitel-
nou sidelnou Strukturou. V obci pdsobil ako lekar aj znamy
slovensky spisovatel Ladislav Nadasi Jégé. Okolie Zazrivej
boli Martin Benka, Ernest Zmetak, Maria Medvecka a dal-
$i. V obci sa kazdoro¢ne organizuju Zazrivské dni, sutaz vo
vareni bryndzovych halusiek, jesenné a jarné ovciarske oby-
Caje redik a résadz spojené s kultirnym programom. Obec
je vdaka svojej polohe,atraktivnemu prirodnému prostrediu
a sluzbam (ubytovacie, stravovacie, lyziarske stredisko) vy-
hladavana turistami.

el

Pastierske centrum v Zdzrivej
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@ OPLATI SA VIDIET

Barokovy kostol Vsetkych svdtych — stary kostolik stavali
vr.1791-1796. Pozostaval z lode, sakristie a malej predsiene,
ktora zaroven tvorila hlavny vchod. Cezen sa vchadzalo pra-
ve do sakristie. Celkovo mal kostol tri vchody, hlavny oltar
doplfali dva boéné oltare, pravy bol zasviteny Panne Marii
a lavy Michalovi Archanjelovi. Na hlavnom oltari v Zivotnej
velkosti vynikala socha BoZzského Srdca JeziSovho. V r. 1934
ho znicil poziar, v sucasnosti jeho zrekonstruovana ruina
sluzi na prilezitostné bohosluzby. Novsi kostol Nanebovzatia
Panny Marie tvori si¢asni dominantu obce.

Roztratené vidiecke osidlenie a vzdialenost jednotlivych
osad od stredu obce (5 az 10 km) malo v Zazrivej za nasledok
pocetnu vystavbu zvonic. Devat z nich sa zachovalo dodnes.
Zvuky ich zvonov sprevadzaju kazdodenny Zivot obyvatelov
este aj v dnesnych casoch. Takmer vsetky zvonice okrem
Bielej a sukromnej zvonice v Raztokach zvonia kazdy den.

Pastierske centrum v Zazrivej prezentuje tradi¢né ov-
Ciarstvo a salasnictvo v obci a okoli, zvyky spojené so sa-
lasnictvom a potrebu zachovavania tradicii, krajinotvorby
a tradi¢ného obhospodarovania krajiny. V obci sa zachova-
la aj tradi¢na vyroba plechovych zvoncoy, ktora je dnes na
Slovensku ojedinela.

Zazrivské lazy su lokalitou patriacou do sustavy chra-
nenych Uzemi Natura 2000, ktoru tvori jedinecna vidiecka
polnohospodarska krajina s roztrisenymi obydliami. Patria
sem rezervacie Boricka mlaka a Dubovské Itky, na ktorych
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sa v minulosti pasli ovce. Medzi druhy eurdpskeho vyznamu
nachadzajuce sa na Zazrivskych lazoch patri: zvoncek hrubo-
korenovy, Crievicnik papuckovy, fuzac alpsky, kunka Zltobru-
cha, mlok hrebenaty, mlok karpatsky, netopier obycajny, vik
dravy, rys ostrovid a vydra riecna.

Narodny park Mala Fatra

Narodny park Mala Fatra sa nachadza v severozapadnej
Casti Zapadnych Karpat. Vyznacuje sa mimoriadnou pes-
trostou reliéfu, geologickych a klimatickych pomerov a kra-
sou krajiny. Zachovali sa tu pomerne malo poskodené pri-
rodzené ekosystémy. Pestré geologické podlozie vplyvom
roznej odolnosti voci zvetravaniu podnietilo vznik ¢lenité-
ho reliéfu s charakteristickymi bralami, tiesnavami, skal-
nymi Utvarmi a puklinami. V Gzemi bolo doteraz zistenych
viac ako 900 druhov vysSich rastlin. Z toho je 22 druhov
zapadokarpatskych endemitov, 14 karpatskych endemitov,
15 karpatskych subendemitov a 1 vlastny endemit Malej
Fatry, jarabina Margittaiho (Sorbus margittaiana). Na va-
pencoch a dolomitoch sa vyskytuju chranené druhy ako
je astra alpinska (Aster alpinus), horec Clusiov (Gentiana
clusii), dryddka osemlupienkovéd (Dryas octopetala), stra-
¢ia n6zka (Delphinium elatum) a dalsie. Lesy zaberaju 70%
celkovej rozlohy. NajrozsirenejSou drevinou je buk, smrek,
jedla, kosodrevina a javor horsky. V clenitom teréne na
skalnych terasach sa nachddzaju spolocenstva borovice
lesnej. Zo Zivocichov sa tu vyskytuje 3 000 druhov bezsta-
vovcov, z toho dva kriticky ohrozené, 12 ohrozenych, 28
vzacnych druhov, 210 druhov stavovcoy, z toho 15 kriticky
ohrozenych, 56 ohrozenych, 15 vzacnych druhov. Uzemie
poskytuje priaznivé podmienky pre medveda, rysa, vydru,
orla skalného, vyra skalného, tetrova hluchana, murarika
cervenokridleho a dalSie Zivocichy. Pre stredoeurdpsku
a zapadoeurdpsku industrializovanu krajinu ma vyznam
ako ekostabilizac¢ny prvok nadnarodného vyznamu, pre-
toze umoznuje prenikanie zapadokarpatskych druhov do
susednych uzemi, kde tieto druhy v dosledku intenzivnej
[udskej Cinnosti ustupili, alebo boli vyhubené.
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ORAVSKA
POLHORA

Katastralne Uzemie najsevernejSej obce Slovenska —
Oravskej Polhory sa rozprestiera na severnom okraji Oravy,
na hraniciach s Polskom. Prvd pisomnua zmienku o obci tvori
mapa z prieskumu solnych pramenov pod Babou horou da-
tovana r. 1550. Novsie vyskumy ukazuju, ze mapa je takmer
o 100 rokov mladsia, najstarSim pisomnym pramerfiom
0 obci pravdepodobne bude portdlny stpis Oravskej stolice
z r. 1588. Uz toto historické mapovanie poukazuje na bo-
hatstvo mineralnych prameriov v jej katastri. Obec vznikla
na valaSskom prave a patrila k panstvu Juraja Turzu. Nazov
Polhora dostala od toho, Ze jej chotar siahal do polovice
Babej hory, kralovnej Oravskych Beskyd. Obyvatelia obce sa
Zivili chovom dobytka a drevorubadstvom.

Vdaka svojej polohe, historickému vyvoju a tempera-
mentu goralského obyvatelstva sa podarilo do dnesnych dni
zachovat unikatne, archaické podoby hudby, spevu a tan-
ca. Obec je velmi znama gajdoSskou kulturou, ktord bola
v r. 2015 zapisana do Zoznamu nehmotného kulturneho de-
di¢stva ludstva UNESCO.

Pohlad na Babiu Géru
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Slanad voda je nazov unikdtneho alkalického jodobro-
mového mineralneho pramena, z ktorého vyviera voda
s obsahom soli do 50 g/1 kg vody. Tato solanka patri k naj-
hodnotnejsim jédovym lie¢ivym voddm znamym na tzemi
Slovenska aj Eurdpy. Turistom aj obyvatelom obce je volne
pristupna v altdnku na mieste byvalych kupelov Slana Voda.
LieCiva voda kupelov bola zndma a v r6znych podobach vyva-
Zana do celej Eurdpy. Mozno ju vyuzivat na lieenie koznych
chordb, chorob dychacich ciest, formou inhaldcie kloktania,
obkladov a ako prisadu do kupela. Byvalé kupele Slana voda
navstevoval aj vyznamny slovensky spisovatel Pavol Orzsagh
Hviezdoslav, tunajsie prostredie ho inSpirovalo k napisaniu
znameho epického diela Hajnikova zena. Muzeum s ndzvom
Hviezdoslavova hajoviia mozete navstivit trasou zo Slanej
vody, cez Hviezdoslavovu alej, smerom k vrcholu Babej hory.

Cely kataster obce patri do CHKO Horna Orava, ¢oho
dokazom su nespocetné prirodné zaujimavosti. V oblasti sa
nachadzaju viaceré chranené raseliniska s vyskytom charak-
teristickych vzacnych a ohrozenych druhov rastlin. V samot-
nom katastri mozete navstivit tri najznamejsie z nich, s naj-
prisnejSim piatym stupfiom ochrany. Raselinisko Polhorska
Pila vo vyske 708 m n. m., Raselinisko Tisovnica 745 m n.
m. a vdaka ndu¢nému chodniku najpristupnejsie raselinisko
Slana Voda vo vyske 751 — 765 m n. m.
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V hlbokych lesoch Oravskej Polhory boli na stahova-
nie dreva spod Babej hory vybudované dva tajchy — vysny
a nizny. Ide o sypané hradze na zachytavanie a hromadenie
vody, pretoze drevo sa na pilu dopravovalo vodnou cestou.
Vysny tajch bol pocas nahlej burky pretrhnuty a zniceny. Ako
technicka pamiatka ostali zachované niektoré casti nizného
tajchu, ktory bol v r. 2010 zrekonstruovany na protipoZiarnu
vodnu nadrz.

Gajdosska kultura je turistom spristupnena navstevou
Gajdosskej izby, kde sa m6zu oboznamit s ¢astami gajd a via-
cerymi slovenskymi typmi gajd. V mesiaci september mozno
tuto unikatnu kultdru obdivovat na medzindrodnom gajdo-
Sskom festivale Gajdovacka, na ktorom sa zucastnuje viac
ako 100 vystupujucich z réznych kitov sveta. Zaujimavostou
je gajdossky turisticky chodnik, ktory turistov a navstevni-
kov zavedie na najsevernejsi bod Slovenska, tiez nazyvany
Slovensky severny pdl, vrchol Modralova (1168 m n. m.).

Karpatské centrum valasskej kultiry sa nachadza na
hrani¢nom priechode s Polskou republikou Oravska Polhora
— Korbieléw. Vdaka projektu Trasa valasskej kultury obec
Oravska Polhora zrekonstruovala budovu byvalej colnice
a otvorila tak unikatny priestor, ktory dnes sluzi ako muze-
um pastierskych zvykov a tradicii pod Babou horou i ako in-
formacné centrum, ktoré poskytuje informacie o celej trase
pastierskej kultury na slovenskej a polskej strane. V budove
sa taktieZ organizuju rézne vystavy, tvorivé dielne, seminare
a konferencie pre zaujemcov zo Slovenska aj Polskej republi-
ky, a to hlavne v oblasti pastierstva a valasskej kultury.
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MALATINA

Obec Malatind sa nachadza na severnom svahu
Chocskych vrchov na pomedzi Oravy a Liptova. Prvé pisom-
né zmienky o obci siahaju do 14. st., ked' jej Uzemim viedla
kralovska tranzitna cesta spdjajuca Dolnu Oravu s Liptovom.
P6évodne bola poddanskou obcou liptovského Starého hra-
du, potom cast patrila Kubinyiovcom, Szentannayovcom,
Bobrovnickovcom a Dobdkovcom, druhd ¢ast Oravskému
panstvu. Podla historickej tradicie Zupan Mikulas Kostka pri-
viedol do obce Valachov, prva pisomna zmienka o Valachoch
v obci je zndma z r. 1574. V minulosti tu bolo silne rozvinuté
ovciarstvo a salasnictvo, ovce sa pasli v chotari obce, ale aj
na holiach Zapadnych Tatier.

Bacovskd koliba

Q OPLATI SA VIDIET

V obci sa nachadza rimskokatolicky klasicisticky kos-
tol Vsetkych svatych z r. 1804, nedaleko obce sa nachadza
unikdtna stavba Pajta na Gruni, ktoru postavili malatinski
gazdovia. Primarne slGZila na ustajnenie stdd oviec v ¢a-
soch nepriaznivého pocasia, ktoré boli na salasi na Gruni
¢i Mylnovej. Obcas aj v juni alebo v oktébri napadol sneh
a stado oviec sa muselo na ¢as uchylit pred zimou a snehom.
Gazdovia vtedy museli na saniach — vlaéuhach doviezt seno
z obce aZ na grun. V povodnej stavbe a jej okoli sa tocilo via-
cero slovenskych filmov ako boli napr. Perinbaba (r. 1986), Ci
Sokoliar Tomas (r. 2000). V r. 2018 bola Pajta v ramci progra-
mu cezhrani¢nej spoluprace zrekonstruovand do sucasnej
podoby a sluZi tak turistom a navstevnikom regiénu a zaro-
ven je vyraznym krajinnym prvkom.

V obci je v aredli amfiteatra postavena bacovska koliba,
kazdoroc€ne sa tu konaju znadme Bacovské dni v Malatinej,
v ramci ktorych mozu navstevnici vidiet rézne sutaze ¢i kul-
turny program.
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ZUBEREC

Obec sa nachadza na Hornej Orave v okrese TvrdoSin
vo vyske 734 — 2178 m n. m. na styku Zdpadnych Tatier,
Skorusiny a Podtatranskej brazdy. Prvd pisomna zmienka
pochddza z r. 1593. Obec bola zaloZena na valasskom prave
ako vysledok kolonizacného usilia Turzovcov. Zuberec lezi
priamo pod Rohacmi, ktoré maju alpinsky raz a v minulosti
na ich hreberfioch prebiehali intenzivne pastierske aktivity.
V r. 1615 vlastnik Oravského panstva Juraj Turzo vydal lis-
tinu, ktorou direktivne vymedzil prislusné hole v panskych
lesoch a dal ich na dlhé roky do uZivania valasskym obciam.
Podla nej v Rohacoch 18 oravskych obci paslo spolu najme-
nej 7 985 oviec a este dve pol'ské obce z Podhalia nezndmy
pocet oviec. V Rohacoch a Oraviciach hole oddavna tvorili
prirodzené pasienky leZiace nad pdsmom lesov a kosodre-
viny v Latanej doline, Prednom Zelenom, Salatine, Bobrovci,
Lucnej, Suchej Doline, Bielej skale, Osobitej, Javorine,
Caplovke, Tichej doline, Magurke, Crchli, Polane Zuberci,
Lysci, Sindlovci. Po prvej svetovej vojne boli hole aj na sva-
hoch Zabratu, Rékora, Dlhého uplazu, Zaprasivého a pod
Bielou Skalou. Striedavo sa na nich pasli ovce i dobytok.
V Osobitej na sedliacko-dubovskom, malatinskom a niznian-
skom salasi sa povodne pdaslo 1 920 oviec, no tesne pred
zdkazom saladnictva v TANAP-e sa tam paslo uz len okolo
300 oviec. Salas mali ,na Kasfiach a vypdsali cely hreber
od Koncitej po Okolik na druhej strane vrchu. V Rohacoch
sa pasli ovce a dobytok nielen z blizkeho okolia, ale aj z dol-
nooravskej obce Malatind a zo vsetkych dedin od Dolnej
Lehoty smerom po Suchd Horu. Pastieri, v snahe rozsirit
pasienky, ¢asto vypalovali kosodrevinu. Takto boli vypale-
né v Rohacoch viaceré doliny, comu nasvedcuju nazvy ako
Spalend a Spaleny Zlab.

-8 :
o —
. " Pohlad na hlavny hreberi
SR . Zdpadnych Tatier
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Q OPLATI SA VIDIET

V obci je moiné navstivit Mdzeum oravskej dediny,
Zuberec — Brestova. Viac ako 50 stavieb [udovej architektury
je tu rozostavenych v niekolkych celkoch, ktoré pripominaju
jednotlivé ¢asti Oravy — Dolnooravsky rinok, Hornooravska
ulica, Goralské lazy. Nad ,, dedinkou” sa tyci dreveny goticky
Kostol sv. Alzbety Uhorskej zo zaciatku 15. st. Kostol s ne-
skorogotickym malovanym stropom a s funkénym prenos-
nym barokovym organom je ozajstnym klenotom muzea.
Nechybaju tu ani technické stavby ako mlyn na vodny po-
hon, platennicky mangel na hladenie modrotlace, olejaren,
hrnciarska pec a iné.

Na Nau¢nom chodniku cez Rohdacské Plesa je mozné ob-
divovat divoku prirodu, ale aj niekdajsie tatranské pasienky
s jedinecnou kvetenou. Celodennd trasa, ktoru s oblubou
navstevuju rodiny s detmi alebo i aktivni [udia vo veku nad
60 rokov, prostrednictvom foto-
grafii a textovych informa- r
cii zdoérazriuje vzacnosti
Rohéacov, ich kvetenu
a Zivocisstvo.
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LIPTOVSKY
HRADOK
A OKOLIE

Hornoliptovské mestecko Liptovsky Hradok vyrastlo vo
vySke 637 m n. m. na sutoku Belej a Vahu, pod vybezkami
Nizkych Tatier. Bolo pomenované podla jedného z troch hra-
dov nachadzajucich sa na Uzemi dnesného Liptova — Hradku.
Vzniklo zadiatkom 13. st. ako osada Belsko. Jeho charakter
uréovalo banictvo a lesnictvo uz od 14. st. O dve storocia
neskor vznikli vodné pily, dpust so skladmi dreva, neskor aj
soli a Zeleza. Bohaté lesy podnietili drevarsku histériu mesta.
Na tradicie tazby a spracovania dreva nadviazal aj dnesny le-
sokombinat a stredna lesnicka Skola, pri ktorej sa nachadza
chrdnena Studijnd plocha aklimatizovanych cudzokrajnych
drevin — arborétum. V okoli Liptovského Hradku sa nacha-
dza viacero miest a obci, ktoré maju spatost a suvislost s va-
lasskou kolonizaciou a neskoér tradi¢nym salasnictvom.

TR 1

f &l'ﬁ;:';;vl )

Muzeum liptovskej dediny

@ OPLATI SA VIDIET

Priamo v meste sidli expozicia Narodopisného muzea
Liptova a Ovciarskeho muzea v Liptovskom Hradku, kto-
ra priblizuje pastiersku kultdru a kultdrne tradicie spoje-
né s ovciarstvom a pastierstvom v mnohych obciach na
Liptove ako Hybe, Vychodna, Liptovska Ltzna, Strba, Vazec,
Dovalovo, Liptovska Teplicka, Liptovska Sielnica, Liptovské
SliaCe, Pribylina, VySna a NiZzna Boca, Zavazina Poruba,
Ziar, Liptovska Kokava, Demanova, Jakubovany, Ilanovo,
Liptovsky Peter, Kvacany, Dlha Luka, Partizanska Lupca,
Liptovské Revuce, Ludrova a dalSich.
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V obci Pribylina pri autocampingu zac¢ina Naucny ovciar-
sky chodnik, ktory prechadza jedinecnym prirodnym pros-
tredim Tatranského narodného parku konkrétne Rackovej
doliny. Naucny chodnik je dlhy 7 km, prechadza starou ov-
Ciarskou cestou cez Niznu ldku, Sigot, Prostredné a konci
v zavere Rackovej doliny pri kolibe pod Klinom, ktora je vo
vyske 1427 m n. m. najvyssSie poloZenou ovciarskou kolibou
na Slovensku. V obci je tieZ skanzen — Muzeum liptovskej
dediny, v ktorom si umiestnené viaceré objekty z roznych
Casti Liptova, a tieZ aj expozicia historickej Povazskej lesnej
Zeleznice.
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Tatransky narodny park — TANAP
Tatransky narodny park je najstarSim chranenym vel-
koploSnym Gzemim na Slovensku. Samotné Tatry sa cle-
nia na Zapadné, Vysoké a Belianske Tatry. TANAP sa roz-
kladd po obidvoch stranach slovensko-pol'skej hranice.
Karpatsky obluk dlhy 1 800 km dosahuje Gerlachovskym
Stitom (2655 m n. m.) najvacsiu vysku a dalSich 16 vrcholov
presahuje absolutnu velhorskd vysku 2500 m n. m., hoci
Vysoké Tatry dizkou 26 km su najkrat$imi velhorami sveta.
Ide tieZ o najchladnejsie a najvlhkejSie Uzemie Slovenska.
Vysoké Tatry su pohorie s dokonale vyvinutym glacialnym
reliéfom (skalnaté stity, [adovcové kotliny, kotly, pocetné
kamenné moria a morény okolo ladovcovych plies). K naj-
zndmejsim ladovcovym dolindam vo Vysokych Tatrach
patri Képrova, Ticha, Mengusovska, Velka a Mala Studena
dolina, Javorova, Bielovodska a dolina Zeleného plesa.
V Tatrach je okolo 100 plies, z ktorych najvacsie a zaroven
najhlbsie je Velké Hincovo pleso. Z dalSich plies su zname
Popradské, Strbské, Skalnaté, Zelené pleso, Pat spisskych
plies a pod. Najvyznamnejsou zlozkou Uzemia TANAP-u su
lesy. Najvacsiu plochu zaberaju smreciny, len na severnom
okraji vdpencovej Casti su na mensich plochach aj buciny.

" Vysoké Tatry

TR

Narodny park Nizke Tatry — NAPANT

Masiv Nizkych Tatier je po Vysokych Tatrach najvyznam-
nejsim geografickym a jednym z ekologicky najstabilnej-
Sich a z prirodovedeckého hladiska najcennejsich Uzemi
na Slovensku. Ide o rozlohou najvacsie horstvo Slovenska.
Centralna Cast pohoria je tvorena krystalickymi horninami
(granit, granodirit, rula, filit) a modelovana pésobenim [a-
dovcov. Tam, kde ladovce svojou ¢innostou nezasiahli, sa
vytvoril hladko modelovany hélny reliéf. Pestra geologic-
ka stavba Nizkych Tatier podmienila aj vznik rozsiahlych
krasovych oblasti. Systém Demaéanovskych jaskyn, ktoré
su narodnou prirodnou pamiatkou, sa rozprestiera v de-
viatich trovniach v celkovej dizke 24 km. Lesy zaberaju az
90% uzemia narodného parku. Su tu zastipené lesné ve-
getacné stupne od tretieho dubovo-bukového, az po 6smy
— kosodrevinovy. Z chranenych druhov mézeme spomenut
plesnivec alpinsky, viaceré druhy lomikameriov, poniklec
slovensky, vzacnu dryadku osemlupienkovu. Nizke Tatry su
jedinym miestom na Slovensku, kde rastie lomikamen po-
zmeneny a kuceravec Ciarkovity. Z machov je zaujimavy vy-
skyt ochyrei tatranskej, ktord je endemitom Nizkych Tatier.
V alpinskom pasme Ziju svist vrchovsky a introdukovand
populacia kamzika vrchovského tatranského.
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uprostred krajinarskeho zazemia tvoreného Uzkymi pdsikmi

O KO LI E poli a pasienkov, zo severu chranena masivom Sidorova.

v V pamiatkovom fonde je zapisanych 73 objektov, z ktorych

vacsinu tvoria drevenice, resp. hospodarske dvory (usadlos-

R U Z O M B E R KA ti). Medzi vzacne stavby patri zrubova dvojpodlazna zvonica

z r. 1770, zrubova rumpalova studna z r. 1860 a murovany

barokovo-klasicisticky kostol Navstivenia Panny Madrie z r.

1875. Turisti mézu navstivit Mizeum — expozicia kultary by-
vania vo Vlkolinci Rolnicky dom Liptovského muzea.

< <
& &
e rh
= =
L N
<Z( =z
& =
2 2
> >

V okoli RuZzomberka sa nachadza viacero zaujimavych
pamiatok, ktoré suvisia s viacerymi aspektmi valasskej kolo-
nizacie a kultury v pohori Velka Fatra.

@ OPLATI SA VIDIET

Priamo z RuZzomberka je dostupny 6,1 km dlhy nducny
chodnik pod ndzvom Zndma — Nezndma Cutkovskd dolina.
Chodnik odhaluje dolinu tak, ako ju doposial' nepoznali
ani miestni. Na trase je osadenych 10 tabul, ktoré odha-
[uju tajomstvd tunajSej fauny a fléry. NajvacSimi lakadla-
mi su 24 m vysoky vodopdd a 64 m dlha tiesnava, ktora je
zaroven najvyssim bodom chodnika vo vyske 850 m n. m.
Vychodiskovym bodom je parkovisko pri Kolibe u dobrého
pastiera.

Miestna Cast Ruzomberka — Biely Potok je vychodis-
kom do jednej z najnavstevovanejsich slovenskych osad, do
Vlkolinca. Obec zapisali v r. 1993 do Zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO. Osada predstavuje typ dedinského stredo-
vekého sidla s drevenou architekturou horskych a podhor-
skych oblasti, s nenarusenou zastavbou zrubovych domov

; ) |

" Chov valasskych oviec
* | v Cutkovskej doline d
5 ' = AT T e L

T

g
SR L] Al .
il 1114 ;I k.
Ty

Vikolinec obec zapisand do
Svetového zoznamu UNESCO
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TURCIANSKA

KOTLINA

Do 14. st. bol Turiec suc¢astou Zvolenskej Zupy. V stre-
doveku viedla Turcianskou Zupou jedna z najdolezitejsich
obchodnych ciest z podunajskej oblasti. Cestu lemovalo
niekolko straznych hradov, ako Sklabifa, Blatnica, Zniev.
Regidén Turiec bol vyrazne kultirne ovplyvneny pritomnos-
fou zemianstva. V oblasti Turca Zili aj Nemci, najméa v Hornej
Stubni, Dolnej Stubni a Turéeku. Boli prezyvani ako handr-
bulci, krekaci alebo svaby. V 20. st. sa do Turca presidlilo
mnoho fudi z Kystc a Oravy, ¢o ovplyvnilo hlavne nabozZen-
ské rozvrstvenie a pocet katolikov vzrastol. Turcania boli od
davnej minulosti prezyvani ako repkari, pretoZze repa bola
v Turci oblibenou plodinou. Na svahoch Velkej Fatry bolo
rozvinuté salasnictvo, na turcianske salase chodievali past
viaceri bacovia z Liptova, Oravy, ale aj Horehronia ¢i inych
regionov.

@ OPLATI SA VIDIET

Muzeum slovenskej dediny je najvdcéSou narodopisnou
expoziciou v prirode na Slovensku. Poddava obraz tradicného
fudového stavitelstva, byvania a sposobu Zivota obyvatelov
oblasti severozapadného Slovenska v obdobi druhej polovi-
ce 19. a prvej polovice 20. st. V expozicnom areali muzea sa
na ploche 15,5 ha nachadza nateraz 143 objektov obytného,
hospodarskeho, technického, spolocenského a sakralneho
charakteru. Cast objektov je interiérovo zariadena a spri-
stupnena navstevnikom. Su to rofnicke usadlosti s obytnymi
a hospodarskymi stavbami, solitéry technickych, spolocen-
skych a sakralnych stavieb.

Velkd Fatra ponuka bohatu splet turistickych a cyklotu-
ristickych tras dolinami, ale aj hofami tohto pohoria, v kto-
rom sa da najst viacero opustenych salasov, ktoré slizia ako
turistické utulne.

Koliba pri Krdlovej studni

Velka Fatra ponuka bohatu siet turistickych a cyklotu-
ristickych tras tak v Udoliach, ako aj na kopcoch tohto po-
horia, kde mozno najst mnoho opustenych salasov sltzZia-
cich ako miesto odpocinku pre turistov.

Narodny park Velka Fatra

Narodny park Velka Fatra leZi v severozapadnej casti
stredného Slovenska. Rozprestiera sa v regionoch Turiec,
Liptov a Banska Bystrica. Najvyssi vrchol Ostredok dosa-
huje 1596 m n. m. Velka Fatra patri medzi najrozsiahlejsie
a najtypickejsie jadrové pohoria Slovenska, kde sa zacho-
valo mnohotvarne a malo narusené prirodné prostredie.
Vdaka clenitému reliéfu a pestrému geologickému pod-
kladu sa tu zachovali rastlinné spolocenstva z rozlicnych
obdobi postglacidalneho vyvoja. O Sirokej biologickej roz-
manitosti Velkej Fatry svedci vyskyt viac ako 1 000 druhov
vyssich rastlin a 3 000 druhov bezstavovcov. Medzi vzacne
spolocenstva patria zvysky reliktnych borin na vapenco-
vych braldch. Priblizne 85% Gzemia pokryvaju lesy od du-
bovo-bukového vegetacného stupna az po kosodrevinovy.
Zaujimavostou Velkej Fatry je velky vyskyt chraneného tisu
obycajného, ktory je v Eurépe dnes uz pomerne vzacny.

Na uzemi Velkej Fatry prevazuju horské druhy Zivoci-
chov. Dosial' v nej bolo zistenych okolo 110 druhov hniez-
diacich vtakov a 60 druhov cicavcov. Zo Seliem mozno spo-
menut medveda, rysa a vlka. Hniezdi tu orol skalny.
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CESTA
ZA UMENIM

DRUH TRASY: automobilova
(] DLZKA TRASY: 197 km

PRIEBEH TRASY:
Dukliansky priesmyk — Medzilaborce — Snina — Humenné —
Stropkov — Svidnik — Dukliansky priesmyk

POPIS TRAS:

Trasa sa zacina v Duklianskom priesmyku (500 m n. m.),
ktory je najnizSie polozenym prechodom cez hlavny hreben
Karpatského obluka. Historicky toto miesto zohravalo dole-
Zitu tranzitnu ulohu ako obchodna cesta a bolo dolezitym
strategickym bodom pocas druhej svetovej vojny v r. 1944;
okolie priesmyku bolo miestom bojov a je tu pochovanych
okolo 99 000 vojakov, ktori padli pocas Presovsko-duklianskej
operacie. V stcasnosti sa tu nachadza pomnik — mauzéleum
venovany pamiatke vojakov padlych v bitke o Dukliansky
priesmyk. V Krajnej Polane odboc¢ime na Bodruzal, dedin-
ku, v ktorej sa nachadza gréckokatolicky kostol sv. Mikulasa
zr. 1658, zapisany do zoznamu UNESCO.

Nasledne ideme v smere cesty ¢. 575, na ktorej odboci-
me na vychod do mesta Medzilaborce. Pocas cesty miname
dediny, v ktorych je mnoho obyvatelov rusinskej narodnosti.
V Medzilaborciach stoji za navstevu Muzeum moderného
umenia Andyho Warhola, v ktorom je vystava rozdelena na
tri Casti. Prva expozicia je dielom Paula Warholu a jeho syna
Jamesa. Druhéa cast sa sklada z autentickych dokumentov
a rekvizit Andyho Warholu, ktoré dokazuju jeho rusinske
korene. V tretej, najvacsej vystavnej ploche, si umiestne-
né diela Andyho Warholu. Zaujimavym miestom je aj mini
skanzen, ktory prezentuje rustikdlne objekty z minulosti.
Vystavuju sa originalne repliky rusinskych domov z okolitych
dedin. VSetky st vyrobené rucne.

Z Medzilaboriec odbodime na Sninu po ceste ¢. 567,
ktora prechadza cez rusinske dediny, za NiZznou Jablonkou
v Hostoviciach, odbocime dolava na Osadné, kde sa nacha-
dza krypta s pozostatkami priblizne 1 600 ruskych vojakov,
ktori padli pocas prvej svetove]j vojny. Pri prichode do Sniny
sa mbzZeme zastavit v klasicistickom paléci z r. 1781, kde na
nadvori stoji socha Herkulesa, ktora bola odliata z miestne-
ho Zeleza. V zrekonstruovanom palaci je teraz muizejna expo-
zicia, galéria a kniznica. Snina je velmi dobrym vychodisko-
vym bodom pre turistov smerujucich do Bukovych vrchov
a do pohoria Vihorlat, v ktorom jeden z vrcholov — Sninsky
kamen (1006 m n. m.) sa ty¢i nad mestom Snina. V sused-
nych obciach Rusky Potok, Uli¢ské Krivé, Topola a Hrabova
Roztoka su drevené rusinske cerkvi.
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Pozdi? rieky Cirocha smerujeme do Humenného, v kto-
rom navStivime renesancny palac. Palac, strazeny Styr-
mi levmi vyrobenymi z bronzu, bol postaveny rodinou
Drugethovcov v r. 1610. V stcasnosti je tu Vihorlatské mu-
zeum, v ktorom méZeme vidiet expoziciu $lachty z obdobia
renesancie, a taktiez sakralne umenie z 20. st. Za paldcom sa
nachadza skanzen, kde sa nachadzaju rézne objekty [udovej
architektury, ako napr. domy, mlyny alebo kovacske dielne,
prestahované z oblasti Nizkych Beskyd, Bukovskych vrchov
a Vihorlatu. NajcennejSou pamiatkou je drevena pravoslav-
na cerkov z Novej Sedlice z r. 1764.

Z Humenného vychadzame v smere na Vranov nad
Toplou, kde po 12 km déjdeme na razcestie pod zruca-
ninami hradu Ci¢va pochadzajiceho z 13. st. Po najaz-
de Rakocziho v r. 1711 bol hrad zni¢eny a ostal v ruinach
dodnes. V sucéasnosti je mozné zaparkovat na parkovisku
pod hradom a cesti¢kou vystupat k ruindm hradu, odkial
je nadherny vyhlad na Vihorlatské pohorie. Z hradu ideme
dalej v smere Stropkova po malebnej ceste pozdi? vodnej
priehrady Domasa, ktora bola vybudovana v r. 1967. Pozd[?
cesty, v dnes uZ zaniknutej osade Kelca, je na okraji prie-
hrady zachovany murovany rimskokatolicky kostol sv. krala
Stefana z 18. st. v $tyle barokovo-rokokovom. Pokragujeme
dalej a v Stropkove odboc¢ime na Svidnik, kde sa neskor na-
pojime na hlavni medzinarodnu cestu €. 21.

{ Sninsky kameri

Trasa kondi vo Svidniku, kde mbéZzeme navstivit skanzen
Mdzea ukrajinskej kultury, v ktorom su na 10 ha sustrede-
né predmety z kultdry Rusinov na Slovensku, a to hlavne
hospodarske a remeselné stavby ako stajne, stodoly, vodné
a veterné mlyny. Okrem toho sa tu nachadza dreveny gréc-
kokatolicky kostol z r. 1766 sv. Paraskievy, ktory bol prene-
seny z Novej Polianky. V skanzene je aj vystava, ktora do-
kumentuje zamestnania Rusinov, ako je polnohospodarstvo
a pastierstvo. Aredl skanzenu je spojeny s amfiteatrom, kde
sa kazdy rok konaju festivaly kultiry Rusinov-Ukrajincov na
Slovensku, ako napr. tradicné ludové svadby, velkonocné
zvyky, krstiny, jarmoky, ukazky tradicnych fudovych remesiel.
Za Svidnikom mame dalsiu rusinsku dedinu — Ladomirovu,
s pravoslavnym kostolom sv. Michala Archanjela zapisanym
v zozname UNESCO. Objekt pochadza zr. 1742, ma zrubovu
konstrukciu orientovanu na vychod a strechu pokrytu dre-
venymi Sindfami. V interiéri je krasny ikonostas z 18. st.

sy

z

>
S
2
—
<
o
|
==
=
—
@
oc
)
'_




234

TURISTICKE BALICKY
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CESTA IKON

DRUH TRASY: cyklisticka
DLZKA TRASY: okolo 90 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:

Nova Sedlica — Uli¢ské Krivé — Uli¢ — Rusky Potok — Topola
— nadrZ Starina — Jalovd — Stakéin — Kalnd Roztoka — Ubla
— Dubrava — Smigovec — Hrabova Roztoka — Strihovce —
Astronomické observatérium na Kolonickom sedle
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" iniatdrny park drevenych kostolikov L

v obci Uli¢

TRASA VALASSKEJ KULTURY - SPRIEVODCA

POPIS TRASY:
1. den

Nova Sedlica, dedina, ktora je najvychodnejSou dedinou
na Slovensku, je tiez miestom, odkial sa po Cervenej znac-
ke da dojst k hrani¢nému trojuholniku Slovensko — Pol'sko
— Ukrajina na vrchu Kremenec (1221 m n. m.). V miestnom
Dome kultury sa nachadza vystavna miestnost s artefaktmi
prepojenymi s valaSskou kultdrou. Idic na juh, dostaneme
sa do dediny Uli¢ské Krivé, kde sa nachadza dreveny gréc-
kokatolicky kostol z r. 1778 s krdsnym ikonostasom z 18. st.

Dal3ou dedinou je Uli¢, kde v strede dediny je miniattr-
ny park drevenych kostolikov v mierke 1:10 z okolitych de-
din; tu je mozné napldnovat si, aky kostolik chceme navstivit
v skutocnosti. Nad dedinou sa nachddza naucny chodnik
Dvere do polonin, kde sa mézeme dozvediet, ako rozpoznat
zvierata v lese. Pri vyjazde z Uli¢a na pravej strane budeme
mat odboc¢ku do obce Rusky Potok, v ktorej sa nachadza
drevena pravoslavna cerkov sv. Michala Archanjela z druhej
polovice 17. st.
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Cestujeme dalej a za obcou Kolbasov mame dalSiu kri-
Zovatku, ktord nas zavedie do obce Topola, kde sa nachadza
grekokatolicky kostol sv. Michala Archanjela z r. 1700. Kostol
sa nachadza na kopci na pravej strane cesty, krasne arkady
okolo budovy dodavaju kostolu kuzlo. V Topoli sa nachadza
tiez pomnik Alexandrovi Duchnovicovi, ktory sa tu narodil
a zil v rokoch 1803 — 1865. Bol gréckokatolickym krnazom
a narodnym rusinskym buditelom, inicidtorom snah Rusinov
o vytvorenie autondmneho $tatu a tvorcom prvého rusin-
skeho Slabikaru.

Vraciame sa na krizovatku a stipame na sedlo Karcaba
(500 m n. m.), prechddzame cez obec Prislop, kde sa nacha-
dza vojensky cintorin z prvej svetovej vojny a po dosiahnu-
ti sedla schadzame k nadrzi Starina, kde po ceste mifiame
pekny vybezok karpatského flySu. Vodna nadrz Starina bola
vybudovana v r. 1987 a je to najvacsia nadrz pitnej vody na
Slovensku i v strednej Eurdpe, zasobuje pithou vodou mno-
hé mesta na vychodnom Slovensku, vratane PreSova a KoSic.
Oblast okolo nadrze je chranena a v blizkosti je zakazané
stanovanie a prevadzkovanie vodnych Sportov, nedaleko
nadrZe je pre turistov postavena vyhliadka. Samotna prie-
hrada, ktora sa nachadza na rieke Cirocha, je zemského typu
(sypana), ma vysku 50 m a dizku 345 m.

Za hradzou je odbocka do dediny Jalova, kde sa nachadza
drevena pravosldvna cerkov sv. Juraja, postavena v r. 1792.
Tato cerkov bola v r. 2001 rozobrana a nanovo zmontovana,
pretoze bola vo velmi zlom stave. Po navrate na hlavnu ces-
tu dojdeme do obce Stakcin.

Astronomické observatorium
na Kolonickom sedle

2. den

Odchadzame do obce Kalnd Roztoka. Zo Stakéina vy-
chadzame smerom na Ublu a na prvej krizovatke odboc¢ime
vlavo na miestnu cestu do Klenovej. Na kopci sa tu nacha-
dza dreveny gréckokatolicky kostol sv. Jana Krstitela z 18. st.
v ktorom venujte pozornost zaujimavosti na ikone Poslednej
vecere v ikonostase, nakolko na stole, za ktorym sedi Kristus
s apostolmi, su len lyzice.

Pokracujeme cez obec Klenova a dostdvame sa na hlav-
nu cestu do obce Ubla, kde odbocime vpravo na cestu sme-
rom na Sobrance. V obci Dubrava odbocime vpravo a po
4 km jazdy sa dostdvame do obce Smigovec. Tu sa nacha-
dza novo zrekonstruovany dreveny gréckokatolicky kostol
Nanebovstupenia Pdna z . 1894.

V stcasnosti je tu zriadena cirkevna galéria, kde na po-
vodnych drevenych trdmoch zo starého chramu su zhotove-
né obrazy. O 2 km dalej v obci Hrabovd Roztoka sa nachadza
dalsi dreveny kostolik sv. Bazila Velkého, postaveny v 18. st.
Rovnako ako v Smigovci, aj tento kostol bol v 50. rokoch
zmeneny na pravoslavnu cirkev a aZ po politickych zmendch
bol spat vrateny do ruk gréckokatolikom. V sucasnosti sa
kostol nepouziva z dévodu nedostatku veriacich.

Po navrate do Smigovca odboéime dolava a ideme kop-
cami pohoria Vihorlat. Za Stihovcami sa dostdvame na pras-
nu cestu so Zltou turistickou znackou, po chvili déjdeme na
krizovatku s cestou, smerujlcou po vrstevnici. Tu odbocime
doprava a obchddzame hlavné pasmo masivu Vihorlatu.
Cesta sa vinie po vrstevnici, ktora bola niekedy podkladom
Uzkorozchodnej lesnej Zeleznice postavenej este v ¢asoch
Rakusko-Uhorska. Prideme na krizovatku, kde odbocdime
dole doprava a asi po 1,5 km prideme do Astronomického
observatdria a planetaria na Kolonickom sedle, ktoré verej-
nosti ponuka teleskopicku prehliadku nocnej oblohy v naj-
tmavsom kute Slovenska — Parku temného neba Poloniny.
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V NARUCI SPISSKE)
MAGURY

DRUH TRASY: cyklisticka
(] DLZKA TRASY: okolo 34 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:
Osturfia — Zdiar — Bachledova Dolina — Furmanec (1038 m n.
m.) — Velka Frankova — Osturna

POPIS TRASY:

Trasu zadiname v obci Osturiia, kde mdZeme spoznat
bohaty folklérny Zivot obyvatelov, pretoZe na zozname pa-
miatok je zapisanych okolo 157 objektov. Zo stredu obce
vystupame hore a dostdvame sa na krizovatku, odkial' po
zelenej znacke smerujeme po asfaltovej ceste do Zdiaru.

Belianske Tatry

Cesta vedie kopcovitym terénom, serpentinami a cez les sa
dostavame na hlavny hreben SpiSskej Magury. Pri ceste dole
sa ndam na lavej strane otvdra nddherny vyhlad na Belianske
Tatry na Cele s najvyssim vrcholom Havranom (2152 m n.
m.). V minulosti sa dalo po Zltej turistickej znacke dojst
na Havran zo Zdiaru, ale v stc¢asnosti je vystup nemozny,
pretoze cely masiv je v rdmci rezervacie pod prisnou ochra-
nou. Vlavo od Havrana mame Novy Vrch (1999 m n. m.)
a na zadpad od neho za rozlahlym sedlom je posledny vrchol
Belianskych Tatier — Muran (1890 m n. m.), ddvno znamy go-
ralom. Nakolko bolo uz v 19. st. mnoZstvo vypasanych oviec
v Tatrach obrovské, na pasu sa vyuzivali aj nevelké trdvnaté
Uplazy ako Jahnacia zahrada (1625 — 1850 m n. m.) a Muran.
Gorali z Jurgova tam vynasali na chrbtoch jahnatd a necha-
vali ich tam pocas celého letného pasenia.

Dostavame sa na hlavnu cestu a odbocujeme dolava, mi-
name polia, kde sa aj dnes pasu ovce. Pri lyziarskom vleku
Zdiar Strednica odbotime vlavo do obce Zdiar. Tam mdZeme
navtivit mGzeum Zdiarsky dom, kde sa oboznamime s fol-
klérom a Zivotom obyvatelov Belianskych Tatier. Muzeum
ponuka kazdému moznost obliect sa do typického ludového
kroja a zUcastnit sa na obrade Zdiarskej svadby.
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Zo Zdiaru sa vydame smerom na Spisski Beld, po 3 Obec Velka Frankova, podobne ako Osturia, prevazne
km odbocdime viavo do lyZiarskeho strediska Bachledka obyvana obyvatelmi rusinskej narodnosti, si doteraz za-
v Bachledovej doline. Tam si méZzeme vybrat dve moznosti, chovala svoj folklér a originalny jazyk, ktory je pre Slovakov
bud’ pouzijeme lyZiarsky vlek a vyvezieme sa na vrchol, ale- tazko zrozumitelny. Zachovalo sa tu vela starych stavieb
bo po Zltej cyklotrase ¢. 8863 vystipame na vrchol. Po do- z drevenej gulatiny, v ktorych medzery medzi brvnami su
siahnuti vrcholu mbéZeme navstivit nova atrakciu — Chodnik zaplnené dostickami modrej farby. Trasu koncime v obci
v korunach stromov — pozorovacia plosina postavena nad Osturna.
vrcholmi stromov s velkou vyhliadkovou vezou, z ktorej po-
tom mozeme zist dole kizackou.

Pokracujeme dalej na severovychod na Zlta cyklotra-

su ¢. 8863, prechadzame cez vrchol Furmanca (1038 m n.
m.) a zostupom po severnej strane opustame hreben. Po
asi 1 km sa nasa cyklotrasa skruca vpravo na vrstevnicu,
ktora vedie na druht stranu udolia. Z lesa vychadzame po
prasnej ceste na asfaltovu cestu, ktora vedie z HanusSoviec.
Odbocime dolava a pokracujeme po zelenej znacke cyklot-
rasou ¢. 5865 do Velkej Frankove;j.

TURISTICKE BALICKY

TURISTICKE BALICKY
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§ Drevend zdstavba
v obci Osturria

I- Chodnik v korundch stromov
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PO DAVNYCH
PASTVISKACH

DRUH TRASY: pegia
(&) DLZKA TRASY: priblizne 20 km

VYSKOVY PROFIL:

PRIEBEH TRASY:
lutina — Novy hrad (Hanigovsky hrad) — sedlo Zdiare
— Hyrova (1071 m n. n.) — Lazy — Mincol (1157 m n. m.) —
Maly Mincol (1054 m n. m.) — sedlo Hajduska — Lenartov

POPIS TRASY:

Nase putovanie je po najvysSich miestach pohoria
Cergov, kde ovce pasli na likach uz v 19. st. Dnes tu zostali
len nadherné luky, z ktorych sa odkryvaju pekné vyhlady na
Tatry, Beskydy a Pieniny.

Zaciname v obci Lutina, kde sa nachadza najvacsia gré-
kokatolickd svatyna — Bazilika NajsvatejSej Panny Marie.
V r. 1851 sa objavil na Lutinskej hore sv. Mikulds, ktory
nariadil, aby na tomto mieste bola postavena kaplnka ve-
novana Panne Marii. Mikulas daroval bazilike nadhernt iko-
nu, v bazilike su aj obrazy a ikony od akademického malia-
ra Mikulasa Klimc¢aka. Dria 20. augusta 2011 bol v bazilike
umiestneny relikviar s krvou sv. Jana Pavla Il. V okoli baziliky
bol vytvoreny minskanzen s vernymi miniatirami sloven-
skych drevenych kostolov vychodného obradu v mierke 1:10.

Z baziliky putujeme po Zltej turistickej znacke na sever, az
dojdeme k zrdcanine Nového hradu zo 14. st., hrad bol zni-
¢eny v 16. st. habsburskymi vojakmi. Po kratkej chvili sa do-
staneme na zelenu znacku, ktord vedie z dediny Hanigovce,
odbocime vpravo a po zelenej ideme po jednom z hreberiov
Cergovského pohoria. Chodnik nés vedie po zalesnenom
hrebeni a asi po 3 km sa dostaneme na krizovatku — ZIta
smeruje dole do obce Kamenica a modra oznacuje hlavny
chodnik po hrebeni celého Cergovského pohoria. Odbo&ime
vlavo na modru a ideme pozdi? hlavného hrebefia smerom
na Mincol. Po ceste prejdeme cez vrchol Hyrova a dostane-
me sa do miesta nazyvaného Lazy, kde zacinaju staré Iuky
s nadhernymi vyhladmi. Po modrej vystipame na najvyssi
vrchol Cergova, ktorym je Minéol (1157 m n. m.). Z vrcholu
je prekrasny vyhlad na vsetky svetové strany, v popredi sa
nam ukazuju Tatry, ale je vidiet aj Babiu horu, Trzy Korony
v Pieninach a najvyssie kopce Nizkych Beskyd — Busov. Na
samotnom vrchole je triangulacna veza postavena este v 30.
rokoch 20. st.

Z Mincola po Cervenej prechadzame cez Uhlisko na
Maly Mincol (1054 m n. m.), kde sa kriZuju turistické chod-
niky. ZIt4 znacka smeruje do obce Lenartov. Po 6 km sa do-
staneme na hlavnu statnu cestu ¢. 77, ktorou sa uz mézeme
dostat do Bardejova alebo do Starej Lubovne. Lenartov je
znamy tym, Ze v r. 1814 rusinsky pastier tu nahodou nasiel
zvlastne vyzerajuce velké kusy kovu, ktoré — ako sa ukazalo —
bol meteorit s hmotnostou 110 kg.
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ZDIAR

Prva zmienka o obci sa datuje do r. 1409. Zdiar bol zalo-
Zeny na valasskom prdve v druhej polovici 16. st. a osadnici
sem prisli najma z polskych Uzemi. V dolnej ¢asti udolia boli
postavené domy. Toto charakteristické usporiadanie obce je
stale viditelné v usporiadani dnesdnej zastavby. Staré statky
su v Stvorstrannych priestoroch s dvorom v strede a vstu-
pom cez ozdobnu branu. Vacsina starych domov je pokry-
té Sindfom. Domy pokryté tradicnymi a farebnymi vzormi,
0. i. pomocou cervenej, modrej a bielej farby, sa odlisuju
od modernej zastavby. Niekolko ¢asti obce predstavuje tzv.
pamiatku slovenskej ndrodnej kultdry. V jednom z tychto
starych statkov je umiestnené regionalne muizeum (Zdiarsky
dom). Od zaciatku 20. st. obyvatelstvo zacalo postupne
opustat polnohospodarske a pastierske ¢innosti a oddalo sa
rozvoju cestovného ruchu. Vaésina obyvatelov dediny hovo-
ri po goralsky, v okoli existuje mnoZstvo turistickych tras, na-
opak v zimnom obdobi sa Zdiar stava lyZiarskym strediskom.
KaZzdorocne sa v auguste kona folklérny festival Goralské fol-
klérne sldvnosti. V poslednej dobe je novou atrakciou chod-
nik v korunach stromov Bachledka, ktory je postaveny nad
korunami stromov, odkial mame nadherny vyhlad na Tatry
a Pieniny.

@ OPLATI SA VIDIET

Belianske Tatry a o. i. hlavny hreben Belianskych Tatier
s celkovou diZkou asi 15 km, ktory sa tiahne od vychodné-
ho Upétia Bujacieho vrchu v Tatranskej kotline po Javorovu
dolinu oddelujucu zapadny okraj Belianskych Tatier (hreben
Rogovej) od Vysokych Tatier.

TieZ $iroky Beliansky priesmyk (Siroké sedlo), ktory roz-
deluje Belianske Tatry na zapadnu &ast s vy$$imi vrcholmi
a na mierne zvinenud vychodnu ¢ast, si vyborné turistické
oblasti.

Nedaleko je Tatransky narodny park (TANAP), ktory je
najstar$im narodnym parkom na Slovensku. Zaberad ¢ast
Vysokych Tatier s najvyssim vrcholom Tatier, Gerlachovskym
Stitom (2655 m n. m.), Zapadné Tatry a komplex Belianskych
Tatier.

V r. 1992 boli TANAP a TPN uznané UNESCO-m za bio-
sférickd rezervaciu, medzindrodnu oblast svetového vyzna-
mu. Sidlom TANAP-u je Tatranskd Lomnica. Nachadzaju sa
tu spravne organy parku, kancelarie Statnych lesov TANAP-u,
vyskumny Ustav a Muzeum TANAP-u.
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OSTURNA

Obec sa nachddza na Spisi na hranici s Polskom. Hranici
tieZ s Bukowinou Tatrzariskou. Bola zalozenad na valasskom
prave v r. 1593. Obec sa tiahne na useku 9 km po oboch bre-
hoch Osturnianskeho potoka a je pravdepodobne najdlhSou
dedinou na Slovensku. Osturria je zndma svojimi rusinskymi
pamiatkami fudovej architektury, obyvatelia hovoria dialek-
tom, ktorému dokonca aj Slovaci tazko porozumeju. V typic-
ky horskej osade sa zachovalo niekolko povodnych stavieb
— goralskych hospodarstiev, nachddza sa tu tiez 157 chra-
nenych pamiatkovych budov a ich obyvatelia dodnes nosia
typické goralské kroje. V obci sa nachddza gréckokatolicky
kostol postaveny v r. 1796. Miestni rusinski gorali sa kedysi
zaoberali predovsetkym pastierstvom a chovom oviec pre
potreby hradu Niedzica. V sucasnosti si miestne obyvatel-
stvo zachovava svoje tradicie ludovym spevom, odevom ale-
bo kuchynou, napr. pripravovanim jedal na baze zemiakoy,
bryndze a slaniny. Turisti, ktori navitevuju slovenské Tatry,
mozu vyuZit ubytovanie a atraktivnu zékladnu stravovacich
zaradeni s ponukou miestnych jedal.

Q OPLATI SA VIDIET

Pieninsky narodny park (PIENAP) sa nachadza na seve-
re Slovenska, nedaleko hranic s Polskom a zahfria celd na
Slovensku leZiacu skupinu Holice (stredné Pieninky), ako aj
juZné svahy Malych Pienin na Useku od Prielomu Dunajeckej
doliny po vrchol Vrchriec€ky. Z juhu hranicu vyznacuju: horny
tok potoka Kamienka a cely tok potoka Lipnik.

Najvys$sim bodom PIENAP-u je Vysoky vrch (1050 m n.
nice v katastri obce Lesnica (429 m n. m.).

V r. 1958 bol predstaveny prvy projekt na vytvorenie
PIENAP-u. Zriadili ho nariadenim Slovenskej narodnej rady
zo 16. januara 1967. Zahfial staroddvnu rezervaciu Pieniny
— prielom Dunajca a chranené prirodné objekty Haligovské
skaly a Prielom Lesnickeho potoka — Kacze a ich okolie.
Zostal vSak v Struktdrach TANAP-u dalSich 29 rokov. Az v .
1996 zacal fungovat ako samostatny narodny park. V r. 1997
bola rozloha PIENAP-u rozsirend na 3 749 ha a rozloha pri-
l[ahlej zony bola napokon stanovena na 22 444 ha.
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STAKCIN

Stakéin ako obec vznikol v r. 1317, ked madarsky kral
Karol Rdébert daroval rozlahlé majetky rytierovi Filipovi
Drughetovi, ktory s nim priSiel do Uhorska. Prva pisomnd
zmienka pochddza z r. 1492. V druhej polovici 14. st. v d6-
sledku intenzivneho osidlovania v obci zacalo dominovat
rusinske obyvatelstvo, ktoré prislo z juhu. V r. 1641 — 1645
epidémia cholery v3ak zniZila pocet obyvatelov o polovi-
cu. Kvalita Zivota sa znacne zhorsila, rozsirilo sa zbojnictvo.
Zbojnici vyuZzivali o. i. bacovské pribytky vysoko v horach,
kde sa stretdvali ¢lenovia zbojnickych druzin. V r. 1657 doslo
k otvorenej vzbure proti miestnemu pdanovi, tzv. Rusinske
povstanie.

V Stakcine v r. 1657 a 1690 existovalo miesto vyberu
myta za ovce, ktoré boli hnané o. i. z Marmarosu na predaj
v panstve Makovica na Saridi. V r. 1703 obyvatelia Stakéina
sa pridali k Rakocziho povstaniu proti Habsburgovcom, pre-
toZe obyvatelia verili, Ze ziskaju svoje staré prava. V r. 1772
bola postavend gréckokatolicka cerkov, ktoru rozobrali v .
1957 v rdmci tzv. Akcie P (likvidacia gréckokatolickej cirkvi
v komunistickom Ceskoslovensku). Do 18. st. Valasi postup-
ne prechadzali na polnohospodarstvo, pricom tratili do-
minantny charakter — ovciarstvo. Supis vykonany v okrese
Stakéin v r. 1869 vykazal presne 7 047 oviec. V sucasnosti
pastierstvo v tomto regidne zaniklo.

Stakéin je sidlom riaditelstva Narodného parku Poloniny,
nachadza sa tu aj hotel Armales spolu s restauraciou, kde
mbzeme zjest tradi¢né slovenské bryndzové halusky alebo
vyprazany syr.

Q OPLATI SA VIDIET

Vybornou atrakciou pre turistov je Narodny park
Poloniny, zriadeny v r. 1997, s rozlohou 30 000 ha. Chrani
horské pasienky v slovenskej ¢asti nazyvanej Bukovské hory,
ako aj buciny StuZica, HaveSova a Rozok, ktoré su zapisané
do zoznamu UNESCO. V parku sa vyskytuje divo Zijuca popu-
lacia zubra (ide o jediny park, kde Ziju zubry na Slovensku).
Tento druh bol sem prinavrateny v r. 2004. V sucasnosti tu
Zije asi 18 jedincov. Narodny park Poloniny je suéastou me-
dzindrodnej biosférickej rezervacie spolu s NP Bieszczady
v Polsku a Uzanskym NP na Ukrajine, zriadenej v r. 1992.

Nedaleko je astronomické observatdrium na Kolonickom
sedle. Zalozili ho v r. 1986 a je v sucasnosti najvacsim astro-
nomickym komplexom na Slovensku. Okrem vedeckej prace
je zariadenie otvorené pocas celého roka aj pre turistov ako
sUcast popularizacie a vzdelavania. Observatérium ma vel-
ké mnoistvo teleskopov, ktoré umoZziiuju pozorovat hviezdy.
Okrem toho je tu planetdrium s klasickym a optickym, digi-
talnym a 3D projektorom.

Observatorium sa nachdadza tiez v Parku temného neba,
ktory vznikol v r. 2010. Je to vlastne najtmavsie miesto na
Slovensku, kde nie je Ziadne znelistenie umelym svetlom,
¢o ulahcuje pozorovanie oblohy.
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MEDZILABORCE

Medzilaborce su okresné mesto na vychodnom
Slovensku, v Presovskom kraji, v historickom regidne
Zemplin, leziace vo vyske 326 m n. m. na juznych svahoch
Nizkych Beskyd nad riekou Laborec. Cez Medzilaborce ide
miestna cesta k hranici v Radoszyckom priesmyku, ako aj
medzindarodna Zelezni¢nd trat Sanok — Humenné s hra-
nicnym prechodom v tupkowe v tupkowskom priesmyku.
Najblizsie polské mesto je odtial 12 km a prvé vacsie mesto
(Sanok) — 55 km.

Prva zmienka o osade pochadza z r. 1543, ked bola zacle-
nena do panstva uhorského rodu Drugethovcov. Mestské pra-
va boli udelené v r. 1964, ked sucasne k Medzilaborciam boli
pripojené aj niektoré dediny. Regidn, v ktorom Medzilaborce
leZia — Horny Zemplin — je povaZovany za najchudobnejsiu
oblast Slovenska. Medzi obyvatelmi mesta prevladaju Rusini,
Ziju tu tieZ Slovaci a Romovia. Obyvatelstvo je gréckokato-
lickeho, rimskokatolickeho a pravoslavneho vierovyznania.
Mesto je centrom narodného rusinskeho hnutia, konaju sa
tu kaZzdorocné slavnosti rusinskej kultury.

Q OPLATI SA VIDIET

Medzilaborce st zname predovsetkym vdaka galérii mo-
derného umenia, ktora sa nachadza v miestnom muzeu, kde
su prezentované diela Andyho Warhola a jeho brata Paula
a synovca Jamesa. Rodina Warholovcov pred emigraciou do
USA Zila v obci Mikova (17 km zédpadne od mesta). Muzeum
bolo otvorené vdaka uUsiliu miestnej rusinskej komunity
v r. 1991, zatial ¢o vzniklo z iniciativy amerlckych predkov
umelca.

Ide o muzeum venované Zivotu a dielu tvorcu pop-ar-
tu, obsahuje druhu na svete najpocetnejsSiu zbierku obrazov,
grafik a nacrtov Warholu.

V blizkosti amfiteatra sa nachddza zaujimavy komplex
objektov predstavujuci tradicna temkovsku dedinu s dre-
venou cerkvou. Objekty boli vybudované pomocou moder-
nych technoldgii. Repliky predstavuju obytné domy a hos-
podarske objekty charakteristické pre temkovskd mensinu.
Miniatdrny skanzen bol vytvoreny ako sucast SirSieho pro-
jektu WarholCity, ktorého cielom je zmenit obraz mesta.

Okrem toho hodné navstevy v meste su tiez dve cerkvi:
pravosldvna (postavend v r. 1949 v staroruskom Sstyle)
a gréckokatolicka (sv. Bazila Velkého z 18. st.).

V obci Habura su pre rusinsku kulturu dva dolezité objek-
ty. Ide o repliku dreveného kostola sv. Mikulasa Cudotvorcu
a 51 m vysokd bronzova socha zobrazujuca velmoza
Laborca na podstavci vysokom 1,7 m. Anonymna kronika
uvadza, Ze tento velmozZ pocas invazie starych madarskych
kmenov hladal utocisko v zemplinskej pevnosti. Bol vSak za-
jaty a obeseny na brehu rieky Svirzavy. Odvtedy sa nazyva
prave Laborec.

Pri pobyte v tejto oblasti da sa navstivit tupkowsky prie-
smyk a tunel. Nachadza sa 640 m n. m. v severnom pdsme
Laboreckej vrchoviny na polsko-slovenskej hranici. Pod prie-
smykom sa nachdadza tunel dlhy 416 m, cez ktory prechadza
Zelezni¢na trat. Do priesmyku sa da dostat po medzinarod-
nej trase E8, ktord vedie od Radoszyckého priesmyku k vr-
cholu Wysoki Gron.
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SVIDNIK

Svidnik je okresné mesto na vychodnom Slovensku,
v Pre$ovskom kraji, v historickom regiéne Saris. Le#i v nad-
morskej vyske 230 m, v severnej ¢asti Ondavskej vrchoviny,
pri Usti rieky Ladomirka do rieky Ondava.

Svidnik vznikol aZ v r. 1944 zlu¢enim obci VysSny Svidnik
a NiZny Svidnik, po starocia leziacich pri Transkarpatskej ob-
chodnej ceste cez Dukliansky priesmyk. Starsi zo Svidnikov
vznikol pravdepodobne okolo r. 1340, pocas valasskej ko-
lonizécie, ako rusinske sidlo. Prvad pisomna zmienka o obci
Svidnik pochadza z r. 1355 a na zaciatku 15. st. sa uZ spomi-
naju dve obce Zvydnegh.

V r. 1370 svidnicky majetok pripadol Petrovi Cudarovi,
ktory ho pripojil k panstvu Makovica. Po Cudarovcoch tie-
to zeme ovladli rody Erdédy a Szirmai. Na konci 15. st. bol
Svidnik pocas polsko-uhorskych vojen zniceny polskymi
jednotkami. V druhej polovici 18. st. sa Svidnik stal sidlom
okresu v Sari$skej stolici. Za¢iatkom 19. st. niekolkokrat nim
presli ruské vojska utociace na zadpadnu Eurépu.

Celé 19. st. bolo obdobim hospodarskeho tpadku mesta
a okolia, ¢o viedlo k intenzivnej emigrdcii do inych regiénov
Slovenska a do zahranicia. Na konci storocia okolie navyse
napadla epidémia cholery. Svidnik bol vdZine poskodeny
v oboch svetovych vojnach. Po vojne prezil Svidnik obdobie
burlivého rozvoja — vystavbu obytnych sidlisk a priemysel-
nych podnikov — napriek tomu dalej bola velkd migracia do
ostatnych regiénov Ceskoslovenska.

Dnes je to moderné administrativne, hospodarske, kul-
tlrne a Sportové centrum. Jeho neoficidlnym symbolom je
socha Ludvika Svobodu, jedind svojho druhu v Eurépe.

i

T,

Skanzen — Muzeum ukrajinskej
kultury vo Svidniku

Q OPLATI SA VIDIET

Svidnik je centrom rusinskej kultury. V meste pracuje
stdtne muzeum rusinsko-ukrajinskej kultdry so skanzenom
miestneho ludového stavitel'stva, od r. 1956 sa tu kazdoroc-
ne konaju festivaly rusinsko-ukrajinskej kultury.

Okrem spomenutého muzea sa v meste nachadza tiez vo-
jenské muzeum, pripominajlce boje v prvej a druhej sveto-
vej vojne na Uzemi vychodného Slovenska, zvlast Dukliansku
operaciu, ako aj Galéria Dezidera Millyho — zbierka ikon
z vychodoslovenskych cerkvi. Atrakciami Svidnika su cerkvi—
pravoslavna a gréckokatolicka — so zaujimavou, modernou
architekturou. V okoli mesta v obciach: Bodruzal, Hunkovce,
Dobroslava, Korejovce, Krajné Cierno, Ladomirova, Mirola,
NiZzny Komarnik, Potoky, Prikra a Semetkovce sa nachddza je-
denast historickych drevenych cerkvi. Mesto je turistickou za-
kladfiou pre vylety do okolitych hor (Cierna horaa Ostry vrch).

Zvlastnu pozornost v Bodruzale si zasluzi prekrasna
cerkov sv. Mikuld$a z r. 1658 s bielo-zlatou polychrémiou
v barokovom Style. Patri k najstarSim drevenym chrdmom
na slovenskom useku Trasy drevenej sakrdlnej architektury
v Karpatoch. Hlavny oltar a trojradovy ikonostas vo vnutri
cerkvi su reprezentantmi typického Stylu pre byzantsky ob-
rad. Avsak barokové obrazy a polychrémia svedcia o vplyve
latinského obradu. Tento chrdm v r. 2008 bol zapisany spo-
lu s inymi siedmimi drevenymi kostolikmi v Karpatoch do
Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO.

Drevena cerkov sv. Michala Archanjela v Ladomirovej
vychodného obradu pochadza z r. 1742. temkovské vplyvy
su velmi viditelné v kompozicii chramu, o. i. zvonica bola
umiestnena nad castou zvanou ,babinec”. Patradovy iko-
nostas vo vnutri cerkvi pochddza z 18. st. a je jednym z naj-
cennejSich diel v chrame. Autormi nastennych obrazov su
mnisi Filion a Cyprian. Cerkov zapisali do Zoznamu svetové-
ho dedi¢stva UNESCO v r. 2008.
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PODUJATIA
NADVAZUJUCE
NA VALASSKU
KULTURU

A SPOJENE S PASTIERSTVOM
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ﬁ /PODKARPATSKE
\'/9‘ VOJVODSTVO

MA)
¢ ,Kermesze temkowskie” v Olchowci

e ,Redyk Karpacki” v Ustrzykach Gérnych
¢ Noc v Muzeu Bojkov v Myczkowciach

’

JUL

e ,0d Rusala do Jana” v Zyndranowe;j

e Sobodtkové stretnutia s folklérom, trhy remesla
przeniesé do wiersza nizej umeleckych ru¢nych prac
v Dukle

JuL

¢ Rodinny tdbor v Zawadke Rymanowskej — Festival
podkarpatskej tradicie v Zawadke Rymanowskej

¢ ,Radoszyckie zrédetko” v Radoszyciach

e Karpaty — hory kultury v Sanoku

 ,Zmijowisko” v Ustrzykach Gérnych

e Povojnové konské trhy v Lutowiskach

¢ Karpatsky jarmok cestovného ruchu v Ustrzykach
Dolnych

¢ Festival NadSeni Bieszczadami v Cisnej

¢ Trhy remesla a podnikania Agrobieszczady v Lesku

AUGUST

e Rozlucka s prazdninami v Rudawke Rymanowske;j

e Prihrani¢né stretnutia Polska a Slovenska Komancza
— Medzilaborce v Komanczi

¢ Jarmok ikon v Sanoku

e Cyklokarpaty Dukla

¢ Sviatok chleba v Muzeu mlynarstva a dediny
v Ustrzykach Dolnych

¢ Bieszczadski anjeli — festival rézneho umenia
v Dotzyci pri Cisnej

¢ Kiermasz Bojkovsky v Zatwarnici

SEPTEMBER
e Lepsi rydzik ako ni¢ — jesenné hubarcenie
v Ustrzykach Dolnych

OKTOBER
¢ Osod v Ostawici pri Komanczi
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ﬁ /MALOPO[SKE
\-/9‘ VOJVODSTVO

APRIL

¢ Sviatok bacov — redik v Ludzmierzi
e Bacovsky sviatok na Taraséwke
¢ Rediky —jarné vyhananie oviec na pasu

z

MAJ

¢ Bacovsky sviatok Mate Ciche — Taraséwka MieSanie
oviec v Ochotnici Gérnej
¢ Vikend s Gorczariskym ndrodnym parkom

JUN
¢ Nadpopradské sobdtky v Piwnicznej-Zdroju
¢ Nota Dunajca - sutaz kapiel, spevakov, ludovych

rozpravacoyv, recitatorov — Festival folkldru Pienin,
Gorcéw a Podhalia

JuL
¢ Velky redik v Jaworkoch
¢ Sviatok deti hor
¢ Sviatok ¢ucéoriedky v Zubrzyci Gérnej

e temkovska vatra — Zvaz temkov
e Tatranskeé Vici

AUGUST

¢ Ochotnicka vatra

¢ Pannonica Folk Festival

¢ Redik v Jaworkoch

¢ Sabatowe Bajania v Bukowine Tatrzarnskej

e TyZiden beskydskej kultury

¢ Festival folkléru horskych zemi v Zakopanom
¢ Tatranské Vici

SEPTEMBER
¢ Babiogdrska jesen v Zawoi
¢ Jesenny redik v Ochotnici
¢ Stretnutie na Kopienci
¢ Jesenny redik — zhdnanie v Koscielisku
¢ Podhalanské dozinky v Ludzmierzi
¢ Jesenny redik zo Szczawnice do Noweho Targu
¢ Tatranské Vici

SLIEZSKE

-l.;‘/
-
VOJVODSTVO
MA)
e Miesanie oviec: Koniakdow, Stecéwka, Cienkow, Gora
Bucze
e Redik v Korbielove a mieSanie oviec v Jelesni — Hala
Glinne

JUN
¢ Bacovské zvyky v Sobléwke
¢ Noc sv. Jana v Kamesznici

Sviatok bryndze v Koniakowe
Hora farieb a Etnopole v Ustroniu

JuL

¢ Bacovské zvyky v Soblowke

¢ Hora farieb a Etnopole v Ustroniu
Tyzden beskydskej kulttry vo Wisle
Redik v Brennej
Valasské posedenia v Sobléwke

AUGUST

e Festival folkléru polskych goralov v Zywci
Hora farieb a Etnopole v Ustroniu
Pastiersky jarmok v Koniakowe

Strihanie oviec

Valassky zbor v Kameszcznici/lstebnom

SEPTEMBER
¢ tossod oviec na Hali Boraczej, Wegierska Gérka-
Zabnica
¢ Pastierska jeseri v Kamesznici
* Rozsod oviec na Stecéwke, Istebné

DECEMBER

e Pastierske stretnutie na sv. Mikuldsa v Koniakowe
¢ Stretnutie gajdosSov v Istebnom
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[ prezovsky KRA)

MA)
¢ Rusinsky festival vo Svidniku
¢ ludia pod Nastazom v Stakcine

JUN
e Zamagurskeé folklérne slavnosti, Pieniny

¢ Medzinarodny festival detskych folklérnych suborov
krojovanych babik, Tatranska Lomnica

JuL
¢ Festival Eurépske ludové remeslo v Kezmarku
¢ Folklérny sviatok v Stakcine

AUGUST
¢ Hornotorysky folklorny festival v obci Krivany

SEPTEMBER

¢ Dozinky v Snine

¢ Podvihorlatsky folkldrny festival v Snine
¢ Sninsky jarmok

OKTOBER
e Den remesla v Skanzene v Humennom

DECEMBER
e Tradi¢na goralska zabijacka, Cerveny Klastor

B2 51 nsKY KRA)

JUN
¢ Svéatojanske ohne a pastierske tradicie v Oravskej
Polhore

JuL
¢ Bacovské dni v Malatinej

AUGUST
¢ Janosikove slavnosti v Terchovej
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