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Stowo wstepne / Foreword / Uvodné slovo

Szanowni Czytelnicy!

Album ,Torfowiska. Magiczny spektakl natury”, ktéry
oddajemy w Panstwa rece stanowi zbiér fotografii
bogatych w forme, ksztatt i kolor. Przedstawiaja one
tylko niewielkg czes$¢ tajemniczego i unikatowego
Swiata torfowisk - dzieta natury ksztattowanego
przez tysiace lat i bedacego zywa ksiega minionych
czasow, w ktoérej kazda warstwa o grubosci jednego
milimetra to strona opisujaca jeden rok. Ten
réznorodny i osobliwy obszar torfowisk wysokich,
ktory jest wspdlnym dziedzictwem pogranicza Polski
i Stowacji, stat sie inspiracja do powstania i realizacji
transgranicznego projektu pt. ,Torfowiska wysokie
- unikat polsko-stowackiego pogranicza”.

Niech ta publikacja zainspiruje Panstwa
do poswiecenia kilku chwil w naszej zabieganej
codziennosci, aby odwiedzi¢ nowo powstate
multimedialne Centrum Promocji i Ochrony Torfowisk
w Chochotowie oraz blizniacza ekspozycje u naszego
Partnera projektu na Zamku Orawskim, a pdzniej
udac sie na torfowiska i zobaczy¢ ten niezwykty relikt
natury.

Jozef Babicz
Wjt Gminy Czarny Dunajec

Dear Reader,

The album “Peat Bogs - A Magical Spectacle of
Nature”, which we are pleased to offer you, is a
collection of photographs rich in form, shape and
colour. They present only a small portion of the
mysterious and unique world of peat bogs - a creation
of nature formed over thousands of years and a
living record of times gone by in which each one-
millimetre layer is a page describing one year. This
diverse and spectacular area of wetlands, which is a
shared heritage of the Polish and Slovak borderland,
has inspired the creation and implementation of the
cross-border project entitled “Raised Bogs - A Unique
European Area on the Polish-Slovak Borderland”.

May this publication inspire you to spend a
few moments in our hectic everyday life to visit the
newly established multimedia Peat Bog Promotion
and Protection Centre in Chochotéw and its twin
exposition at our project Partner at the Oravsky
Castle, and then go to these wetlands to see this
extraordinary part of nature’s history.

Jozef Babicz
Head of the Czarny Dunajec Municipality

Mili ¢itatelia!

Album ,Raseliniska. Magické prirodné predstavenie®,
ktory Vam odovzdavame do ruk, je zbierka fotografii
prekypujucich formami, tvarmi a farbami. Predstavuju
iba malu cast tajomného a unikatneho sveta raselinisk
- diela, ktoré priroda formovala tisicky rokov a ktoré
je Zivou knihou uplynulych doéb, kde kazda vrstva
s hrabkou jedného milimetra je strana opisujlca
jeden rok. Tato pestrd a osobitd oblast raselinisk
vrchoviskovych, ktord je spoloénym dedi¢stvom
vznik a realizaciu cezhrani¢ného projektu s nazvom
»Raseliniskd vrchoviskové - eurdpsky unikat polsko-
slovenského pohranicia“.
ste venovali niekolko chvil zo svojho uponahlaného
kazdodenného zivota a navstivili novovzniknuté
multimedidlne Centrum propagacie a ochrany
raselinisk v Chochotowe ako aj sestersku expoziciu
u nasho projektového partnera na Oravskom hrade a
potom sami sa vybrali na raseliniska a pozreli si tento
vynimocny relikt prirody.
Jozef Babicz
Starosta obce Czarny Dunajec

ot fo't.'S'I photo-J. Piotrowski
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Niezwykta i zachwycajaca unikalnos¢ torfowisk Kotliny
Orawsko-Nowotarskiej uksztattowana zostata przez tysigce
lat wskutek oddziatywania specyficznych warunkéw
klimatyczno-geologicznych. Kraina ta otoczona jest przez
malownicze pasma gorskie, ktére nadajg torfowiskom
wyjatkowo piekng goérzysta oprawe. Od zachodu przez
potnocny kraniec po wschod okalajg je Beskidy Zachodnie,
za$ od potudnia tatrzanskie granie poprzedzone Pogdérzem
Spisko-Gubatowskim.

Torfowiska zaczety sie tworzy¢ w Kotlinie
juz w erze plejstocenskich zlodowacen przeplatanych
okresowymi interglacjatami. Tysiagce lat wczesniej
- gdy w okresie miedzylodowcowym sptywajace z gor
rzeki uksztattowaty rozlegte zwirowe stozki naptywowe
i utworzyty przebiegajacy przez torfowiska Kotliny
europejski dziat wodny pomiedzy Morzem Czarnym
a Morzem Battyckim - Kotlinazostata pokryta gruba warstwg
zZwiréw i nieprzepuszczalnych itéw. To witasnie warunki
klimatyczne, obfitos¢ wody opadowej i nieprzepuszczalne
ilaste podtoze sprawity, ze na obszarze tym przed okoto
10 tysigcami lat zaczety powstawac pierwsze torfowiska
- specyficzne twory przyrody, nieprzerwanie rozwijajgce
sie do dnia dzisiejszego.

Znamienite dla tego terenu jest wystepowanie
unikatowych, a niejednokrotnie nieodkrytych gatunkéw
fauny i flory. Torfowiska wysokie sg biotopem organizmoéw
wysoko wyspecjalizowanych i przystosowanych do zycia
w ubogim w sktadniki odzywcze srodowisku. Swiat roslin
zmuszony jest do zdobywania niezbednego do wzrostu
azotu albo polujac na drobne owady i mikroorganizmy albo
poprzez symbiozy z grzybami. Ze Swiata zwierzat te kraine
upodobaty sobie zwierzeta ptochliwe prowadzace skryty
tryb zycia. Kiedy torfowiska Kotliny zaczety sie ksztattowac
przed tysigcami lat w okresie ustepujacego zlodowacenia,
powstawaty tu biotopy borealne charakterystyczne
dla dalekiej poétnocy. Ladolédd dawno ustapit, ale zywi
Swiadkowie jego obecnosci pozostali. Ocalenie zapewnity
im surowe, ubogie warunki egzystenciji.

The extraordinary and charming uniqueness of the Orava -
Nowy Targ Basin has been formed over thousands of years,
influenced by distinctive climatic and geographic conditions.
The land is surrounded by picturesque mountain ranges
which place the peat bogs in an exceptionally beautiful
mountainous setting. From the west through the northern
edge to the east, these wetlands are surrounded by the
Western Beskids range and from the south, the Tatra ridges
preceded by the Spisko-Gubatowskie Highlands.

The peat bogs began to form in the basin as early
as the era of the Pleistocene glaciations intertwined with
interglacial periods. Thousands of years before, when
during the interglacial period the rivers running down the
mountains formed extensive gravel alluvial fans and the
European watershed cutting across the peat bogs between
the Black Sea and the Baltic, the basin was covered with
a thick layer of gravels and non-permeable silts. This a
result of the climatic conditions, the abundance of rain
water and the non-permeable soil and the first peat bogs
- peculiar creations of nature which have been developing
uninterruptedly until the present time - started to be
formed on this area about ten thousand years ago.

The terrain’s distinctive feature is the occurrence of
some, frequently undiscovered, unique fauna and flora. The
raised bogs are a biotope with highly specialised organisms
adapted to live in an environment with scant nutrients. The
plants are compelled to capture the nitrogen necessary
for them to grow either by feeding on small insects and
microorganisms or through symbiosis with fungi. Among
the fauna, it is the elusive and skittish animals which have
taken a liking to this land and live in hiding. When the
basin’s peat bogs were beginning to form thousands of
years ago during a period of receding glaciation, boreal
biotopes, characteristic of the far north, were developing
here. The continental ice sheet had long withdrawn but the
living witnesses to its presence have remained. They have
survived thanks to rough, destitute conditions.
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Nezvycajnd a Uchvatnd unikatnost raselinisk Oravsko-
Nowotargskej kotliny sa formovala tisicky rokov vdaka
pésobeniu Specifickych klimatickych a geologickych
podmienok. Tuto krajinu obklopuju malebné horské
pasma, ktoré vytvaraju pre raseliniskd vynimocne krasne
horské pozadie. Od zapadu cez severné okraje aZ po
vychod raseliniskd obklopuju Zapadné Beskydy, od juhu
tatranské hrebene, pred ktorymi sa vypinajua vrchy Spissko-
Gubatowskej hornatiny.

Raseliniska sa zacali formovat v tejto kotline uz v
pleistocéne - v obdobi striedania ladovych a medziladovych
dob. Tisicky rokov predtym - ked'v medziladovej dobe rieky
stekajuce z hor uformovali rozlahlé Strkové naplavové kuzele
a vytvorili eurépske rozvodie medzi Ciernym a Baltskym
morom, prebiehajlce cez tunajsie raseliniska. Povrch kotliny
zaplavila hruba vrstva strkov a nepriepustnych ilov. Prave
klimatické podmienky, dostatok zrdZok a nepriepustny ilovy
podklad sp6sobili, Ze na tomto Uzemi asi pred 10 tis. rokov
sa zacali formovat prvé raseliniska - Specifické prirodné
utvary, ktoré sa nepretrzite vyvijaju az dodnes.

Pre toto Uzemie je charakteristicky vyskyt
unikatnych a dokonca casto eSte neobjavenych druhov
fauny a fléry. Raseliniska vrchoviskové su biotopom vysoko
Specializovanych organizmov, ktoré sa prisposobili Zivotu v
prostredi chudobnom na Ziviny. Svet rastlin je tak nateny
ziskavat dusik nevyhnutny pre rast napriklad z drobného
hmyzu a mikroorganizmov alebo vdaka symbiéze s hubami.
Zo sveta zvierat je tato krajina obliubenym sidlom plachych
druhov, ktoré ziju v Ukryte. Ked sa pred tisickami rokov v
obdobi ustupovania zladovatenia zacali formovat raseliniska
kotliny, vznikli tu boredlne biotopy, ktoré su charakteristické
pre daleké severné oblasti. Ladovy prikrov uz davno ustupil,
ale Zivi svedkovia jeho pritomnosti zostali. Zachranu im
zabezpecili drsné, chudobné existencné podmienky.
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30 Do Grela
Torfowiska  wysokie  ombrofilne (czerpiagce wode
tylkoz opadéw atmosferycznych) typu atlantyckiego

- a z takimi mamy do czynienia w Kotlinie Orawsko-
Nowotarskiej - to osobliwe zbiorowiska roslinne, ktére
sg coraz wiekszym unikatem. Przez Polske przebiega
wschodnia granica tego typu torfowisk, ktére na zachodzie
Europy sa dzisiaj niezmierna rzadkoscia.

Wskutek zmian klimatycznych i postepujacej
antropopresji roslinne zbiorowiska torfowisk sg bardzo
zagrozone i stopniowo zanikajg w miare jak postepuje
odwadnianie terenu, eksploatacja torfu i stopniowe
zalesianie. Z powodu ogodlnego osuszenia podtoza
torfowiska ulegajg nieodwracalnym zmianom. Jest to
nastepstwem melioracji oraz eksploatacji torfowisk.
W wyniku tego pierwotne oraz naturalne zespoty
torfowiskowe wystepuja coraz rzadziej i realna staje sie
grozba znikniecia ich z krajobrazu Polski.

ROZMIESZCZENIE TORFOWISK ORAWSKO-NOWOTARSKICH wg. A. tajczaka, 2002 .
DISTRIBUTION OF THE ORAVA - NOWY TARG PEAT BOGS according to A. tajczak, 2002
ROZMIESTNENIE ORAVSKO-NOWOTARGSKYCH RASELINISK podla A. tajczaka, 2002
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Torfowiska wysokie
Raised bogs

Raseliniskd vrchoviskové

Ombrophilous (receiving water from atmospheric
precipitation only) raised bogs of the Atlantic type - and
these are the bogs in the Orava - Nowy Targ Basin - are
peculiar plant formations which are becoming increasingly
unique. The eastern borderline of peat bogs of this type,
which are extremely rare in western Europe, cuts across
Poland.

As a result of climate changes and progressing
anthropopressure, plant formations in the peat bogs are
very much threatened and disappear together with land
drainage, extraction of peat and gradual afforestation.
Due to overall drying of the soil, peat bogs are undergoing
irreversible changes. This is a consequence of land
improvement and peat extraction. As a result, original and
natural peat bog formations are less and less common and
there is a realistic threat that they will disappear forever
from Poland’s landscape.

Torfowiska niskie Potorfia Europejski Dziat Wodny
Lowland bogs Areas following peat extraction European Watershed
Slatiny Plochy po tazbe raseliny Eurdpske rozvodie

Ombrofilné raseliniskd vrchoviskové (Cize také, ktoré vodu
Cerpaju len z atmosferickych zrazok) typu atlantického, ktoré
sa vyskytuju v Oravsko-Nowotargskej kotline, su zvlastne
rastlinné spolocenstvd, ktoré su Coraz vacsim unikatom.
Uzemim Polska prechadza vychodnd hranica raselinisk tohto
druhu, na zapade Eurépy su tieto spolocenstva nesmierne
vzacne.

V désledku klimatickych zmien a stéle silnejSieho
antropogénneho tlaku su rastlinné spolocenstva raselinisk
velmi ohrozené a miznu v doésledku odvodnovania terénu,
tazby raseliny a postupnym zalesnovanim. Vzhladom na
celkové vysusSanie podkladu dochadza na raseliniskach k
neodvratnym zmenam. Je to dosledok melioracie a tazby
raseliny. Nasledkom toho sa povodné a prirodné komplexy
raselinisk vyskytuju coraz zriedkavejsie a hrozba, ze zmiznu
z polskej krajiny, sa stava realna.






Rozdziat / Chapter / Kapitola
ODCIENIE POR ROKU
SHADES OF THE SEASONS OF THE YEAR

ODTIENE ROCNYCH OBDOBI

Piekno  kazdego boru
mozemy obserwowac
w zupetnie innej odstonie
wiosng, latem, jesienig
oraz zima. Kazda z tych
por nadaje krajobrazom
torfowisk nowych barw,
ksztattow, zapachow.

We can observe the
beauty of each forest
in  completely different
character in the spring,
summer, autumn  and
winter. Each of these
seasons gives the peat bog
landscapes new colours,
shapes and smells.

Premenlivi krasu kazdej
boriny mézeme pozorovat
na jar, v lete, na jesen
a v zime. Kazdé rocné
obdobie prindsa krajine
raselinisk ~ nové  farby,
tvary a vone.



e

Woda z wiosennych roztopéw wypetnia wszelkie
zagtebienia terenu, w ktérych rodzi sie nowe
zycie wodno -btotnych organizméw.

The water of the spring thaw fills all terrain
hollows, where new water life and marsh
organisms are born.

Voda z jarného topenia snehu vyplni kazdu
priehlbinu v teréne - tu sa rodi novy Zivot vodnych
a mokradnych organizmov.
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Woczesnowiosenne szarosci tor-
fowisk urozmaicajq oczka wod-
ne, odbijajqc btekit nieba.

Pools reflecting the blue of the
sky add variety to the grey of
early spring bogs.

Sivd farba raselinisk na skoru
jar je spestrend jazierkami, v
ktorych sa zrkadli belasé nebo.

fot, 6 |'photo’ M. Gtowacz Wysoki poziom woéd powoduje, Ze tylko nieliczne
drzewa sq w stanie zakorzenic sie i przetrwac w tym
ubogim w substancje odzywcze Srodowisku.

As a result of high water levels, only some trees are
capable of taking root and surviving in this environment
with its scant nutrients.

Vysokd hladina vody spésobuje, Ze mdlo stromov sa
dokdze zakorenit a preZit v prostredi s takym velkym
nedostatkom Zivin.

11
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torfowiska.

Water is a factor which conditions the
creation, existence and development of

powstanie, istnienie i rozwdj
peat bogs.

existenciu a

Voda podmienuje vznik,
rozvoj raseliniska.
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Torfowiska Kotliny akumulujg
olbrzymie ilosci wody
poréwnywalne  ze  Sredniej
wielkosci zbiornikiem wodnym.

The  basin’s peat  bogs
accumulate huge quantities of
water comparable in volume to
an average-sized reservoir.

Raseliniskd kotliny akumuluju
obrovské mnozstvo vody, ktoré
méZeme porovnat k vodnej
nddrZi strednej velkosti.




fot. 11'| photo M. Gtowacz

W cieniu nieodlegtych Tatr przez tysigce
lat rozwijaty sie podhalanskie torfowiska,
tworzqgc swoisty niespotykany krajobraz boréw
i mszaréw.

The bogs of the Podhale region have developed
over thousands of years in the shadow of the
nearby Tatras, forming a unique landscape of
forests and sphagnum bogs.

V tieni neodlahlych Tatier sa po tisicky rokov
rozvijali podhalské raseliniskd a vytvdrali
svojrdznu unikdtnu krajinu borin a mocarisk.
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Jesieniq torfowiska zadziwiajq rozmaitosciq i obfitoscig barw.
In the autumn, the peat bogs present an astounding view with their variety and abundance of colours.
Na jesen rasSeliniskd uchvacuju pestrostou a hojnostou farieb.
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Torfowiska noszqg tez liczne

Slady ludzkiej aktywnosci, a to
zarastajgce  potorfowe  oczka
wodne, a to nietypowa dla tego
sSrodowiska samotna grusza.

There are numerous traces of
human activity on the peat bogs,
such as little pools following peat
extraction which are becoming
overgrown or a lonely pear tree
which is not very typical of this
environment.

Raseliniskd su poznacené stopami
ludskej cinnosti -  zarastajuce
jazierka vzniknuté po tazbe raseliny
¢i osameld hruska atypickd pre toto
spolocenstvo.

fots18!| photq M..Gtowacz

KT
fot.115 | phote .M. Gtowacz
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fot.:20.} photo /M. Gfowa‘ez :
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Bujnie zarastajgce mchami rowy
towarzyszq okrajkowi torfowiska.

Trenches with rich moss overgrowth
accompany the peat bog fringe
vegetation.

Priekopy bujne zarastené machom
su charakteristické pre okraje
raselinisk.



Koputa torfowiska wznosi sie
tagodnie nad otaczajgcy teren.
Sosna kosodrzewina, ktéra niegdys
bujnie porastata torfowiska, dzis
wskutek zachwiania stosunkéw
wodnych wypierana jest przez
brzoze i sosne.

The peat bog dome rises gently
above the surrounding area. Dwarf
pines which once grew abundantly
on the peat bogs now, as a result of
water content reduction, are being
replaced by birches and pines.

Kupola raseliniska sa jemne vypina
nad okolitym terénom. Borovicu
horsku, ktord kedysi rdstla na
raseliniskdch v hojnom mnoZstve,
vytld¢a dnes v désledku narusenia
vodnej rovnovdhy breza a borovica.

Mo ; gl
fotii liphoto M Gtowacz

19
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Kotlina Orawsko-Nowotarska to mieszanka pdl, ludzkich osad, boréw oraz porozrzucanych na catym jej obszarze izolowanych torfowisk.
The Orava - Nowy Targ Basin is a mixture of fields, human settlements, forests and isolated peat bogs scattered throughout the area.
V Oravsko-Nowotargskej kotline sa prelinaju polia, ludské sidla, boriny a izolované raseliniskd, rozptylené po celom jej povrchu.

.fot. 23 | pheto J. Polaczek | ! v W f'- .- ﬁ" m\ 1&%‘* '- L | '{' | .. \ Iﬁl. .l
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Niegdysiejsze mszary, zwane przez
miejscowych gérali  pustaciami,
porosniete przez mchy, turzyce i
wetnianki, z powodu suchszych lat
i osuszenia torfowisk zamieniajq sie
w brzeziny.

Sphagnum bogs of old times, called
bare areas by local highlanders,
overgrown with mosses, sedges
and cotton grass, because of drier
years and the drying of peat bogs
are turning into birch woods.

Ddvne mocariskd, ktoré miestni
gorali nazyvaju pustatiny,
zarastené machom, ostricou a
pdpernikom, sa z dévodu suchsich
rokov a odvodnovania raselinisk
menia na breziny.

e

= f(‘)_t. 25|ph$tg$£oil-a_czek 17 e
T ] # R J

h ks gy







24




Kopute torfowq pokrywa kobierzec
krzewinek, mchéw i porostéw,
ktérym  towarzyszq niewysokie
sosny, kosodrzewiny, kartowate
swierki i brzozy. Rowy i oczka
wodne szybko zarastajg mchem
torfowcem.

The peat dome is covered with a
carpet of chamaephytes, mosses
and lichens accompanied by small
pines, dwarf pines, dwarf spruces
and birches. Trenches and pools
become quickly overgrown with
peat moss.

Kupolu raseliny pokryva koberec
krickov, machov a porastov, ktoré
sprevddzaju nevysoké borovice,
borovice  horské,  zakrpatené
smreky a brezy. Priekopy a mensie
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Wiosng soczysta zielen torfowych roslin najpierw obsypana jest bielg puchatych ktoséw wetnianek. Wkrétce po niej
pokrywa sie bielg kwiecia bagna zwyczajnego, ktérego mocno aromatycznych krzewinek nasze babcie uzywaty do

odstraszania moli.

In the spring, the sappy green of peat bogs plants is first covered with the whiteness of fluffy spikes of cotton grass. Soon
thereafter, this is replaced with the white of white rosemary flowers of the strongly aromatic chamaephytes which our
grandmothers used to fend off moths.

Na jar je stavnatd zelen rastlin raseliniska najprv obsypand bielymi chumdcikmi pdpernika. Hned' po nich kvitne bielou
farbou rojovnik mociarny, ktorého silne aromatické kricky nase staré mamy uZivali, aby sa zbavili moli.

-




(Pinus mugo)
- kosodrevina

(Pinus mugo)

Sosna kosodrzewina

Dwarf pines
Borovica horskd
(Pinus mugo)

fot. 31| photo. J. Poldczek
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naju borovice a brezy.
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fot. 33 |\ photo: M. .Gtowacz

Surowy krajobraz torfowisk dopetnia panorama rozposcierajqcych sie w dali Tatr.
The harsh and unforgiving peat bog landscape is made complete with a panorama of the Tatras in the distance

Drsnui krajinu raselinisk dopltia panordma Tatier rozprestierajticich sa v dialke
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Kopute torfowq bujnie pokrywajq
kwasolubne  porosty, = mchy,
turzyce oraz krzewy i niewielkie
drzewa.

The peat dome is richly covered
with acidophilic lichens, mosses
and sedges as well as shrubs and
small trees.

Kupolu raseliny hojne pokryvaju
kyslomilné porasty, machy, ostrice
a kriky ¢i malé stromy.
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Charakterystyczny dla torfowisk Kotliny Orawsko-Nowotarskiej jest
bér bagienny, ktéry wyrdzniajq wystepujqgce tu gatunki roslin tj.:
torfowiec magellaniski, ptonnik sztywny, zurawina btotna, boréwka
bagienna, boréwka brusznica, boréwka czernica, wetnianka
pochwowata, bagno zwyczajne, modrzewnica zwyczajna. Wsroéd
drzew dominujg niewysokie sosny, z rzadka Swierk lub brzoza,
a w miejscach wilgotniejszych wierzba krzewiasta, wierzba uszata
i wierzba szara oraz kruszyna. Bory bagienne powstajq w Kotlinie
przez zarastanie sosnqg torfowisk wysokich. Obecnie zespoty te
wskutek melioracji i osuszania wystepujq coraz rzadziej. Czesto
mozna spotkac sie z poglgdem, ze ze wzgledu na rzadkos¢ oraz
tatwosc ich degradacji w wyniku odwodnienia, powinny podlegac
ochronie.
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The vegetation characteristic of the peat bogs of the Orava - Nowy
Targ Basin is now marsh woodland with the following plant species, _ o ;
e.g. megallanic sphagnum moss, haircap moss, marsh cranberry, reL . Mg . ST N
marsh bilberry, lingonberry, blueberry, hare’s tail cotton grass, wild L o e Ty : . ERC. f_of;zﬁ ['Phqtplw R
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rosemary, and bog rosemary. Trees are predominantly small pines,
occasional spruce or birch and, on wetter areas, basket willow, eared
willow, grey willow and alder buckthorn. Marsh forests are formed in
the basin through pines overgrowing the raised bogs. Currently, as
a result of peat extraction and land improvement, these formations
are less and less common. A view is often expressed that because
they are rare and prone to being degraded as a result of drainage,
they should be protected.

-y
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Charakteristicky pre raseliniskd Oravsko-Nowotargskej kotliny
je raselinovy les, pre ktory su typické druhy rastlin, ako napriklad:
raselinnik prostredny, plonik tuhy, brusnica mociarna, brusnica
barinnd, brusnica obycajnd, brusnica cucoriedkovd, pdpernik
posvaty, rojovnik mociarny, andromédka sivolistd. Medzi stromami
previddaju nevysoké borovice, obcas sa vyskytuje smrek alebo breza
a na vlhsich miestach viba kosikdrska, viba usatd, viba popolavd a
krusina. Raselinové boriny vznikaju v kotline postupnym zarastanim
raselinisk  vrchoviskovych borovicou. V sucasnosti sa tieto
spolocenstvd v désledku meliordcie a odvodriovania vyskytuju ¢oraz
zriedkavejsie. Casto sa méZeme stretnut s ndzorom, Ze vzhladom na
ich zriedkavy vyskyt a lahku degraddciu ndsledkom odvodnenia by
mali podliehat ochrane.
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\ fat. 44| photo' M. Gfowacz

Jesienng porqg na torfowiskach dominujq purpura oraz z61¢, ktéra ozywia ptowe tany turzyc i wetnianek.
In the autumn, the peat bogs are dominated by the colours of crimson and yellow, which brighten the fawn patches of sedges and cotton grass.
Na jesen na raseliniskdch previlddaju purpurové a ZIté odtiene, ktoré oZivuju plavé ldny ostric a pdpernikov.




fot. 48 | photo ' J. Polaczek fot. 49 |\photo J. Polaczek

Jesien to najbardziej malownicza z pér roku na podhalanskich pustaciach.
The autumn is the most picturesque of all seasons of the year on the bare Podhale areas.
Jesen je najmalebnejsim z rocnych obdobi na podhalskych pustatindch.
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Traces of human activity are quickly obscured by nature.

Slady ludzkiej dziatalnosci szybko zaciera przyroda.
Stopy po ludskej Cinnosti rychlo zastrie priroda.
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Zimq cata Kotlina otulona biatym puchem
sSniegu jest niemniej malownicza niz
w pozostatych porach roku.

In winter, the whole basin shrouded with fluffy
white snow is no less picturesque than during
other seasons of the year.

V zime je celd kotlina, zahalend do bielej
snehovej prikryvky, rovhako malebnd ako v
ostatnych roc¢nych obdobiach.
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fot. 56 | photo M. Gtowacz



Bory swierkowe Kotliny uchodzg
za najpiekniejsze w Polsce. Zimq
pokrywa je wyciszajgcy puch
Sniegu, na ktérym slady zostawiajq
przemierzajqce je wilki.

The basin’s spruce forests are
thought to be the most beautiful
in Poland. In the winter, they are
covered by a sound-deadening
carpet of snow on which the
prowling wolves leave their tracks.

Tunajsie smrekové boriny sa
povazuju za najkrajsie v Polsku.
V' zime ich prikryva utiSujuca
snehovd perina, a na nej svoje
stopy zanechdvaju iba vlky, ktoré
sa potuluju touto krajinou.

fot. 57 | photo M. Gtowacz

fot. 58| photo M. Gtowacz

~ fot. 59 | photo
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Rozdziat / Chapter / Kapitola
ZYCIE ROSLIN | ZWIERZAT
PLANT AND ANIMAL LIFE
ZIVOT RASTLIN A ZVIERAT

Wedrujagc  po  krainie
torfowisk wkraczamy
w inny $wiat, tak rézny
od tego, ktory towarzyszy
nam na co dzen.
Wstepujemy do  krainy
osobliwosci przyrody,
ktore przejawiajg sie we
wszystkich aspektach.
Swiat rodlin i zwierzat
jest tak odmienny, tak
zadziwiajacy, ze nie moze
nie zachwycac. Torfowiska
zamieszkujg ~ organizmy
wysoko wyspecjalizowane
do zycia w tym surowym,
permanentnie wilgotnym
i ubogim w skfadniki
odzywcze Srodowisku.
Organizmy, dla ktérych
torfowiska sa jedynym
domem.

Wandering through the
peat bogs, we enter
a unique world, so
different from that which
surrounds us in our daily
lives. We come into a
land of peculiarities which
manifest themselves in
all aspects. The world of
plants and animals is so
diverse, so amazing that
we cannot fail to be filled
with wonder. Peatbogs are
inhabited with organisms
highly specialised to live in
this environment which is
tough, permanently humid
and scarce in nutrients -
organisms for which peat
bogs are the only home.

Pocas vandrovky po kraji-
ne raselinisk vchadzame
do iného sveta, Uplne
odlisného od toho, ktory
nads sprevddza  pocas
nasho kazdodenného
Zivota.  Vstupujeme do
krajiny prirodnych zvlast-
nosti, ktorej vynimoc¢nost
sa prejavuje vo vsetkych
aspektoch. Svet rastlin
a zvierat je taky odlisny,
taky  prekvapujuci, ze
nads jednoducho nemobze
neocarit. Na raseliniskach
Ziju  vysoko Specializo-
vané organizmy, ktoré sa
prispdsobili zivotu v tomto
drsnom, neustéle vihkom
prostredi, chudobnom na
ziviny. SU to organizmy,
pre ktoré raseliniskd su
jedinym domovom.
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fot. 61 | photo M. Gtowacz
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Cietrzew zwyczajny (Lyrurus tetrix) gatunek kuraka
lesnego scisle zwigzany z terenami podmoktymi
i mszarami znalazt na torfowiskach optymalne miejsce
swojego bytowania. W Polsce jest gatunkiem nielicznym,
a jego populacja stopniowo maleje. Regres tego pieknego
ptaka jest zwigzany z malejqgcq liczbq torfowisk i bagien,
bedqcych jego naturalnym Srodowiskiem, ale przyczynia
sie do tego réwniez dynamiczny rozwdj turystyki, ktory nie
sprzyja temu ptochliwemu gatunkowi.

Black grouse (Lyrurus tetrix) - a galliformes species strictly
related with waterlogged areas and sphagnum bogs - has
found an optimum place to reside in peat bogs. In Poland,
it is rare and its population is gradually decreasing. The
demise of this beautiful bird is linked to the decreasing
number of peat bogs and swamps which are its natural
habitat. Another contributing factor is the dynamic
development of tourism which does not help this elusive
and skittish species.

P
4
fot. Iphotc; M. Glewacz

-

Tetrov holniak (Lyrurus tetrix), druh lesného kurotvarého
vtdka, tesne spdtého s vihkymi terénmi a mocariskami, na
raseliniskdch si nasiel optimdine miesto pre svoj Zivot. V
Polsku je to zriedkavo vyskytujuci sa druh, jeho populdcia
sa postupne znizuje. Regres tohto krdsneho vtdka suvisi
s klesajucim poctom raselinisk a mociarov, ktoré su jeho
prirodzenym prostredim, ale zdroven dynamicky rozvoj
cestovného ruchu neprospieva tomuto plachému druhu.

| U fot. 63 | photo M. Gtowacz
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fot. 66 | photo M. Gtowacz

Jednym z piekniejszych cho¢ rzadko
spotykanych  przedstawicieli ~ awifauny
torfowisk i terendw przylegtych jest dudek
zwyczajny (Upupa epops).

One of the most beautiful, even though
rarely encountered residents of the peat bog
aviflauna and their neighbouring areas, is the
hoopoe (Upupa epops).

Jednym z najkrajsich, hoci zriedkavych
predstavitelov avifauny raselinisk a prilahlych
terénov je dudok chochlaty (Upupa epops).

Podmokte tgki z wysepkami krzewiastych
zarosli, tereny bagienne i torfowiskowe
w dolinach rzecznych upodobata sobie
poklgskwa (Saxicola rubetra).

Waterlogged meadows with islands of
shrubby thicket, swampy and peat bog areas
in river valleys are favourite places for the
whinchat (Saxicola rubetra).

Vihké luky s ostrovcekmi krovitych porastov,
mocariskd a raseliniskd v riecnych dolindch
si oblubil prhlaviar cervenkasty (Saxicola
rubetra).
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Dzik (Sus scrofa) locha z mtodym.

Wild boar (Sus scrofa) - a sow with a cub.
Diviak lesny (Sus scrofa) prasnica s mlddatom
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Myszotéw zwyczajny (Buteo buteo)
Common buzzard (Buteo buteo)
Mysiak hérny (Buteo buteo)

Torfowiska ze wzgledu na ich ograniczonq dostepnos¢ dla ludzi sq
miejscem bytowania licznej zwierzyny od drobnych gryzoni po rostego
tosia, od matych mysikrélikéw po majestatycznego puchacza.

Because of their limited accessibility for people, peat bogs are inhabited
by numerous animals from small rodents to the stalwart elk, from small
goldcrests to the majestic eagle owl.

Raseliniskd st vzhladom na ich obmedzent dostupnost pre ludi miestom,
kde sa vyskytuju mnohé druhy zvierat - od drobnych hlodavcov po
velkého losa, od malych krdlikov zlatohlavych po majestdtneho vyra
skalného.

Orlik krzykliwy (Clanga pomarina)
Lesser spotted eagle (Clanga pomarina)
Orol kriklavy (Clanga pomarina) pomarina)
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fot. 72 | pheto MeGfowacz 3 - ; = . fot. 73 | photo M. Gtowa
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fot. 74 | phote™M. Gfov'vdc‘é"

Lis rudy (Vulpes vulpes) jeden z najliczniejszych
drapieznikéw zamieszkujqgcy tereny okalajgce
torfowiska.

Red fox (Vulpes vulpes) - one of the most

numerous predators inhabiting the areas
neighbouring the peat bogs.

Liska hrdzavd (Vulpes vulpes) - jedna z
najpocetnejsich Seliem obyvajucich uzemia
okolo raselinisk.

fot=A¢+ photo M. Gtowd
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Oczka wodne zamieszkujq zaby wodne
(Rana  esculenta) oraz jeziorkowe
(Pelophylax lessonae). Bardzo rzadkim
mieszkaricem okolicznych terenéw
jest natomiast rzekotka drzewna (Hyla
arborea).

Pools are inhabited by common European
frogs (Rana esculenta) and pool frogs
(Pelophylax lessonae). The European tree
frog (Hyla arborea), on the other hand, is
a very rare resident of the neighbouring
areas.

Malé jazierka obyva skokan zeleny
(Rana esculenta) a skokan krdtkonohy
(Pelophylax lessonae). Velmi vzdcnym
obyvatelom okolitych terénov je vsak
rosnicka zelend (Hyla arborea).

#

fot. 76 | photo I% Gtowacz

52 L fot. 77 | photo "M. Gtowacz
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Zmija zygzakowata (Vipera berus) - obszar
wokot torfowisk zamieszkuje liczna populacja
Zmii zygzakowatej, ktéra znajduje tu obfitos¢
pokarmu w postaci ptazéw oraz drobnych
gryzoni. Czesto mozna jq spotka¢ na obrzezach
laséw, podmoktych tgkach, polanach lesnych.
Zamieszkuje biotopy o chtodnym mikroklimacie.

Common European adder (Vipera berus) - the
area around the peat bogs is inhabited by a
flourishing population of the common European
adder which finds plentiful food here, such as
reptiles and small rodents. It can be frequently
encountered on waterlogged meadows and
woodland edges and clearings. It inhabits
biotopes with a cool microclimate.

Vretenica severnd (Vipera berus) - uzemie
okolo raselinisk obyva velkd populdcia vretenice
severnej, ktord tu ndjde mnozstvo potravy, napr.
obojZivelniky a drobné hlodavce. Casto sa s nou
méZeme stretnut na okrajoch lesov, na vlhkych
lukach a lesnych Cistinkdch. Obyva biotopy s
chladnejsou mikroklimou.
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Rosiczka posrednia (Drosera intermedia)
Oblong-leaved sundew (Drosera intermedia)
Rosicka prostrednd (Drosera intermedia)

Torfowiska wysokie to Srodowisko ubogie w sktadniki
odzywcze, zasilane jedynie wodq opadowgq, totez spotkac
tu mozemy rosliny, ktére azot potrzebny do wzrostu czerpiq
ze schwytanych drobnych owadéw. Na tzw. pusciznach
Kotliny Orawsko-Nowotarskiej spotkac mozemy takie rosliny
owadozerne jak rosiczke okrggtolistng (Drosera rotundifolia),
rosiczke dtugolistng (Drosera anglica), rosiczke posredniq
(Drosera intermedia), ttustosza pospolitego (Pinguicula
vulgaris) oraz ptywacza zwyczajnego (Utricularia vulgaris),
ktéry poluje na wodne mikroorganizmy.
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fot 82 | phOtO\Q/l "t
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Raised bogs are scarce in nutrients and supplied with
rainwater only. Thus we can find there plants which acquire
the nitrogen they need to grow from small insects that they
catch. On the bare areas of the Orava - Nowy Targ Basin we
can encounter such insectivorous plants as the round-leaved
sundew (Drosera rotundifolia), English sundew (Drosera
anglica), oblong-leaved sundew (Drosera intermedia),
common butterwort (Pinguicula vulgaris) and bladderwort
(Utricularia vulgaris) which feeds on water microorganisms.
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Raseliniskd vrchoviskové su prostredim chudobnym na
Ziviny, voda na tomto tzemi pochddza len zo zrdZok, takze
sa tu mézZeme stretnut s rastlinami, ktoré cerpaju dusik
potrebny pre svoj rast zo zachyteného drobného hmyzu.
Na tzv. pustatindch Oravsko-Nowotargskej kotliny méZzeme
stretnut také mdsoZravé rastliny ako rosicka okruhlolistd
(Drosera rotundifolia), rosicka anglickd (Drosera anglica),
rosicka prostrednd (Drosera intermedia), tucnica obycajnd
(Pinguicula wvulgaris) a bublinatka obycajnd (Utricularia
vulgaris), ktord chytd vodné mikroorganizmy.
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Ptywacz pospolity (Utricularia vulgaris) Rosiczka okrggtolistna (Drosera rotundifolia)
Bladderwort (Utricularia vulgaris) Round-leaved sundew (Drosera rotundifolia)
Bublinatka oby¢ajnd (Utricularia vulgaris) Rosicka okruhlolistd (Drosera rotundifolia)
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Dzwonek rozpierzchty (Campanula patula)
Spreading bellflower (Campanula patula).
Zvonéek kondristy (Campanula patula)

fot. 8%| photo M. Gtowacz

Drobne  filigranowe  kwiaty  bagna
zwyczajnego zachwycajg w swej obfitosci.

Small filigree flowers of wild rosemary
enchant us with their profusion.

Drobné a krehké kvety rojovnika mociarneho
ocaruju svojim velkym mnoZstvom.

56

Wiosng bujnie zakwita bagno zwyczajne
(Rhododendron tomentosum), nasz rodzimy
rézanecznik torfowiskowy.

In spring, the wild rosemary (Rhododendron
tomentosum), our indigenous  peat
rhododendron, blossoms abundantly.

Na jar bujne kvitne rojovnik mociarny
(Rhododendron tomentosum), nds domdci
raSeliniskovy rhododendron.

fot. 88 | photo M. Gtewacz

Szczawik zajeczy (Oxalis
acetosella) porasta  wilgotne
bory o kwasnym podtozu.

The wood sorrel  (Oxalis
acetosella) grows in the acid soil
of the humid woods.

Kyslicka obycajnd  (Oxalis
acetosella) rastie vo vlhkych
borindch na kyslom podklade.

Kukutka plamista (Dactylorhiza maculata) - storczyk objety
czesciowg ochrong gatunkowq. Rosline te w Polskiej Czerwonej
Ksiedze roslin umieszczono w grupie gatunkéw narazonych na
wyginiecie wskutek zanikania siedlisk.

Heath spotted orchid (Dactylorhiza maculata) - an orchid
under partial species protection. This plant is included in the
Polish Red Book of plants in the group of species threatened
with extinction as a result of the disappearance of habitats.

Vistavacovec Skvrnity (Dactylorhiza maculata) - orchidea
podliehajtica Ciastocnej druhovej ochrane. Tdto rastlina je
v polskej cervenej knihe rastlin zaradend do skupiny druhov
ohrozenych vyhynutim v désledku zdniku ich biotopov.




Ttustosz pospolity (Pinguicula vulgaris)
Common butterwort (Pinguicula vulgaris)
Tucnica oby¢ajnd (Pinguicula vulgaris)

fot. 91 | photo M. Gtowacz
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fot. 92 | photo M. Gtowacz

Krasnik szescioplamek (Zygaena filipendulae)
wystepuje na tgkach, ziotoroslach  oraz
wsréd ubogiej roslinnosci na torfowiskach
i wrzosowiskach.

The six-spot burnet (Zygaena filipendulae) is
found in meadows on tall wild herbs and amongst
the scarce vegetation on peat bogs and moors.
Vretienka obycajnd (Zygaena filipendulae) Zije
na lukdch, bylinnych spolocenstvdch a medzi
chudobnou vegetdciou na raseliniskdch a
vresoviskdch.

Modraszek korydon (Polyommatus coridon)
Chalkhill blue (Polyommatus coridon)
Modrdcik vikovy (Polyommatus coridon)

Przeplatka atalia (Melitaea athalia) wraz z ISniakiem
szmaragdkiem (Adscita statices) wspdlnie ucztujq na
swiezych kwiatach firletki poszarpanej (Silene flos-cuculi)
The heath fritillary (Melitaea athalia) together with the
green forester (Adscita statices) feast jointly on the fresh
ragged robin flowers (Silene flos-cuculi)

Hneddcik skorocelovy (Melitaea athalia) si spolu so
zelendcikom stiavovym (Adscita statices) pochutndva na
Cerstvych kvetoch kukucky lucnej (Silene flos-cuculi)

fot. 94 | photo M. Gtowacz

fot. 93| photo M. Gtowacz

Kartgtek lesny inaczej kartqtek ceglasty (Thymelicus sylvestris)
Small skipper (Thymelicus sylvestris)
Sumracnik metlicovy (Thymelicus sylvestris)

Przestrojnik trawnik (Aphantopus hyperantus)
Ringlet (Aphantopus hyperantus)
Ockdn obycajny (Aphantopus hyperantus)
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fot. 98 | photo M. Gtowaez

L$niak szmaragdek (Adscita statices)
Green forester (Adscita statices)

Zelendcik stiavovy (Adscita statices)




fot. 99| photo M. Gtowacz fot. 100 | photo M. Gtowacz

Kwiaty ostéw stanowiq ulubiong stotéwke dla trzmieli. Chaber austriacki Centaurea phrygia
The flowers of thistles are a favourite food for bumble bees. Wig knapweed (Centaurea phrygia)

Kvety bodliakov st obltibenou jeddlnou pre ¢mele. Nevddza frygickd (Centaurea phrygia)
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Wetnianka wagskolistna (Eriophorum angustifolium)
Common cotton grass (Eriophorum angustifolium)
Pdpernik uzkolisty (Eriophorum angustifolium)

fot. 101| plieto M. Gtowacz fot.102'| photo M. Gtowacz

Puchaty ktos wetnianki pochwowatej (Eriophorum vaginatum)
A fluffy sheaf of harestail cotton grass (Eriophorum vaginatum)
Chumdc pdpernika posvatého (Eriophorum vaginatum)
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Knieé btotna (Caltha palustris)
Marsh marigold (Caltha palustris)
ZdruZlie mociarne (Caltha palustris)

Dziewieésit beztodygowy (Carlina acaulis)
Stemless carline thistle (Carlina acaulis)
Krasovlas bezbylovy (Carlina acaulis)
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fot. 109 | photo M. Gtowacz

Fot. 105  Purpurowy tan  boréwki  czarnej " A LA . GLE )4 .1 Ty R ) T.f X :‘ ]
(Vaccinium myrtillus) | ' L% ] _ e L ) ¥ 1,7 j'; £
Photo 105 A crimson patch of blueberry i R ; AT ] ol 2 oy v e ek el L e

» . . A . o R A
(Vaccinium myrtillus) L { i L I ‘x ; _J:L
Fot. 105 Purpurovy Idn brusnice cucoriedkovej

(Vaccinium myrtillus)

Fot. 106, 107 Boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea).
Photo 106, 107 Lingonberry (Vaccinium vitis-idaea).
Fot. 106, 107 Brusnica obycajnd (Vaccinium vitis-idaea).

Fot. 108 Zurawina btotna (Vaccinium 0Xycoccos) wioshg
obficie pokrywa kwieciem mszyste poduchy

Photo 108 Marsh cranberry (Vaccinium oxycoccos)
abundantly covers the moss cushions with flowers in spring

Fot. 108 Brusnica mociarna (Vaccinium oxycoccos) na jar
hojne pokryva kvetmi machové vankuse

Fot. 109 Boréwka bagienna (Vaccinium uliginosum)
Photo 109 Marsh bilberry (Vaccinium uliginosum)
Fot. 109 Brusnica barinnd (Vaccinium uliginosum)
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Rozdziat / Chapter / Kapitola
TEKSTURY NATURY
TEXTURES OF NATURE
TEXTURY PRIRODY

Spogladajac  uwaznie na
otaczajagcg nas nature
mozemy dostrzec ztozo-
nosc jej ksztattow,
koloréw oraz Swiatta,
ktore jg przenika i zalewa.
Torfowiska  to  kraina
bogatych kontrastowych
tekstur, ktére ukazuja ich
budowe. Przyjrzyjmy sie
im blizej.

Looking carefully at the
surrounding nature, we
can notice the complexity
of its forms, colours and
light which permeates
and floods over it. Peat
bogs are lands of rich
contrasting textures which
show their structure. Let
us take a closer look.

Pri. pohlade na okolity
prirodu simozeme vsimnut
zlozitost jej foriem, farieb
a svetla, ktoré ju prenika
a zaplavuje. Raseliniska
su  krajinou  bohatych
kontrastnych textur,
ktoré ukazuju ich stavbu.
Pozrime sa na ne zblizka.
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Czermien bfotna (Calla
palustris) w tym surowym
mszarnym  srodowisku
zachwyca pieknem
swoich kwiatéw.

The marsh calla
(Calla palustris) in this
tough sphagnum bog
environment  enchants
us with the beauty of its
flowers.

Diablik mociarny (Calla
palustris) uchvacuje v
tomto drsnom prostredi
krdsou svojich kvetov.
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Fot. 116 Liséwka pomaranczowa
(Hygrophoropsis aurantiaca)
grzyb przypominajgcy pieprznika
jadalnego, czyli popularng kurke.
Photo 116 False chanterelle
(Hygrophoropsis aurantiaca) is
a fungus resembling the popular
chanterelle.

Fot. 116 LisSka oranzovd
(Hygrophoropsis aurantiaca)
-  huba, ktord pripomina
populdrne kuriatko jedlé.

Niemniej fascynujqcy od swiata roslin
i zwierzgt jest mato rozpoznany na
torfowiskach Kotliny swiat grzybéw.

No less fascinating than the world
of plants and animals is the world of
fungi which is not very well explored
in the basin peat bogs.

Nie menej fascinujuci od sveta rastlin
a zvierat na raseliniskdch kotliny je
madlo preskiimany svet hub.

fot. 118 | photo M. Gtowacz

Fot. 119 Muchomor czerwo-
ny (Amanita muscaria) jeden
z naszych najbardziej rozpo-
znawalnych grzybdéw.

Photo 119 Fly agaric (Amanita
muscaria) - one of our best
recoghised mushrooms.

Fot. 119 Muchotrdvka
cervend (Amanita muscaria)
- jedna z nasich najrozozna-
telnejsich hub.

Fot. 118 Podgrzybek brunatny
(Xerocomus  badius)  Najczesciej
spotykany jest pod sosnq zwyczajng
oraz swierkiem pospolitym.

Photo 118 Bay bolete (Xerocomus
badius). Most frequently encountered
under the Scotch pine and the
common spruce.

Fot. 118 Suchohrib hnedy (Xerocomus
badius). NajcastejsSie méZzeme na
neho natrafit pod borovicou lesnou a
smrekom obycajnym.

' fot. 320 | photo M.K??ewacz-‘-"
w, iy 'y







Poduchy ptonnika cienkiego (Polytrichum
strictum)  tworzq  charakterystyczng
fakture torfowiska.

Big cushions of bog haircap moss
(Polytrichum  strictum) create  the
characteristic texture of the peat bogs.

Vankuse plonika tuhého (Polytrichum
strictum)  vytvdraju  charakteristicku
povrchovu Strukturu raseliniska.
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Mszar to podmokty, zabagniony obszar zalezny od wdd
opadowych, powstajgcy na kwasnym podtozu ubogim
w sktadniki pokarmowe, ktory porosniety jest przez mszaki, niskie
krzewinki z rodziny wrzosowatych, krzewy wierzb i kruszyny
oraz skartowaciate drzewa. Mszary wystepujq na tzw. okrajkach
torfowisk wysokich, w strefie przejsciowej i charakteryzujq sie
znacznie wiekszq wilgotnoscig od koputy torfowiska. Mszary
sq zbiorowiskami bardzo wrazliwymi i obecnie zanikajgcymi
w catym kraju wskutek osuszania terendéw i eksploatacji torfu.

A sphagnum bog is a waterlogged marsh area which depends
on rainwater, created on an acid ground scarce in nutrients,
overgrown with bryophytes, low chamaephytes of the ericaceous
family, shrubs of willow and alder buckthorn and dwarf trees.
Sphagnum bogs occur on the fringes of raised bogs in the
transition zone and are characterised by much higher humidity
than the peat bog dome. Sphagnum bogs are very sensitive
formations now disappearing throughout the country as a result
of the drying of the terrain and extraction of peat.

Raselinisko sfagnové je vlhké, mocaristé uzemie zdvislé od
zrdzok, vzniknuté na kyslom podklade chudobnom na Ziviny,
ktory porastaju machorasty, nizke kricky z celade vresovitych,
kriky vib a krusin a zakrpatené stromy. Raseliniskd sfagnové sa
vyskytuju na okrajoch raselinisk vrchoviskovych, v prechodnej
z6ne a vyznacuju sa ovela vyssou vihkostou od kupoly raseliniska.

v sticasnosti miznt v celom Polsku v désledku odvodnovania
terénu a tazby raseliny.
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fot.:132| photo J. Polacze
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Torfowiska to zbiorowiska
mszyste. Dominujg tu
gtéwnie mchy torfowce
i ptonniki oraz turzyce
i wetnianki.

Peat bogs are mossy
formations. They are
dominated mainly by
sphagnum mosses and
polytrichum as well as
sedges and cotton grass.

Raseliniskd si  machové
spolocenstvd. Prevlddaju
tu hlavne raselinniky a
ploniky a tieZ ostrice a
pdperniky.
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fot. 135 photo J. Polaczek
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Krajobraz torfowisk
zZmienia sie wskutek
dziatalnosci cztowieka.

The peat bog landscape
changes as a result of
human activity.

Krajina raselinisk  sa
meni ludskou cinnostou
¢loveka.

Slady ludzkiej dziatal-
nosci z czasem zakrywa
kobierzec mchéw.

Traces of human activity
are covered, over time,
with a carpet of mosses.
Stopy ludskej cinnosti
postupne zakryje kobe-
rec machov.
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fot.:142 | photo M. Gtewacz




fot. 145 | photo .M. Gtowacz

Swiat torfowisk zachwyca bogactwem barw
i ksztattow, zdumiewa mnogosciqg form
zycia.

The world of peat bogs offers an amazing
richness of colours and shapes, and an
astonishing multitude of life forms.

Svet raselinisk uchvacuje bohatstvom farieb
a foriem, ohromuje nespocetnymi formami
Zivota.
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Peat bogs are marsh areas, hard to access, but the successive years of low rainfall are drying out these wetlands.
Raseliniskd su vlhké a tazko dostupné oblasti, ale v dosledku opakujticich sa suchych rokov raseliniskd vysychaju.




Srédlesne trzesawiska porastajg mchy torfowce oraz skrzyp btotny (Equisetum palustre)

Mid-forest swamps are overgrown with peat mosses and the marsh horsetail (Equisetum
palustre).

Lesné trasoviskd porastaju raselinniky a praslicka mociarna (Equisetum palustre)

84
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Na zyZniejszych terenach okalajgcych torfowiska miejsca
podmokte zdominowat lepieznik biaty (Petasites albus).

On more fertile areas surrounding the peat bogs, waterlogged
spots are dominated by white butterbur (Petasites albus).

V drodnejsich oblastiach okolo raseliniska na vlhkych miestach
dominuje deviitsil biely (Petasites albus).
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.: b d foft 152 | photes M. Glowa ‘
Ktosy zarodnionosne ptonnika cienkiego (Polytrichum strictum). Mikroswiat torfowisk to réwniez swiat porostéw.
Strobilus of bog haircap moss (Polytrichum strictum). The micro-world of peat bogs is also a world of lichens.
Viytrusnice plonika tuhého (Polytrichum strictum). Mikrosvet raselinisk je tiez svetom lisajnikov.
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Rozdziat / Chapter / Kapitola
BARWY WSCHODOW | ZACHODOW
COLOURS OF SUNRISES AND SUNSETS
FARBY VYCHODOV A ZAPADOV

Kazda pora roku i dnia
na torfowiskach  jawi
sie odmiennoscia  barw
i ksztattow, skagpanych
w ulotnej grze Swiatet
i cieni. O mglistym sSwi-
cie, gdy poranna zorza
budzi zycie z nocnego
uspienia widzimy zupetnie
inny $wiat niz wieczorem,
gdy purpura zmierzchu
wycisza i otula catg przy-
rode do snu. To wtasnie o
tych porach dnia mozemy
odczu¢, ze uczestniczymy
w magicznym spektaklu
przyrody, ktory powta-
rza sie od zarania dziejow
i wcigz budzi zachwyt.

Each season of the year
and each time of the day
presents different colours
and forms, immersed in an
ephemeral play of lights
and shadows. At the misty
dawn, when the morning
aurora awakens life from
its nightly sleep, we see a
world which is completely
different from the evening
when the crimson of
the dusk quietens down
and snuggles all nature
to sleep. It is at these
times of the day that
we feel that we join in

the magical spectacle
of  nature repeating
itself as it has done

since the dawn of time.
This is still enchanting.

Kazdé rocné a denné
obdobiesanaraseliniskach
javi  odlisnymi  farbami
a tvarmi, ktoré sa kulpu
v neustale sa meniacej
hre svetla a tiena. Na
hmlistom  Usvite, ked
ranné zore budia Zivot z
noc¢ného spanku, vidime
Uplne iny svet ako vecer,
ked  purpurovy sumrak
utisi a zahali celt prirodu
do sna. Prave pocas
tychto casti dna moézeme
pocitit, Ze sme Ucastnikmi
magického prirodného
predstavenia, ktoré sa
opakuje od zaciatku dejin
a stadle nas uchvacuje.
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. Piotrovyski
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Swit i zmierzch to wyjgtkowo malownicze pory na
torfowiskach.

The dawn and the dusk are exceptionally picturesque
times of the day on the peat bogs.

Svitanie a sumrak su na raseliniskdch podmanujtice.
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Kotlina Orawsko-Nowotarska z catym jej bogactwem

przyrodniczym otoczona jest ze wszystkich stron przez
malownicze goéry. Od potudnia sq to Tatry, od zachodu Beskid

Zachodni z gdérujgcq Babiq Gérg, na pétnocy Gorce, a na
wschodzie Pieniny. Zmiennos¢ pér roku i dnia sprawia, Ze
kraina torféw zawsze zachwyca swym pieknem.

g fot. 159.| photo M. Glowacz

The Orava - Nowy Targ Basin, with all its natural richness, is
surrounded by picturesque mountains on all sides. From the
south, these are the Tatras, from the west the Western Beskids
with the towering Babia Goéra peak, the Gorce in the north
and the Pieniny Mountains in the south. With the changing
seasons of the year and the times of the day, the peat boglands
are always enchantingly beautiful.
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fot. 'ilé(')‘l bh;tg M. Gtowacz

Oravsko-Nowotargskd kotlina s celym jej prirodnym
bohatstvom je zo vsetkych strdn obklopend malebnymi
horami. Od juhu su to Tatry, od zdpadu - Zdpadné Beskydy s
dominantnou Babou horou, na severe - Gorce a na vychode
- Pieniny. Vdaka premenlivosti ro¢nych a dennych obdobi
krajina raseliny vZdy uchvacuje svojou krdsou.
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fot. 161 | photo M. Gtowacz

fot. 162 | photo M. Gtowacz
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