
Le projet « Atmo VISION » est cofinancé par l’Union européenne (Fonds européen de développement régional – FEDER) 

dans le cadre du programme INTERREG V Rhin Supérieur ainsi que par les cantons de Bâle-Ville et Bâle-Campagne et la 

Confédération suisse (Nouvelle politique régionale - NPR). « Dépasser les frontières : projet après projet » / Das Projekt 

„Atmo VISION“ wird von der Europäischen Union (Europäischer Fonds für Regionale Entwicklung – EFRE) im Rahmen des 

Programms INTERREG V Oberrhein sowie von den Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft und dem schweizerischen 

Bund (Neue Regionalpolitik – NRP) kofinanziert. „Der Oberrhein wächst zusammen, mit jedem Projekt“  
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https://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-alimentaire/dossier-thematique-du-gaspillage-a-tous-les-etages_fne_decembre2013.pdf
https://www.fne.asso.fr/dechets/gaspillage-alimentaire/dossier-thematique-du-gaspillage-a-tous-les-etages_fne_decembre2013.pdf
https://www.sictomnordallier.fr/media/attachments/2019/09/10/fiche-moins-gaspiller-web.pdf
https://reseauactionclimat.org/wp-content/uploads/2017/04/Un-coup-de-fourchette-pour-le-climat-.pdf
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https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-pollution-air-en-10-questions.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-pollution-air-en-10-questions.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-chauffage-au-bois-mode-emploi.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-chauffage-au-bois-mode-emploi.pdf
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https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/carnet-vie-jean.pdf
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/784c9b6d-ac63-49d5-b437-4b59ceddf931/Note_FNE_empreinte_cachee_smartphones_sept2017.pdf
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/784c9b6d-ac63-49d5-b437-4b59ceddf931/Note_FNE_empreinte_cachee_smartphones_sept2017.pdf
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/4250a3f1-9dc6-48ee-8935-31909e6660ff/Note%20de%20Synth%C3%A8se%20Textiles%202018.pdf
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/4250a3f1-9dc6-48ee-8935-31909e6660ff/Note%20de%20Synth%C3%A8se%20Textiles%202018.pdf
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https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/pollution-transport-co2-part-emissions-1017/
https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/pollution-transport-co2-part-emissions-1017/
https://ree.developpement-durable.gouv.fr/themes/defis-environnementaux/changement-climatique/emissions-de-gaz-a-effet-de-serre/article/les-emissions-de-gaz-a-effet-de-serre-des-transports
https://ree.developpement-durable.gouv.fr/themes/defis-environnementaux/changement-climatique/emissions-de-gaz-a-effet-de-serre/article/les-emissions-de-gaz-a-effet-de-serre-des-transports
https://ree.developpement-durable.gouv.fr/themes/defis-environnementaux/changement-climatique/emissions-de-gaz-a-effet-de-serre/article/les-emissions-de-gaz-a-effet-de-serre-des-transports
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https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-reduire-facture-electricite.pdf
https://www.mtaterre.fr/dossiers/sur-la-route-de-lelectricite
https://negawatt.org/IMG/pdf/scenario-negawatt_2017-2050_brochure-12pages.pdf
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http://presse.ademe.fr/wp-content/uploads/2017/09/guide-pratique-impacts-smartphone.pdf
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/784c9b6d-ac63-49d5-b437-4b59ceddf931/Note_FNE_empreinte_cachee_smartphones_sept2017.pdf
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/784c9b6d-ac63-49d5-b437-4b59ceddf931/Note_FNE_empreinte_cachee_smartphones_sept2017.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf


 

 

 

 

 



 

 

 







Expertengruppe Ernährung - Workshop 1: Der Weg eines Hacksteaks 

Experts alimentation  - Atelier 1: Itinéraire d’un steak haché  

Beidseitig ausdrucken / Imprimer en recto verso sur bords longs.  

2 

1 

3 

4 
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Viehfutterkultur Tierzucht 

Herstellung von Düngemittel 

Transport 

Umwandlung vom Rind 

in ein Hacksteak 
Verpackung 



Energiekosten: Herstellung und 

Verwendung von Düngemitteln für den 

Anbau von Tierfutter 

Coût en énergie : fabrication et 

utilisation des engrais pour la culture des 

aliments pour bétail 

Energiekosten: Herstellung und 

Austragung von Düngemitteln für den 

Anbau von Tierfutter 

Coût en énergie : fabrication et 

épandage des engrais pour la culture des 

aliments pour bétail 

Energiekosten: Kraftstoff für den 

LKW 

Coût en énergie : carburant pour le 

camion 

Energiekosten: Einsatz von 

Agrarmaschinen und Viehställen 

Coût en énergie : utilisation des 

machines agricoles et des étables 

Energiekosten: Betrieb eines 

Schlachthofs, der Maschinen, der 

Kühlschränke, ... 

Coût en énergie : fonctionnement 

de l’abattoir,  des machines, des 

réfrigérateurs, ... 

Energiekosten: Herstellung von 

Verpackung (besonders aus Plastik) 

Coût en énergie : fabrication des 

emballages (notamment en 

plastique) 



8 

7 9 

11 

Expertengruppe Ernährung—

Workshop 1 : Der Weg eines 

Hacksteaks 

Experts alimentation— 

Atelier 1 : Itinéraire d’un steak 

haché 

Transport 

Transport 

Lagerung im Supermarkt 
Beim Verbraucher: 

Aufbewahrung und Kochen 

Abfallaufbereitung 

Lebensmittelverschwendung 

 

Verfolgt den Weg des Hacksteaks. Betrachtet die 

Schadstoffemissionen und den Energieverbrauch (auf 

der Rückseite der Karten).  

 
Retracer l’itinéraire d’un steak haché. Observer les 

émissions de polluants ainsi que la consommation 

d’énergie (au dos des cartes).  

10 



Energiekosten: Treibstoff für den 

LKW 

Coût en énergie : carburant pour le 

camion 

Energiekosten: Strom für den Betrieb von 

Lagerkühlschränken, Licht und Wärme in 

Supermärkten 

Coût en énergie : électricité pour faire 

fonctionner les réfrigérateurs de stockage, 

éclairer et chauffer les supermarchés 

Energiekosten: Treibstoff für das 

Auto 

Coût en énergie : carburant pour la 

voiture 

Energiekosten:  Lagerung und 

Zubereitung 

Coût en énergie : conservation et 

cuisson 

Energiekosten: Sammlung und 

Verarbeitung von Verpackungsabfällen 

der Haushalte 

Coût en énergie : collecte et traitement 

des déchets issus des emballages chez les 

ménages 



Experts alimentation : Atelier 2 : Gaspillage alimentaire 

 



Experts alimentation : Atelier 2 : Gaspillage alimentaire 
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Experts alimentation : Atelier 2 : Gaspillage alimentaire 
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Zucker
Sucre

91

Ei 
Œuf 
34

Öle
Huiles

61

Müsli
Céréales

318

Alkoholische Getränke
Boissons alcooliques

207

Kartoffeln 
Pommes de terre

175

Milch
Lait
635

Fleisch und 
Innereien 

Viandes at abats 
270

Obst und Gemüse
Fruits et légumes

527

Fisch und Schalentiere
Poissons et crustacés

85

Sonstiges
Autres

29

Gegessen / 
Ingéré :

2100

Hülsenfrüchte 
und Nüsse 

Légumineuses 
et fruits à coque

12

Gramm pro Tag und pro erwachsene Person

Grammes par jour et par adulte

Teller / Assiette 2010 

Expertengruppe Ernährung - Workshop 3 : NegaWatt - Teller

Experts alimentation - Atelier 3 : Assiette NégaWatt



Gramm pro Tag und pro erwachsene Person

Grammes par jour et par adulte

Hülsenfrüchte und 
Nüsse 

Légumineuses et 
fruits à coque

51

Zucker
Sucre

75

Ei 
Œuf 
24

Müsli
Céréales

388

Alkoholische Getränke
Boissons alcooliques

152

Kartoffeln 
Pommes de terre

147

Milch
Lait
332

Fleisch und 
Innereien 

Viandes at 
abats 
138

Fisch und
Schalentiere

Poissons et crustacé
21

Sonstiges
Autres

20

Gegessen / 
Ingéré :

1785

Öle
Huiles

58
Obst und Gemüse
Fruits et légumes

645

Teller / Assiette 2050 
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Bois bûches 0* 

Bois granulés 0* 

Fioul 270 

Gaz fossile 203 

Electricité 119 

Charbon 340 



Illustration issue de l’ouvrage « L’isolation thermique écologique » - Jean-Pierre Oliva / Samuel Courgey - Editions Terre Vivante 



63 %  
1 035 € 

18 %  
390 € 

7 %  
125 € 

12 %  
220 € 

 

Appareils élec-

trique / Elektrische 

Geräte  

Heizung 
Chauffage / 

 
Cuisson /      
Kochen 

Eau chaude sani-

taire / Warm-  

wasser 

Achtung: diese Zahlen beziehen 

sich nur auf den französischen 

Verbrauch. 





Experts chauffage  

Atelier 2 : Systèmes de chauffage, 

impacts sur la qualité de l'air et le 

climat 

Expertengruppe Heizung 

Workshop 2 : Heizungssystem, 
Auswirkungen auf die Luftqualität 

und das Klima 

Drucken Sie die folgenden Seiten auf Vorder- und Rückseite aus und schneiden Sie sie danach auseinander. Folgend 

die zusammengehörigen Vorder- und Rückseiten: 

• Bild der Energiequelle/Name der Energiequelle 

• Bild des Heizungssystems/Name des Heizungssystems 

• Abstufung der Luftqualität und der Klimaauswirkungen/passendes Farbetikett 

 

Imprimer les pages suivantes en recto/verso, ensuite couper les. Voici les correspondances recto/verso :  

• Image de la source d’énergie/nom de la source d’énergie 

• Image du système de chauffage/nom du système de chauffage 

• Graduation impact qualité de l’air et climat/gommette couleur correspondante 

 

Lösungen / Solutions :  

 

 

 

Expertengruppe Heizung - Workshop 2 : Heizungssystem, Auswirkungen auf die Luftqualität und 

das Klima  

Experts chauffage - Atelier 2 : Système de chauffage, impacts qualité de l’air et climat  
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Expertengruppe Heizung - Workshop 2 : Heizungssystem, Auswirkungen auf die Luftqualität und das Klima  

Experts chauffage - Atelier 2 : Systèmes de chauffage, impacts qualité de l’air et climat 

 



Le soleil 

Energie renouvelable 

 

Die Sonne 

Erneuerbare Energie 

Le panneau solaire  

thermique 
 

Die thermische  

Solaranlage 

Le pétrole 

Energie non renouvelable 

 

Das Erdöl 

Nicht erneuerbare Energie 

La chaudière fioul 

 

Die Ölheizung 

Le gaz 

Energie non renouvelable 

 

Das Gas 

Nicht erneuerbare Energie 

La chaudière gaz 

 

Die Gasheizung 

Le radiateur électrique 

 

Der elektrische  

Heizkörper 

L’électricité  

(d’origine thermique à partir 

d’uranium, pétrole, gaz ou char-

bon) 

 

 Der Strom  

(thermischen Ursprungs aus 

Uran, Öl, Gas oder Kohle) 

Expertengruppe Heizung - Workshop 2 : Heizungssystem, Auswirkungen auf die Luftqualität und das Klima  

Experts chauffage - Atelier 2 : Systèmes de chauffage, impacts qualité de l’air et climat 

 



Expertengruppe Heizung - Workshop 2 : Heizungssystem, Auswirkungen auf die Luftqualität und das Klima  

Experts chauffage - Atelier 2 : Systèmes de chauffage, impacts qualité de l’air et climat 

Luft 

Air 

CO2 

Luft 

Air 

CO2 

CO2 

Luft 

Air 

CO2 

Luft 

Air 



 

La géothermie  

(de surface, basse énergie) 

Energie renouvelable 

Die Erdwärme 
(oberflächennah) 

Erneuerbare Energie 

La pompe à chaleur  

géothermique 

 

Die Erdwärmepumpe 

    Le bois bûche 

Energie renouvelable 

 

Das Scheitholz 

Erneuerbare Energie 

La chaudière à bois 

bûche  

Der Scheitholzkessel 

Les granulés de bois 

Energie renouvelable 

Die Holzpellets 

Erneuerbare Energie 

La chaudière à  

granulés 

 

Der Pelletkessel 

 

Le bois bûche 

Energie renouvelable 

Das Scheitholz 

Erneuerbare Energie 

La cheminée 

 

Der Kamin 

Expertengruppe Heizung - Workshop 2 : Heizungssystem, Auswirkungen auf die Luftqualität und das Klima  

Experts chauffage - Atelier 2 : Systèmes de chauffage, impacts qualité de l’air et climat 
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Expertengruppe Heizung 

Experts chauffage  

Workshop 3:  

Temperaturregler sind fantastisch!  

Atelier 3:  

Les robinets thermostatiques, c’est 

fantastique!  

Drucken Sie die folgenden Seiten aus und schneiden Sie die Temperaturregler sowie die Karten "Situationen" und "Antworten" au s. Kleben Sie die 

Situations-/Antwortkarten jeweils auf die Vorder- und Rückseite; legt die Situationskarten neben die entsprechenden Antwortkarte n. 

Imprimer les pages suivantes et découper les robinets thermostatiques ainsi que les cartes « situations » et « réponses ». Coller les cartes situations/

réponses recto/verso ; les cartes situations sont à mettre à côté de la carte réponse correspondante. 

Lösungen:  

Es ist Winter, du bist für mehr als 2 Tage nicht da: * - Es ist Winter, du lüftest 10 Minuten: 0—Es ist Winter, du bist für 2 Stunden nicht da: 2—Es ist 

Winter, du wirst nach 2 Stunden wieder kommen: 3—Es ist Winter, du bist am Schreibtisch: 3— Du schläfst über Nacht im Winter in deinem Zimmer: 

2—Du befindest dich in dem Raum, in dem auch der Thermostatfühler ist, es ist Winter : 5 

Solutions:  

C’est l’hiver, vous vous absentez deux jours: * - C’est l’hiver, vous aérez 10 minutes: 0—C’est l’hiver, vous vous absentez plus de 2h: 2—C’est l’hiver, 

vous allez revenir après 2h d’absence: 3—C’est l’hiver, vous êtes dans le bureau: 3— Dans la chambre une nuit d’hiver: 2—Vous êtes dans la pièce où 

se situe la sonde du thermostat d’ambiance, c’est l’hiver: 5 

 

Expertengruppe Heizung - Workshop 3 : Temperaturregler sind fantastisch!  

Experts chauffage - Atelier 3 : Les robinets thermostatiques, c’est fantastique!  



Es ist Winter; du bist für mehr als zwei 

Tage nicht da 

Der Temperaturregler steht auf /  

Le robinet thermostatique est sur    

* 
Frostschutz / Hors gel 

Der Heizkörper wird nur dann eingeschaltet, wenn die 

Temperatur im Haus unter 8°C liegt; dadurch wird ver-

hindert, dass das Wasser in den Rohren gefriert.    

Le radiateur ne se mettra en route que s’il fait moins de 

8° dans la maison; évitant à l’eau de geler dans les 

tuyaux. 
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Expertengruppe Heizung - Workshop 3 : Temperaturregler sind fantastisch!  

Experts chauffage - Atelier 3 : Les robinets thermostatiques, c’est fantastique!  

C’est l’hiver ; vous 

vous absentez plus 

de deux jours 



Der Temperaturregler steht auf /  

Le robinet thermostatique est sur    

3 
 

Um die ideale Temperatur von 20°C zu halten. 

Pour conserver une température idéale de 20°C. 

 

 

Der Temperaturregler steht auf /  

Le robinet thermostatique est sur    

5 
Bei der richtigen Einstellung des Zimmerthermos-

tats stoppt die Heizung automatisch zu heizen, 
wenn der Raum eine Temperatur von 20° erreicht 

hat. 

Car si le programmateur est bien réglé, la chau-
dière s’arrêtera automatiquement quand la pièce 

sera à 20°C. 

Der Temperaturregler steht auf /  

Le robinet thermostatique est sur    

2 

Um eine ideale Temperatur von 16°C zu 

halten. 

Pour conserver une température idéale de 

16°C.  

 

Du befindest dich in 

einem Raum mit em 

Thermostatfühler, es ist 

Winter... 

Du bist am 

Schreibtisch, es ist 

Winter 

Du schläfst über 

Nacht im Winter in 

deinem Zimmer 

20° C 

Vous êtes dans la pièce 

où se situe la sonde du           

thermostat d’ambiance 

c’est l’hiver… 

Vous êtes dans le bureau ; 

c’est l’hiver… 

Vous êtes dans la 

chambre pendant  

une nuit d’ hiver… 

Expertengruppe Heizung - Workshop 3 : Temperaturregler sind fantastisch!  

Experts chauffage - Atelier 3 : Les robinets thermostatiques, c’est fantastique!  



Du lüftest für 10 

Minuten, es ist 

Winter... 

Es ist Winter, du bist für mehr als zwei 

Stunden nicht da. 

Es ist Winter, du 

wirst nach 2 

Stunden wieder 

kommen 

Der Temperaturregler steht auf /  

Le robinet thermostatique est sur    

0 

Das Ausschalten des Heizkörpers, auch schon für 10 

Minuten, spart Geld und vermeidet unnötige Ener-

gieverschwendung. 

Eteindre le radiateur même pour 10 minutes per-

met de faire des économies et évite le       gaspil-

lage. 

Der Temperaturregler steht auf /  

Le robinet thermostatique est sur    

3 

Der Heizkörper bleibt eingeschaltet, bis er 20°C er-

reicht. Durch die Einstellung auf 5 heizt sich der Raum 

nicht schneller auf.  

Le radiateur se mettra en route jusqu’à atteindre 20°. 

La pièce ne chauffe pas plus vite en mettant sur 5.  

 

Der Temperaturregler steht auf /  

Le robinet thermostatique est sur    

2 

Senkung der Temperatur im Haus auf 16° und Einspa-

rung von Heizkosten während Abwesenheit 

Pour baisser la température de votre logement à 16° et 

réaliser des économies de chauffage pendant votre 

absence 

 

Vous aérez pendant 

10 minutes ; c’est 

l’hiver… 

C’est l’hiver ; vous 

vous absentez plus 

de deux heures 

C’est l’hiver; vous allez revenir après deux 

heures d’absence 

Expertengruppe Heizung - Workshop 3 : Temperaturregler sind fantastisch!  

Experts chauffage - Atelier 3 : Les robinets thermostatiques, c’est fantastique!  
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Je viens d’apprendre 

qu’il y a 40 à 60% de 

métaux dans nos 

téléphone ! 

Salut

Salut

Et alors ???

C’est pas le plus 

dingue ! Tu sais d’où 

ça vient ?

Tombé du camion ?

Vas-y l’intello, 

balance ta science

Australie, Chine, 

Canada, Japon, 

Zambie, Brésil, 

R.d.Congo … et tous 

ça dans le même 

téléphone ! 

Mon téléphone a fait 

le tour du monde 

avant moi 

C’est même 4 fois le 

tour du monde ! 

Entre : conception, 

extraction, 

fabrication, 

assemblage et 

distribution 

Mapmonde.png

1

Experts Consommation - Atelier 1 : #tropdégouté



Je te le fais pas dire ! 

Tous ça à cause des 

énergies fossiles 

qu’on brûle

Bonjour l’impact sur 

la planète avec ces 

voyages tous frais 

payés 

Ils ont qu’à installer 

des panneaux 

solaires !

Avec tes 

propositions, t’es 

sûr d’avoir le prix 

Nobel…

Voilà d’autres 

problèmes à régler 

Einstein 

Les rejets toxiques 

dans la nature quand 

tu extrais les métaux 

Les pollutions de 

l’air, de l’eau et des 

sols

Les gaz à effet de 

serre et la 

consommation 

d’énergie

…

Mon téléphone est 

en PLS

Et tous ça, on ne le 

voit pas quand on 

l’achète !

#tropdégouté

Ça s’appelle l’énergie 

grise

2



AI-JE BESOIN 

DE CHANGER 

DE 

TELEPHONE 

? 

NON Envie de 

nouveauté

Se demander ce 

que ça va 

m’apporter

Se demander si 

c’est un effet de 

mode

Quelles 

nouvelles 

fonctionnalités 

j’aurais sur le 

nouveau 

téléphone. Est-

ce que je vais 

en avoir l’utilité 

?

Ai-je 

VRAIMENT 

besoin d’un 

nouveau 

téléphone ?

Augmenter sa 

durée de vie

Adopter une 

utilisation 

durable du 

téléphone

Acheter une housse et 

un écran de protection

L’utiliser de façon 

raisonnable

Désactiver le Bluetooth, 

le WIFI et la 

géolocalisation

Faire les mises à jour 

nécessaires

- ne pas laisser le 

téléphone branché (ni le 

chargeur) quand la charge 

est terminée

- déconnecter la 

localisation, le bluetooth et 

le wifi autant que possible

- choisir un mode de mise 

en veille rapide

- ajuster la luminosité

- préférer un fond d'écran 

noir

- désactiver les notifications 

inutiles

Est-il 

inutilisable 

?

OUI

NON

Experts Consommation - Atelier 2 : 

Posez-vous les bonnes questions 

OUI



OUI

Est-il 

réparable  ?

NONOUI

Acheter un téléphone 

neuf ou d’occasion

Doit être solide et 

démontable avec des 

connectiques 

standards

Le protéger avec une 

housse et un écran de 

protection

Usage raisonnable et 

désactivation WIFI, 

Bluetooth, 

géolocalisation

Faire les mises à jours 

recommandées

Prendre soin de son 

téléphone

Donner une 2e vie à 

mon téléphone

Le ramener en 

magasin

Déposer en point 

de collecte

Le vendre ou le 

donner

Faire un devis de 

réparation

Réparer soi-

même ou par un 

ami ou ReparCafé

Faire les 

mises à jour 

nécessaires

Note de 

réparabilité de 

mon téléphone

Moins cher que 

l’achat d’un 

nouveau téléphone

Plus cher que 

l’achat d’un 

nouveau téléphone

ifixit.com

sosav.fr



 
Luftemissionen in 

Innenräumen 

Emissions dans l’air 
intérieur 

 

EPEAT 

Oeko Tex 
 
 

International Organic and 
Natural Cosmetics 

Corporation 
 

 

 

 

        Ecolabel 

Expertengruppe Konsum – Workshop 3: Die Logos / Experts Consommation – Atelier 3 : Les logos 
 
 

 
LOGO NUTZUNG / USAGE 

 (Hygiene, Beauty, Reinigungsprodukte, Möbel, Multimedia, Heimwerken, Tourismus) / 

(Hygiène, beauté, produits d’entretien, meubles, multimédia, bricolage, tourisme) 
 
Beschränkung umwelt- und gesundheitsschädlicher Stoffe, sowie Verpackung. Dieses Logo ist wichtig, da es viele 
Produktkategorien betrifft. 
Limitation des substances nocives pour l’environnement et pour la santé, limitation des emballages. A repérer car il 
concerne beaucoup de catégories de produits. 

 

 (Hygiene und Beauty) / (Hygiène et beauté) 
 
95 % der pflanzlichen Inhaltsstoffe stammen aus biologischer Landwirtschaft, keine Tierversuche, keine Gentechnik. 

95 % des ingrédients végétaux issus de l’agriculture biologique, pas de test sur les animaux, pas d’OGM. 

 

(Heimwerken) / (Bricolage) 

 
Dieses Logo gibt die Höhe der Emissionen von gesundheitsgefährdenden flüchtigen organischen Verbindungen (VOC) 
an. Das Emissionsniveau wird auf einer Skala von A+ (niedrige Emissionen) bis C (hohe Emissionen) angegeben. 
Ce logo signale le niveau d’émission en composés organiques volatiles (COV) dangereux pour la santé. Le niveau 
d’émission est indiqué selon une échelle allant de A+ (émissions faibles) à C (émissions fortes). 

 
 

 

(Textilien) / (Textiles) 

Kleidung ohne gesundheitsschädliche Stoffe. 

Vêtements sans substances nocives pour la santé. 

 

 

(Digitaltechnologien) / (Numérique) 

 
Das Logo bietet 3 Anforderungsstufen: Gold, Silber und Bronze. Energieeffizientes Produkt im Gebrauch 
mit mindestens 65% Komponenten und Materialien, die recycelbar oder wiederverwendbar sind. 
Le logo propose 3 niveaux d’exigences : or, argent et bronze. Produit énergétiquement performant à l’usage 
avec au moins 65 % des composants et matériaux recyclables ou réutilisables. 

 



 

 
 

 
LOGO NUTZUNG / USAGE 
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2,27 kWh/km 

 

Energie 

 

 

 
2,23 kWh/km 

 

Energie 

 

 

 
10,35 kWh/km 

 

Energie 

 

 

 
11 kWh/km  

 

Energie 

Experts déplacements - Atelier 1 : Mobil’impact, l’impact de la mobilité dans mon quotidien  

Expertendokument Mobilität—Workshop 1: Auswirkungen meiner alltäglichen Fortbewegung  
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4,66 kWh/km  

Energie 

Experts déplacements - Atelier 1 : Mobil’impact, l’impact de la mobilité dans mon quotidien  

Expertendokument Mobilität—Workshop 1: Auswirkungen meiner alltäglichen Fortbewegung  

 



Air 

Climat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 g CO2/km  

Air 

Climat 

0 g CO2/km  

Air 

Climat 

0 g CO2/km 

Air 

Climat 

 261 g CO2/km 

Air 

Climat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

568 g CO2/km  

3,4 mg PM10/km 

Air 

Climat 

 559 g CO2/km 

28 mg PM10/km 

Air 

Climat 

2 619 g CO2/km 

1 064 mg PM10/km 

Air 

Climat 

261 g CO2/km 

Experts déplacements - Atelier 1 : Mobil’impact, l’impact de la mobilité dans mon quotidien  

Expertendokument Mobilität—Workshop 1: Auswirkungen meiner alltäglichen Fortbewegung  
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0,55 kWh/km 

 

Energie 
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Energie 
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Energie 

 

 

 
 

0,48 kWh/km 

 

Energie 

   

Experts déplacements - Atelier 1 : Mobil’impact, l’impact de la mobilité dans mon quotidien  

Expertendokument Mobilität—Workshop 1: Auswirkungen meiner alltäglichen Fortbewegung  
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139 g CO2/km 

42,3 mg PM10/km  

Air 

Climat 

144 g CO2/km 

1,6 mg PM10/km 

Air 

Climat 

129 g CO2/km 

2 mg PM10/km  

Air 

Climat 

116 g CO2/km 

1,9 mg PM10/km 

Experts déplacements - Atelier 1 : Mobil’impact, l’impact de la mobilité dans mon quotidien  

Expertendokument Mobilität—Workshop 1: Auswirkungen meiner alltäglichen Fortbewegung  

483 mg NOx/km 25 mg NOx/km 412 mg NOx/km 18 mg NOx/km 

Experts déplacements  

Atelier 1 :  

Mobil’impact, l’impact de la 

mobilité dans mon quotidien 

 Expertengruppe Mobilität 

Workshop 1: 

Auswirkungen meiner 

alltäglichen Fortbewegung 

Imprimer les pages précédentes et découper les cartes. Coller les cartes moyen de déplacement/consommation 

du moyen de déplacement en recto/verso. 

Les cartes impacts sur le climat et la qualité de l'air seront à placer en dessous des cartes moyen de 

déplacement.  

Die folgenden Karten ausdrucken und ausschneiden. Anschließend den Verbrauch der Verkehrsmittels auf die 

Rückseite des Verkehrsmittels kleben.  

Die Karten bezüglich Klima und Luftqualität werden unter die Verkehrsmittelkarten gelegt. 

 

Klima Klima Klima Klima 

Luft Luft Luft Luft 





 



Les   batteries des appareils toujours 

connectés comme les tablettes, les montres 

ou les téléphones se vident rapidement ? Ne 

cherchez plus, cela peut être dû à une 

consommation d'énergie cachée, certains 

services étant constamment mis à jour. 

• 

• 

• 



 

 

 

 

 

 

  Centrale nucléaire 

Kernkraftwerk 

 

Hochspannungsnetz 

Umspannwerk 1 

Umspannwerk 2 

Mittelspannnetz 

Expert électricité 

Atelier 1 : Avant la prise… 

Expertengruppe Elektrizität 

Workshop 1: Vor der 

Steckdose… 

 

Retracer le chemin de l’électricité de 

l’énergie primaire à l’énergie utile 

Den Weg der Elektrizität von der 

Primärenergie zur Nutzenergie 

verfolgen 

 

 

Wärmekraftwerk    Centrale thermique 

 

 

Poste de transformation 2 
Réseau moyenne tension  

 

Poste de transformation 1 Réseau haute tension 



 

 
 
 

 
25 TEP/TOE 

 
100 TEP 

25 TEP 

25 TEP 

Maison 

Energie primaire 
Energie finale 

Energie utile 
 

Nutzenergie 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

2 TEP/TOE 
 
 

Energie Utile 

 
30 TEP/TOE 

 
Rendement de conversion d’une énergie 

nucléaire ou thermique en énergie électrique 
Verbleibende Energie nach der Umwandlung 

von nuklearer oder thermischer Energie in 
elektrische Energie 

 

100 TEP/TOE 

Haus 
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Endenergie 

 

Réseau basse tension 

Niederspannungsnetz 



Informatique 
et audiovisuel

Eclairage

Réfrigérateur et
congélateur

Lavage - séchage

13 % 35 %

15 %

14 %

23 %

Divers

Beleuchtung

Waschen - Trocknen

Audiovisuelle und
neue Medien

Sonstiges

Kühlschrank und
Gefrierschrank

Expert électricité
Atelier 2: De l’électricité, mais pourquoi faire ?

Expertengruppe Elektrizität
Workshop 2: Elektrizität, aber was macht man 
damit?

Imprimer les deux pages. Découper les macarons et coller 
les images avec leurs pourcentages au dos. 

Die beiden Seiten ausdrucken. Die Kreise ausschneiden
und jeweils die Prozentzahl auf die Rückseite des 
entsprechenden Bildes kleben.

SOLUTIONS:
Informatique et 
audiovisuel: 35%
Froid: 23%
Lavage: 15%
Divers: 14%
Eclairage: 13% 



Expert électricité
Atelier 2: De l’électricité, mais 

pourquoi faire?

Expertengruppe Elektrizität
Workshop 2: Elektrizität, aber was 

macht man damit?

35 %

23 %

15 %

14 %

13 %

Source/Quelle : Ceren et Remodece, 
« Répartition par usage des consommations 

moyennes
d’électricité spécifique », „Aufteilung nach 

Verwendung des durchschnittlichen 
spezifischen Stromverbrauchs“ (französische 

Daten) 2008

Répartition par usage 
des consommations 

moyennes 
d’électricité 

spécifique

Verteilung des 
durchschnittlichen 

Stromverbrauchs



Expert électricité 

Atelier 3 : Maison d’hier et d’aujourd’hui 

 
Expertengruppe Elektrizität 

Workshop 3: Das Haus von gestern und von heute  



 



Experts numérique - Atelier 1 : Quizz numérique 

 
A imprimer et découper. 

 

Experts numérique - Atelier 1 : 
Quizz numérique 

 

Les élèves seront maître du jeu les uns après 
les autres.  
 
Le maître du jeu pioche une carte et pose la 
question aux autres élèves qui se mettent 
d’accord sur une réponse et la propose au 
maître du jeu. Le maître du jeu leur lit ensuite 
la réponse.  
 
Pour la question suivante, un autre élève 
devient maître du jeu.  

 

 
Question 1 : Si Internet était un pays, quelle 
place occuperait-il du point de vue de sa 
consommation d’énergie ? 

a) La 10ème place  

b) La 3ème place 

c) La 20 ème place 
  
 

Réponse : Si Internet était un pays, il serait le 
3ème plus gros consommateur d’électricité au 
monde derrière la Chine et les Etats-Unis (b). 
 
 
 
 
Source : The Shift Project, « Climat : 
l’insoutenable usage de la vidéo en ligne », 
2019 

Question 2 : Savez-vous quelles sont les 
émissions de gaz à effet de serre (GES) de ce 
secteur ? 

a) 1% des émissions mondiales : autant que la 
France 

b) 4% des émissions mondiales : autant que 

l’aéronautique 

c)  8% des émissions mondiales : autant que la 

production du ciment 
 

Réponse : En 2018, les Technologies de 
l’Information et de la Communication (TIC) ont 
représenté de 6 à 10% de la consommation 
mondiale d’électricité, soit 4% des émissions 
mondiales de gaz à effet de serre (b). 
 
 

Source : The Shift Project, « Climat : 
l’insoutenable usage de la vidéo en ligne » 2019 



Experts numérique - Atelier 1 : Quizz numérique 

 

 
Question 3 : Parmi ces gestes, lesquels 
permettent de diminuer la consommation 
d’énergie ? 

a) Réduire la taille d’une vidéo avant de la 
poster 

b) Visionner une vidéo en réduisant sa taille tout 
en gardant une bonne qualité d’image 

c) Supprimer les mails anciens et les spams de 

sa boîte 

 
 
Réponse : Ces 3 gestes permettent de diminuer 
significativement l’empreinte liée à notre usage 
du numérique (a b c). 

 
Question 4 : Quelle est la manière la moins 
énergivore d’être connecté à Internet ? 

a)        Par le WIFI 

b)        Par la 4G 

 

 
Réponse : l’ARCEP l’a évalué : pour une 
consommation de 6,7 Go de données en 4G, un 
utilisateur consommerait environ 50 kWh 
d’électricité chaque mois, soit trois fois plus 
qu’avec une ligne ADSL (16 kWh) et dix fois 
plus qu’avec un réseau fibre optique (5 kWh) 
La ligne ADSL et la fibre optique permettent 
d’avoir le wifi. (a).  

 
Question 5 : Aller directement sur un site, soit 
en tapant son adresse, soit en l’ayant enregistré 
comme « favori », par rapport à une recherche 
sur un navigateur de recherche, divise les 
émissions de GES par : 

 a)       2 

b)        4  

c)        8 

 
Réponse : l’ADEME recommande aux 
internautes de taper directement l’adresse du 
site recherché ou d’utiliser la fonctionnalité des « 
favoris » car cela diviserait par 4 les émissions 
de gaz à effet de serre liées. (b) 
 
Source : ADEME, écoresponsable au bureau, 
2019 

Question 6 : Quels gaz sont utilisés pour 
refroidir les centres de données (data centers) ? 

a) Gaz fluorés : ce sont des gaz à effet de serre  

b) Ammoniac : toxique et inflammable 

c) Propane : hautement inflammable 

 
Réponse : Les trois ! Le règlement Européen 
vise à limiter l’utilisation de gaz à effet de serre 
(GES) à fort potentiel de réchauffement global 
(PRG). Les gaz fluorés sont de moins en moins 
utilisés. Il est possible d’utiliser l’ammoniac 
(toxique et inflammable) ou le propane (lui aussi, 
très inflammable). La meilleure solution est le 
« freecooling » : utiliser l’air froid extérieur via un 
échangeur thermique.  (a, b et c) 
 

Source : Green IT « Data centers : quelles 
alternatives aux gaz HFC ? » 2018 

 

http://magic.fr/adsl/
http://magic.fr/adsl/


 

Experts numérique—Atelier 2 :  

Un mail, c’est combien de frigos? 

Associer les cartes  « usage numérique » et 

« usage classique ». Vous trouverez des indices 

au dos des cartes « usage numérique » 

Cartes avec contours verts pointillés: usage du 

numérique 

Cartes avec contours verts: usage classique 

Les cartes avec un triple contour verts sont des aides 

pour les énigmes. 

 

Expertengruppe Digitaltechnologien—

Workshop 2:  

Wie viele Kühlschränke sind  

eine E-Mail? 

Findet die zusammengehörenden Karten 

„digitale Nutzung“ und „klassische Nutzung“. 

Hinweise findet ihr auf der Rückseite der Karten 

„digitale Nutzung“. 

Karten mit grün gepunkteten Umrissen: digitale 

Nutzung 

Karten mit grünen Umrissen: klassische Nutzung 

Karten mit einem dreifachen grünen Umriss sind 

Hilfen für die Rätsel. 

 

Braille 

   Blindenschrift  

Cryptocouleurs  

1 2 3 4 5  

U M R I C  

L F P W N  

E S B J O  

T K G Q D  

 Y A X H V 

Farbcode 





Aide : Enigme Des Indes il est originaire. Il 

provient de Camellia sinensis. Il en existe 

près de 3000 variétés. Très apprécié des 

anglais, les japonais en font une cérémonie. 

C’est la boisson la plus consommée dans le 

monde après l’eau. 

Hinweis: Rätsel Er kommt aus Indien. Er 

wird aus Camellia sinesis gewonnen. Es gibt rund 

3000 Sorten davon. Bei Engländern sehr beliebt, 

die Japaner machen sogar eine Zeremonie 

damit. Es ist das meist getrunkene Getränk der 

Welt nach Wasser.  

Aide : Message secret 

Pour chaque lettre on prend son rang dans 

l’alphabet : 

1.22.9.15.14. 

 

HInweis: Geheime Nachricht  

Jedem Buchstaben ordnet man eine Zahl zu        

je nach Platz im Alphabet:  

6.12.21.7.26.5.21.7 

Aide : Cinéphile Trouvez le titre de ce film 

d’horreur en vous aidant du code suivant (aidez 

vous du cryptocouleur!) 

1 4 1  3 1 2 3 4 3 1 3 2 1 5 3 

Hinweis: Kinofan 

Findet den Titel 

dieses Horrorfilms 

mit obenstehendem 

Code (nehmt den 

Farbcode zur Hilfe) 



L’énergie nécessaire pour 1h de vidéo 

par semaine en streaming et HD 

 

 

 

 

 

1 Std. Video Streaming und HD        

pro Woche 

Consommation énergétique 

annuelle de 2 frigos A++ 

 

 

 

 

Jahresverbrauch von 2 

Kühlschränken A++ 

L’énergie nécessaire pour une 

recherche Google 

 

Notwendige Energie für eine 

Googlesuche 

Energie nécessaire pour chauffer 

une tasse de thé 

 

Quantité de CO2 émise par les mails 

des salariés d’une entreprise de 100 

personnes en 1 an 

 

 

 

 

 

CO2-Menge, die durch die E-Mails 

eines Unternehmens mit 100 

Mitarbeitern in 1 Jahr erzeugt wird. 

Les émissions de CO2 de 14 aller-

retours Paris à New York 

 

 

 

 

 

14 Hin- & Rückflüge Paris/ New York  



Aide : Mot caché  

Indice : le code est petit 

HEFAFTLAN8JDVFA8KVJ8AVNRFV8VHEFAFTL

ANvJDVFAoKVJiAVNRFVtVAERuAVRBrRVEQ8

VRAe  

Hinweis: Verstecktes Wort 

Hinweis: Der Code ist klein 

HKVJ8AVNRFV8VAER8AVRB8RaVEQ8VRAHE

uFAFTLANJDVFAKVJAVNRFVVAEtRAVRBo 

 

 

Aide : Méli Mélo 

N C A U E RI L E  

 

Hinweis: Wirrwarr 

N K A EU L R  

Aide : Braille 

Aidez vous de la carte « Braille » 

 

 

Hinweis: Blindenschrift 

Helft euch mit der Karte „Blindenschrift“ 

 

 



Electricité nécessaire pour une vidéo 

en streaming visionnée 

mondialement 2,7 milliards de fois 

 

 

 

                  

Strombedarf für ein weltweit 2,7 

Milliarden Mal angesehenes 

Production énergétique annuelle 

d’une petite centrale nucléaire 

 

Jährliche Produktion eines 

Kernkraftwerks 

CO2 émis par 3 millions de 

voitures 

 

Ausgestoßenes 

CO2 von 3 

Millionen Autos 

CO2 émis par le spam mondial 

 

 

Ausgestoßenes CO2 durch weltweiten 

Emissions de CO2 d’un compte 

Facebook actif pour un an 

 

 

 

 

 

Jährliche CO2 - Emissionen für einen 

aktiven Facebook-Account 

Emissions de CO2 pour chauffer 

un café au lait 

 

 

 

 

 

CO2-Emissionen für das Erhitzen eines 

Milchkaffees 



 

Imprimer les pages en recto/ verso sur bords longs. 

Ainsi, les indices seront à l’arrière des cartes « usage 

du numérique  ».  

Découper les cartes.  

 

 

Solutions:  

Mail d’une entreprise de 100 salariés = 14 aller-retours 

Paris/ New York. Message secret = avion 

Une recherche Google = chauffer une tasse de thé. 

Enigme= thé. 

1h de streaming vidéo HD = consommation annuelle 

de 2 réfrigérateurs. Cryptocouleur cinéphile = the re-

frigerator. 

Vidéo streaming visionnée mondialement 2,7 milliards 

de fois = production d’une centrale nucléaire. Méli 

mélo: nucléaire  

Spam mondial = 3 millions de voitures. Mot codé = 

voiture. 

Compte Facebook  = un café au lait. Braille: café.  

 

 

Drucken Sie die Seiten auf Vorder- und Rückseite (An 

langer Kante spiegeln) aus. Die Hinweise befinden sich 

dann auf der Rückseite der Karten für die "digitale Nut-

zung". 

Schneiden Sie die Karten aus. 

 

Lösungen: 

Mails eines Unternehmens mit 100 Mitarbeitern = 14 

Hin- und Rückfahrten Paris/ New York. Geheime Nach-

richt = Flugzeug 

Eine Google-Recherche = eine Tasse Tee erhitzen.    

Rätsel = Tee. 

1 Stunde HD-Video-Streaming = jährlicher Verbrauch 

von 2 Kühlschränken.                                                       

Kinofan Farbcode = the refrigerator. 

Ein 2,7 Millarden x gestreamtes Video = Produktion 

eines Kernkraftwerkes  

Wirrwarr = nuklear 

Weltweiter Spam = 3 Millionen Autos.                      

Kennwort = Auto. 

Facebook Account  = ein Milchkaffee                          

Blindenschrift: Kaffee.  
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