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                     Alimentation - Fiche Experts

 

Quel est notre objectif pour 2050 ? A quoi pourrait ressembler notre alimentation en 2050 en limitant 
notre impact sur l’environnement ? Comment s’organiser pour y arriver ? 

Séance 1 
SEQUENCE 4 : COMPARONS NOS QUOTIDIENS (10 minutes) 

Consignes 

Répondez au questionnaire ci-dessous en tenant compte du quotidien de chaque membre de votre 

groupe. Dans chaque case, notez combien d’entre vous ont choisi cette réponse. 

Ce questionnaire ne sera pas ramassé par votre professeur. Il vous permet de réfléchir à votre 

thématique et de comparer vos quotidiens avec vos camarades. 

Je me nourris, tu te nourris, mais pas de la même façon ! 

a. Pour vous s'alimenter, c'est …  

Notez les réponses :  ................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................. 

b. Quel est votre menu d’hier soir ? Notez les réponses :  ....................................................... 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

Les produits étaient :  

             Frais            Surgelés          Locaux de saison           Emballés            Bio                Ne sait pas 

Y avait-il :  

             Viande             Poisson              Végétarien 

Avez-vous laissé des aliments sur votre assiette ?  

Oui               Non  

Les restes ont-ils été jetés ?   Oui                 Non 

c. Quel est le menu du jour à la cantine ?  ............................................................................ 

Les produits sont :  

Frais          Surgelés          Locaux de saison            Emballés             Bio       Ne sait pas 

Y avait-il :          Viande               Poisson             Végétarien 

Avez-vous laissé des restes dans vos assiettes ? 

Oui                      Non 

Les restes ont-ils été jetés ?   Oui                      Non 

Avez-vous parfois des surprises quant à la composition des repas ?  

Oui                     Non 
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d. Quels sont vos goûters du jour ? Notez les réponses :  ............................................................ 

 ............................................................................................................................................. 

Dans quoi sont-ils emballés ? .................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................. 

D’après cette synthèse, avez-vous les mêmes manières de vous nourrir ? Que constatez-vous ? 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

Séance 2 

SEQUENCE 1 : DEVENONS DES « EXPERTS » 

Pour ces ateliers, il vous faut de la place sur la table. Vous avez uniquement besoin d’un stylo pour 

répondre aux questions.  

Lorsque vous avez besoin d’un document ou d’un jeu, ceux-ci sont représentés par une photo pour 
vous aider à les repérer.  

Dès que vous avez fini un atelier, il faut le ranger pour avoir de la place pour le suivant.  

Atelier 1 : Itinéraire d’un steak haché (10 minutes) 

Consignes : 

Prenez les cartes « Experts alimentation – Atelier 1 – Itinéraire d’un steak 
haché ».  

Grâce aux cartes devant vous, retracez l’itinéraire du steak haché, des engrais 
qui ont permis la culture des aliments du bétail, jusqu’au déchet de l’emballage qu’il va falloir éliminer.  

1a. Combien d’étapes sont nécessaires ?  

3   5  7  9  11 

1b. Au dos des cartes figure une goutte grise si cette étape a nécessité de l’énergie. Combien d’étapes 
nécessitent une consommation d’énergie ?  

3   5  7  9  11 

1c. Sur chaque carte figurent des nuages colorés représentant les gaz à effet de serre émis lors de ces 
différentes étapes. Vous y retrouvez le CO2 mais aussi d’autres gaz à effet de serre. Combien d’étapes 
émettent des gaz à effet de serre ?  

3   5  7  9  11 

1d. Quels gaz à effet de serre sont émis ? Entourez les bonnes réponses.  

a. Dioxyde de carbone CO2 
b. Méthane CH4 
c. Protoxyde d’azote N2O 
d. Gaz fluorés 

1e. Que pouvez-vous faire pour diminuer cette consommation d’énergie cachée et ces émissions de 
gaz à effet de serre ? Entourez les réponses qui permettent de réduire les émissions de gaz à effet de 
serre et consommation d’énergie. 

a. Choisir des produits locaux 
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b. Favoriser le bio 
c. Manger moins de viande 
d. Préférer les produits sans emballages 
e. Acheter uniquement ce qu’on va manger : éviter le gaspillage 

 

 

Atelier 2 : Gaspillage alimentaire (10 minutes) 

Consignes :  

Prenez le document « Experts alimentation - 
Atelier 2 – Gaspillage alimentaire »  

Lisez l’histoire de Paulo et coloriez le gâchimètre à chaque fois que des aliments sont 
gaspillés (quantité indiquée entre parenthèses).  

Dans le monde, le gaspillage alimentaire équivaut à 1,3 milliards de tonnes de déchets 
alimentaires soit 1/3 de la nourriture. Chaque année en France, près de 10 millions de tonnes 
de nourriture consommable sont gaspillées, soit l’équivalent de 150 kg/hab./an. Mais quelle 
quantité de déchets alimentaires est directement liée à la consommation des familles ?  

2a. Quelles sont les raisons qui ont mené au gaspillage ? Listez-les dans le tableau suivant puis trouvez 
en face une solution pour l’éviter. 

  Produit gaspillé Raisons du gaspillage Solution pour l’éviter 

A la maison 
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Au restaurant 
scolaire 

 

  

 

2b. Quelles solutions existent pour éviter le gaspillage ? Entourez les bonnes réponses. 

a. Acheter uniquement ce dont on a besoin 
b. Faire attention aux dates limites de consommation 
c. Cuisiner en quantité suffisante sans en faire de trop 
d. Garder les restes pour un autre jour plutôt que de les jeter 

2c. Quelle est la quantité de produits alimentaires jetés en moyenne par an et par personne en France ?   

 20 kg   40 kg   60 kg   100 kg   150 kg  

Dans les ordures ménagères et assimilées, on trouve l’équivalent de 20 kg/hab./an de déchets 
alimentaires, dont 7 kg de produits alimentaires encore emballés. 

INFO : Si le gaspillage alimentaire était un pays, il serait le 3ème plus grand émetteur de gaz à effet de 
serre derrière les USA et la Chine (Source : « Food wastage footprint: impacts on natural resources », 
FAO, septembre 2013). 

 

 

Atelier 3 : Assiette NégaWatt (10 minutes)  

Consignes :  

Prenez le document « Experts alimentation – Atelier 3 – Assiette 
Négawatt ». 

Observez les 2 assiettes puis trouvez les différences entre l’assiette 
2010 et l’assiette 2050 (assiette Négawatt).  Vous pouvez 
notamment comparer : la quantité de viande, la quantité de fruits et légumes, le poids total du menu, le 
poids du gaspillage alimentaire.... 

 

Plusieurs structures en France comme l’association Négawatt ont travaillé sur la réduction de 
l’empreinte carbone de notre alimentation afin de nous permettre à tous de mieux manger tout en 
limitant nos émissions de gaz à effet de serre et autres polluants liés à cette activité. En découvrant ce 
que pourrait être une assiette moyenne journalière, vous aurez quelques surprises ! 
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Aliment comparé (poids) Assiette 2010 Assiette 2050 

Exemple : fruits et légumes consommés 527 g 645 g 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
3a. L’assiette moyenne journalière 2050 permet de diviser par 2 nos émissions de gaz à effet de serre 
dans ce domaine. Est-elle très différente de l’alimentation actuelle ?  

         Oui   Non 

3b. Est-ce possible de se nourrir de manière durable ?               Oui  Non 

SEQUENCE 2 : DE L’IMPORTANT AU SUPERFLU (10 minutes)  

Maintenant que vous êtes des experts de l’alimentation, classez les 
différentes cartes « situations du quotidien » dans les trois 
catégories « vital », « important », « superflu » en tenant compte de leur 
impact sur l’ENERGIE, le CLIMAT et l’AIR. Réfléchissez à des arguments 
susceptibles de convaincre vos camarades ! 
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Après la Séance 2, travail préparatoire à faire avant la séance 3 
 

ENQUÊTONS EN CLASSE 

Posez les questions suivantes à vos camarades et notez les réponses dans le tableau ci-dessous : 

 Prénoms       

Combien de fois 
par semaine 
manges-tu 
local et/ou bio ? 

      

Combien de fois 
par semaine 
manges-tu des 
produits hors 
saison ?  

      

Fais-tu attention à 
la quantité 
d’emballage des 
produits ? 

      

Combien de fois 
par semaine 
manges-tu 
végétarien ? 

      

Quel aliment ne 
consommes tu 
plus pour des 
raisons 
écologiques ? 
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ENQUÊTONS AU COLLEGE  

A l’aide des tableaux suivants et celui de la fiche mémo, analysez les menus de la semaine à la cantine 
et évaluez leurs émissions de CO2 pour une personne.  

LUNDI :  

Aliments        

Nombre de 
portions 

      

Quantité en 
équivalent CO2 

      

Quantité totale du repas en équivalent CO2 :  .........................................................................................................................................................  

MARDI :  

Aliments       

Nombre de 
portions 

      

Quantité en 
équivalent CO2 

      

Quantité totale du repas en équivalent CO2 :  .........................................................................................................................................................  

MERCREDI :  

Aliments       

Nombre de 
portions 

      

Quantité en 
équivalent CO2 

      

Quantité totale du repas en équivalent CO2 :  .........................................................................................................................................................  
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JEUDI :  

Aliments       

Nombre de 
portions 

      

Quantité en 
équivalent CO2 

      

Quantité totale du repas en équivalent CO2 :  .........................................................................................................................................................  

VENDREDI :  

Aliments       

Nombre de 
portions 

      

Quantité en 
équivalent CO2 

      

Quantité totale du repas en équivalent CO2 :  .........................................................................................................................................................  

 

Quelle est la quantité en équivalent CO2 du menu de la semaine ?  ................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

Comment faire pour diminuer la quantité en équivalent CO2 ?  ........................................................ 

 ............................................................................................................................................. 

Allez à la rencontre du cuisinier et remplissez le tableau ci-dessous. 

Date 
Pourcentage de 
produits frais 

Pourcentage de 
produits de 
saison 

Pourcentage de 
produits issus 
de l’agriculture 
biologique 

Pourcentage en 
approvisionne-
ment local 

Quantité 
d’aliments 
gaspillés  

Semain
e 

............ 

     

Semain
e 

............ 
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En parallèle, invitez vos camarades à trouver des idées d’en-cas sans emballage.   
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Séance 3 
SEQUENCE 1 : ANALYSONS L’ENQUETE 
Observez les résultats de l’enquête et analysez. 

SEQUENCE 2 : PREPARONS UN POSTER BILAN EN ALLEMAND 
 
Aide à la réalisation du poster  

En rouge, vous trouverez les éléments obligatoires qui devront apparaître sur le poster. Les autres 
éléments sont des exemples ou suggestions pour aller plus loin. 

Aujourd’hui, le constat :  
• Quantité de CO2 émis pour une semaine de menus au collège 
• Pourcentage de produits frais 
• Pourcentage de produits de saison 

• Pourcentage de produits issus de l’agriculture biologique 
• Pourcentage de l'approvisionnement local 
• Quantité de gaspillage alimentaire 

 
Et demain ? On se lance un défi !  
Imaginez des actions réalisables sur la thématique de l’alimentation qui permettent de diminuer votre 
impact sur la consommation d’énergie, le climat et la qualité de l’air.  
 
 

Après la Séance 3, travail préparatoire à faire avant le temps 2 : 

Nos quotidiens pas si différents ?  

La journée de rencontre franco-allemande 
 

Pour la journée de rencontre, ramenez un objet représentatif par groupe caractérisant votre spécialité. 
Lors de la rencontre, cet objet vous permettra de reconnaître vos collègues experts alimentation 
allemands.  
Exemple : des experts cartographe pourrait ramener une carte, une boussole, un compas…   
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(e.g. LibreOffice Calc ou Excel)

- 
- 
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Données sur les 

émissions illisibles 
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                       Numérique – Fiche Experts

 

Quel est notre objectif pour 2050 ? A quoi ressemblerait ma vie numérique en 2050 en limitant notre 

impact sur l’environnement ? Comment s’organiser pour y arriver ? 

Séance 1 
SEQUENCE 4 : COMPARONS NOS QUOTIDIENS (10 minutes)  

Je geek, tu geeks mais pas de la même façon…. 

Consignes 

Répondez au questionnaire ci-dessous en tenant compte du quotidien de chaque membre de votre 

groupe. Dans chaque case, notez combien d’entre vous ont choisi cette réponse. 

Ce questionnaire ne sera pas ramassé par votre professeur. Il vous permet de réfléchir à votre 

thématique et de comparer vos quotidiens avec vos camarades. 

a. Combien de temps étiez-vous connectés hier ?  

0 à 1h   1h à 2h  2h à 3h  3h à 4h             4h à 5h  plus de 5h 

b. Quels objets connectés avez-vous chez vous ?  ................................................................ 

c. Quels sont les usages que vous faites d’Internet ? (réseaux sociaux, recherches, musique, 
vidéos, mails, etc.) ................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................. 

d. Combien de vidéos regardez-vous par jour ?  

   0 à 5   5 à 10   10 à 15  plus de 15 

Postez-vous vous-même des vidéos ?  

Oui                    Non  

e. Pensez-vous que le numérique ait des conséquences sur notre environnement et la santé ? 

Oui                    Non  

Si oui, citez quelques exemples :  ............................................................................................... 

 ............................................................................................................................................. 

Si non, précisez votre réponse : ................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

D’après cette synthèse, avez-vous le même quotidien ? Avez-vous les mêmes manières d’utiliser les 
outils numériques ? Comparez vos réponses.  

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 
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Séance 2 
SEQUENCE 1 : DEVENONS DES « EXPERTS » 

Pour ces ateliers, il vous faut de la place sur la table. Vous avez uniquement besoin d’un stylo pour 

répondre aux questions.  

Lorsque vous avez besoin d’un document ou d’un jeu, ceux-ci sont représentés par une photo pour 
vous aider à les repérer.  

Dès que vous avez fini un atelier, il faut le ranger pour avoir de la place pour le suivant.  

Atelier 1 : Quizz numérique (10 minutes) 

Consignes : 

Prenez les cartes « Experts numérique – Atelier 1 : Quizz numérique ».  

Chaque membre de l’équipe est maître du jeu l’un après l’autre. Le maître du jeu 
pioche une carte et pose la question aux autres élèves qui se mettent d’accord 
sur une réponse et la propose au maître du jeu. Le maître du jeu leur lit ensuite 
la réponse. Pour la prochaine question, un autre élève devient maître du jeu. 

Aujourd’hui, les Technologies de l’Information et de la Communication (TIC) 
représentent une part non négligeable de la consommation d’énergie, voici un quiz pour devenir un 
utilisateur avisé ! 

1a. Notez une des informations qui vous a le plus étonné ou choqué : ............................................. 

 ............................................................................................................................................. 

1b. D’après vous, que pouvez-vous faire pour limiter l’impact du numérique sur le climat, la qualité de 
l’air et la consommation d’énergie ? Entourez la bonne réponse.  

a. Utiliser la 4G plutôt que le wifi 
b. Aller directement sur un site plutôt que passer par un navigateur de recherche 
c. Regarder uniquement des vidéos d’animaux 
d. Faire une recherche sur un téléphone plutôt que sur un ordinateur 
e. Réduire la taille d’une vidéo avant de la poster 

Atelier 2 : Un mail, c’est combien de frigos ? (10 minutes)  

Consignes :  

Prenez les cartes « Experts numérique – Atelier 2 : Un mail, c’est combien de 
frigos ? ».  

Observez les images encadrées en pointillés vert devant vous. Elles correspondent à un usage du 
numérique. Au dos figurent des indices qui vous permettent de les associer à un usage « classique » 
de l’énergie (images encadrées en vert). 
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Reliez les usages suivants : 

Un compte Facebook pour 
un an 

 
•   •  

Consommation annuelle de 2 
frigos A++ 

Mails des salariés d’une 
entreprise de 100 

personnes en 1 an 
 

•   •  
Energie nécessaire pour 
chauffer une tasse de thé 

Spam mondial 
 

•   •  
Energie nécessaire pour 
chauffer un café au lait 

Une recherche Google 
 

•   •  
Consommation d’énergie de 3 
millions de voitures 

Vidéo streaming visionnée 
2,7 milliards de fois 

 
•   •  

14 aller-retours Paris à New 
York 

1h de vidéo par semaine en 
streaming HD 

 
•   •  

Production annuelle d’une 
centrale nucléaire 

Entourez celui qui vous choque, vous surprend le plus !  

Atelier 3 : Parcours d’un message (10 minutes)  

Consignes :  

Prenez les cartes « Experts numérique – Atelier 3 : Parcours d’un 
message ». 

Replacez-les dans l’ordre et répondez aux questions ci-dessous. 

3a. Combien d’étapes ont un impact sur le climat, la qualité de l’air et/ou 
la consommation d’énergie ? ..................................................................................................... 

3b. Combien de kilomètres parcourt un message, en moyenne ? Entourez la bonne réponse. 

a. 15 km 
b. 150 km 
c. 1 500 km 
d. 15 000 km 

3c. Comment pouvez-vous envoyer un message en limitant les conséquences de ce dernier sur 
l’environnement ? Entourez la bonne réponse. 

a. Supprimer régulièrement les messages 
b. Mettre tous les copains en copie  
c. Ecrire avec une petite police 

3d. D’après vous, pourquoi certaines personnes ne suppriment pas leurs mails régulièrement ? 
Entourez les bonnes réponses. 

a. Ils ne prennent pas le temps 
b. Ils ne connaissent pas l’impact sur l’environnement, sinon ils le feraient ! 
c. Ils ont peur d’avoir un jour, peut-être, besoin de ce mail 
d. Ça use trop la touche « supprimer » 
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Question synthèse des ateliers :  

Après ces ateliers, avez-vous découvert des pistes pour utiliser le numérique tout en limitant l’impact 
sur le climat, la qualité de l’air et la consommation d’énergie ?  

Notez de nombre de              Oui                     Non  

SEQUENCE 2 : DE L’IMPORTANT AU SUPERFLU (10 minutes)  

Maintenant que vous êtes des experts en numérique, classez les 
différentes cartes « situations du quotidien » dans les différentes 
catégories « vital », « important », « superflu » en tenant compte de leur 
consommation d’ENERGIE, l’impact sur le CLIMAT et la qualité de l’AIR. 
Réfléchissez à des arguments susceptibles de convaincre vos 
camarades ! 

Après la Séance 2, travail préparatoire à faire avant la séance 3 
 

ENQUETONS EN CLASSE 

Reposez les mêmes questions de « je geek, tu geeks mais pas de la même façon ! » à tes camarades 
de classe et note les réponses dans un tableau. 

Ensuite, rentrez les données dans un tableur et présentez les résultats sous forme de graphique 
circulaire indiquant des pourcentages pour, par exemple : 
- Les usages d’internet  
- Le temps que les personnes interrogées passent sur leur téléphone 
- Le nombre de personnes qui pensent que le numérique a un impact sur la santé 

ENQUETONS AU COLLEGE  

Avec l’aide d’un membre de l’administration, répondez aux questions de l’enquête suivante :  

La box internet de l’établissement est éteinte tous les soirs :         Oui         Non 

La box est éteinte les week-ends :             Oui                   Non 

La box est éteinte pendant les vacances scolaires :              Oui              Non 

Si NON, quels sont les freins ?  .................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................. 

A quelle fréquence les enseignants vident-ils leur boîte mail professionnelle ? .................................. 

 

Concernant les ordinateurs mis à disposition des élèves dans l’établissement : 

Quel moteur de recherche est utilisé par défaut ?  ......................................................................... 

 

 

 

 

 



Temps 1 

ATMO VISION | Experts numérique | 5 
 

Questionnez le personnel administratif de votre établissement pour remplir le tableau suivant : 

Nom :      

Fonction :       

Nombre de mails 
envoyés par jour en 
moyenne 

     

Fréquence de 
suppression des e-
mails 

     

Nombre d’heures 
passées par jour sur 
internet en moyenne 
au travail 

     

Le numérique a des 
conséquences sur la 
santé ? OUI ou NON 

     

  

Séance 3 
SEQUENCE 1 : ANALYSONS L’ENQUETE 

Observez les résultats de l’enquête et analysez. 

SEQUENCE 2 : PREPARONS UN POSTER BILAN EN ALLEMAND 

Aide à la réalisation du poster  
 
En rouge les éléments obligatoires, en italique des exemples ou suggestions 
 
Aujourd’hui, le constat : 

• Nombre d’heures passées par jour sur les téléphones  
• Différents usages et l’utilité d’internet 

• Impact de ces usages 
• Nombre d’objets connectés 

 
 
Et demain ? Lançons-nous un défi !  
Imaginez des actions réalisables sur la thématique du numérique qui permettent de diminuer votre 
impact sur la consommation d’énergie, le climat et la qualité de l’air.  
 
 

Après la Séance 3, travail préparatoire à faire avant le temps 2 : 

Nos quotidiens pas si différents ?  

La journée de rencontre franco/ allemande 
Pour la journée de rencontre, ramenez un objet représentatif par groupe caractérisant votre spécialité. 
Lors de la rencontre, cet objet vous permettra de reconnaître vos collègues experts numérique 
allemands.  
Exemple : des experts cartographe pourraient ramener une carte, une boussole, un compas…   
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