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Silicon Valley, USA
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E no Norte de Portugal?
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Fuse Valley, Matosinhos
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Fuse Valley, Matosinhos
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A empresa pioneira que esta a atrair outras para o Fuse Valley.

Farfetch, Matosinhos
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- Além dos espacos
‘ . verdes, .optog-se

por se diminuir o
impacto visual das

fachadas com arte
(Vhils)

UNICER, Lec¢a do Balio
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Comparacao com as antigas zonas industriais.
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Que técnicas/solucoes podemos usar para
concretizar esta transicao?



Bruno Martins | brunomartins@utad.pt ut a d

€ lhiert cY O]

Epafa - Por

* Na atualidade existe uma crescente preocupacao em transverter as cidades para modelos mais ecoldgicos e
sustentaveis.

* A presente abordagem pretende apresentar algumas das solucdes baseadas na natureza que se podem utilizar
para esse fim, bem como introduzir técnicas construtivas e mencionar alguns dos principais servicos dos

ecossistemas que se podem obter.
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Servigos dos ecossistemas

Sao, muito resumidamente, todos os beneficios que retiramos dos ecossistemas e que se podem traduzir em
bens materiais e/ou servicos imateriais.



Por exemplo, se nos

tivermos arvores
caducifdlias que nos
ensombrem as

fachadas no Verao,
iremos poupar energia
e consequentemente
dinheiro no ar
condicionado.
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Uma arvore jovem equivale a 10 aparelhos de ar condicionados dimensionados para uma sala.

The net cooling of a young healthy
tree is the equivalent to 10 room-sized
air conditioners
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Ecosystem Services of aTree s s onrosuesss Utad

flowers: 0D loterreg
- food for poliinators e oot

social: leaves filter gir pollutants _ pollinators aid flora reproduction
- boosts mood - bees produce honey § Z
- recreation green roof: NATUR

- extended habitat

- increased insulation

- stormwater management
- building marketability

- gesthetic

- fosters empathy
- improves relationships
- sense of community

sheiter + =
habitat for shade +
animals temperalure
control
supporting

grasses + shrubs

carbon sequesiration

nutrient
cycling

roofs:

- water fillration

- soll aeration

- stormwater management
- groundwater recharge

- erosion prevention

watier infiltration '
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SOLUCOES/TECNICAS
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Jardins verticais

. ' : B i ”’,
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como resposta a falta

de espaco nas cidades.




Jardins verticais

Pode surgir como
complemento a
jardins

horizontais com

pouco espaco.
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* Os Jardlns verticals podem ser exteriores ou interiores. NATWK’,
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elementos fundamentais na

escolha das plantas.
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Jardins verticais

Vantagens/Servicos do ecossistema dos jardins verticais

Aumento do conforto térmico.

Reducao da amplitude térmica propiciando maior durabilidade aos edificios.
Isolamento acustico.

Instalacao e manutencao viaveis sob os pontos de vista técnico e econdmico.

Contribuem para o aumento da biodiversidade, uma vez que constituem habitat de outros seres vivos.
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Jardins verticais

* Os jardins verticais sao também utilizados para promover o arrefecimento das fachadas dos edificios e
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consequentemente promover edificios mais eficientes energeticamente.

* Tal como os espacgos verdes tradicionais contribuem para a renovacao de oxigénio e filtracao de particulas

poluentes do ar.

transmitted radiation

cooling load

cooling load

solar radiation N ﬂ

solar radiation

A\
=

indoor outdoor indoor

outdoor



Jardins verticais

A instalacao em fachada nao se faz diretamente na
parede, mas por meio de uma estrutura que garante

0 arejamento no espaco entre ambas.

Estes jardins possuem rega, geralmente introduzida

na prépria estrutura.
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Jardins verticais

As estruturas associadas aos jardins verticais podem ser automatizadas nas operacdes de irrigacao, fertilizacdao e

monitorizacao, sendo hidropodnicas.

Predominam no mercado sistemas mais pequenos e simples apropriados para uso doméstico e a precos mais
acessiveis.



Jardins verticais

Os jardins verticais trazem dinamica ao espaco, uma vez que introduzem sazonalidade e,

assim, as plantas se alteram com as estacOes, geram flores e frutos.
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Jardins verticais

* O jardim vertical pode, num espaco
como a cozinha, se transformar

numa horta vertical.




Jardins verticais

No ambiente empresarial/institucional
o jardim vertical cria um ambiente
agradavel e motivador, propiciando
gue os colaboradores tenham mais
iniciativa, energia, ideias, bem como

reduz o seu cansaco mental.
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Jardins verticais

Jardim vertical num

espaco de lazer (bar).

Detalhe da conjugacao
com a entrada de luz
do edificio. Mesmo no
interior as  plantas
necessitam das
condicOes minimas

para poderem viver!!!
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Jardins verticais

e Existe também um nicho de mercado
para jardins verticais construidos a

partir de materiais reciclados.
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COBERTURAS AJARDINADAS
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* Tal como os jardins verticais, as coberturas ajardinadas surgem em resposta a falta de espagco no meio urbano.
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* Com o aumento da altura dos edificios, a
visibilidade para o telhado dos edificios

mais baixos torna-se desagradavel.

e Surge entdao a problematica do “52
alcado” que as coberturas verdes

procuram também solucionar.
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Coberturas ajardinadas

e A cobertura ajardinada é
também fruto de um
pensamento ecoldgico que
procura restituir o espaco
verde nas cidades que os

edificios ocupam.
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Coberturas ajardinadas

Vantagens/Servicos do ecossistema das coberturas ajardinadas

* Aumento da durabilidade da cobertura.

* Isolamento acustico.

e Conforto térmico.

» Resisténcia ao fogo (devido a capacidade de armazenamento de agua, retarda a propagacao do fogo através ou para
a cobertura).

e Contributo para a renovacao de oxigénio.

* Diminuicao da escorréncia superficial de aguas pluviais.

e Criacao de habitats para a fauna.

e Melhoria estética.
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Escolha de vegetagao NATUR

* Em funcdo da altura de substrato disponivel.
* Indices pluviométricos.

* Manutencado (plantas de maior ou menor manutencao).

~

Low growing Annual to biennial Small shrubs Shrubsupto2m Small trees
succulents plants, herbaceous & turf

perennials Substrate deeper than Best results in

Substrate can be as Substrate deeper than 500 mm substrate deeper than
shallow as 50-150 mm Substrate deeper than 250 mm 1m
150 mm



Coberturas ajardinadas

Embora associemos a funcao
de conforto térmico das
coberturas  ajardinadas a
reducdao de calor, elas foram
inicialmente pensadas para
climas frios, uma vez que o
facto de serem isolantes

diminui as perdas de calor.
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Coberturas ajardinadas

* A cobertura ajardinada pode ser visitavel ou nao visitavel.

Nao visitavel
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Coberturas ajardinadas

A cobertura ajardinada pode
ter também funcao de

producao, ou seja, uma horta.
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* As coberturas ajardinadas sao aptas para varias escalas. NATUR
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e As coberturas ajardinadas podem ser subdivididas em:
* Cobertura verde extensiva: de baixa manutencao, geralmente sao usadas suculentas e herbaceas perenes,
que crescem sobre um substrato com espessura maxima de 15cm. O peso do conjunto

substrato+vegetacdo é geralmente inferior a 120Kg/m?.

* Cobertura verde intensiva: requer alta manutencao, semelhante a um jardim convencional. A vegetacao
existente vai desde as herbaceas, arbustivas até as arvores. A camada de substrato nestas coberturas é

superior a 15cm e o peso do conjunto substrato+vegetacdo é geralmente superior a 120Kg/m?.

* Cobertura verde semi-intensiva: apresenta uma cobertura vegetal mista (extensiva e intensiva), o que
resulta numa manutencao moderada. A vegetacdo presente é geralmente herbacea e arbustiva e

desenvolve-se numa espessura de substrato entre 10cm e 25cm.



Coberturas ajardinadas

Cobertura verde extensiva.
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* (Cobertura verde intensiva.




Coberturas ajardinadas
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1VEBETACAD (ARVORE)
2 SUBSTRATD (h=100cm)

3 FILTRO (BEDTEXTIL)

4 DRENAGEM (ARGILA)
5ANTHRALZ (LONA)
BIMPERMEABLIZACROD

.......................

L VEGETACAQ (ARBUSTO)

2 SUBSTRATD (H=30cm)

3 FILTRO (GEOTEXTR)

4 DRENAGEM (ARGILA )

f SANTIRAZ (LONA)
BIMPERMEABILIZACAD

SEMI-INTENSIVO
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 Convém lembrar que relvados e prados apesar de constituidos por herbaceas requerem muita manutencao, pelo que

nao serao apropriados para uma cobertura ajardinada de baixa manutencao.
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* Pormenor construtivo com isolamento e drenagem. NATUR

Vegetation

Growing media

Fiter layer

Drainage layer

Protection fabric

Root barmier

Insulation

Waterproofing
membrane

Roof deck




Coberturas ajardinadas

O wuso de telas asfalticas ¢é
desaconselhado em coberturas
ajardinadas, uma vez que algumas
raizes as conseguem furar. Deve-
se usar telas impermeabilizantes
anti-raiz.

As coberturas ajardinadas devem
possuir um bom sistema de
drenagem para nao sobrecarregar

a estrutura do edificio.
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-Tela anti-raizes de
alto desempenho para
aplicagcoes horizontais,
como ciclovias, trilhos
florestais e telhados.

-A sua composicao
unica proporciona
uma resistencia
maxima a perfuracao
de raizes.

-De rapida e facil
instalacao, € maleavel
e permite adaptar-se
ao relevo do terreno.

Especificacées Dimensodes
260g/m?2 1x100m
2x100m
4x100m
5,2x100m
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Coberturas ajardinadas

« Arvores de grande porte
em coberturas
ajardinadas carecem de
suporte especial (amarras
a lage do edificio), visto
poderem ser arrancadas
pelo vento e causar
danos no espaco publico

e seus utilizadores.




BACIAS DE RETENCAO DE AGUAS PLUVIAIS
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Bacias de Retencdo de Aguas Pluviais

« Uma Bacia de Retencdo de Aguas Pluviais tem o objectivo de armazenar a 4gua em excesso aquando chuvas fortes,

permitindo que ela se infiltre lentamente na terra.

* Assim, evita o alagamento de outras superficies utilizadas pelos cidadaos, ou que seja esta inserida no sistema de

drenagem de aguas pluviais que muitas das vezes nao suporta as aguas torrenciais.
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Servicos dos ecossistemas dos espacos verdes urbanos relativamente a retencgao e infiltragao de aguas pluviais.

 Um estudo para os espacos verdes urbanos da cidade de Pequim (China) concluiu que:
* 2494 m3 de potenciais aguas pluviais foram reduzidos por hectare de area verde
* 154 milhdes de metros cubicos de aguas pluviais foram armazenados nos EVU de Pequim
 Disto resultou um beneficio econdmico total de 1,34 milhdes de Renminbi Chineses, o que representa

aproximadamente trés quartos do custo de manutencao dos espacos verdes de Pequim.

(Zhang et al., 2012) - The Economic Benefits of Rainwater-Runoff Reduction by Urban Green Spaces: A case study in Beijing, China.
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* As bacias de retencao podem ser construidas em zonas anfibias,

isto €, com dupla funcionalidade.

Redfern Park, Sydney
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* Associadas ao sistema viario, uma vez que nas estradas existe grande escorréncia superficial.
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As bacias hidrograficas podem também funcionar em conjunto,
com ligacOes entre si e em sistemas mais complexos.

Cortesia: Arq. Paisagista Catia Fernandes, CAmara Municipal de Guimaraes
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Pavimentos Permeaveis
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Pavimentos permeaveis

* Quando pavimentamos determinada superficie dizemos que destruimos o solo, uma vez que esse solo vai perder as

propriedades que lhe permitem ser viavel, ou seja, que permite que as plantas possam crescer.

e Assim, 0s pavimentos permeaveis pretendem garantir trocas, as quais podem ser mais ou menos eficazes dependendo

to tipo de pavimento, mitigando assim este problema.

 Além disso e a semelhanca das bacias de retencao de aguas pluviais, os pavimentos permeaveis permitem a infiltracao

das aguas pluviais mitigando o problema da escorréncia superficial.
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ser aplicados a todos os
coexisténcia de vegetacao.

passeios e outros s
pressao e que permi

caminhos
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Grelha de enrelvamento
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Engenharia Natural

e Ramo da engenharia que foca a estabilizacdo de encostas e cursos de agua através da utilizacao de vegetacao,

combinado com material inerte como pedra, madeira, estruturas metalicas ou geotéxtis.

e Esta combinacdao entre material vegetal e material inerte pretende, em primeiro lugar, assegurar as exigéncias de uso,

mas também que as estruturas se insiram o melhor possivel nos sistemas naturais.

 Consegue-se através das técnicas de engenharia natural criar sistemas menos intrusivos, com menor custo de

construcao e manutencao e com um carater muito mais proximo do natural que os sistemas tradicionais.
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Casos de aplicacao da Engenharia Natural

* Estabilizacao de margens de linhas de agua;

» Estabilizacao de taludes e encostas;

* Protecao contra a erosao;

* Protecdo contra cheias;

» Recuperacao de areas degradadas (pedreiras, aterros sanitarios, minas, etc.);
 Compensacao de ecossistemas;

* Etc.
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Funcdes técnicas:

* Protecao da superficie do solo contra a erosao;

* Reducao da velocidade da corrente de agua;

» Estabilizacao de taludes e encostas evitando, por exemplo, a queda de rochas ou avalanches no Inverno;
 Melhoria da drenagem de determinadas areas;

* Mitigacao do ruido.



Bruno Martins | brunomartins@utad.pt ut a. d

€ lhiert cY O]

Sipafa - Por

Engenharia Natural
Funcdes ecoldgicas:
e Diversas que as técnicas tradicionais de estabilizacao nao podem assegurar e de que sao exemplo a incorporacao de

nutrientes no solo, fitorremediacao, renovacao de oxigénio, etc.

FuncOes estéticas:

 Enquadramento visual de areas da paisagem afetadas por atividades humanas (escombreiras, aterros sanitarios,

exploracao de recursos naturais, ocultacao de estruturas industriais, etc.) ou causadas por desastres naturais.
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Engenharia Natural

“Crib Wall” vivo

PROVIDE BARRIER
IF NEEDED
MAXIMUM 10 DEGREES
GROUND SLOPE GRASS, MULCH
WALL OR PAVEMENT
‘ ‘ 11> - l
T
CA® WITH TOPSOIL
OR EARTH FILL.
FREE DRAINING
GRAVEL BACK FILL
FILL WITHIN AND BEHIND W,
WITH 40 TO 75mm CRUSHED
GRAVEL THE MATERIAL
BE ANGULAR TO INTERLOCK
TOGETHER. ROUND STONES
ARE NOT PERMITTED.
B5mm PERFORATED DRAIN
IN FILTER FABRIC SLEEVE
RED FOR WALLS
BOOmm HIGH).

4:1 LEAN

PADWITH INFRONT OF WALL
665 MESH DO NOT USE TOPSOIL.
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Enrocamento vivo
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Estacas vivas

Enrocamento em pedra
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Estacaria viva/Esteira de ramagem
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Tapete de herbaceas
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* Antiga estacao de gaseificacao de carvao.
* Funcionou entre 1906 e 1956.

* Adquirido em 1962 pela cidade de Seattle para
fins de recreio publico e inaugurado em 1975.

* Projetista: arquiteto paisagista Richard Haag
Recebeu um prémio de exceléncia da sociedade americana de
paisagistas (American Society of Landscape Architects Presidents
Award of Design Excellence).

A casa das caldeiras foi transformada num
abrigo para piquenique.

* Um antigo prédio de compressor de exaustor
tem no seu interior um labirinto de maquinas
pintadas com cores vivas para as criancgas.

* Foram usados processos de biorremediacao.
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Duisburg-Nord Industrial Landscape Park
Duisburg-Nord, Alemanha (74

* Antiga Fabrica de Ago NATUR

* Abandonada em 1985, deixou o local muito

— poluido.

T

/
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* Concebido em 1991.

* Projetista: Latz + Partner (Peter Latz)

* O projeto procura que o passado industrial
possa ser compreendido e nao rejeitado. Assim,
em vez de “camuflar” o local, assumiram-se as
estruturas existentes enquanto elementos do
proprio espaco.

* Criou-se uma piscina de mergulho profundo,
uma parede de escalada, areas para
piqueniques, trilhos para caminhadas, entre
outros.
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* Antigo Caminho de Ferro (elevado)

_* Antes de ser intervencionada previa-se a sua
demolicdo. Hoje, é um dos parques mais
procurados na cidade.

* Projetista: James Corner - Field Operations,
Diller Scofidio + Renfro e Piet Oudolf

* A composicao vegetal foi inspirada na vegetacao
autdctone que crescia na linha abandonada e
inclusive, propagou-se essa vegetagao para
introduzir no novo parque.

* O projeto custou menos do que aquilo que
custaria demolir toda a antiga estrutura.
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* Antigas instalagoes de servigo da universidade
(bombeamento industrial de gdas), e antigo
estacionamento

* O solo continha residuos toxicos.

* Projetista: Michael Van Valkenburgh Associates
Recebeu um prémio de exceléncia da sociedade americana de
paisagistas (American Society of Landscape Architects Presidents
Award of Design Excellence).

* As estratégias para o projeto passaram por
remover o solo com maior toxicidade, “cobrir” o
solo menos contaminado e encontrar uma
forma de o reutilizar na paisagem.

* Os montes existentes ao longo do caminho
procuram imitar a topografia original do
terreno, armazenando simultaneamente o solo
remediado.
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Reconnecting Systems - Using Topography and Hydrology to Treat Surface Water
Through ecological restoration 1echniques and hydrological design, Alumnae Valley is reinstated as part of
the glacial 1opography and ecology that Olmsted cited as Wellesley's unique and valuable legacy.
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Fresh Kills Park * Antigo Aterro Sanitario

Nova lorque (Staten Island), EUA Z4
NATUR

« E exemplo mundial de recuperacdo de aterro
sanitario.

* De um espacgo de lixo, passou a espago repleto
de vida selvagem.

* Projetista: James Corner Operations

* Dada a sua dimensao, o local acolhe desportos e
programas que a cidade de Nova lorque nao
consegue proporcionar, tais como: passeios a
cavalo, circuitos de bicicleta de montanha,
trilhos naturais, caiaque e até arte publica em
larga escala.

. o . * Durante o furacdo Sandy o parque
%a’ - desempenhou um papel importante ao

e
/'>\ absorver a tempestade.

* O metano produzido pelos residuos em
decomposicao é captado, fornecendo gas
suficiente para aquecer 22.000 residéncias.
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Fresh Kills Park

Nova lorque (Staten Island), EUA
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