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KRANKENVERSICHERUNG

Fir Personen, die in Deutschland wohnen und
in Frankreich krankenversichert sind
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An wen richtet sich dieser
Ratgeber?

Dieser Ratgeber richtet sich an alle Personen, die in Deutschland wohnen und in
Frankreich krankenversichert sind. Dabei handelt es sich unter anderem um:

v' Grenzganger/-innen;
v' Mitversicherte Angehdérige von Grenzgangern/-innen;

v Rentner/-innen, die in Deutschland wohnen und ausschlieBlich eine
franzosische Rente beziehen

Falls Sie sich Uber lhre Situation unsicher sind, wenden Sie sich bitte an lhre
Krankenkasse.

© TRISAN
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Das Wichtigste in Kiirze {TRISAN

* Da Frankreich Ihr Versicherungsstaat ist, erhalten Sie eine franzdsische
Krankenversichertenkarte (,carte vitale") fir Ihre Behandlungen in Frankreich.

* Lassen Sie sich bitte bei einer deutschen gesetzlichen Krankenkasse regis-
trieren. Dadurch erhalten Sie eine deutsche elektronische Gesundheitskarte
(eGK) fur lhre Behandlungen in Deutschland. Die Registrierung ist kostenlos
und sehr wichtig, selbst wenn Sie sich flr gewohnlich in Frankreich behandeln
lassen (siehe Seite 6).

 Bei der Inanspruchnahme von Leistungen wird zwischen Sachleistungen (arzt-
liche Behandlungen, verschreibungspflichtige Medikamente, usw.) und Geld-
leistungen (zum Beispiel Mutterschaftsgeld oder Krankengeld) unterschieden.
Sachleistungen kénnen Sie sowohl in Deutschland als auch in Frankreich
erhalten - es gelten die Bestimmungen des Behandlungslandes. Geldleistun-
gen bekommen Sie jedoch nur von lhrer franzésischen Krankenkasse.

» Reichen Sie bitte alle Arbeitsunfihigkeitsbescheinigungen (AUB) bei lhrer fran-
z6sischen Krankenkasse ein. Dies gilt auch flr AUB, die in Deutschland
ausgestellt wurden (siehe Seite 9),

* Achtung: Bei Mehrfachbeschéftigung bzw. wenn Sie von Frankreich aus im
Home Office arbeiten, kann es sein, dass Sie sich nicht in Deutschland sondern
in Frankreich krankenversichern missen (siehe Seite 11).

© Shutterstock.com



Sich in Frankreich
krankenversichern

In Frankreich dirfen Sie lhre Krankenkasse nicht frei wahlen. lhre berufliche Si-
tuation bestimmt, bei welcher Krankenkasse Sie sich krankenversichern missen.

In der Regel mussen Sie sich bei einer Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM)
krankenversichern. Fir Grenzganger/-innen handelt es sich um die CPAM des
Departements, in welchem Sie beruflich tatig sind. Flr Personen in Rente handelt
es sich um die CPAM, bei der Sie zuletzt krankenversichert waren (als Sie noch in
Frankreich gewohnt haben bzw. in Frankreich noch berufstatig waren).

Wenn Sie bei der CPAM Bas-Rhin, Haut-Rhin oder Moselland krankenversichert
sind, unterliegen Sie dem sogenannten ,Régime local Alsace-Moselle".

Auf der Website der Krankenversicherung www.ameli.fr und im ameli-Forum
finden Sie zahlreiche Informationen. Es wird empfohlen, ein ameli-Konto zu
eréffnen, mit dem Sie viele Vorgange online erledigen kdnnen.

ACHTUNG Sie haben mehrere Erwerbstatigkeiten (in mehreren Staaten) bzw.
Sie arbeiten im Home Office von Deutschland aus? Es kénnte sein, dass Sie sich
nicht in Frankreich, sondern in Deutschland krankenversichern missen (siehe
Seite 11).

© Scott Graham / Unsplash
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Registrierung bei einer deutschen TRISAN
Krankenkasse

Lassen Sie sich - parallel zu Ihrer Anmeldung in Frankreich - bei einer deutschen
gesetzlichen Krankenkasse registrieren. Dadurch erhalten Sie eine deutsche
elektronische Gesundheitskarte (eGK) fur lhre Behandlungen in Deutschland. Die
Registrierung ist kostenlos. In Deutschland gibt es ungefdhr hundert gesetzliche
Krankenkassen (Liste der deutschen Krankenkassen). Sie dirfen frei wahlen.

Selbst wenn Sie sich fiir gewohnlich in Frankreich behandeln lassen, ist die
Registrierung bei einer deutschen Krankenkasse sehr wichtig. Denn: Es kénnen
immer Situationen auftreten, in denen Sie keine andere Moglichkeit haben, als
sich in Deutschland behandeln zu lassen. Zum Beispiel:

* Sie befinden sich gerade in Deutschland und missen dringend medizinisch
behandelt werden;

» Sije sind temporar nicht in der Lage, sich fir eine Behandlung nach Frankreich
ZuU begeben;

* Im Falle einer GrenzschlieBung, wie zum Beispiel wahrend der Corona-
Pandemie geschehen.

FUr die Registrierung brauchen Sie unter anderem einen Vordruck S1. Diesen
beantragen Sie bei lhrer franzésischen Krankenkasse*. Alternativ kann lhre fran-
z6sische Krankenkasse die Anspruchsbescheinigung auch direkt an die von Ihnen
gewahlte deutsche Krankenkasse senden.

Der Vordruck S1 wird pro Person (und nicht pro Familie) ausgestellt. lhre
Angehorigen, die Uber Sie in Frankreich krankenversichert sind, haben auch
Anspruch auf den Vordruck S1.

*In bestimmten Féllen ist eine andere Einrichtung fir die Ausstellung des
Vordrucks S1 zustindig (z.B. die CARSAT flr bestimmte Kategorien von Rent-
nern/-innen).

TIPP Registrieren Sie sich bei einer deutschen Krankenkasse. Die Registrierung
ist kostenlos und kann |hnen viele Probleme ersparen!



https://www.gesetzlichekrankenkassen.de/kassen/kassen.html
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Behandlung in Deutschland TRISAN
und in Frankreich

Sie kénnen sich sowohl in Deutschland als auch in Frankreich behandeln lassen.
Fr Sie gelten dieselben Bedingungen wie fr alle in Deutschland bzw. in Frank-
reich gesetzlich versicherten Personen.

BEHANDLUNG IN DEUTSCHLAND

Verwenden Sie bitte |hre deutsche elektronische Gesundheitskarte
(eGK). Die Kosten werden direkt ibernommen (Sachleistungsprinzip). Es
fallen die in Deutschland tblichen Zuzahlungen an.

BEHANDLUNG IN FRANKREICH

Verwenden Sie bitte Ihre franzdsische Krankenversichertenkarte (,carte
vitale*). Sie mussen in manchen Fillen in Vorleistung treten. Mit der
,carte vitale“ werden Ihnen die Behandlungskosten innerhalb weniger
Tage direkt auf Ihr Konto erstattet.

Bitte beachten Sie, dass |hre franzosische Krankenkasse nur einen Teil
der Kosten Ubernimmt (siehe Tabelle unten). Der Eigenanteil sowie die
Honorarzuschlage kénnen ggf. von lhrer franzésischen Zusatzver-
sicherung erstattet werden (ganz oder teilweise, je nach Vertrag).

Erstattungssatz der CPAM »Régime général" »Régime local"
Arztliche Behandlung 70 % 90 %
Krankenhausbehandlung 80 % 100 %
Weitere Behandlungsarten hier hier

TIPP Detaillierte Informationen finden sie im Leitfaden fiir Patientenmobilitdt am
Oberrhein.



https://www.ameli.fr/bas-rhin/assure/remboursements/rembourse/tableau-recapitulatif-taux-remboursement/tableau-recapitulatif-taux-remboursement
https://regime-local.fr/wp-content/uploads/20200106_tableau_prestations_rlam.pdf
https://www.trisan.org/tools/patientenleitfaden
https://www.trisan.org/tools/patientenleitfaden

Zusatzversicherung TRISAN

In der Regel greifen die Zusatzversicherungen nur fir Behandlungen in demje-
nigen Staat, in dem Sie die Zusatzversicherung abgeschlossen haben.

ZUSATZVERSICHERUNG IN FRANKREICH

In der Regel verfligen Sie in Frankreich Uber eine Zusatzversicherung
Uber lhren Arbeitgeber. Falls dies nicht der Fall ist: Es kann sinnvoll sein,
eine franzosische Zusatzversicherung individuell abzuschlieBen, wenn
Sie sich flr gewohnlich in Frankreich behandeln lassen. Wie auf Seite 7
aufgefiihrt, Ubernimmt lhre franzdsische Krankenkasse nur einen Teil
Ihrer Behandlungskosten. Die Zusatzversicherungen erstatten den Anteil
der Kosten, der von lhrer Krankenkasse nicht Gbernommen wird (ganz
oder teilweise, je nach Vertrag).

ZUSATZVERSICHERUNG IN DEUTSCHLAND

Es kann sinnvoll sein, eine Zusatzversicherung in Deutschland abzu-
schlieBen, wenn Sie sich fir gewohnlich in Deutschland behandeln
lassen. Die deutschen Zusatzversicherungen greifen zum Beispiel fur
folgende Leistungen (je nach Vertrag):

» AuRervertragliche Leistungen (zum Beispiel Chefarztbehandlung im
Krankenhaus oder Einbettzimmer im Krankenhaus);

* Leistungen, die nicht zu 100% als Kassenleistung Ubernommen
werden (zum Beispiel Zahnersatz).

© Jonathan Borba / Unsplash
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Umgang mit den deutschen TRISAN
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen

Wenn |hr Arzt/lhre Arztin in Deutschland Ihnen eine Arbeitsunfahigkeitsbeschei-
nigung (AUB) ausstellt, beachten Sie bitte Folgendes:

v Bitten Sie den Arzt/die Arztin, eine Bescheinigung in Papierform (Vordruck
e01) in dreifacher Ausfertigung auszustellen. In Ihrem Fall ist eine elektro-
nische Ubermittlung der AUB an die Krankenkasse ausgeschlossen.

v Uberpriifen Sie, dass die AUB vollstandig ist. Achten Sie insbesondere auf:
* Die Diagnose;
 |hre franzosische Krankenversichertennummer (nicht die deutsche).

v" Reichen Sie die Seite 1 bei lhrer franzosischen Krankenkasse (nicht bei |hrer
deutschen Krankenkasse) binnen 48 Stunden ein.

» Esist sehr wichtig, diese gesetzliche Frist von 48 Stunden einzuhalten.

* Reichen Sie jegliche AUB ein, auch wenn die voraussichtliche Dauer der
Arbeitsunfahigkeit kurz ist.

v" Reichen Sie die Seite 2 bei lhrem Arbeitgeber ein.

Krankenkasse bzw. Kostentrager FFHg 12:10.2047, Arbeitsu nfah |g keits_ 1
bescheinigung
| Name, Vorname des Versicherten
‘ Erstbescheinigung
geb. am
‘ Folgebescheinigung
[ Kostentragerkennung Versicherten-Nr. Status
‘ \ L
Betriebsstatten-Nr. Arzt-Nr. Datum
| |
Arbeitsunfall, Arbeitsunfall- ‘ dem Durchgangsarzt
folgen, Berufskrankheit zugewiesen

arbeitsunfahig seit ‘ ‘ I | I xeX
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Mitversicherte Angehorige * TRISAN

Wenn Sie sich bei der deutschen Krankenversicherung registrieren, fiillen Sie
einen Familienfragebogen aus. So stellt Ihre deutsche Krankenkasse fest, welche
Ihrer Angehérigen Uber Sie in Frankreich familienversichert sein kénnen und
informiert darUber lhre franzésische Krankenkasse. Letztere meldet die
betroffenen Personen an und Ubermittelt die Anspruchsbescheinigungen an lhre
deutsche Krankenkasse, damit |hre mitversicherten Angehdrigen auch in
Deutschland angemeldet sind. Somit haben lhre mitversicherten Angehorigen
genau wie Sie Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen in beiden Landern.

Bitte beachten Sie:

* Wenn ein Elternteil einer Erwerbstatigkeit in Deutschland nachgeht, dann
sind die Kinder Uber dieses Elternteil mitversichert, auch wenn die Eltern sich
getrennt haben bzw. geschieden sind.

+ Eine Anderung der Lebenssituation eines Elternteils kann folglich zum Wech-
sel des Versicherungsstaates der Kinder fihren.

* Wenn sich etwas an der Situation lhrer Angehorigen andert (Beginn bzw.
Wiederaufnahme einer Erwerbstatigkeit, Renteneintritt, Beendigung des
Studiums, usw.), missen Sie dies |hrer deutschen sowie lhrer franzésischen
Krankenkasse unbedingt mitteilen.

© Juliane Liebermann / Unsplash
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Mehrfachbeschiftigung TRISAN
(und Home Office)

Wenn Sie in Deutschland wohnen und in Frankreich arbeiten, missen Sie sich in
der Regel in Frankreich krankenversichern. Es gibt jedoch Ausnahmen, d.h. Fille,
in denen Sie sich in Deutschland krankenversichern missen, obwohl Sie einer
beruflichen Tatigkeit in Frankreich nachgehen. Sie sollten besonders achtsam
sein, wenn Sie mehrfachbeschéftigt sind, das heil3t:

* wenn Sie gleichzeitig mehreren Erwerbstatigkeiten in mehreren Staaten
nachgehen,

» oder wenn Sie lhre berufliche Tatigkeit zu mindestens 25% im Home Office
in Deutschland austiben (au3er coronabedingtes Home Office).

In solchen Fallen miUssen Sie der DVKA (sieche Kontakte auf Seite 14) die
Informationen, Dokumente und Nachweise zukommen lassen, die fiir die Bestim-
mung lhres Versicherungsstaates vonnéten sind. Wenn Sie sich in Deutschland
krankenversichern missen, erhalten Sie ein A1-Formular von der DVKA.

Bitte beachten Sie:

* Wenn Sie einen franzosischen Beamtenstatus haben, sind die o.g. Ausnah-
men fUr Sie nicht relevant: Sie missen sich auf jeden Fall in Frankreich
krankenversichern.

* Wenn Sie parallel zu lhrer derzeitigen beruflichen Tétigkeit eine weitere
Tatigkeit aufnehmen mdochten: Sprechen Sie zunachst mit |hrem derzeitigen
Arbeitgeber. Er ist auch betroffen, da er dann méglicherweise die Sozialver-
sicherungsbeitrage im Nachbarstaat abfiihren muss.

* Denken Sie sorgféltig darlber nach, welche Auswirkungen ein moglicher
Verlust des Grenzgéngerstatus fur Sie (und lhre Angehdrigen) haben kann.
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Behandlung in der EU und TRISAN
in der Schweiz

Beziiglich der Kostentibernahme Ihrer Behandlungen in der EU (auRerhalb von
Frankreich und Deutschland) oder in der Schweiz wird zwischen zwei Situationen
unterschieden:

* Medizinisch notwendige Behandlung wahrend eines Aufenthaltes im Aus-
land: Die Behandlung ist nicht das Ziel des Aufenthalts und kann nicht auf
Ihre Rickkehr nach Frankreich warten.

* Geplante Behandlung: Die Behandlung ist das Ziel des Aufenthalts.

MEDIZINISCH NOTWENDIGE BEHANDLUNG

Verwenden Sie bitte lhre Europédische Krankenversicherungskarte
(EHIC/ ,CEAM" auf franzosisch). Diese erhalten Sie kostenlos auf Anfra-
ge bei lhrer franzdsischen Krankenkasse. Die Karte ist nur zwei Jahre
lang glltig: Denken Sie daran, sie zu erneuern. Jedes Familienmitglied
muss Uber eine eigene Karte verfligen, Kinder eingeschlossen.

|lhre deutsche Krankenkasse kann lhnen keine EHIC ausstellen. Falls Sie
zuvor in Deutschland krankenversichert waren, ist lhre alte (von
Deutschland ausgestellte) EHIC nicht mehr gliltig.

GEPLANTE BEHANDLUNG

Informieren Sie sich im Vorfeld Uber die Kostenlbernahmebedingungen.
In bestimmten Fallen brauchen Sie eine Vorabgenehmigung lhrer
franzosischen Krankenkasse.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

* Behandlungen in der Schweiz: Sie finden detaillierte Informationen im
Leitfaden fur Patientenmobilitdt am Oberrhein.

* Behandlungen in einem anderen Staat: Informieren Sie sich bei |hrer
franzosischen Krankenkasse oder bei den nationalen Kontaktstellen (siehe
Seite 14).

m 12
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Verlust des Grenzgangerstatus TRISAN

Ihre Erwerbstatigkeit in Frankreich kommt zum Ende (Rente, Invaliditdt bzw.
Erwerbsunfahigkeit, Arbeitslosigkeit, neuer Job in Deutschland, usw.) und Sie
wohnen weiterhin in Deutschland?

In der Regel missen Sie sich nun in Deutschland krankenversichern (auBer Sie
haben immer in Frankreich gearbeitet und beziehen ausschlieBlich eine franzo-
sische Rente). Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

In der Regel wechselt auch der Versicherungsstaat Ihrer Kinder. Wenn beide
Eltern und die Kinder in Deutschland wohnen und ein Elternteil in Deutsch-
land krankenversichert ist, werden die Kinder Uber diesen Elternteil mitver-
sichert.

Behandlungen in Frankreich: Die Erlauterungen auf Seite 12 gelten nun auch
fir lhre Behandlungen in Frankreich. Besonderheit: Wenn Sie in Rente sind
(Alters- und Erwerbsunfahigkeits- bzw. Invaliditatsrente), kénnen Sie unter
bestimmten Voraussetzungen einen Vordruck S3 von lhrer deutschen Kran-
kenkasse erhalten. Dieser ermoglicht Ihnen, sich in Frankreich zu denselben
Bedingungen wie in Frankreich versicherte Personen behandeln zu lassen.

Ilhre neue europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) befindet sich auf
der Rickseite lhrer deutschen elektronischen Gesundheitskarte (eGK). Die
L,alte” von Frankreich ausgestellte EHIC ist nicht mehr gltig.

TIPP Im Leitfaden fir Patientenmobilitat am Oberrhein finden Sie Informationen
zu den nun geltenden Kostenlibernahmebedingungen fir |hre Behandlungen in
Frankreich, Deutschland oder in der Schweiz.

13
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Kontakte TRISAN

Fir weiterfihrende Informationen wenden Sie sich bitte an lhre Krankenkasse
oder an eine der folgenden Einrichtungen:

IN FRANKREICH

Centre des liaisons européennes et internationales de sécurité sociale - CLEISS
(Nationale Kontaktstelle fiir grenziiberschreitende Gesundheitsversorgung)
https://www.cleiss.fr | +33 (0)1 45 26 33 41
https://www.cleiss.fr/presentation/contact.html | soinstransfrontaliers@cleiss.fr

IN DEUTSCHLAND

Deutsche Verbindungsstelle Krankenversicherung Ausland - DVKA
https://www.dvka.de/ | +49 (0)228 9530-0

Nationale Kontaktstelle fiir die grenziiberschreitende
Gesundheitsversorgung

https://www.eu-patienten.de | +49 (0)228 9530-802/800
https://www.eu-patienten.de/de/kontakt/kontakt

INFOBEST-NETZWERK OBERRHEIN

https://www.infobest.eu/

INFOBEST PAMINA: +33 (0)3 68 33 88 00 |
+49 (0)7277 8 999 00 | infobest@eurodistrict-pamina.eu

INFOBEST Kehl/Strasbourg: +33 (0)3 88 76 68 98
+49 (0)7851 9479 0 | kehl-strasbourg@infobest.eu

INFOBEST Vogelgrun/Breisach: +33 (0)3 89 72 04 63
+49 (0)7667 832 99 | vogelgrun-breisach@infobest.eu

INFOBEST PALMRAIN: + 33 (0)3 89 70 13 85 | +49 (0)7621 750 35
+41 (0)61 322 74 22 | palmrain@infobest.eu
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Der Ratgeber wurde vom trinationalen Kompetenzzentrum fiir Gesundheits-
kooperation am Oberrhein ,TRISAN“ im Rahmen des Projekts ,Trinationaler
Handlungsrahmen fiir eine grenziiberschreitende Gesundheitsversorgung am
Oberrhein“ erstellt. Das Projekt wird von der Europdischen Union (Programm
INTERREG V A Oberrhein) gefordert. E

Der Ratgeber kann auf Deutsch oder auf Franzoésisch
kostenlos auf der Website www.trisan.org heruntergela-
den werden.
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