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Pflege in Deutschland
Ein Uberblick

@ Welche Versicherung?

In Deutschland gibt es im Rahmen der sozialen Versicherung einen
eigenstandigen Zweig flr die Pflegeversicherung. Sie wird durch
Beitrage der Arbeitnehmer*innen und Arbeitgeber finanziert.
Trager sind die Pflegekassen, die an die Krankenkassen
angeschlossen sind. Die Pflegekassen zahlen die Leistungen an

die Pflegebeddrftigen. Es handelt sich um eine Teilversicherung:
Einen Teil der Kosten miissen die Versicherten also selbst tragen.
AuBerdem ist es moglich, zusatzlich eine private Pflegezusatz-

versicherung abzuschlief3en.
Wer hat Anspruch?

Je nach Ausmal3 der Beeintrachtigung werden die betroffenen
Personen in fiinf Pflegegrade eingeteilt. Je hoher der Pflege-
grad, desto schwerer die Beeintrachtigung. Die Hohe der
Leistungen richtet sich nach dem Pflegegrad, wobei nur
Personen mit Pflegegrad 2 bis 5 Anspruch auf Pflege-
geld haben.
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‘ Pflegebediirftigkeit

Der Begriff ,Pflegebediirftigkeit” bezieht sich
sowohl auf dltere als auch auf behinderte Menschen.
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@ Welche Angebote und welche Leistungen?

Die Angebote und Leistungen hiangen von der Pflegesituation ab:

Zu Hause von pflegenden
Angehorigen versorgt

Pflegende Angehorige sind
rechtlich als Personen definiert,
die nicht erwerbstatig einen
Pflegebedurftigen in der
hauslichen Umgebung pflegen.

Pflegegeld: Die Pflegekassen
Uiberweisen der pflegebediirftigen
Person Pflegegeld, welches sie
dem pflegenden Angehdrigen
weiterleitet (in der Regel indirekte
Unterstutzung fiir Angehorige).

Zu Hause von einem Pflege-
dienst versorgt

Ambulante Serviceleistungen,
Ambulante Pflegedienste

Pflegesachleistung:
Kostenlibernahme durch
Pflegekassen fiir kérperbezogene
PflegemalRnahmen, pflegerische
Betreuungsmafnahmen und
Haushaltsfiihrung

Zu Hause von pflegenden Angehorigen versorgt, mit
Unterstiitzung von Pflegediensten

Kombination von Pflegegeld und Pflegesachleistung moglich

@ Weitere Informationen

e Finden Sie Pflegestlitzpunkte in lhrer Nahe:
https://www.zgp.de/beratung-pflege/#/home
e Wenden Sie sich an die Pflegekassen (an lhre

Krankenkasse angeschlossen)

In einem Pflegeheim versorgt

Dauerpflege,
Kurzzeitpflege,
Teilstationare Pflege

Ubernahme der Pflegesitze
(Vergutung Pflegeaufwand,
medizinische Behandlungspflege,
soziale Betreuung) durch Pflege-
kassen; Unterkunft und Verpfle-
gung mussen privat bezahlt
werden (eventuelle Ubernahme
durch Sozialleistungen moglich,
siehe Kontakte)
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