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1. Az Eur·pai gy·gynºv®nytermeszt®s ®s kereskedelem napjainkban 

 

A term®szetes nºv®nyi eredetŤ anyagok felhaszn§l§sa az ut·bbi ®vtizedekben az 

®rdeklŖd®s kºz®ppontj§ba ker¿lt ®s v§rhat·an tov§bb bŖv¿l. A korszerŤ gy·gyszerek 

25%-a ma is tartalmaz nºv®nyi nyersanyagot. Az ¼jabb kutat§sok eredm®nyek®nt t§rtak 

fel ¼j nºv®nyi forr§sokat melyek szintetikumokkal is alig gy·gy²that· betegs®gek eset®n 

hasznos²that·k.  

 

Nyugat-eur·p§ban m§r a nyolcvanas ®vek elej®n 400-n§l tºbb nºv®nyi 

drogspecifikumot haszn§ltak fel, s ez ®vi 80.000 tonna importot jelentett. A Kelet-

Eur·pai orsz§gokban elŖ§ll²tott gy·gynºv®nyek exportja mind a mai napig alapanyag 

form§ban tºrt®nŖ sz§ll²t§st jelent. A term®kek nemzetkºzi forgalm§t nehez²ti, hogy ma 

m®g az elŖ§ll²t§sukra, regisztr§ci·jukra ®s forgalmaz§sukra egys®gesen elfogadott 

szab§lyoz§s nincs. A Nyugat Eur·pai orsz§gokba rºvid t§von az alapanyag export 

l§tszik re§lis alternat²v§nak, ezen bel¿l is az §tlagos minŖs®g. Hossz¼ t§von a 

magasabb feldolgozotts§gi fok¼ term®kek exportj§nak bŖv²t®se l§tszik k²v§natosnak. 

 

Az Eur·pai Uni· a vil§g legnagyobb gy·gy- ®s aromanºv®ny felvevŖ piaca. Az ®ves 

§tlagos import 130.000 tonna kºr¿li, ami 350 milli· USD ®rt®knek felel meg. Az ®vi 

nºveked®s m®rt®ke 5-10%. Glob§lisan is a legnagyobb gy·gynºv®ny-termesztŖk kºz® 

tartozik, kºzel 70.000 ha termŖ ter¿lettel. Legfontosabb gy·gynºv®ny besz§ll²t·i az USA 

(15,8 %), India (8,1 %), K²na (7,45 %), Egyiptom (5,47 %), ®s az ut·bbi idŖben 

Tºrºkorsz§g. 

 

A 10 legnagyobb ®rt®kben forgalmazott gy·gynºv®nyek a Ginkgo / P§fr§nyfenyŖ 

(Ginkgo biloba L.), a kºzºns®ges orb§ncfŤ (Hypericum perforatum L.), a  sz§g·p§lma 

(Metroxylon sagu  Rottb.), a ginzeng (Panax ginseng L.), a kasvir§g (Echinacea spp.), a 

poloskav®sz (Cimicifuga racemosa L.), a macskagyºk®r (Valeriana officinalis L.), a 

fokhagyma (Allium sativum L.), a bar§tcserje (Vitex agnus-castus L. ) ®s a 

vadcseresznye (Prunus avium L.). 
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Az Uni·n bel¿l N®metorsz§g a gy·gynºv®ny kereskedelmi kºzpontja ®s fontos 

§rueloszt·ja. A balk§ni ®s t§vol-keleti orsz§gokb·l ®rkezŖ nyersanyagok dºntŖen rajta 

kereszt¿l jutnak el a tagorsz§gokba. Emiatt a Kelet-Eur·pai orsz§gok sz§m§ra fontos 

kereskedelmi partnere, ®s az ott tapasztalt tendenci§k valamint v§ltoz§sok alapvetŖen 

®rintik ezen orsz§gok kereskedelm®t is. N®metorsz§g a legnagyobb exportŖre az 

apr²tott vagy por²tott form§ban kereskedelmi forgalomban a legtºbb gy·gy§szati, 

kozmetikai ®s nºv®nyv®delmi c®lra alkalmazott gy·gynºv®nyeknek. 2007-ben 106,9 

milli· USD export®rt®kkel 26,7 %-ban r®szesedett az (extra ®s intra) EU ºsszes 

exportj§b·l. A 2004-ben csatlakozott orsz§gok kºz¿l Lengyelorsz§g a legnagyobb 

exportŖr, export®rt®ke 2004 ®s 2007 kºzºtt mintegy megdupl§z·dott. Magyarorsz§g 

exportja ezzel szemben a csatlakoz§s ·ta ink§bb csºkkent. 

 

Az egyre szigor¼bb minŖs®gi elŖ²r§sokb·l ad·d·an a gy·gyszeripar sz§m§ra, a 

magasabb §r ellen®re, kedvezŖbb a termeszt®sbŖl sz§rmaz·, ismert minŖs®gŤ ®s 

hat·anyag tartalm¼ nºv®nyi alapanyag. Eur·p§ban termeszt®sben 130-140 

forgalmazott faj van.  

 

A legnagyobb termelŖknek Franciaorsz§g, Magyarorsz§g, Lengyelorsz§g ®s 

Spanyolorsz§g sz§m²tanak. A legnagyobb mennyis®gben levendula, gy·gyszeripari 

m§k, kºm®ny, ®deskºm®ny, ®s menta termeszt®se folyik. Vil§gviszonylatban Argent²na, 

Chile, K²na ®s India a legjelentŖsebb gy·gynºv®nytermesztŖk. 

 

Franciaorsz§gban nagy mennyis®gben termesztenek ill·olaj tartalm¼ nºv®nyeket az 

illatszeripar sz§m§ra. N®metorsz§gban kºzel 8000 hekt§ron termesztenek 

petrezselymet, torm§t, bodz§t, ®deskºm®nyt, majorann§t, kamill§t, m§riatºvist, 

met®lŖhagym§t, kºzºns®ges orb§ncf¿vet, kaprot, borsment§t ®s homoktºvist. 

 

A gy·gynºv®nyek termeszt®s®re illetve termeszt®sbe von§s§ra egyre erŖsebb ig®ny 

®rkezik a felv§s§rl·i ®s feldolgoz· oldalr·l.  

 

A legjelentŖsebb okok az al§bbiak:  
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ǒ Homogenit§s ®s meghat§rozott minŖs®g ir§nti ig®ny (mezei cickafark, 

mezei zsurl·). 

ǒ MinŖs®gbiztos²t§s, dokument§ci· kºvetelm®nye (ISO stb.). 

ǒ Term®szetes anyagok ir§nti ®rdeklŖd®s nºveked®se, fokoz·d· 

mennyis®gi ig®ny (kºzºns®ges orb§ncfŤ, aranyvesszŖ fajok). 

ǒ Hazai (region§lis) term®k ir§nti ig®ny (import helyett itthon is termesztenek 

rozmaringot) 

ǒ Term®szet v®delme, fajok megritkul§sa, v®dett® v§l§sa miatt (hegyi 

§rnika, tavaszi h®rics). 

ǒ Alternat²v nºv®nynek minŖs¿lnek a sz§nt·fºldi termeszt®sben. 

ǒ Peszticid ®s neh®zf®m felhalmoz·d§s elker¿l®se v®gett (mezei zsurl·, 

nagy csal§n, v®rehull· fecskefŤ). 

ǒ Csºkkent az a ter¿let, ahol szabadon gyŤjthetŖk a gy·gynºv®nyek 

valamint egyre kev®s a szakk®pzett gyŤjtŖ. 

 

A termeszt®sre illetve termesz®sbe von§sra azonban h§tr§ltat· t®nyezŖk is hatnak: 

ǒ A kelet eur·pai termesztŖk sok esetben h§tr§nyban vannak a nyugat-

eur·pai versenyt§rsakkal szemben. Nem el®g hat®kony, elavult 

m·dszerek. A h®tkºznapibb sz§nt·fºldi nºv®nytermeszt®s egyszerŤbb 

(pl.: b¼za, kukorica, napraforg·, repce). 

ǒ Magas munkaerŖ- ®s energia§rak miatt dr§g§bb a gy·gynºv®ny elŖ§ll²t§s.  

ǒ A gy·gynºv®nyek termeszt®se enged®ly n®lk¿l folytathat·, de a 

felv§s§rl§s ®s feldolgoz§s szakk®pes²t®shez kºtºtt. 

ǒ Hi§nyzik a hat®kony §gazati inform§ci·s rendszer. 

Az §gazat feldolgoz·ipara tºbb ipari ter¿let ºsszess®g®bŖl §ll. Az elsŖdleges (primer) 

feldolgoz§s - v§logat§s, sz§r²t§s, tiszt²t§s, v§g§s, Ŗrl®s - eredm®nyek®ppen az 

alapanyag 80 %-a exportra ker¿l (eg®sz, v§gott drog, illetve filter form§ban).  

 
A m§sodlagos (szekunder) feldolgoz§s sor§n a minŖs®gi vizsg§latokat kºvetŖen a 

forgalmaz§sra k®sz gy·gyszer, gy·gynºv®ny-drog, tea, "gy·gyterm®k", kozmetikum, 

fŤszer(kever®k), ®trendkieg®sz²tŖ vagy aroma elŖ§ll²t§sa tºrt®nik. A feldolgoz· 
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h§tt®rpiac legfontosabb probl®m§ja, hogy a teljes vertikumb·l hi§nyz· a korszerŤ g®pi 

®s technol·giai h§tt®r, melynek orvosl§s§hoz n®lk¿lºzhetetlenek az §llami 

t§mogat§sok. 

 
Exportra nagy r®szben alacsony feldolgozotts§g¼ ®s hozz§adott ®rt®kŤ term®k ker¿l (pl. 

sz§r²tott gy·gynºv®ny). K¿lfºldºn ezekbŖl az alapanyagokb·l (extraktum, kivonatok) 

tºrt®nŖ feldolgoz§st kºvetŖen magas hozz§adott ®rt®kkel rendelkezŖ intermedier- vagy 

k®szterm®kek import §ruk®nt ker¿lnek be Magyarorsz§gra, a kiindul§si alapanyag 

elŖ§ll²t§si hely®re. 

 

 

1. Ćbra: K®sz§ru rakt§r magyarorsz§gon  
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2. Alapfogalmak  

 

Gy·gynºv®nyek: A legt§gabb ®rtelemben azok a nºv®nyfajok sorolhat·k ide, melyeket 

a hagyom§nyok vagy az irodalmi adatok alapj§n gy·gy²t§s c®lj§ra felhaszn§ltak vagy 

felhaszn§lnak.  

 

 

2. Ćbra: Mezei cickafark 

 

Drog: A hat·anyagot tartalmaz·, tºbbnyire sz§r²t§ssal tart·s²tott nºv®nyi r®sz, vagy 

minden egy®b olyan foly®kony (ill·olaj) vagy szil§rd (gyanta) anyag, amely az 

elsŖdleges feldolgoz§son k²v¿l m§s feldolgoz§sban nem r®szes¿lt. 

 

A nºv®nyi drog a gy·gynºv®nynek a mindenkori hat§lyos Gy·gyszerkºnyvben ®s 

nemzeti szabv§nyokban le²rt r®sze, vagy annak megfelelŖ elj§r§ssal k®sz²tett term®ke: 

[...]  
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[...nºv®nyi drog:] 

- A felhaszn§lt gy·gynºv®ny legtºbb hat·anyagot tartalmaz· r®sze, melyet 

tºbbnyire sz§r²t§ssal tart·s²tanak ®s esetleges h§moz§son, tiszt²t§son, apr²t§son 

k²v¿l m§s technikai feldolgoz§sban vagy egy®b kezel®sben nem r®szes¿lt.  

 

 

   3. Ćbra: Kºrºmvir§g drog 

 

- Nºv®nyi nyersanyagb·l elŖ§ll²tott term®k (ill·olaj, zs²rosolaj, gyanta, balzsam).  

 

 

    4. Ćbra : Mezei cickafark ill·olaja 

- A nºv®nyi nyersanyagb·l §talak²t§ssal nyert anyag (orvosi sz®n, k§tr§ny).  
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5. §bra: fa szenes²t®s 

 

A drog k®miai anyagai: 

ǒ Tartalomanyag: Az adott drogra jellemzŖ k®miai alkot·r®szek ºsszess®ge. 

ǒ Hat·anyag: A drog gy·gyhat§s§®rt felelŖs vegy¿let. 

ǒ K²s®rŖanyag: A hat·anyag hat§s§t seg²ti, de ºnmag§ban nem rendelkezik 

®lettani hat§ssal. 

ǒ VezetŖanyag: A drog beltartalmi minŖs²t®s®re szolg§l. Nem felt®tlen¿l azonos a 

hat·anyaggal, de mennyis®ge jellemzŖ a drogra. Pl.: hipericin - orb§ncfŤ. 

 

Hat·anyag: Azok a tartalmi anyagok melyeknek igazolhat· hat§suk van, teh§t 

biol·giailag akt²v, az eg®szs®get fenntart·, k·ros folyamatokat megelŖzŖ, g§tl·, illetve 

gy·gy²t· hat§s¼ anyagok. A k¿lºnbºzŖ rokon elnevez®sek gyakran keverednek az 

irodalomban. 

A hat·anyagok a nºv®nyek k¿lºnbºzŖ szerveiben csoportosul. Felhalmoz·dhatnak a 

klorofilt tartalmaz· levelekben (bazsalikom, zs§lya), a vir§gokban (cickafark, m§lyva), a 
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gyºk®rben (t§rnics), a term®sben (galagonya, ®deskºm®ny), a magban (len), a fa- ®s 

k®reg r®szben (kutyabenge). EzekbŖl a nºv®nyi r®szekbŖl tºbbek kºzºtt sz§r²t§ssal 

§ll²that· elŖ a nºv®nyi drog. A drogok nev®t, amit a term®keken mindig fel kell t¿ntetni, 

a latin nomenklat¼ra szab§lyai szerint alak²tott§k ki. 

 

1. T§bl§zat: Drog elnevez®s p®ld§k 

Magyar n®v Tudom§nyos P®lda Magyar megfelelŖ 

Gyºk®r Radix Levistici radix lesty§ngyºk®r 

K®reg Cortex Cinnamomi cortex Fah®j k®reg 

Leveles hajt§s Herba Hyperici herba Orb§ncfŤ hajt§sa 

Vir§g Flos Levendulea flos Levendula vir§g 

Mag Semen Hippocastani semen Vadgesztenye mag 

Ill·olaj Aetheroleum Anisi aetheroleum Ćnizs ill·olaj 

 

N®pi gy·gy§szat: a hivatalos eg®szs®g¿gyi ell§t§son k²v¿l alkalmazott gy·gyell§t§sok 

ºsszess®ge.  

A n®pi gy·gy§szatban haszn§lt nºv®nyek csoportos²t§sa:  

1. Nºv®nyfajok, amelyeket a n®pi gy·gy§szatban ®s a hivatalos gy·gy§szatban 

azonos c®llal haszn§lnak (orvosi kamilla, kasvir§g).  

2. Nºv®nyfajok, amelyek a hivatalos gy·gy§szatb·l az ®vtizedek sor§n kimaradtak 

(kereklevelŤ repk®ny). 

3. Nºv®nyfajok. amelyeket mindk®t gy·gy§szat felhaszn§l,  de k¿lºnbºzŖ c®lra 

(kender).  

4. Nºv®nyfajok amelyeket a n®pi gy·gy§szatban haszn§ltak ®s rokonai a hivatalos 

gy·gy§szatban nyilv§ntartottak (kankalin fajok). 

5. Nºv®nyfajok, amelyeket a n®pi gy·gy§szat haszn§l, de hat§sukat tudom§nyos 

vizsg§latok m®g nem t§masztj§k al§ (ind§s ²nfŤ).  

Fitoter§pia: A gy·gynºv®nnyel, azok r®szeivel vagy k®sz²tm®nyeivel folytatott kezel®s. 

Nem alternat²v gy·gy§szat. Gy·gyszereit fitoterapeutikumoknak nevezz¿k. ¥n§ll· vagy 

kieg®sz²tŖ lehetŖs®get ny¼jt bizonyos akut ®s kr·nikus betegs®gek kezel®s®ben. ErŖs 
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hat§s¼ (forte, mell®khat§ssal egy¿tt j§r·) ®s enyhe hat§s¼ (mite) k®sz²tm®nyek 

csoportjaiba sorolhat·k. Lehetnek mono vagy komplex prepar§tumok. A 

k®sz²tm®nyekben rendszerint nagy sz§m¼ anyag tal§lhat·. A hat·anyagok mellett 

mindig tartalmaznak olyan tov§bbi elemeket amelyek nem kºzºmbºsek a hat§s 

szempontj§b·l.  

 

Alcsoportja a  galenusi k®sz²tm®nyek. Ezek a gy·gynºv®nyek drogjaib·l egyszerŤ  

m·dszerekkel elŖ§ll²tott gy·gyszerform§k. Egyes esetekben a betegek maguk is 

elk®sz²thetik. A gy·gynºv®nyek alkalmaz§s§ban korl§tlan lehetŖs®get biztos²tanak. 

Ćltal§ban kever®keket haszn§lnak.  

 

Aromater§pia: Az ill·olajos nºv®nyek ®s az ill·olajok haszn§lat§n alapul· 

gy·gyelj§r§sok ºsszess®ge. Az ill·olajokat Aetheroleum n®vvel jelºlj¿k. Az ill·olajok 

nem old·dnak v²zben, nem elegyednek a v²zzel, de egyes alkot·r®szeik kis ar§nyban 

§tmennek vizes f§zisba. K®miai ºsszet®tel¿k alapj§n az ill·olajok rendszerint tºbb tucat 

vegy¿let elegyei, a vegy¿letek kºzºs tulajdons§ga az ill®konys§g. Az ill·olaj az adott 

nºv®ny valamennyi ill®kony vegy¿leteinek ºsszess®ge. A kºrnyezeti t®nyezŖk 

jelentŖsen befoly§solj§k az ill·olaj ºsszet®tel®t. Ugyanazon a termŖhelyen az egyes 

egyedek ill·olajtartalma egyenes ar§nyban nŖ a napsugarak erŖss®g®vel. Az ®p bŖrºn 

is felsz²v·dnak az ill·olajok ®s ill·olajat tartalmaz· drogok.  
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Fontosabb hat§sai ®s gy·gy§szati felhaszn§l§suk: 

 

ǒ Antibiotikus tulajdons§g¼ak (pl. borsfŤ) 

 

6.§bra: borsfŤ 

 

ǒ A l®gzŖszervekre hat·k (pl. kakukkfŤ).  

 

7.§bra: mezei kakukkfŤ  
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ǒ Sz®lhajt· hat§s¼ak (pl. §nizs) 

 

8.§bra: §nizs 

 

ǒ GyomorerŖs²tŖk, ®tv§gyjav²t·j (pl. lesty§n). 

 
9.§bra: lesty§n 

ǒ M§jra ®s epeutakra hat·k (borsmenta). 
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10.§bra: borsmenta 

 

ǒ V²zhajt· hat§s¼ak (pl. bor·ka). 

 

11.§bra: kºzºns®ges bor·ka 

ǒ Gyullad§scsºkkentŖk (pl. cickafark). 
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12.§bra: mezei cickafark 

  

Homeop§tia: M®g ºn§ll· ir§nyzat a gy·gy§szatban de egyre tºbb ellenzŖje van. 

Alapelve a term®szet, az emberi szervezet ºngy·gy²t· k®pess®ge, amelyet 

gy·gyszeresen t§mogat. A homeop§ti§s k®sz²tm®nyek alapanyagai az §sv§nyi 

anyagok, nºv®nyi ®s §llati term®kek ®s csak kis sz§m¼ vegy¿let. A kiindul· anyagok 

tºbb mint fele nºv®nyi eredetŤ. A kezel®s sor§n nem l®pnek fel mell®khat§sok. A 

homeop§tia csºkkentett, gyakran alig m®rhetŖ kis adagokat alkalmaz olyan szerekbŖl, 

amelyek nagy adagban eg®szs®ges embern®l hasonl· t¿neteket v§ltanak ki, mint a 

betegn®l ®szleltek. Saj§tos elŖ§ll²t§si m·dja a fokozatos hig²t§son alapszik. A 

hat§soss§g a szervezetbe jutott inform§ci·n alapszik. Alkalmaz olyan nºv®nyeket 

amelyeket k¿lºnben m®rgezŖnek vagy hat§stalannak tekint¿nk. A k®sz²tm®nyekn®l 

csak az §rtalmatlans§got kell bizony²tani. Nem r®sze a gy·gyszeres kezel®snek. 
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3. MinŖs®gbiztos²t§si rendszerek a gy·gynºv®ny §gazatban  

 

MinŖs®g: A term®kelj§r§s vagy szolg§ltat§s olyan tulajdons§gainak, illetve azon 

jellemzŖinek ºsszess®ge, amelyek alkalmass§ teszik arra, hogy a vele szemben 

t§masztott, kifejezett vagy elv§rhat· ig®nyeket kiel®g²tse. 

  

MinŖs®gbiztos²t§s: A termel®si, term®k elŖ§ll²t§si folyamatokra, azok megfelelŖs®g®re 

®s minŖs®g-elŖ§ll²t· k®pess®g®re ºsszpontos²t, ®s mag§ba foglalja mindazt, ami 

befoly§solhatja a term®k minŖs®g®t. C®lja  az §lland· j· minŖs®g garant§l§sa. 

 

A minŖs²t®s c®lja: 

- Eg®szs®gv®delem 

- Vissza®l®sek megakad§lyoz§sa 

- £rdekv®delem (termelŖi, kereskedŖi, fogyaszt·i) 

 

Kºvetelm®nyek: 

-    ĉr§sos utas²t§sok alapj§n kell dolgozni, elŖre megtervezve. 

-    Mind a termel®s elŖtt, alatt ®s ut§n ellenŖrz®seket kell v®gezni. 

-    A folyamatokat visszakereshetŖen dokument§lni kell. 

 

A minŖs®gbiztos²t§s ¼tj§n l®trejºtt minŖs®get a minŖs®gtan¼s²t§ssal igazolj§k. A 

rendszer a megfelelŖ ellenŖrz®si folyamattal v§lik teljess®. 

  

A gy·gy- ®s aromanºv®nyek vonatkoz§s§ban a hivatalos minŖs®gvizsg§lat jelenleg a 

drogok egyszeri ellenŖrz®st, a gy·gyszerkºnyvi, vagy szabv§nyelŖ²r§sokkal val· 

ºsszevet®st ®s a forgalomba hozatal enged®lyez®s®t, vagy letilt§s§t jelenti. 

A minŖs®gbiztos²t§s a nyersanyag elŖ§ll²t§s§ra, az elsŖ ®s m§sodlagos feldolgoz§sra 

egyar§nt kiterjedŖ, a termel®ssel p§rhuzamos ellenŖrz®si folyamatot jelenti. 

 

A gy·gynºv®nyekbŖl k®sz²tett term®kek minŖs®gbiztos²t§si rendszer®ben h§rmas 

alapelv ®rv®nyes¿l: 
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- Hat®konys§g:  A gy·gyhat§s bizony²t§sa a kor§ban tapasztalati megismer®s 

fejleszt®se ¼jabban autentikus irodalmi forr§sokkal  ®s farmakol·giai 

vizsg§latokkal. Ez ut·bbi vizsg§latok jellemzŖ ®rt®ksz§ma az ED50 ®rt®k 

(Effective Dosage), ami kifejezi, hogy mekkora az a testkilogrammra sz§m²tott 

d·zis, amely a k²s®rleti §llatok 50%-a eset®ben a v§rt hat§st biztos²tja. 

 

- Biztons§g: A m®rgez®s elker¿l®se ®rdek®ben v®gzett m®r®seken alapszik. 

JellemzŖ ®rt®ksz§ma az LD50 ®rt®k (Lethal Dosage), ami kifejezi, hogy mekkora 

az a testkilogrammra sz§m²tott d·zis, amely a k²s®rleti §llatok 50%-a eset®ben 

pusztul§st okoz. A gy·gy²t§sra felhaszn§lt anyagok a javasolt d·zisban nem 

lehetnek toxikusak, korl§tozott m®rt®kben rendelkezhetnek mell®khat§sokkal, 

ismerni kell a felhaszn§l§suk optim§lis ®s ellenjavallt felt®teleit. 

 

- MinŖs®g: A termel®si ®s gy§rt§si felt®telek minŖs®gbiztos²t§s§val lehet el®rni.  

  

A t®nyleges hat§sir§ny ®s hat§serŖss®g meg§llap²t§s§ra farmakol·giai vagy klinikai 

vizsg§latokat v®geznek.  

 

A farmakol·giai vizsg§lat a hat·anyag, vagy extraktum effekt²v hat§s§nak (ED50) ®s 

toxicit§s§nak (LD50) a meg§llap²t§s§ra szolg§l. 

- In vitro: sejteken, szºveteken, enzimeken v®gzett vizsg§latok, 

- In vivo: eg®ren, patk§nyon, tengerimalacon, macsk§n, kuty§n, majmon 

v®gzett vizsg§latok 

 

  A klinikai vizsg§latokat embereken v®gzik. 

 

A h§rmas alapelv teljes²t®s®hez az Eur·pai Gy·gyszer¿gynºks®g (EMA ï European 

Medicines Agency) Gy·gynºv®ny Bizotts§ga (HMPC ï Committee on Herbal Medicinal 

Products) 2008--ban kºzz®tette a gy·gynºv®nyek gyŤjt®s®nek ®s termeszt®s®nek 

minŖs®gbiztos²t§si felt®telrendszer®t, a Helyes Termeszt®si ®s GyŤjt®si Gyakorlat 
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(GACP ï Good Agricultural and Collecting Practice) ir§nyelv®t. Kiz§r·lag a GACP 

rendszerben elŖ§ll²tott, gy·gyszerkºnyvi minŖs®gŤ  nºv®nyi  kiindul§si  anyag  ker¿lhet 

be, a gy·gyszergy§rt§s rendelettel szab§-lyozott GMP (Good Manufactural Practice) 

minŖs®gbiztos²t§si rendszer®be.   
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MinŖs®gbiztos²t§s a drogelŖ§ll²t§sban: 

  

GCP (Good Collection Practice - Helyes GyŤjt®si Gyakorlat): A gy·gynºv®nyek 

gyŤjtŖk sz§m§ra kialak²tott minŖs®gbiztos²t§si rendszer.  

 

FŖbb kºvetelm®nyei: 

  

1. Biztos nºv®ny k¿llemi / morfol·giai ismeretek: Ismerni kell a gyŤjteni k²v§nt faj 

azon morfol·giai (k¿llemi) jellemzŖit, melyek alapj§n m§s fajokt·l biztosan 

megk¿lºnbºztethetŖ. 

 

 

 13. Ćbra: Balra a kerek repk®ny levele, jobbra az erdei m§lyva levele 
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2. ErŖs hat§s¼ ®s m®rgezŖ nºv®nyek ismerete: Ismerni kell a m®rgezŖ nºv®nyeket, 

nem szabad egy¿tt szedni m§s gy·gynºv®nnyel. 

 

 

 14. Ćbra: Csattan· maszlag 
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3. Vesz®lyeztetett ®s v®dett fajok ismeret: 

Ismerni kell a gyŤjtendŖ ter¿leten elŖfordul· v®dett nºv®nyeket. 

A gyŤjt®s sor§n megk¿lºnbºztetett figyelmet kell ford²tani ter¿leten elŖfordul· 

v®dett vagy vesz®lyeztettet fajok meg·v§s§ra, amelyek a term®szet sokf®les®g®t 

gyarap²tj§k.  

   

 

15. Ćbra: Tavaszi h®rics 
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4. MegfelelŖ gyŤjt®si m·d ismerete:Tºrekedni kell a k²m®letes gyŤjt®sre, hogy az 

lehetŖleg ne okozza a nºv®ny teljes pusztul§s§t. C®lszerŤ k¿lºnbºzŖ eszkºzºket 

haszn§lni (metszŖoll·, l®tra, kos§r, §s·) az elj§r§s megkºnny²t®se ®rdek®ben. 

 

 

16. Ćbra: Bor·ka tobozbogy· gyŤjt®se, ·vatos vereget®ssel 
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5. GyŤjtendŖ r®sz ®s megfelelŖ gyŤjt®si idŖpont ismerete: A nºv®nyi r®szt akkor kell 

gyŤjteni, ha hat·anyag-tartalma a tudom§nyos ismeretek szerint maxim§lis. Mivel ez 

fajonk®nt elt®rŖ lehet, ez®rt a gy·gyszerkºnyvi ®s drog-szabv§nyokat c®lszerŤ szem 

elŖtt tartani. 

 

A vir§gok §ltal§ban teljes, ¿de vir§gz§s idej®n, kocs§ny n®lk¿l gyŤjtendŖk.  

Elvir§gzott, fºldre lehullott r®szek ne ker¿ljenek az alapanyagba. A sz§r²t§sa 

minden esetben tiszta, sz§raz, szellŖs, kºzvetlen napf®nytŖl v®dett helyen, 

v®konyan ter²tve tºrt®njen. 

 

A lev®l drog alapanyagot akkor kell gyŤjteni, amikor a levelek teljes fejletts®gi 

§llapotban vannak. 

Rovar k§rtevŖktŖl ®s nagym®rt®kŤ gomba fertŖz®stŖl mentes. Gyakori forgat§s 

sz¿ks®ges sz§r²t§skor. 

 

A vir§gos, leveles hajt§sokat §ltal§ban teljes vir§gz§s idej®n kell gyŤjteni.  

Ćltal§ban a felsŖ r®sz®tŖl sz§m²tott 30-50 cm-es r®szt.  

Azonban egyes nºv®nyeket (pl. aranyvesszŖ, feh®r ¿rºm) a vir§gz§s kezdet®n 

kell gyŤjteni, mert sz§r²t§s kºzben a vir§gok tov§bb fejlŖdnek, elny²lnak. 

 

A gyºkerek ®s gyºk®rtºrzsek Ŗsszel ®s tavasszal gyŤjtendŖk.  

A talaj §llapot§t·l(fagyos, illetve nagyon szikkadt fºldbŖl nem gyŤjthetŖk) 

f¿ggŖen.  A gyºk®rben l®vŖ hat·anyag mennyis®ge a nºv®ny nyugalmi 

§llapot§ban a legmagasabb, vir§gz§skor alacsonyabb. 

 

Gyºk®r r®sz kiemel®s®vel elpusztul a nºv®ny. 
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A term®seket (galagonya, bor·ka) §ltal§ban ®retten, kocs§nyuk n®lk¿l kell gyŤjteni.  

Kiv®telt k®pez a csipkebogy·, amelynek gyŤjt®s®t f®l®rett §llapotban, az 

®l®nkpiros sz²n el®r®sekor kell elkezdeni 

 

  

17. Ćbra: Csipkebogy· gyŤjt®se Ŗsszel 

 

A k®reg gyŤjt®s®t tavasszal a nedvkering®s megindul§sakor ®rdemes gyŤjteni 2 cm 

§tm®rŖtŖl. 
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6. £lŖhely ismerete: Szennyezett ter¿leteken nem aj§nlott szedni (neh®zf®mek,  

vegyszer-maradv§nyok, egy®b szennyezŖ anyagok). 

Term®szetv®delmi oltalom alatt §ll· r®szeken csak enged®llyel lehet gyŤjteni. 

Mag§nter¿leten csak a tulajdonos j·v§hagy§s§val. 

 

 

18. Ćbra: Term®szetv®delmi ter¿let 
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GAP (Good Agricultural Practice - Helyes Termeszt®si Gyakorlat): a 

gy·gynºv®nyek termeszt®s®vel, feldolgoz§s§val foglalkoz·k r®sz®re kialak²tott ®s 

egyelŖre csak aj§nlott minŖs®gbiztos²t§si rendszer, amely a jelenlegi gyakorlatt·l 

elt®rŖen a minŖs®get nemcsak a v®gterm®kben keresi, hanem az eg®sz term®kp§lya 

vonatkoz§s§ban vizsg§lja ®s ellenŖrzi.  

 

H§rom alapelvre ®p¿l: 

 

ǒ V®gterm®k kºzpont¼ termeszt®s (a termeszt®stechnol·gia l®p®sekre bontott, 

meghat§rozza az eszkºzºket, m·dszereket); 

ǒ Folyamatok r®szletes dokument§ci·ja (gazd§lkod§si napl·, permetez®si napl· 

stb.) 

ǒ Audit§l§s/Fel¿lvizsg§lat (belsŖ minŖs®gbiztos²t§si szem®ly ®s f¿ggetlen k¿lsŖ 

szervek §ltal v®gzett ellenŖrz®sek, hib§k kijav²t§sa meghat§rozott idŖkºzºnk®nt). 

 

A minŖs®g csak ismert genetikai h§tt®rrel rendelkezŖ nºv®nyanyag eset®n 

garant§lhat·. GyŤjt®s eset®n a kiindul· anyag k®miailag j·l identifik§lhat· k®miai taxon, 

termeszt®sben ellenŖrzºtt szapor²t·anyag (fajta) legyen. 
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Fontos a megfelelŖ termŖhely kiv§laszt§sa: a biol·giai potenci§l kihaszn§l§sa mellett 

biztos²tani kell a term®szetes kºrnyezet s®rtetlens®g®t, a biodiverzit§s megŖrz®s®t, 

termeszt®sben az adott faj vagy fajta ºkol·giai ig®nyeinek ismeret®ben termŖt§jba val· 

beilleszked®s®t.  

 

A kiv§laszt§skor ugyanakkor tºrekedn¿nk kell arra is, hogy minim§lisra csºkkents¿k a 

biol·giai, k®miai, fizikai szennyezŖd®sek okozta vesz®lyeket. A fajra vagy fajt§ra 

kidolgozott termeszt®si ir§nyvonal rºgz²ti a minŖs®get befoly§sol· technol·giai 

l®p®seket. 

 

  

19 §bra: Ćnizs termeszt®s 
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GHP  (Good Hygiene Practice - J· Higi®niai Gyakorlatra): EgyszerŤ, kºnnyen 

®rthetŖ, gyakorlatias le²r§sa annak, hogy az adott szektorban milyen higi®nia 

szab§lyokat kell kºvetni (az esetleges elŖfordul· vesz®lyek k®zbentart§s§nak m·dja).  

Foglalkoznia kell az adott ter¿letre jellemzŖ valamennyi l®nyeges tev®kenys®ggel ®s 

elŖfordulhat· vesz®llyel.  

A GHP megval·sul§s§t a HACCP elveken alapul· £lelmiszerbiztons§gi programok ®s 

elj§r§sok (852/2004/EK) seg²tik, de m²g a GHP az alapvet¹ kºrnyezeti ®s m¾kºd®si 

felt®teleket szab§lyozza, a HACCP erre alapozva a kiemelt kock§zat¼ pontok 

fel¿gyelet®t l§tja el.  

A gy·gynºv®nyek feldolgoz§s§ra az ®lelmiszergy§rt· ¿zemek, g®pek higi®nikus 

kialak²t§s§nak elvei ®rv®nyesek valamint tartalmazz§k a szem®lyi higi®ni§val 

kapcsolatos k®rd®seket is. 

 

 

20.§bra: helyes k®zmos§si technika 
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GLP (Good Laboratory Practice - Helyes Laborat·riumi Gyakorlat): A nem klinikai 

jellegŤ eg®szs®g¿gyi ®s kºrnyezetbiztons§gi vizsg§latok tervez®s®nek, 

v®grehajt§s§nak, fel¿gyelet®nek, nyilv§ntart§s§nak, besz§mol· ²r§s§nak ®s 

archiv§l§s§nak kºr¿lm®nyeit ®s azok szervez®si folyamatait szab§lyoz· minŖs®g¿gyi 

rendszer. 

 

A GLP alapelvei a gy·gyszeripari term®kek, rovarirt· szerek, ®lelmiszer- ®s takarm§ny-

adal®kok, kozmetikai term®kek, §llatgy·gy§szati term®kek, ipari vegyszerek ®s hasonl· 

term®kek tºrzskºnyvez®si illetve enged®lyez®se c®lj§b·l jogszab§lyok §ltal elŖ²rt 

ºsszes nem klinikai jellegŤ eg®szs®g¿gyi ®s kºrnyezetbiztons§gi vizsg§latra 

vonatkoznak. 

 

 

21. §bra: Levendula minta lep§rl§s§nak elŖk®sz²t®se 

GMP (Good Manufacturing Practice - Szab§lyos Gy§rt§si Gyakorlat): Az ºsszes 

olyan elj§r§s, szab§lyoz§s, amelynek c®lja a k®szterm®k biztons§g§nak ®s 

minŖs®g®nek egyenletes biztos²t§sa.  
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Gyakorlati tan§csot ®s megold§st ny¼jt hogyan lehet megfelelni a rendeleti, 

®lelmiszerbiztons§gi ®s minŖs®gi kºvetelm®nyeknek, elv§r§soknak.  

 

A gy·gynºv®nyekkel kezel®s®re a gy·gyszergy§rt§s vagy az ®lelmiszer ipar ter®n 

kialakult minŖs®gbiztos²t§si rendszert alkalmazz§k. 

 

Mag§ba foglalja a szab§lyos gyŤjt®si elj§r§st (GCP), termeszt®si elj§r§st (GAP), 

feldolgoz§si elj§r§st (GHP) ®s a helyes ellenŖrzŖ laborat·riumi gyakorlatot (GLP).  

 

Magyarorsz§gon az Orsz§gos Gy·gyszer®szeti Int®zet (OGYI), az EU-ban pedig a CEP 

szerint (Certificate of suitability of Monographs of the European Pharmacopoeia) az 

EDQM (European Directorate for the Quality of Medicines) ellenŖrzi. 

 

22. §bra: §nizs mag tiszt²t§s 

ISO 9000 (International Organization for Standardisation - Nemzetkºzi 

Szabv§nyos²t§si Szervezet): 

Nemzetkºzi szabv§nysorozat amelyet eredetileg az ipari termel®sre dolgozt§k ki. 

Fontos c®l a kºrnyezetir§ny²t§si, biztons§gi rendszerek elvei alapj§n mŤkºdŖ 
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kºrnyezetk²m®lŖ, a termeszt®s ºkol·giai ®s ºkon·miai szempontjait figyelembe vevŖ 

¼gynevezett integr§lt gy·gynºv®nytermeszt®s kialak²t§sa. (ISO 14000) Az integr§lt 

termeszt®s minŖs®gellenŖrz®si rendszer®nek kidolgoz§s§hoz p®lda®rt®kŤnek tartj§k a 

biotermeszt®s minŖs®gbiztos²t§si ®s minŖs®gtan¼s²t§si rendszer®t.  

A nyersanyagt·l eg®szen a k®szterm®k elŖ§ll²t§s§ig minden folyamatot r®szletesen 

dokument§lni sz¿ks®ges, ki kell alak²tani az ¿zemi elŖ²r§sok rendszer®t.  

ElsŖsorban hajtatott zºlds®gkult¼r§kban tal§lkozhatunk ilyen teljes kºrŤen kidolgozott 

minŖs®gbiztos²t§si rendszerrel. 

 

HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point- Vesz®lyelemz®s, Kritikus 

Szab§lyoz§si Pontok): C®lja az ®lelmiszer-elŖ§ll²t§s folyamat§ban a vesz®lyek (fizikai, 

k®miai, biol·giai) azonos²t§sa, megelŖz®se ®s elh§r²t§sa. A gy·gynºv®nyeket az 

®lelmiszeripar is felhaszn§lja, ²gy ebben az esetben a HACCP minŖs®gellenŖrz®si 

rendszer vonatkozik r§juk, 2002. jan.1-j®tŖl ker¿lt bevezet®sre. 

Alapelvei: vesz®lyelemz®s v®gz®se, kritikus szab§lyoz§si pontok, kritikus hat§r®rt®kek 

meg§llap²t§sa, fel¿gyelŖ rendszer fel§ll²t§sa, helyesb²tŖ tev®kenys®g meghat§roz§sa, 

igazol· elj§r§sok, dokument§ci· l®trehoz§sa. 

£lelmiszerbiztons§g: annak biztos²t§sa a termel®s, elŖ§ll²t§s ®s forgalmaz§s teljes 

folyamat§ban, hogy az ®lelmiszer nem vesz®lyezteti a fogyaszt· eg®szs®g®t, ha azt a 

rendeltet®si c®lnak megfelelŖen k®sz²ti el ®s fogyasztja. 

A minŖs²t®s szempontjai a gy·gynºv®nyek ®lelmiszeripari felhaszn§l§s§ban:  

sz§rmaz§s, azonoss§g, tisztas§g, tartalmi vizsg§latok, ®rz®kszervi minŖs²t®s, 

kevered®s ellenŖrz®se, peszticid tartalom, hamis²t§s vizsg§lat, frissess®g 

meg§llap²t§sa. 
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4. Nºv®nyi drogok minŖs²t®s®nek szempontjai 

 

A gy·gy- illetve fŤszernºv®nybŖl k®sz¿lt nºv®nyi dorgok minŖs²t®s valamilyen 

elŖ²rathoz viszony²tott megfelelŖs®g®nek bizony²t§s§n alapszik. 

 

A drogokat ®s ill·olajokat a kºzvetlen felhaszn§l§s, a kereskedelmi forgalmaz§s ®s az 

ipari tov§bbfeldolgoz§s eset®n egyar§nt minŖs²teni kell. 

 

A minŖs²t®s c®lja: Az eg®szs®gv®delem, vissza®l®s megakad§lyoz§sa, fogyaszt·i 

®rdekv®delem, termelŖi ®s kereskedelmi ®rdekv®delem.  

 

A minŖs®get a mindenkor hat§lyos gy·gyszerkºnyv, illetve az orsz§gos ®s ipari 

gy·gynºv®ny-vizsg§lati szabv§nyok foglalj§k magukba. A gy·gyszerkºnyv elŖ²r§sai a 

szigor¼bbak mert csak egyf®le minŖs®get ismer el.  

 

Gy·gyszerkºnyvi minŖs®gŤ az a drog, amely mind az §ltal§nos fejezetekben, mind a 

drog cikkely®ben elŖ²rtaknak mindenben megfelel.  

 

Export eset®ben a vevŖ kºzli minŖs®gi kºvetelm®ny®t. 

 

  



 

  Oktat§si anyag alapk®pz®shez                 HERBALAND (Interreg SKHU /1601/4.1/150) 

 
 

 
31 

4.1. Drogok vizsg§lata:  

 

4.1.1.Sz§rmaz§s: A drog anyanºv®ny®nek pontos botanikai meghat§roz§sa illetve a 

sz§rmaz§s§ra vonatkoz· fontosabb adatok (gyŤjt®s, termeszt®s helye; betakar²t§s 

ideje) beszerz®se.  

 

4.1.2.Azonoss§g:  

A fajra jellemzŖ morfol·giai saj§toss§gok vizsg§lata. 

ǒ Makroszk·pos vizsg§lat: szabad szemmel l§that· a m§r sz§r²tott de m®g nem 

apr²tott drogok azonos²t§sa.  

 

 

24. Ćbra: Ind§s ²nfŤ sz§r²tott vir§gos hajt§sa 

ǒ Mikroszk·pos vizsg§lat: makroszk·pikusan nem azonos²that· drogokn§l 

alkalmazz§k (pl.: por²tott drogok).  
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25. Ćbra: Ind§s ²nfŤ finomra Ŗrºlt vir§gos hajt§sa 

 

 

ǒ Azonos²t§s k®miai reakci·val: Egyes drogok jellemzŖ hat·anyagainak 

kimutat§s§val tºrt®nik k®mcsŖreakci·k alapj§n. 
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ǒ Azonos²t§s v®konyr®teg kromatogr§fi§val: A legtºbb hat·anyag azonos²t§sra 

alkalmazhat· elj§r§s (nem mennyis®gi meghat§roz§s csak jelenl®t kimutat§s). 

 

 

26. Ćbra: Kromatogram 
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ǒ Azonos²t§s g§zkromatogr§fi§val: FŖleg az ill·olaj tartalm¼ drogok 

komponenseinek azonos²t§sra alkalmazz§k (nem mennyis®g meghat§roz§s). 

 

 

27. Ćbra: G§zkromatogr§f 
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ǒ Spektroszk·pi§s azonos²t§si m·dszer:  sz²nk®pelemz®ssel tºrt®nŖ hat·anyag 

azonos²t§s (nem mennyis®g meghat§roz§s). 

 

 

28.Ćbra: G§zkromatogr§f tºmegspektrom®ter 
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4.1.3.Tisztas§gvizsg§lat:  

A drogok k¿llemi minŖs²t®se, valamint a szennyezŖ, idegen stb. anyagok 

elŖfordul§s§nak vizsg§lata tºrt®nik. 

ǒ Organoleptikus vizsg§lat: Egy®b nºv®nyi r®szek, idegen anyagok, m®rgezŖ 

hat§s¼ drog szennyez®sek vizsg§lata. 

ǒ Sz§r²t§si vesztes®g: 105 ÁC hŖm®rs®kleten tºrt®nŖ sz§r²t§s hat§s§ra 

bekºvetkezŖ tºmegvesztes®g %-ban. 

ǒ Hamu ®s homoktartalom: A drog hev²t®se, majd 600 ÁC-os izz²t§sa ut§n 

visszamarad· ºsszes hamu koncentr§lt s·savban nem old·d· marad®k§nak 100 

g drogra vonatkoztatott mennyis®ge. 

ǒ Peszticidreziduum vizsg§lat: Nºv®nyv®dŖszer maradv§ny vizsg§lata. 

ǒ Mikrobiol·giai tisztas§g: A drogok mikrobiol·giai (gombasp·r§k, bakt®riumok) 

szennyezetts®g®nek meg§llap²t§s§ra.  

ǒ Neh®zf®m szenyezŖd®s vizsg§lata: A vas, arz®n, ·lom, kadmium szennyezŖd®st 

meg§llap²t§sa.  
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4.1.4.Tartalmi meghat§roz§s:   

A drog fontosabb ®s egyben jellemzŖ hat·anyag§nak vagy hat·anyagainak 

meghat§roz§sa. 

ǒ Kivonatanyag-tartalom: Nem ismert drog vizsg§lat§ra szolg§l. 

ǒ Duzzad§si ®rt®k: Ny§lkaanyagot tartalmaz· drogokn§l vizsg§lj§k (pl.: feh®r 

m§lyva). 1 g drogra folyad®kot juttatnak (v²z), majd szobahŖm®rs®kleten, 5 ·ra 

ut§n megm®rik a duzzad§s§t ml-ben. 

ǒ KeserŤanyag: A drog keserŤ®rt®ke az 1 g drogra vonatkoztatott vizes kivonatnak 

azt a legnagyobb h²g²t§s§t jelenti, amelynek 5 ml-es r®sze a sz§jban 30 

m§sodperc alatt keserŤ ²zt kelt (pl.: s§rga tr§nics). 

ǒ CserzŖanyag meghat§roz§sa: Tºbb fenolos hidroxilcsoportot tartalmaz· 

vegy¿letcsoport (cseranyagok) meghat§roz§s§ra szolg§l .  

ǒ Szaponintartalm¼ drogok vizsg§lata hemolitikus index meghat§roz§s§val: A drog 

kivonat§nak az a h²g²t§sa, amely m®g teljes hemol²zist (vºrºs v®rtest 

felold·d§sa) id®z elŖ. 

ǒ Alkaloidtartalom:  mŤszeres analitikai m®r®sekkel alkaloid mennyis®g 

meghat§roz§sa. 

ǒ Ill·olaj meghat§roz§sa: Ill·olaj hat·anyag mennyis®gi meghat§roz§sa elt®rŖ 

m·dszerekkel.  
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5. A termŖhely tulajdons§gainak szerepe a gy·gynºv®nytermeszt®sben 

 

A termŖhely fogalma alatt egy olyan meghat§rozott fºldrajzi kºrnyezetet ®rt¿nk amely 

mag§ba foglalja a termesztett nºv®ny l®t®hez kapcsol·d· t®nyezŖknek (kl²ma, talaj, 

hidrol·giai viszonyok). A termeszt®se sor§n arra kell tºrekedni hogy  a lehetŖ 

legnagyobb m®rt®kben kiel®g²ts¿k a termesztendŖ nºv®nyfaj biol·giai ig®nyeit. A j· 

kond²ci·ban l®vŖ nºv®ny a k·rokoz·kkal, k§rtevŖkkel, idŖj§r§si viszontags§gokkal 

szemben is sokkal ellen§ll·bb. A kedvezŖtlen termŖhelyen sokkal kock§zatosabb a 

nºv®nytermeszt®s. A hasonl· termŖhelyi felt®telek mellett a fajok nºveked®se, fejlŖd®se 

hasonl·an alakulnak, ²gy jelleg®ben ®s ºsszet®tel®ben kºzel azonos nºv®ny§llom§ny 

alakul ki. A termŖhely pontos ismerete ez®rt a gazd§lkod§s sikeress®g®t alapvetŖen 

meghat§rozza. 

Egyes gy·gynºv®nyfajokn§l azonban a kedvezŖtlen kºrnyezeti kºr¿lm®nyek (stressz 

hat§s) n®ha magasabb hat·anyag-tartalmat eredm®nyeznek. Ennek fŖ oka, hogy 

stressz hat§sra a nºv®nyek anyagcser®je megv§ltozik, ®s v®dŖ anyagok k®pzŖdnek. 

Azonban az ilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt nevelt nºv®nyek biomassza termel®se, ®s ²gy a is 

hozama, elmarad elv§rtt·l. 

 

29.Ćbra: V§ltozatos termŖhely 

5.1. Talajadotts§gok 
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A talaj sz§mos tulajdons§got foglal mag§ban ¼gy mint a k®mhat§st ®s m®sztartalmat a 

t§panyagtartalmat, a talaj t²pust ®s szerkezetet, a termŖr®teg vastags§g§t ®s 

egyºntetŤs®g®t, a talajv²z szintj®t, v²ztart· k®pess®g®t ®s levegŖzºtts®g®t. A nºv®nyek 

telep²t®se illetve vet®se elºtt ®rdemes talajvizsg§latokat v®gezni hogy k®pet kajunk a 

talaj tulajdons§gair·l ®s megbizonyosodjunk alkalmas-e a ter¿let a kiv§lasztott faj 

sz§m§ra.  

Sz§mos nºv®nyfaj ig®nytelen a talaj k®mhat§s§val szemben mint p®ld§ul a borsmenta, 

a cickafark, a feh®r must§r, a kapor, a kºrºmvir§g, vagy a s§fr§nyos szeklice Vannak 

azonban vannak erre ®rz®keny fajok is.  

Az §fonya, szel²d gesztenye ®s §rnika csak az erŖsen savas talajokon k®pes meg®lni, 

m²g a citromfŤ, homoktºvis, izs·p, kamilla, kasvir§g, levendula, macskagyºk®r, orvosi 

ziliz, ºkºrfarkk·r· a l¼gos talajokat r®szes²ti elŖnyben. 

A talaj t§panyagtartalma ®s t§panyag-szolg§ltat· k®pess®ge term®szetes (pl. 

zºldtr§gy§z§s, szerves tr§gy§z§s) vagy mesters®ges m·dszerekkel (mŤtr§gy§k 

alkalmaz§sa) jelentŖs m®rt®kben jav²that·ak. A nºv®nyek kºzºtt is vannak nagy 

t§panyagig®nyŤ fajok mint az angelika, bel®ndek, borsmenta, magh®jn®lk¿li tºk, kerti 

ruta, ®s kis t§panyag ig®nyŤek mint a benedekfŤ, cickafark, feh®r must§r, gºrºgsz®na, 

homoktºvis, izs·p, kamilla, ligetsz®pe, m§riatºvis, ºkºrfarkk·r·, rovarporvir§g. 

A talajfajt§kat az azokat alkot· r®szecsk®k nagys§ga alapj§n oszt§lyozz§k. 

N®melyikben mind a h§rom fŖ m®retcsoport megtal§lhat·.  Ilyen esetben a domin§ns 

r®szecskenagys§g hat§rozza meg a talajt²pust, ill. az adott talaj tulajdons§gait. A fºld 

mŤvel®s®n®l elengedhetetlen az adott talaj ismerete. 
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A K§rp§t-medenc®ben leggyakoribb talajt²pusok: 

 

Csernozjom talaj: J· minŖs®gŤek, m®ly termŖr®teggel rendelkeznek, kºz®pkºtºttek ®s 

j· t§panyag-ell§totts§g¼ak. Magyarorsz§g termŖter¿leteinek 25%-a ilyen t²pus¼. A 

sz§razabb ®ghajlat¼, legfeljebb m®rs®kelt talajv²z hat§s alatt §ll· lºszºs alfºldi, s²ks§gi 

t®rsz²nek talajk®pzŖdm®nyei.  

 

 

30. Ćbra: Csernozjom talaj 
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Barna erdŖtalaj: Az orsz§g legelterjedtebb talajf®les®ge (kb. 40%). Tºbb t²pusa is 

ismeretes, de mindegyikre jellemzŖ, hogy sz²n¿k barna, m®szhi§nyosak ®s magas 

agyagtartalommal rendelkeznek. Ćltal§ban nehezen mŤvelhetŖk, gyakran v®kony 

termŖr®tegŤek, a ter¿let sokszor lejtŖs, kºves. 

 

 

31. Ćbra: Barna erdŖtalaj 
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Homoktalajok: JellemzŖen igen laza szerkezetŤek, defl§ci·ra hajlamosak, v²zbefogad· 

®s v²z§teresztŖ k®pess®g¿k j·, de v²zmegtart· k®pess®g¿k gyenge. Ćsv§nyi 

anyagokban szeg®nyek, §ltal§ban alacsony term®szetes t§panyagk®szlettel 

rendelkeznek. Kºnnyen felmelegszenek ®s kihŤlnek,  az §llati k§rtevŖk nehezen ®lnek 

meg benn¿k. 

 

32. Ćbra: Homok talaj 

 

 

Szikes talajok: A Nagyalfºld ter¿let®n foltokban fordulnak elŖ, jellemzŖ r§juk a magas 

v²zben oldhat· n§triums·-tartalom. Nagyon kºtºtt talajok, melyek v²zbefogad· ®s 

v²z§teresztŖ k®pess®ge gyenge, de v²zmegtart· ®s t§panyag-szolg§ltat· k®pess®g¿k 

j·. Csak kev®s nºv®nyfaj termeszt®s®re alkalmasak (pl. kamilla). 
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R®ti talajok: V²zbŖs®g hat§s§ra kialakul· talajok. Lehet felsz²ni-, vagy talajv²zszint hat§s 

is. A levegŖtlens®g miatt a leboml§s nem teljes: humusz felhalmoz·d§s figyelhetŖ meg. 

JellemzŖj¿k a s·felhalmoz·d§s ®s a kºtºtts®g ami miatt neh®z mŤvelni Ŗket. 

Humuszanyagaik fekete vagy sz¿rke sz²nŤek, tapad·sak. A foszfor ®s nitrog®n 

nehezen t§r·dik fel. V²zmegtart· k®pess®g¿k j· de v²zbefogad· ®s v²z§teresztŖ 

k®pess®g¿k gyenge. 

 

 

33. Ćbra:  r®ti talaj 
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L§ptalajok: Folyamatos v²zhat§s alatt §ll· ter¿leteken. JellemzŖ folyamatok a 

tŖzegk®pzŖd®s, kotusod§s ®s kisz§rad§s. 

 

 

34. Ćbra:  l§pi talaj 

 

 

 

¥nt®s ®s hordal®ktalajok: Ćltal§ban a v²z §ltal hordozott ®s lerakott anyagok egym§sra 

®p¿l®se sor§n kialakul· talajok. Nincsenek szintek ez®rt jelentŖsen elt®rŖ 

tulajdons§g¼ak lehetnek. Foly·k §rterein gyakori. 
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Minden t²pusn§l meg lehet v§ltoztatni a talaj term®szet®t, jav²tani lehet az ºsszet®tel®n, 

hogy m®g alkalmasabb legyen a kiv§lasztott nºv®ny termeszt®s®re. Mind a laza, 

homokos, mind pedig a kºtºtt, agyagos talajfajt§k szerkezete, ®s ennek 

kºvetkezm®nyek®nt a t§panyag tartalma jav²that· ®venk®nti szerves tr§gya, pl. magunk 

k®sz²tette komposzt, term®szetes tr§gya vagy termŖr®teggel ®s tŖzeggel kevert 

lombfºld hozz§ad§s§val. 

 

A hozz§adott szerves anyagok ºsszetartj§k a homokos talajt, ²gy annak v²z- ®s 

t§panyag visszatart§sa javul. A kºtºtt, agyagos talajokat ezek az anyagok valamelyest 

laz²tj§k, ²gy azok v²z§tereszt®se v§lik kedvezŖbb®. A legjobb eredm®ny el®r®se 

®rdek®ben a homokos talaj t®l v®g®n - kora tavasszal, az agyagos talaj pedig Ŗsszel - 

t®len kezelendŖ 

. 

A talaj k§rtevŖk §ltali fertŖzºtts®g vizsg§lata is c®lszerŤ hangs¼lyt fektetni mert komoly 

gondokat okozhatnak a talajban lak· l§rv§k, herny·k, pajorok illetve egy®b fertŖzŖ 

k®pletek. A gy·gynºv®nyek kºz¿l a borsmenta nagyon ®rz®keny a dr·tf®rgek (Limonus 

spp.), szabadfºldi gyºk®rgubacs fon§lf®reg (Meloidogyne hapla), l·sz¼nyog (Tipula 

spp.) vagy bagolypille fajok (Agrotis spp.) k§rt®tel®re, melyek a gyºkereket, riz·m§kat 

r§gj§k meg. Az erŖs fertŖzºtts®g eset®n komoly talajfertŖtlen²t®st kell v®gezni, vagy 

m§s termŖhelyet kell v§lasztani. 

 

5.2. A csapad®k mennyis®ge ®s eloszl§sa 

A csapad®k a mezŖgazdas§gi termel®s egyik legfontosabb ®s legv§ltozatosabb 

®ghajlati eleme, mind t®rben ®s idŖben egyar§nt. Agrotechnikai eszkºzºkkel (ºntºz®s) 

jav²that· a m®rt®ke ez azonban kºlts®ges ®s sok eseteben jogi neh®zs®gbe ¿tkºzik a 

termelŖ. Magyarorsz§g legcsapad®kosabb t§ja az Alpokalja, ahol az ®ves 

csapad®kmennyis®g a 800 mm-t is meghaladja. A legkevesebb esŖ pedig az Alfºld 

kºz®psŖ r®sz®n, a Nagykuns§gban esik, ahol az ®ves lehullott v²zmennyis®g az 500 

mm-t sem ®ri el. A ter¿let®re lehull· csapad®k egy®bk®nt §ltal§ban nem el®g²ti ki a 

nºv®nyek ig®nyeit. 
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A termŖhely kiv§laszt§s§n§l sz§m²t§sba kell venni a teny®szidŖszakban lehullott 

csapad®k mennyis®g®t  (ami az ®vinek §ltal§ban 55-65%-a a teny®szidŖszakban), a 

csapad®k hull§s§nak intenzit§s§t (mm/perc vagy mm/·ra), a m®rhetŖ csapad®kos 

napok sz§m§t,   j®gesŖ gyakoris§g§t, a csapad®kmentes idŖszakok gyakoris§g§t. 

A v²zig®ny tekintet®ben megk¿lºnbºztet¿nk v²zig®nyes nºv®nyeket mint a bazsalikom, 

gyapjas gyŤszŤvir§g, kasvir§g, koml·, kºrºmvir§g, lesty§n, macskagyºk®r, 

magh®jn®lk¿li tºk, major§nna, borsmenta ®s  kisebb v²zig®ny illetve sz§razs§gtŤrŖ 

fajokat mint a benedekfŤ, izs·p, kakukkfŤ, levendula, muskot§lyzs§lya, ºkºrfarkk·r·, 

rovarporvir§g, ¼tifŤ. 

 

 

35. Ćbra: £ves lehullott csapad®k mennyis®gek Eur·pa orsz§gaiban 
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5.3. Domborzati viszonyok 

A ter¿let fekv®se, a lejtŖk kitetts®ge ®s lejt®se, a kºrnyezet®hez viszony²tott 

magass§ga, a m®ly fekv®sŤ ter¿letek kºzels®ge szint®n befoly§solj§k a termŖhely f®ny- 

®s hŖm®rs®kleti viszonyait, ez§ltal az ott termesztett fajok ®letkºr¿lm®nyeit. Az ®szaki 

f®lgºmbºn a d®li fekv®sŤ hegyoldalakon nagyobb a napsugarak bees®si szºge, ez®rt 

erŖsebb a felmeleged®s, mint az ®szaki oldalakon, ahol a napsugarak bees®si szºge 

kisebb. A feh®r ¿rºm, izs·p, orvosi zs§lya, kakukkfŤ, levendula a d®li fekv®sŤ, napos, 

kºnnyen felmelegedŖ domboldalakat kedvelik, hiszen f®ny- ®s melegkedvelŖ fajok. Nem 

v®letlen teh§t, hogy Magyarorsz§gon a levendulatermeszt®s a Balaton kºrzet®ben a 

N®h§ny gy·gynºv®nyfaj eset®n k¿lºnºsen ker¿lni kell a fagyzugos ter¿leteket mint 

p®ld§ul a rovarporvir§g, major§nna, §nizs, rozmaring. A kºrºmvir§got sem ®rdemes 

m®ly fekv®sŤ, p§r§s helyeken termeszteni, mert ilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt nagy a 

lisztharmat fertŖz®s vesz®lye. 

 

5.4. Sz®lj§r§s, sz®lerŖss®g, sz®llºk®sek gyakoris§ga 

A gyakori ®s erŖs sz®l k§ros²thatja a talajt (defl§ci·) ®s a nºv®nyzetet is. Az §lland· 

ir§nyb·l f¼j· erŖs szelek megt®p§zhatj§k a nºv®nyek lev®lzet®t, a sz®l §ltal hozott 

homok pedig lerak·dik a nºv®nyek leveleire, eltºm²tve a szt·m§kat. A sz®l fokozza a 

p§rolg§s m®rt®k®t is, tov§bb§ sz§r²tja a termŖtalaj felsŖ r®teg®t. Tavasszal g§tolhatja a 

fiatal, gyenge nºv®nyek fejlŖd®s®t, vir§gz§skor pedig akad§lyozhatja a megporz· 

rovarok tev®kenys®g®t. A sz®l ellen a ter¿letet kºrbev®ve erdŖs§vok, sºv®nyek, fasorok 

telep²t®s®vel vagy sz®ltºrŖ r§csok, ker²t®sek fel§ll²t§s§val lehet v®dekezni. A negat²v 

hat§sok mellett elŖnye is van a l®gmozg§snak mint p®ld§ul ellens¼lyozhatja a negat²v 

idŖj§r§si t®nyezŖket, tavasszal a bºjti szelek sz§r²tj§k a m®g mŤvel®sre alkalmatlan 

talajt, elŖseg²theti a beporz§st ®s megterm®keny¿l®st, finom por ®s lºszhord§ssal pedig 

gazdag²thatja a termŖr®teget. Magyarorsz§gon a leggyakoribb sz®lir§ny az 

®szaknyugati  

A magasabbra nºvŖ nºv®nyfajok §ltal§ban sz®lv®dett helyet ig®nyelnek pl. m·rm§lyva, 

m§riatºvis, ºkºrfarkk·r·, ®s a kºnnyen pergŖ term®sŤ vagy magv¼ nºv®nyfajok eset®n 

is jelentŖs vesztes®get okozhat az ®r®skori szeles idŖj§r§s. Viszont a sz®l hat§sait a 

nºv®nyv®delemben ki is haszn§lhatjuk p®ld§ul a major§nna ¿ltet®skor az uralkod· 
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sz®lir§nnyal megegyezŖ ir§nyban alak²tjuk ki a sorokat, a sz®l megsz¿nteti az §llom§ny 

belsej®ben kialakult meleg, p§r§s mikrokl²m§t, mellyel az altern§ri§s fertŖz®s 

megjelen®s®nek val·sz²nŤs®ge csºkkenthetŖ. 

 

5.5. A ter¿let term®szetes nºv®nytakar·ja, kºrnyezŖ ter¿letek veget§ci·ja 

A termŖhely v§laszt§sn§l az sem mell®kes, hogy milyen (volt) a ter¿let term®szetes 

veget§ci·ja, mivel az a k®sŖbbiekben idŖrŖl idŖre meg fog jelenni, gyomos²tva a 

termesztett kult¼r§t. A kºrnyezŖ ter¿letek nºv®nyzete (pl. erdŖ vagy erdŖs§v, mezŖ, r®t, 

legelŖ) is hat§st gyakorolhat a termesztett kult¼r§ra, mivel befoly§solja annak 

®letkºr¿lm®nyeit. A sz§mos pozit²v hat§s mellett, mint pl. m®rs®klik a sz®l sebess®g®t, 

v®dik a talajt, csºkkentik a p§rolg§s m®rt®k®t ®s nºvelik a l®gnedvess®get valamint a 

talaj nedvess®gtartalm§t, term®szetes ter¿lethat§rol·k ®s a megporz· rovaroknak is 

®letteret biztos²tanak; negat²v hat§saik is lehetnek a termesztett nºv®nykult¼r§ra. ĉgy 

t§panyagot ®s vizet vonnak el, hŖkatlant k®pezhetnek, §rny®kolnak, elŖseg²thetik a 

k§rtevŖk ®s k·rokoz·k elszaporod§s§t ®s megteleped®s®t, a gyomosod§st, stb. 

Megfigyelt®k, hogy a s§vmagass§g 1,5-szºrºs t§vols§g§n bel¿l a termŖter¿leten 

term®scsºkken®s kºvetkezik be. 
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6. Fontosabb nºv®nyek termeszt®s technol·gi§ja 

6.1. Egy®ves ernyŖs vir§gzat¼ gy·gynºv®nyek:  

 

6.1.1. Ćnizs (Pimpinella anisum L.) 

Botanikai le²r§s, ºkol·giai ig®ny: Egy®ves l§gysz§r¼, nedvess®g-, meleg- ®s 

f®nykedvelŖ nºv®ny. SzŖrºzºtt bar§zd§lt sz§r§n k¿lºnbºzŖ alak¼ levelek tal§lhat·ak. 

Ors·szerŤ gyºkere, v®kony ®s ritk§san el§gaz·. Mediterr§n ter¿letek fordul elŖ vadon. 

ElŖvetem®ny: ŕszi ®s tavaszi vet®sŤ gabonaf®l®k, illetve zºld takarm§nynºv®nyek. 

TalajelŖk®sz²t®s ®s t§panyagell§t§s: ElŖvetem®ny tarl· h§nt§sa majd m®ly sz§nt§s. 40-

60 kg/ha nitrog®n, 60-90 kg/ha foszfor, 40-60 kg/ha k§lium hat·anyag kijuttat§sa. 

Tavasszal apr· morzs§s talaj elŖk®sz²t®se. Sz§rbaindul§skor 20 kg/ha lombtr§gya 

kisz·r§sa javasolt. 

Vet®s: M§rcius v®g®n-§prilis elej®n 25-30 cm sort§vols§gra, 2-3 cm m®lyen. VetŖmag 

sz¿ks®glete: 15-20 kg/ha. 

Ćpol§s: Rossz gyomelnyom· k®pess®ge miatt vet®s ut§n kel®s elŖtti, valamint §llom§ny 

kezel®sre gyom²rt·szeres kezel®s aj§nlott. JelentŖsebb betegs®ge a bakter·zis, ellene 

sz§rba indul§s elŖtt r®ztartalm¼ szerekkel lehet v®dekezni. 

Betakar²t§s: Term®se egyenetlen¿l ®rik ®s kºnnyen pereg. Egymenetes betakar²t§sa  a 

fŖernyŖk teljes ®r®sekor idŖszerŤ gabona v§g·asztalos komb§jnnal. Hozama: 400-600 

kg/ha. 

ElsŖdleges feldolgoz§s, t§rol§s: A magtiszt²t§st kºvetŖen kiter²tve sz§r²tani kell a 

term®nyt maximum 40 Celsius-fokon, ezt kºvetŖen zs§kokba c®lszerŤ t§rolni az 

anyagot. Term®s®bŖl ill·olajat p§rolnak le. 

Drog: §nizs term®se (Anisi fructus), ill·olaj (Aetheroleum anisi). FŖ hat·anyag: ill·olaj 

(anetol).  

£lettani hat§s: gºrcsold§s, fertŖtlen²t®s, ny§kold§s. 
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36. Ćbra: Vir§gz· §nizs 

  


