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Koszonto

,Minden orszdgokban és tartomdnyokban a Féldnek, a levegs Egnek és
Napfénynek kiilonbozésége és mivolta szerint kiilénds nyavalydk is ural-
kodnak, vagy bbségesebben s gyakrabban az embereket sanyargatjck, de
mindentitt olyan fii is terem, amely éppen azt a betegségnek nemét olyatén

helyben meg is gydgyitia.”

Tisztelt Olvaso!

Az egykori debreceni féorvos ,Uj Fiives és Virdgos Magyar
Kert”cim(, a pozsonyi Landerer nyomdaban kiadott kony-
vébdl — melyben ,mindenik flinek és virdgnak neve, neme,
dbrdzatja, természete és ezekhez képest kiilonféle hasznai
értelmesen megjegyeztettek” — szarmazik a fenti gondolat.

Neves el6dje, a mult évezred kozepén élt Paracelsus
pedig a kdvetkezéképpen fogalmazott: ,Isten addig nem
adott betegséget az emberre, amig elébb a gydgyndvényr,
amely elmulasztja azt, meg nem teremtette a Foldon.”

Az ember tobb ezer éve fordul bajai orvoslaséhoz az
6t kortlvevd természethez. Mivel kézvetlendl benne élt
ebben a csodalatosan gazdag, sokszind vilagban, lehetd-
sége volt megismerni, majd kikisérletezni a kiilonbozé
novények tulajdonsagait, haszndlhatésagat, elkészitési
modozatait. Késébb altaldnossa valt Paracelsus vélekedése,
miszerint Isten minden betegség gyogyitasara teremtett
orvossagot, mégpedig azon a kérnyéken, ahol azok a be-
tegségek a leggyakrabban eléfordulnak.

A nyugati civilizacié természettdl vald eltdvolodasa
magaval hozta ennek az ismeretnek az elsorvadasat. Bar
idehaza is mar csak kevesek ismerik, a Kérpat-medencében

Csapo Jozsef (1734-1799)

azért még él a rendkivil gazdag gydgyndvényvilagrél és
annak jotékony hatdsairdl sz6l6 tudas.

Eppen ezért, a Nemzetstratégiai Kutatointézet egyik
kildetésének tekinti a gyogynovénydgazat szerepléinek
hatdron atnyulé haldzati egylttmkodését, ennek meg-
feleléen — harom partnerszervezetével egyditt — palyazatot
is nyert az INTERREG V-A Szlovdkia—Magyarorszag Egyditt-
mukodési Programban. Jelen kiadvany — ennek a palya-
zatnak a keretében — a Magyarorszagon és Szlovakidban
jellemzéen eléforduld gyodgyndvények ismertetését,
gyogyhatasuk bemutatdsat, termesztési modjukat foglalja
magaban. Olyan ismeretanyagot tartalmaz, amely nem-
csak a gyogynovények feldolgozasaval vagy a termék-
eléallitassal foglalkozok tudasanak gyarapitaséhoz jarul
hozza, hanem a népi gydgyaszat irant érdekl6dék hasznéra
is valik.

Bizom benne, hogy Ugy az anyaorszagban, mint kil-
honban szivesen veszik kézbe és haszonnal forgatjak majd
jelen kiadvanyunkat.

Szdsz Jend
a Nemzetstratégiai Kutatointézet elndke



Uvitanie

V kazdej krajine a drzitelstve tejto Zeme, podla rozdielnosti a charakteristiky
vzduchu Oblohy a Slnecného svetla, panuju aj neobycajné neduhy, alebo
sa vyskytuju v hojnejsom pocte a Castejsie tryznia ludi, no vsade rastie takd
trdva, ktord presne takyto druh choroby na tomto mieste vylieci

Vazeny citatel!

Tato myslienka pochddza z knihy niekdajsieho debrecin-
skeho primara s nézvom,Nova madarska bylinkova a kve-
tinova zahrada’, ktord bola vydana v bratislavskej tlaciarni
Landerer, v ktorej sa tieZ pise ,nazov, druh, vzhlad, povaha
kazdej trdvy a kazdého kvetu a ohfadom toho rézne ich
uzitky st zmysluplne uvedené”.

Jeho slavny predchodca, Paracelsus, ktory Zil v polovici
minulého tisicrocia, sa vyjadril nasledovne:,Boh dovtedy
nezoslal na ¢loveka chorobu, kym na Zemi nestvoril liecivu
rastlinu, ktora ju vyliec¢i”

Clovek sa pri lie¢be choréb uz mnoho rokov obracia
na prirodu, ktora ho obklopuje. Nakolko je priamou su-
¢astou tohto nddherného, bohatého a pestrého sveta,
mohol spozndvat a nésledne pokusmi zistit vlastnosti,
pouZitelnost a spdsob pripravy réznych rastlin. Neskér sa
stala véeobecne uzndvanou myslienka Paracelsa, podla
ktorej Boh stvoril liek na lie¢bu kazdej choroby v podobe
rastlinky, ktora sa vyskytuje prave v tej oblasti, kde sa tato
choroba najcastejsie vyskytuje.

V désledku vzdalovania sa zapadnej civilizécie od pri-
rody bolo mnoho z tychto poznatkov zabudnutych.

10

Jézsef Csapd (1734-1799)

U nés doma ich uz poznd len malokto, no v Karpatskej
kotline si vedomosti o mimoriadne bohatom rastlinnom
svete a jeho priaznivych vlastnostiach stale Zivé.

Prave preto Nemzetstratégiai Kutatointézet (Narodny
strategicky vyskumny Ustav) povaZuje za jedno zo svojich
poslani cezhrani¢nu spoluprdcu os6b zaoberajucich sa lie-
¢ivymi rastlinami a v sulade s tym — spolu so svojimi troma
partnerskymi organizaciami — vyhral aj sutaz v ramci Pro-
gramu spoluprace Interreg V-A Slovenska republika — Ma-
darsko. Tato publikdcia — v ramci tejto sutaznej vyzvy —
predstavuje liecivé rastliny charakteristicky sa vyskytujuce
v Madarsku a na Slovensku, oboznamuije ¢itatela s ich lie-
¢ivymi Ucinkami a sposobom ich pestovania. Obsahuje su-
bor informdcif, ktoré nielen prispievaju k rozsirovaniu ve-
domosti 0s6b zaoberajucich sa spracovanim liecivych rastlin
alebo vyrobou vyrobkov z tychto rastlin, ale taktiez su uzi-
tocné pre ludi, ktori sa zaujimaju o fudové liecitelstvo.

Verim tomu, Ze nasu publikdciu budu vdacne brat do
rdk a s radostou v nej listovat Citatelia v Madarsku aj v
inych krajinach.

Jend Szdsz
predseda Narodného strategického
vyskumného Ustavu
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Papaver somniferum

Alomhozo mak

Anovény:

Fontos élelmiszer- és gydgynovény. Vildgszerte ismert, de
jellemzéen Kozép- és Kelet-Furopaban, illetve ettél keletre
népszerd. Az akéar 120 centiméteres magassagot is elérd,
felalld, sz6ros szaron tlnek a felfelé all6, ovalis formaju, szar-
nyas-szeldelt, fogazott széI0 levelek. Virdgai fehér, lilds-ro-
zsaszines és piros szinliek lehetnek. Termése gubod formaju
tok, melyben szamtalan apro, fekete mag taldlhato.

Felhaszndildsa:

Fontos megkiilonbdztetni a termést, a maktokot és a benne
lévé magokat, a makszemeket. Mig utébbi fogyasztésa
teljesen legdlis és gyakorlatilag artalmatlan, addig a tok a
benne felhalmozddd alkaloidok (morfin, tebain, kodein)
kovetkeztében fajdalomcsillapitd, nyugtaté-altato-bdditd
hatésu, deliriumos éllapot el6idézésére alkalmas. A no-
vénynek ezt a részét és tulajdonsagait hasznalja fel, illetve
ki a gydgyszeripar és a kabitdszer-kereskedelem. A magas
alkaloidtartalmu mékfajték csak engedéllyel termeszthe-
t6ek!

Papaver somniferum

Mak siaty

Rastlina:

Je déleZitou potravinou a lie¢ivou rastlinou. Je zndmy po
celom svete, no popularny je najma v Strednej a Vychod-
nej Eurdpe, respektive smerom na vychod. Na vzpriamenej,
chlpatej stonke dosahujucej vysku az 120 cm sedia hore
smerujuce, ovalne, dlanovito roz¢lenené listy so zubovi-
tymi okrajmi. Kvety mozu mat bielu, fialovo-ruzovi a cer-
venu farbu. Plody su tobolky tzv.makovice, v ktorych sa
nachadza nespocetne vela drobnych, Ciernych semien.

Pouzitie:

Je dole7ité rozlisovat plod, makovicu, a v nej sa nacha-
dzajuce makové semend. Kym konzumacie makovych se-
mien je Uplne legédlna a prakticky neskodna, makovica
méa v dosledku nahromadenych alkaloidov (morfin, tebain,
kodein) bolest utiSujice, upokojujuice, uspévajlce a
omamné Ucinky a je vhodna na vyvolanie stavu deliria.
Tuto Cast a vlastnosti rastliny vyuZiva farmaceuticky prie-
mysel, respektive obchod s drogami. Druhy maku s vyso-
kym obsahom alkaloidov je mozné pestovat len s povo-
lenim!

1
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Pimpinella anisum

Anizs
(Mds néven: bécsikomény)

Anovény:
A Kozel-Keleten és a Foldkozi-tenger medencéjében 6s-
honos, de manapsag vildgszerte termesztett fliszer- és

gyogynoveny.

Felhaszndildsa:

Etkezési és gyogyaszati célokra egyarant a novény ter-
mését és az abbol elédllftott illdolajat hasznaljuk. A jel-
legzetes illatu és iz(i terméseit vadas ételek, mértasok, f6-
zelékek, édességek, sitemények, kompotok, tedk, borok,
szirupok izesftésére hasznaljak.

Fert&tlenit6, emésztésserkentd, étvagyjavitd és szélhajto
tulajdonsagai miatt kivaldan alkalmazhatd gyomor-, bél-
és epebantalmak, émelygés, bél- és sz&lgorcsok, felfivodas
esetén. Nyalka- és gorcsoldd hatdsa révén kohogéscsillapitd
szerek, koptet6k gyakori dsszetevdje. El6seqiti a szlési fo-
lyamat, valamint a szllés utani tejelvalasztas beinduldsat.
De gyulladédscsokkenté (pl. mandulagyulladds esetén),
helyi érzéstelenité és enyhe nyugtatd hatasokkal is ren-
delkezik. A termésekbdl desztillalt illdolajat fogkrémek,
gyogyszerek izesitésére hasznaljak. Kilséleg — kendcs vagy
oldat forméjaban — reumés fajdalmak enyhitheték vele,
de tetlidlének is tartjak, féként fejtetvek irtdsdban alkal-
mazzak. Az allatgydgyaszatban féreglizé szerek adalék-
anyaga. Az anizs ritkan allergids bértineteket vagy Iéguti
reakciot valthat ki arra érzékenyeknél. Az illéolaj nagy do-
zisban majkarositd, hanyast, gorcsoket, léguti 6démat
okozhat.

12

Pimpinella anisum

Bedrovnik aniz

(Zndma tieZ ako: aniz, anyz, bedernik anyZovy)

Rastlina:

Korenie a liecivé rastlina povodne sa vyskytujuca na Bliz-
kom Vychode a v oblasti Stredozemného mora, no v su-
¢asnosti sa uZ pestuje po celom svete.

Pouzitie:
Na potravindrske a liecebné ucely sa pouzivaju plody rast-
liny aj z nej pripravené éterické oleje.

V dosledku jej dezinfekenych vlastnosti, zlepsovania
chuti do jedla a zamedzenia naduvania sa moze pouzit v
pripade Zaltidoc¢nych, ¢revnych a ZI¢nikovych tazkosti, Za-
lidocnych nevolnosti, ¢revnych kicov, naduvania a kfcov
pri naduvani. V désledku svojich Ucinkov na rozpustanie
hlienu a zmierfovanie kicov je ¢astou zlozkou pripravkov
na zmierfiovanie kasla a expektoracnych pripravkov. Na-
poméha v procese porodu a spustenia produkcie mlieka
po porode. Zaroven znizuje zapal (napr. v pripade zapalu
mandli), mé lokélne analgetické vlastnosti a mierne upo-
kojujuce ucinky. Etericky olej destilovany z jeho plodov
sa pouziva na ochucovanie zubnych pést a liekov. Pri von-
kajsom pouziti — vo forme masticky — médze zmiernovat
reumatické bolesti, no povaZuje sa aj za pripravok niciaci
v3i, takZe sa pouziva najma pri nicenf vsi na hlave. Vo ve-
terindrstve je sucastou odcervujucich pripravkov. Aniz
moZe zriedkavo vyvolat kozné symptoémy alebo reakcie
dychacich ciest u fudi, ktorf st nan citlivi. Etericky olej vo
velkych davkach poskodzuje pecen, méze spdsobovat
zvracanie, kfce a edém dychacich ciest.



100 UZITOCNYCH LIECIVYCH RASTLIN

Cynara scolymus

Articsoka

Anovény:

Dél-Eurépaban honos lagyszard éveld névény. Hazénkban
vadon nem fordul el6. Kedveli a napos, meleg helyeket,
szérazsagtré. A masodik évtél virdgzik és hoz termést. A
fészekpikkelyek nagyok, hiisosak. Levelei szarnyasan osz-
tottak, nagy méretliek. A fondkuk hamvas-sziirkés szind.

Felhaszndildsa:

Z6ldségnovényként a fiatal viragkezdemeényeit fogyaszt-
hatjuk, gyogynévényként pedig a levele, ritkan a gyokere
hasznalatos. Kaliumban, magnéziumban, vasban és B1-
vitaminban gazdag. Levele flavonoidokat, kdvésav-szar-
mazékokat és keser(lanyagokat tartalmaz. A beléle készlt
kivonatok jo hatdssal vannak a majra, seqitik az epeutak
0sszehuzddasat és az epetermelést, csokkentik a vér zsir-
tartalmat. Leveleinek vizelethajté és antibiotikus hatésa
van, a népi gyégyaszatban fézetét reumas, kdszvényes
fajdalmak enyhitésére alkalmaztak.

Z6ldségként fogyaszthaté sitve vagy saldtaként, ri-
gyeit kivajva és dardlt hussal megtoltve zletes féételt ka-
punk. Frissen felhasznélva a legfinomabb, nem érdemes
sokaig tarolni. ize jellegzetes, nem sziikséges fliszerezni.
A citromlé jol kiegésziti, kihozza zamatat.

Cynara scolymus

Articoka zahradna

Rastlina:

Trvaca bylina povodne sa vyskytujuca v Juznej Eurépe. V
Madarsku sa vo volnej prirode nevyskytuje. Oblubuje
slne¢né, teplé miesta, znasa sucho. Kvitne a prindsa plody
od druhého roku. Zakrovné listene su velké a mdsité. Listy
st dlafiovito ¢lenené, maju velké rozmery. Zilnatina na
rube je matne sivasta.

Pouzitie:

Ako zeleninovej rastline, konzumujeme jej mladé kvetové
zarodky, ako liecivej rastline pouzivame jej listy, zriedka-
vejsie jej korene. Je bohaté na draslik, horcik, Zelezo a vita-
min B1. Listy obsahuju flavonoidy, derivéty kyseliny kdvovej
a horké latky. Vytazky, ktoré sa z nej pripravuju, maju dobré
Ucinky na pecen, napomahaju pri stahovani sa Zl¢nikovych
ciest a produkciu ZI¢nika, znizuju obsah tuku v krvi. Listy
maju mocopudné a antibiotické ucinky, v fudovom lieci-
telstve sa odvar pouziva na zmierfiovanie reumatickych a
pakostnicovych bolesti.

Ako zeleninu ju méZeme konzumovat pecenu alebo
ako 3aldt, po vyrezani pucikov a naplneni mletym mdsom
ziskavame chutné hlavné jedlo. Najchutnejsia je konzu-
movana cerstvo, nie je Ucelné ju skladovat dlhodobo.
Chut ma charakteristicku, nie je potrebné pridavat korenie.
Citrénovd $tava jej prichut dobre doplfa, vyzdvihuje.
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lagetes patula

Barsonyvirag

(Mds néven: kis bliddske)

Anovény:

Kozép-amerikai honos faj, amellyel Eurépaban kerti disz-
ként taldlkozhatunk. Egyéves, 1agyszard 60 cm magasara
is n6v6 novény. Kopasz szara terebélyes, levelei dtellenesen
allnak, paratlanul szarnyasan hasogatottak. A levélkék kes-
kenyek, landzsasak, a levél széle kihegyezetten flirészes.
A virdg kocsanya a teteje felé megvastagodott, a levél és
fészek pikkelyei 4ttetszé mirigyesek, a fészek hengeres.
Narancssarga vagy barnas virdgai végallasuak, fészekpik-
kelyesek, ill6olajanak kdszonhetden kellemetlen szaguak.
Fiatal kordban levelei miatt kénny( 6sszetéveszteni a par-
lagflivel, a fekete Grommel vagy a paradicsommal.

Felhaszndildsa:

Virdganak hatéanyaga néveli a kapillaris erek rugalmas-
s&gat, j6 féreghajtd szerként és latasjavito gyodgyszerekben
A-vitamin hatdsa miatt szivesen alkalmazzak. Hajdan vi-
régat a kézmuiparban sargan, sargdsbarnan festé ndvényi
alapanyagként hasznaltak, rézgaliccal kezelve zoldes ar-
nyalatot allitottak eld. Nalunk kertekben, parkokban gya-
kori disznévény.
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Tagetes patula

Aksamietnica
rozlozita

(Zndma tieZ ako: afrikdnka, smradoska ¢i garafia)

Rastlina:

Druh poévodne Amerike, s ktorym sa v Eurépe mdzeme
stretnUt ako s ozdobnou zahradnou rastlinou. Letnicka,
ktord moze narést az do vysky 60 cm. Holé stonky s roz-
vetvené, listy sU postavené protistojne, su neparne dla-
Aovito ¢lenené. Listy su Uzke, kopijovité, okraje listovej
Cepele st ostré pilkovité. Stopka kvetu je smerom k vrchnej
¢asti zhrubnutd, Supiny listu a 167ka su priesvitné Zlazové,
|6Zko je valcovité. Oranzové alebo hnedasté kvety su po-
stavené na koncoch, so Supinou, v désledku éterickych
olejov maju neprijemnu voriu. V mladom veku je mozné
pomylit siich v dosledku kvetov s ambréziou palinolistou,
palinou obycajnou alebo s paradajkami.

PouZitie:

U¢inné latka obsiahnuté v jej kvetoch zvy3uje pruznost
kapildr, je vynikajucim prostriedkom na odcervenie a v
dosledku obsahu vitaminu A sa s oblubou pouZiva v lie-
koch na zlepsovanie zraku.V minulosti sa jej kvet v reme-
selnickej vyrobe pouzival ako rastlinnd surovina na ZIté,
ZItohnedé farbenie, zmiesanim s modrou skalicou sa vy-
tvaral zelenkasty odtien. U nés je ¢astou ozdobnou rastli-
nou v zahradach a parkoch.
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Cnicus benedictus

Benedek((i

(Mds néven: dldott bogdncs)

Anovény:

A Foldkozi-tenger medencéjébdl terjedt el, hazankba a
bencés szerzetesek hoztak Italidbdl és kolostorkertekben
termesztették. Mediterran vidékeken vadon él6, hazank-
ban termesztett ndvény. ize rendkiviil keser(. Az egész
névény enyves, bozontos. Széara szogletes, alulrol eldgazd,
gyakran elfekvé. Levelei szort dlldstak, landzsasak, 6blsen
karéjosak és tovises szélliek. Fészekvirdgzata végallo, szUrds
gallérozo levelek és fészekpikkelyek veszik koril. Virdgzata
csak csovesviragokat tartalmaz, melyek sarga szinGek.

Felhaszndldsa:

A népi gydgyaszatban epehajtoként és sargasag ellen hasz-
naltak. Termése szappangyartasra alkalmas zsirosolajat is
tartalmaz. Gydgyaszati célokra oldalhajtésait és hosszu vi-
régos, leveles részét szedik virdgzas el6tt vagy virdgzas
kezdetén. J6 hatéssal van az emésztésre, fokozza a gyo-
morsav- és epetermelést. Javitja az étvagyat, védi a mdjat,
antibiotikus hatasu. [degkimeriltség esetén és menstrud-
cios vérzés csillapitaséra is hasznos. [ze jellegzetesen keser(:
ezt a likériparban hasznaljak ki, gyomorkesertik gyartasanal.
Készitenek bel6le cukorkakat, esszencidkat és a francia ver-
mutban is megtalalhato.

Teaként is fogyaszthatd: keser( ize miatt azonban
gyakran keverik mas novénnyel, példaul citromfvel. Tul-
adagoldsa émelygést, gyomorgoresdt, hanyast okozhat. Gyo-
mor- és bélfekély esetén alkalmazasa nem ajanlott.

Cnicus benedictus

Benedikt lekarsky

(Zndmy tieZ ako: benedikt, karduskbenedykt,
ostropes, bodliak pozehnany)

Rastlina:

Rozsiril sa z kotliny Stredozemného mora, do Madarsku
ho priviezli benediktinski mnisi z Talianska a pestovali ho
v zéhraddch kldstorov. V mediterannych oblastiach je divo
rastici, v Madarsku sa pestuje. Ma mimoriadne horku
chut. Celd rastlina je lepkava a chlpatd. Stonku ma hranatd,
zospodu rozkondrend, ¢asto leZatu. Listy vyrastaju strie-
davo, su kopijovité, vyduto lalo¢naté a na vykrojkoch
ostnaté. Paprasleny st obklopené pichlavymi objimavymi
listami a pichlavymi Supinami. Kvetenstvo obsahuje len
rarkovité kvety Zltej farby.

Pouzitie:
Plody obsahuju mastné oleje, vhodné aj na vyrobu mydla.
Na liecebné Ucely sa zbieraju bocné vyhonky a dihé kvet-
naté a listnaté Casti pred kvitnutim alebo na zaciatku kvit-
nutia. Ma vynikajuce Ucinky na travenie, zvy3uje produkciu
Zaludocnej kyseliny a ZIce. Zlepsuje chut do jedla, chrani
pecen, ma antibiotické Ucinky. Je uZito¢ny aj v pripade
nervovej Uinavy a na zmiernenie menstruacného krvacania.
Pripravuju sa z neho cukriky, esencie, méZzeme ho ndjst aj
vo francizskom vermute.

MoZe sa konzumovat aj ako Caj: v dosledku svojej hor-
kej chuti sa vsak ¢asto miesa s inou rastlinou, napriklad s
medovkou. Predévkovanie moze spdsobit Zalidocnu ne-
volnost, 7alidocné kice a zvracanie. V pripade Zaltdoc-
nych a ¢revnych vredov sa jeho aplikacia neodporuca.
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Echinacea purpurea

Bibor kasvirag

(Mds néven: bibor kipvirdg)

Anovény:

Akasvirdg neve a gorog echinos (siin) szobol szarmazik, és
a virdg kézepére utal, mely elvirdgzaskor egy stindisznéra
hasonlit. Eszak-Amerikabol szérmazik mésik két rokon fajaval
(keskenylevel( kasvirag és halvany kasvirdg) egyitt. Kedveli
az erd6ket, nedvesebb klimaju dombvidékeket.

Felhaszndildsa:

Az indianok hasznaltdk gyogynovényként, majd a tele-
peseken keresztiil az egész vildg megismerte. Hasznaltak
sebesilések borogatdsara, rovarcsipésekre és szajoblité
szerként. Tedjat mumpsz és himlék gyogyitasara fogyasz-
totték. A kasvirag fajok elsésorban immunstimulans ha-
tasuak, igy segitenek megeldzni a megfazasokat, de ha
mar megbetegedtlnk, enyhitik a tiineteket és csokkentik
a lefolyési idot. A szervezet interferon-termelését, valamint
a fagocitozist serkentik, de a hatés csak révid ideig tart,
ezért gyakran kell fogyasztani a novény alkoholos kivo-
natat. A kasvirdg fajok ezen kivil antibakteridlis, antivirlis
és gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal is rendelkeznek.
Kulséleg hamositd, sebgydgyitd hatasuak. Faradékonysdg
és bizonyos rosszindulati daganatok esetén is tapasztal-
haté némi javulds hasznélataval, féleg sugarkezelések
utdn. A szarftott gydkerébdl és a virdgos hajtasaibdl ajan-
lott napi adag 1 gramm. [ze erésen kesernyés.
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Echinacea purpurea

Echinacea purpurova

(Zndma tieZ ako: divoky kvet prérie, rudbekia)

Rastlina:

Nazov echinacea pochéadza z gréckeho slova echinos (jez)
a odkazuje na strednu ¢ast kvetu, ktord sa po odkvitnutf
podobad na jeZka. Pochédza zo Severnej Ameriky, spolu s
jej dvoma pribuznymi druhmi (echinacea Uzkolista a echi-
nacea bledd). Oblubuje lesy a pahorkatiny s vihSou klimou.

PouZzitie:

Indiani ju pouzivali ako lie¢ivu rastlinu, nasledne ju pros-
trednictvom usadlikov spoznal cely svet. Pouzivali ju ako
obklad na zranenia, na bodnutia hmyzom a ako pripravok
na vyplachovanie Ust. Caj konzumovali na lie¢bu mumpsu
a kiahnf. Druhy echinacei maju predovsetkym immuno-
stimulac¢né Ucinky a tym napoméhaju v prevencii voci
prechladnutiu, a ak sme uz ochoreli, zmierfuju priznaky
a skracuju dobu priebehu. Podporuju tvorbu interferénu
v organizme, ako aj fagocytézu. Tento Ucinok vsak trva
len kratky cas, preto je potrebné konzumovat alkoholovy
vytazok rastliny ¢asto. Druhy echinacea maju okrem toho
antibakteridlne, antivirdlne a protizapalové vlastnosti. Pri
vonkajsom pouZiti maju zabezpecuju obnovu epidermy
a hojenie ran. Pri pouZiti je moZné badat mensie zmeny
aj pripade Unavy a niektorych zhubnych nadorov, najma
po radiacnych osetreniach. Odporuca sa dennd davka
1 gramu susenych korenov a kvetnatych vyhonkov. Ma
mierne horkastu chut.
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Trifolium incarnatum

Biborhere

Anovény:

A pillangosvirdguak csalddjaba tartozd egyéves novény.
A jellegzetes biborszind pillangds viragok 812 mm hosz-
szUak

Felhaszndildsa:

A virdgzé hajtasaban izoflavonoidok, flavonoidok halmo-
z6dnak fel. Tudomanyoks kutatas szamolt mar be szabad-
gyokfogd tulajdonsagardl de mélyebb szintl vizsgalatok
még nem folytak a névénnyel. Csirdjat érdemes fogyasz-
tani magas asvanyi és vitamintartalam végett. Azonban
figyeljunk hogy megfelelé higiénés kortlmények kozott
csfraztassuk a magvakat.

Trifolium incarnatum

Datelina purpurova

Rastlina:

Jednoro¢né rastlina, ktora patri do ¢elade bobovitych
(starsie: vikovité, motylokveté alebo velmi zastarano mo-
tylovité, menej formalne: lequmindzy). Charakteristické
bobovité kvety purpurovej farby su dihé 8-12 mm.

PouZitie:

V kvitnucich vyhonkoch sa hromadia izoflavonoidy a fla-
vonoidy. Vo vedeckych vyskumoch uz bola spomenuta
jej schopnost vychytavat volné radikaly, no zatial nebola
podrobnejsie skimana. Odporuca sa konzumovat jej klicky
kvoli vysokému obsahu mineralnych latok a vitaminov.
Dbajte na to, aby semena klicili za vhodnych hygienickych
podmienok.

17



100 HASZNOS GYOGYNOVENY

Cydonia oblonga syn. Cydonia vulgaris

Birs
(Mds néven: birsalma)

Anovény:

Azsiabol szérmazik, de Eurépéban is gyakori. Féja 4-6 méter
magasra is megnd, tavasszal viragzik, gyiimolcsei 6sszel ér-
nek. A gorog mitolégia termékenységi szimbolumként
tartja szamon. Hajtasai élénkbarndk, végeik ellaposodok.
Termdrészei (vegyes rligyek) a vesszok végén taldlhatdak
csak. Levelei szort dllastak, egyszertiek, ép szélUek, rovid (1
cm) levélnyel(ek, ovalisak vagy kerekdedek, szintik sz6ros,
fondkuk gyapjasan sz6ros. Virdgai vildgos rézsaszintiek, a
szirmok rdncosak, csipkés széllek. Termése alma altermés,
kival dusan sz6ros, aranysarga, csuicsa bordas-pupos.

Felhaszndldsa:

Termése és magja rendelkezik elsésorban gyogyhatéssal.
Termése sok vitamint, asvanyi anyagot, szerves savat, cser-
z6anyagot és pektint tartalmaz. Magja nyélkaanyagokban,
zsfrosolajban gazdag, emellett cidnglikozidot is tartalmaz,
ezért belséleg csak egészben szabad fogyasztani szétragas
nélkil a mérgezés elkertlése érdekében. A népi gydgya-
szat a termést elsésorban gyulladascsokkentésre, emész-
tési problémakra, hasmenés ellen alkalmazza, de vizhajto
és immunstimuldns hatésa is ismeretes. Kivélé roborald,
magas rosttartalmud gyimaolcs. A kozmetikai iparban is
felhasznaljak hidratdld, borlagyitd, porusdsszehizé hatdsai
miatt. A pektin a magjaban és a héjaban taldlhato, ez zse-
lésfti az ételeket, ezért fontos élelmiszer-ipari alapanyag.
Mivel magja cidnglikozidokat tartalmaz, elfogyasztani csak
egészben (szétragas nélkil) szabad.
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Cydonia oblonga syn. Cydonia vulgaris

Dula podlhovasta

Rastlina:

Pochadza z Azie, no je rozsirend aj v Eurdpe. Strom narasta
do vysky a7 4-6 metrov, kvitne na jar, ovocie dozrieva na je-
sen. V gréckej mytoldgii sa povazoval za symbol plodnosti.
Vyhonky su svetlo hnedé, konce splostené. Plodné casti
(zmieSané puciky) sa nachadzaju len na konci prutov. Listy
vyrastaju striedavo, su jednoduché, celistvookrajové, s krat-
kou (1 cm) stopkou), ovalne alebo okruhle, hornd strana je
plstnatd, rub husto plstnaty. Kvety maju svetloruzovi farbu,
lupienky st vraskavé, maju cipkovity okraj. Plod je malvica,
zvonka husto plstnatd, zlatoZIta, koniec je rebrovany a obly.

PouZitie:

Liecivé tcinky maju v prvom rade jej plody. Plody obsahuju
vela vitaminov, mineralnych latok, organické kyseliny, trie-
sloviny a pektin. Jadré su bohaté na slizovity materidl a
mastné oleje, popritom obsahuju aj kyanogénne glykozidy,
preto sa smu vnutorne konzumovat len celé, bez rozhryz-
nutia, aby sa predislo otrave. V fudovom liecitelstve sa
plody pouZivaju predovsetkym na znizovanie zapalov, na
traviace tazkosti, proti hnacke, no st zname aj jeho moco-
pudné a immunostimulacné ucinky. Ovocie ma vynikajice
robora¢né vlastnosti a vysoky obsah vldkniny. PouZiva sa
aj v kozmetickom priemysle vdaka svojim hydratacnym,
pokozku zmdkcujucim a pory zuzujucim Ucinkom. Pektin
sa nachadza v jeho jadrach a v Supke, v potravindch ma
Zelfrujuce Ucinky, preto je déleZitou potravindrskou suro-
vinou. Nakolko jej jadré obsahuju kyanogénne glykozidy,
smu sa konzumovat len celistvé (bez rozhryznutia).
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Tanacetum balsamita syn.
Balsamita major syn.
Chrysanthemum balsamita

Boldog asszony
tenyere

(Mds néven: biblialevél)

Anovény:

Azsiaban 6shonos, napjainkban Eurépaban is elterjedt,
Magyarorszagon is megtaldlhatd lagyszard éveld novény.
Virégai sérgéak. Evszézadok 6ta termesztik a nvényt gyogy-
hatdsa és illata miatt. A kozépkorban virdgat a Biblidba
tették, kiszarftottak és kdnyvjelzéként hasznaltak. Allitdlag
Jupiter uralma alatt allé ndvény.

Felhaszndildsa:

Vizelethajto, gorcsoldd, fertétlenité és majerdsité hatasu.
Csillapftja a fejfajast, magja gyermekeknek adva féregizé
tulajdonsdgu. Az emésztési problémak hatékony ellenszere
lehet, hashajtoként alkalmazhato. ize csipds, keserd. Kil-
s6leg borogatds formajaban térések, zizodasok gyogyuldsi
folyamatat gyorsitja fel. Hasznélhaté potpourri alapanya-
gaként, készil bel6le ital, gytimdlcssaldta, kozmetikum.
Levelének forrézata kit(inéen dpolja a bért és a hajat. Ro-
varold szerként is kitlnd.

Tanacetum balsamita syn.
Balsamita major syn.
Chrysanthemum balsamita

Vratic balzamovy

(Zndmy tieZ ako: listy panenky Mdrie,
balzamovy list, marolist, Mdriin list)

Rastlina:

Trvéca bylina pravdepodobne poochddza z Mediteranu, v
sUcasnosti rozsirend v Eurdpe, mdzeme ju ndjst aj v Madarsku.
Kvety su ZIté. Rastlina sa pestuje uz dihé storocia kvoli jej lie-
Civym Ucinkom a voni. V stredoveku sa jej kvet vkladal do
Biblie, vysusil sa a pouZival sa ako zalozZka do knihy. Rastlina
je Udajne pod ochranou Jupitera.

PouZitie:

M3 mocopudné, ki¢ uvolfiujuce, dezinfekéné Ucinky a
posilfuje pecen. Zmierfiuje bolesti hlavy, podavanie jeho
semien detom ma odcervujlce vlastnosti. Moze byt ucin-
nou latku v prevencii traviacich problémov, je mozné ju
pouzit ako laxativny pripravok. Ma stiplavd, horkd chut.
Pri vonkajsom pouziti vo forme zébalu urychluje liecbu
zlomenin a pomliazdenin. MéZe sa pouzivat ako surovina
do pot pourri, pripravuju sa z neho napoje, ovocné Salaty,
kozmetika. Odvar z listov poskytuje vynikajucu starostlivost
o0 pokozku a vlasy. Je vynikajlca ako pripravok na ni¢enie
hmyzu.
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Hedera helix

Borostyan

(Mds néven: repkényborostydn)

Anovény:

A kdzonséges borostyan egész Europaban, igy hazankban
is igen elterjedt vadon él6 kuszondvény. Konnyen, néha
egész agresszivan fut fel hazfalakon, fak torzsén, de még-
sem él6skodd, hiszen kapaszkodogyokerei nem szivnak
fel tdpanyagot, nem kérositanak. Az arnyékos éléhelyet
kedveli, fas szaran 4-10 cm-es leveleket hoz, melyek eleinte
tenyér alakuiak, majd ahogy dregszik a ndvény, szfv alakuva
valnak. Levelei sotétzoldek vilagos erezettel, virdga zoldes-
sérga ernydvirdgzat. Apré fekete bogydtermése keserd,
mérgez6, de madarak szamara jo téli eleséqg.

Felhaszndldsa:

Gyogyhatdsat leveleiben lévé hatdanyagainak (flavonoi-
dok, szaponinok) koszénheti. Ezek forrdzatabdl kohogés-
csillapfto, nydlkaoldd, koptetd fézetet készitenek, mely re-
mekdl tisztitja a légutakat. A népi gydgyaszatban reuma,
kdszvény kezelésére, borogatasként bérbetegségekre
hasznaltdk, nyugtatd labflrdét készitettek beldle. Haja-
polészerek, krémek alapanyaga. Emetintartalma révén a
készitményei tuladagolva enyhe mérgezést okozhatnak,
melynek tlinetei: émelygés, hanyas, hasmenés. A friss no-
vényi nyersanyag érintése érzékeny egyéneknél allergids
bérrekciot valthat ki.
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Hedera helix

Brectan popinavy

Rastlina:

Brectan popinavy je divo Zijuca plaziva rastlina, ktord je roz-
Sirend po celej Eurdpe, vratane Madarska. Lahko popina
domy a kmene stromov, niekedy aZ agresfvne, napriek tomu
nie je parazitom, nakolko jeho vzdusné korene necerpaju
Ziviny a neposkodzuju iné rastliny. Oblubuije tienisté biotopy,
na svojej drevnatej stonke nesie 4-10 cm dIhé listy, ktoré
maju spociatku dlanovity tvar, no neskér sa ich tvar zmenf
na srdcovity. Listy sU tmavozelené so svetlou Zilnatinou,
kvety tvoria okolikové kvetenstvo zelenoZltej farby. Drobné
¢ierne bobulovité plody su horké, jedovaté, no pre vtakov
su dobrou potravou na zimu.

Pouzitie:

Za svoje liecivé Ucinky vdaci tcinnym latkam (flavonoidy,
saponiny), ktoré sa nachadzaju v jeho listoch. Zaliatim vria-
cou vodou sa z nich pripravuju odvary na zmiernenie kasla,
uvolnenie hlienu a vykasliavanie, vyborne Cisti priedusky.
V fudovom liecitelstve sa pouzival na liecbu reumy, pa-
kostnice, ako zébal na koZné choroby, pripravoval sa z
neho upokojujuci kipel néh. Je surovinou do pripravkov
na starostlivost o vlasy a do krémov. V désledku obsahu
emetinu mézu jeho pripravky po predavkovani sposobit
otravu, ktorej priznakmi je: Zalidocnd nevolnost, zvracanie,
hnacka. Dotyk ¢erstvych rastlinnych surovin méze u citli-
vych 0sob vyvolat alergické reakcie.
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Sedum acre

Borsos varjuhadj

(Mds néven: szakaf(i)

Anovény:

Neve arra utal, hogy leveleinek ize borsos, csipés. Euro-
paban, Kis-Azsidban és Eszak-Azsiaban 6shonos névény,
hazankban is megtalalhato. Kedveli a tengerparti sziklékat,
lejtéket, sziklagyepeket. 5-10 cm magasra né meg, virdgai
aranysargak, nydr elején nyilnak.

Felhaszndildsa:

A magyar népi gyogyaszatban magas vérnyomas, reu-
matikus fajdalmak és aranyér kezelésére alkalmaztak, az
okori romaiak szerint a parna ala rejtve segiti a mély alvast.
Az angolok skorbutra, valtéldzra és gorvélykdrra hasznal-
tak. Napjainkban gyakori, hogy zold hazak tetejére Ultetik,
mert jol szigeteli az épliletet, és csodas latvanyt nydjt. A
szaj nyalkahartydjat irritdlhatja, nagyobb mennyiségben
hanyast, hasmenést valt ki.

Sedum acre

Rozchodnik prudky

(Zndmy tiez ako: svalnicek, vtdcie vinko)

Rastlina:

Jeho ndzov naznacuje, Ze md korenistu a ostru chut. Rast-
lina sa pdvodne vyskytuje v Eurépe, Malej Azii a v Severnej
Amerike, vyskytuje sa aj v Madarsku. Oblubuje skaly na
morskych pobreziach, svahy, skalnaté travnaté plochy.
Narastd do vysky 5-10 cm, kvety ma zlatoZlté, kvitne na
zaciatku leta.

Pouzitie:

V madarskom ludovom liecitelstve sa pouZival na liecbu
vysokého krvného tlaku, reumatickych bolesti a zlatej Zily.
Starf Rimania verili, Ze ak sa poloZi pod vankus, podporuje
hlboky spanok. Angli¢ania ho pouzivali proti skorbutu,
malarii a skrofuldze. V sicasnosti sa zvykne vysadzat na
strechach zelenych domov, nakolko dobre izoluje budovu
a pohlad nan je nddherny. MéZe drézdit sliznicu v Ustach,
vo vacsom mnozstve vyvolava zvracanie, hnacku.
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Gypsophila paniculata

Buglyos fatyolvirag

(Mds néven: magyar szappangyGkeér)

Anovény:

Utak, toltések mentén, homokpusztakon, legelékén gyak-
ran taldlkozhatunk a buglyos fatyolvirdg oriasi, fehér fel-
hészerlien habos virdgaival. Nevének gorog jelentése
(gipszkedveld) is azt mutatja, hogy a fatyolvirdg a meszes,
koves, kemény talajokon él meg. Mivel ezek a talajok tap-
anyagban nem tul gazdagok és az eredeti él6helyén kevés
az es6, ezért nagyon erds, vastag, hosszy, akar 1-1,5 mé-
teres gyOkeret is ereszt.

Felhaszndildsa:

A gyoOkeret alaposan megtisztitva és felapritva hasznal-
hatjuk gyogyitasra. Elsésorban a léguti betegségekre gya-
korol j6 hatast hurutok és erés kohogés esetén. Kdptetd
és nyalkaoldd hatdsa van. Gyerekeknek is adhaté. Kohogés
elleni szirupok, teakeverékek gyakori alkotorésze. Csak a
patikakban, gyogyndvényboltokban kaphato, elére elké-
szftett szereket hasznaljuk, mert onélléan alkalmazva,
nagy adagban hdnytaté hatasul Régen tisztitoszerként és
szappanok, fogkrémek habositd szereként is felhasznaltak.
Tovabbi érdekesség, hogy hatdanyaganak elsé hivatalos
neve a Saponariae albae Hungaricae radix (magyar szap-
pangyokér gyokere) volt, ugyanis hazankban alkalmaztak
hivatalosan el6szor gydgyaszati célokra, mint kéhogés-
csillapitot. Nagy mennyiségben hanyast okozhat!
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Gypsophila paniculata

Gypsomilka metlinata

(Zndma tiez ako: snehovd viocka, nevestin zdvoj)

Rastlina:

S obrovskymi sukvetiami Gypsomilky metlinatej, podo-
bajucimi sa na biele penové oblaky, sa ¢asto mozeme
stretnUt pri cestach, nasypoch, pieso¢natych pustatinach,
pastvindch. Jej grécky nazov (oblubujuci vdpno) znamens,
Ze kvetina Zije na vapenatych, skalnatych, tvrdych podach.
Nakolko tieto pody nie su prilis bohaté na vyzivné latky a
na jej pévodnom mieste vyskytu je mimoriadne malo
dazda, pusta silné, hrubé, az 1-1,5 metrov dlhé korene.

Pouzitie:

Na lie¢bu pouzivame jej dokladne ocistené a nasekané
korene. Priaznivé ucinky ma v prvom rade na choroby
dychacich ciest, v pripade vihkého a silného kasla. Ma ex-
pektoracné a hlien rozpustajuce Ucinky. Mozno ju podavat
aj detom. Je castou ingredienciou v sirupoch a ¢ajoch
proti kaslu. Pouzivajme len vopred pripravené pripravky
ponukané v lekdriach a v bylindrskych obchodoch, na-
kolko v pripade je samostatného poufitia vo velkych dav-
kach vyvoldva zvracanie! V minulosti sa pouZivala aj ako
Cistiaci prostriedok, penova latka do mydla a zubnej pasty.
Dal3ou zaujimavostou je, Ze prvy oficialny nézov jej drogy
je Saponariae albae Hungaricae radix (korene madarského
mydlového korenia), nakolko na liecebné Ucely bola prvy
krat pouzita v Uhorsku, na zmiernovanie kasla. Vo velkych
mnozstvach moze sposobit zvracanie!
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Calluna vulgaris

Csarab

(Mds néven: hanga)

Anovény:

A hangafélék csalddjéba tartozé, 20-50 centiméter ma-
gasra novo torpecserje. Eurdpa-szerte elterjedt novény,
hazankban is megtalalhaté, f6ként a Balaton-felvidéken
és Nyugat-Dunantulon. Jellemz&en mocsaras teriileteken,
sovany gyepeken, savanyu talaju erdékben, fenyvesekben
fordul elé. Nagy kiterjedés( cserjés névénytarsulasat fe-
nyéresnek hivjuk. Norvégia nemzeti ndvénye.

Felhaszndildsa:

Régen seprlit készitettek beldle, errél tanuskodik egyik
elnevezése, a seprévirdg. Gyulladdscsdkkentd hatdsanak
kdszonhetben tedjat szivesen fogyasztjak a nyelécsé és a
gyomor gyulladdsos betegségeinek a kezelésére, bér el-
sésorban vizhajtd hatdsa miatt alkalmazzak hugyuti fer-
tétlenitészerként, illetve a hugyut heveny és idilt gyulla-
ddsa esetén. A vesekd kezelésének egyik remek
kiegészitdje, illetve mas novényekkel keverve méregtele-
nitésre is kivalo. Emellett reuma, kdszvény és epekd esetén
is hasznalhato. Gyengén altatd és nyugtatd szer, porra
Orolve a sebre szérva gydgyuldst elésegité hatasa isme-
retes még. Cukorbetegek is fogyaszthatjak. A névény ha-
téanyagat a virdga, illetve virdgzé hajtasa tartalmazza.

Calluna vulgaris

Vres obycajny

(Zndmy tiez ako: vres, erika, netata, sedivnik, Zrnovec)

Rastlina:

Nizky trpaslici ker z Celade vresovcovitych, narastajuci do
vysky 20-50 centimetrov. Rastlina rozsirena po celej Eu-
répe, vyskytuje sa aj v Madarsku, najmd na hornom Bala-
tone a v zapadnom Zadunajsku. Charakteristicky sa vy-
skytuje na mocaristych Uzemiach, netrodnych pastvinach,
v lesoch a v ihli¢natych lesoch s kyslou poédou. Tvori celé
sUvislé porasty zvané vresoviskd. Je ndrodnou rastlinou
Norska.

Pouzitie:

V ddvnych dobdch z neho pripravovali metly, ¢coho doka-
zom je jeho ndzov v niektorych jazykoch, s vyznamom
,metlovy kvet” Vdaka Ucinkom na zniZenie zapalov sa ¢aj
zneho s oblubou konzumuje na lie¢bu zapalovych ocho-
reni hltana a 7altdka, no v prvom rade sa pouziva v do-
sledku svojho mocopudného ucinku na dezinfekciu mo-
¢ovych ciest, respektive v pripade akitneho a chronického
zapalu mocovych ciest. Je jednym z vynikajucich doplnkov
liecby oblickovych kmeniov, respektive pomiesany spolu s
inymi rastlinami je vynikajuci aj na detoxikaciu. Popri tom
sa moze pouzivat aj v pripade reumy, pakostnice a ZI¢ni-
kovych kamenov. Je miernym uspdvacim a upokojujucim
pripravkom, po zomleti na prasok a nasypani na ranu je
znadmy aj jeho ucinok podporujuci hojenie. M67u ho kon-
zumovat aj diabetici. Drogou rastliny je jej kvet, respektive
vyhonky kvetov.
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Datura stramonium

Csattand maszlag

(Mds néven: rovidkés disznd)

Anovény:

Burgonyafélék csalddjaba tartozé 0,5-1,5 m magas egy-
nyari novény, mely kdzép-amerikai szarmazasu. Valoszi-
nlleg Amerika felfedezése utén keriilt be Eurépaba. Ha-
zénkban a bolygatott nitrogéndus talajokon fordul el6.
Széra eldgazo, terebélyes. Levelei tojasdadok, szélik fo-
gazott.Virdga fehér szin(i, harang alakd. Termése tojasdad,
feldllo, 4 kopaccsal nyild tok, szuros tiskékkel boritott.
Magja vese alaku, barnasfekete szini.

Felhaszndldsa:

A névény minden részében mérgezé hatasu tropan vazas
alkaloidokat (hioszciamin; szkopolamin; atropin) halmoz
fel. Ezen vegylleteket a gydgyszeripar hasznalja fel a gorcs-
oldo gydgyszerek készitésében. A ndvény barmely részének
fogyasztasa h6emelkedést, szapora szivverést, sulyos mér-
gezés esetén haldlt okoz.
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Datura stramonium

Durman obycajny

(Zndmy tieZ ako: bodlavé jablko, bugacka, bujacina,
cigdnske jablko, jezkova hlava, masliak, masldak,
purgacia)

Rastlina:

Ide o jednorocnu bylinu z celade fulkovitych, ktord je vy-
soka 0,5-1,5 m a pochddza zo Strednej Ameriky Do Europy
sa pravdepodobne dostala po objaveni Ameriky. V Ma-
darsku sa vyskytuje na narusovanych podach bohatych
na dusik. Stonku ma rozvetvend a iroku. Listy su vajcovité,
so zubkovitymi okrajmi. Kvety maju bielu farbu a zvon-
covity tvar. Plodom je vajcovita tobolka so zvyskami kali-
cha, pukajuca styrmi chloprfiami smerujicimi nahor, po-
kryta pichlavymi tfimi. Semeno ma tvar oblicky a
hnedociernu farbu.

Pouzitie:

Rastlina zhromazduje v kazdej svojej casti prudko jedovaté
tropanové alkaloidy (hiosciamin, skopolamin, atropin).
Tieto zliceniny pouZiva farmaceuticky priemysel v pri-
pravkoch na uvolfovanie ki¢ov. Konzumadcia ktorejkolvek
Casti rastliny sposobuje zvysenu teplotu, prudké busenie
srdca, v pripade zavaznej otravy smrt.
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Cotinus coggygria syn. Rhus cotinus

Cserszomorce

(Mds néven: szumdk)

Anovény:

Magyarorszag hegységeiben 6shonos cserje, kedveli a me-
leg, szaraz helyeket. Gyakran telepitik kertekbe, parkokba.
Levelei 5-8 cm hosszuak, széles ovalisak vagy forditott to-
jasdadok, ép széltek. Osszel szinvaltasra hajlamosak, rend-
szerint megpirosodnak. Aprd, sargaszold virdgai végallo, laza
bugdkban nyilnak. Medd¢ virdgai tollas, sz6rds virdgkocsany-
nyal rendelkeznek, melyek szine lildspiros, rézsaszin vagy
halvanyzéld. Elvirdagzas utan még sokaig megmaradnak.

Felhaszndildsa:
Gyogyaszati célokra leveleit hasznaljak fel, cseranyagokban
és flavonoidokban gazdag. Gyulladascsokkentd, fertétle-
nit6, dsszehizd hatdsu, gyakran késztenek beléle szajvizet,
de tl6furdéként is hasznéljak vérzé aranyér-problémakra.
Torokgyulladas esetén 6blogetéssel tudjuk fertétleniteni
a beteg terilletet. Mivel magas a levelek cserz6anyag-tar-
talma, belséleg alkalmazva karosithatja a gyomor nyal-
kahartydjat, ezért inkabb kilsédlegesen hasznaljuk.
Fontos bdripari nyersanyaga volt a timaroknak, mivel
finom bérok cserzésére kivaldan alkalmas. Festénovényként
is ismert, mert féja sérga festékanyagot szolgaltat, amit a
kézmUiparban kelmefestésre hasznalnak. Magas cserzé-
anyag-tartalma miatt belséleg kérosfthatja a gyomor nyal-
kahdrtydjat, ezért inkabb kilsédlegesen alkalmazzuk.

Cotinus coggygria syn. Rhus cotinus

Skumpa vlasatd

(Zndma tieZ ako: krdlovsky purpur)

Rastlina:

Ker povodne sa vyskytujlci v madarskych horach, oblubuje
teplé a suché miesta. Casto sa vysadza do zdhrad a parkov.
Listy su dlhé 5-8 cm, su Siroké, ovélne alebo obratene vaj-
covité, celistvookrajové. Na jesen su nachylné na zmenu
farby, zvycajne scervenaju. Drobné, Zltozelené kvety kvitnu
vo volnych, zloZzenych strapcoch. Neplodné kvety maju
chlpaté metliny, ktorych farba je fialovocervena, ruzova
alebo svetlozelend. Po odkvitnuti zostavaju dlho zachované.

PouZitie:
Na liecebné Ucely sa pouzivaju jej listy, ktoré st bohaté na
trieslovité ltky a flavonoidy. Ma protizapalové, dezinfek¢né
a expektoracné vlastnosti, ¢asto sa z nich pripravuju Ustne
vody, ale pouziva sa aj ako sedaci kupel na problémy so
Zlatou Zilou. V pripade zapalu hrdla hiou moZno choré ob-
lasti dezinfikovat vyplachovanim. Nakolko jej listy obsahuju
vysoky obsah trieslovin, pri vndtornom pouZziti méZe po-
Skodit sliznicu zaludka, preto ju pouzivajme skor zvonka.
Bola déleZitou surovinou pre garbiarov, ktorf ju vyuZzi-
vali najemné morenie koze. Je zndma aj ako farbiaca rast-
lina, nakolko jej drevo poskytuje farbiacu latku, ktord sa v
remeselnickej vyrobe pouziva na farbenie latok. V désledku
vysokého obsahu trieslovin v listoch méZe pri vnitornom
pouzitl poskodit sliznicu zalidka, preto ju aplikujme skor
zvonka.
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Helianthus tuberosus

Csicsoka

(Mds néven: drparépa)

Anovény:

Kilséségeiben a napraforgéhoz, felhasznélésdban a bur-
gonyahoz hasonlit. A csicséka a fészekvirdgzatuak csa-
lddjaba tartozik. Gyokerein szargumok képzédnek, melyek
korte, tojasdad vagy szabalytalan alakiak. Szintk fehé-
ressarga, rézsaszin vagy piros, ritkan lilds vagy kék, fényen
megzoldilnek. Vékony, akar 4 méter magasra is megnovo
szaran 3-4 sarga virdg taldlhato, melyek joval kisebbek a
napraforgdéndl. Levelei szives valluak, tojasdadok, flirészes
éllek. Fészekvirdgzata 8-10 cm &tméréjd, a nyelves és
csoves viragok is sargak.

Felhaszndldsa:

Féként cukorbetegeknek ajanlott, mert inulint tartalmaz,
aminek gyimolcscukra konnyen és a vércukorszint emel-
kedése nélkil hasznosul a szervezetben. Kivald rostanyag,
amely diéték kiegészitéje lehet. A csicsdka fogyaszthaté
nyersen, parolva, fézve, saldtaként, vagy husokhoz koret-
ként. Magas kalium-, magnézium-, B- és C-vitamintar-
talma, valamint antioxidans hatdsa miatt is egyre gyako-
ribb a fogyasztasa.
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Helianthus tuberosus

SInec¢nica hluznata

(Zndma tieZ ako: topinambur)

Rastlina:

Vyzorom sa podobd na sine¢nicu, vyuzitim na zemiaky.
SInec¢nica hluznata patri do ¢elade astrovitych. Na jej ko-
refioch sa vytvaraju hluzy, ktoré maju hruskovity, vajcovity
alebo nepravidelny tvar. Ich farba je bieloZIta, ruzova alebo
Cervend, zriedkavo fialkovd alebo modrd, na svetle zoze-
leneju. Na jej tenkej stonke, ktord narasta az do vysky
4 metre, sa nachadzaju 3-4 ZIté kvety, ktoré su ovela men-
Sie ako kvety sInecnice. Listy maju srdcovitd bazu, su vaj-
covité a maju zdbkovity okraj. Paprasleny maju priemer
8-10 cm, jazykové aj rurkovité kvety su rovnako ZIté.

PouZitie:

Odportca sa najma diabetikom, nakolko obsahuje inulin,
ktorého ovocny cukor sa v organizme fahko zuzitkuje bez
zvy$enia hladiny cukru v krvi. Je vynikajucim vidknitym
materidlom, ktory sa méZe pouzivat ako doplnok pri diéte.
Topinambur je moZné konzumovat surovy, pareny, vareny,
ako Salat alebo ako priloha k mdsu. Vdaka vysokému ob-
sahu draslika, hor¢ika, vitaminu B a C, ako aj antioxidacnym
Ucinkom je jeho konzumdcia ¢oraz ¢astejsia.



100 UZITOCNYCH LIECIVYCH RASTLIN

Foeniculum officinale
Edeskomény

Anovény:

Eurdpa mérsékelt égdvi, mediterrdn tajain éshonos no-
vény. Az ernydsviragzatlak csaladjaba tartozik, meglehe-
tésen gyors novekedés(, szivos éveld. Z6ld szarat tollas
levélzet boritja, amin nydron aproé sarga ernyds viragzata
diszeleg. Magassaga eléri az 1-1,5 métert, kedveli a sok
napsutést, jol tdri a szarazsagot. Killemre nagyon hasonlit
akaporra, illata és {ze viszont inkabb az dnizsra emlékeztet.
Akdr 2 méteresre is megndhet, és szinte minden talajon
megél (a tul nedves terlleteket azonban nem kedveli).
Apro, sarga, ernyészerien néveé viragai sok nektart ter-
melnek juliustol oktéberig.

Felhaszndildsa:

Illata kellemes, er6teljes, jellemz6en édes, csipds, anizsos.
A fézéshez és a gyogyitashoz is elsésorban magjat hasz-
naljuk. Péksttemények, fézelékek, beféttek gyakori izesi-
t6je. Szétragva étvagygerjesztd, emésztést serkentd, szél-
hajté hatasu. Konnyiti az emésztést, csdkkenti a felfivodas,
a gyomorgorcsok tineteit. Az édeskomény tedjat koho-
géscsillapitasra ajanljdk, valamint csecsemdk emésztési
zavaraira. Koptetd, szélhajto és tejképz6 hatdsa is ismert.
A népi gydgyaszatban fézetét szemborogatasként hasz-
naltak.

Foeniculum officinale

Fenikel obycajny

(Zndmy tieZ ako: fenigel, Ukrop, vlassky kdpor)

Rastlina:

Rastlina pévodne sa vyskytujuica v miernom pasme a v
Stredomorskej oblasti Eurépy. Tato huzevnata trvalka s
pomerne rychlym rastom patri do celade mrkvovitych.
Zelend stonka je pokryta zelenym listim, ktoré su v lete
ozdobené kvetenstvom s drobnymi Zltymi okolikovymi
kvetmi. Jeho vyska dosahuje 1-1,5 metrov, oblubuje vela
slnec¢ného svetla a dobre znasa sucho. Vzhladovo sa velmi
podoba na képor, no jeho chut pripomina skor aniz. Méze
narastat az do vysky 2 metrov a preZije skoro na kazdom
druhu pody (neoblubuje viak prilis mokré oblasti). Drobné,
ZIté kvety kvitnuce okolikovou formou produkuju od jula
do oktobra vela nektaru.

Pouzitie:

Mé prijemnd, silnd, charakteristicky sladkd, Stiplavi anizovi
vonu. Na varenie aj na lie¢bu sa pouzivaju najma jeho se-
mena. Je Castym ochucovadlom pekérenskych vyrobkov,
privarkov, zavaranin. Po rozhryznuti podporuje chut do jedla,
podporuije travenie a uvoliiovanie vetrov. Ulahcuje travenie,
znizuje naduvanie a priznaky Zalidocnych kfcov. Feniklovy
¢aj sa odportica na zmierfiovanie kasla, ako aj na trdviace
problémy u dojciat. SU zname jeho expektoracné Ucinky a
Ucinky na podporu uvolfovania vetrov a tvorbu mlieka. V
[udovom liecitelstve sa z neho pripraveny odvar pouzival
ako ocny zabal.
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Dipsacus fullonum

Erdei macsonya

(Mds néven: bdbattiske )

Anovény:

A mérsékelt éghajlaton 6shonos, megtalalhatd Eurdpaban,
Azsidban és Afrikaban is. Féként erddk szélén, utak mentén
né, akdra 2,5 m magassagot is elérheti. Széra tiiskés, levelei
Ul6k, csipkésen flirészesek, élikon kopaszok vagy ritkdsan
tliskések, az alsok és a kozépsék alapjukon szélesen dssze-
néve kis valyut képeznek, melyben az eséviz sokdig meg-
marad. Virdgzaskor félgémb alaku, virdgzata magéréskor
hengeresre nyulik. Partaja halvanykék vagy lila, ritkan fehér.

Felhaszndildsa:

Osszel gydijthetd gydkere, melyben flavonoidok, iridoidok,
szaponinok és fenolsavak halmozddnak fel. Forrazata al-
kalmas repedezett bér kezelésére killséleg alkalmazva. Ja-
vitja az emésztést, emellett izzasztd hatdsa is van. A ndvény
gyokerének alkoholos kivonatét méregtelenité hatdsa miatt
alkalmazzék, bér tudomanyosan még nem megfeleléen
igazolt, a Lyme-kor kezelésében gyakorta hasznaljak.
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Dipsacus fullonum

Stetka lesna

Rastlina:

Rastlina povodne sa vyskytujuca v miernom podnebi,
mozeme ju ndjst v Eurdpe, v Azii a tiez v Afrike. Rastie
najmad na okrajoch lesov a pri cestach, méze dosiahnut
vysku az 2,5 m. Stonka je tfnistd, listy su sediace, vykrajo-
vane pilkovité, na cepeli st holé alebo riedko tfnisté, dolné
a stredné su pri baze Siroko zrastené, vytvaraju maly Zlab,
v ktorom sa dlhsiu dobu udrzi dazdové voda. V dobe kvit-
nutia ma pologulovy tvar, kvetenstvo sa pri zrenf semien
predIZi do valcovitého tvaru. Korunné lupienky su bledo-
modré alebo fialové, zriedkavo biele.

PouZitie:

Na jesen sa zbieraju korene, v ktorych su nahromadené
flavonoidy, iridoidy, saponiny a kyselina fenolova. Zapar
je vhodny na osetrenie popraskanej pokoZzky, pri pouZiti
zvonka. Zlepsuje trdvenie, zaroven podporuje potenie.
Alkoholovy vytazok z korena rastliny sa pouziva v dosledku
svojho detoxikacného Gcinku, sice jeho Gcinok vedecky
este nie je vhodne dokézany, ¢asto sa pouZiva pri lieceni
Lymskej borelidzy.
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Melittis melissophyllum

Erdei méhfi

(Mds néven: déli méhf()

Anovény:

Dél- és Kozép-Eurdpaban 6shonos névény. 20-40 cm ma-
gasra no, egész nyaron virdgzik. Szara és levelei finoman
sz6rozottek. A levelek hosszd nyellek, szives vagy ritkéb-
ban lekerekitett valluak, tojasdadok, durvan csipkés-fliré-
szes szél(ek. Virdgai a levélhdnaljakban alorvékben nyil-
nak, 2-4 cm hosszuak, fehérek, rézsaszin( alsé ajakkal. A
csészelevelek rovid szérlek.

Felhaszndildsa:

Virdgos hajtasat gydijtik majustol juliusig. Melyben cser-
z6anyagok, flavonoidok, kavésavszarmazékok és illéolaj
halmozddik fel. Sebdsszehuzd, fertétlenits, nyugtato,
emésztést javito, vérzést csillapitd és koptetd hatdsa van.
Belséleg féleg meghtilés ellen hasznaljak, kiilséleg a sebet
borogatva enyhiti a gyulladast és felgyorsitja a zizodasok
gyogyuldsat.

Melittis melissophyllum

Medunka
medovkolista

(Zndma tiez ako: Medunica medovkolistd)

Rastlina:

Rastlina povodnd v Juznej a Strednej Europe. Narasta do
vysky 20-40 cm a kvitne pocas celého leta. Stonky a listy
sU jemne chlpaté. Listy maju dihd stopku, maju srdcovi
alebo zriedkavo zaoblent bazu, su vajcovité, s drsne zib-
kovito-pilkovitymi okrajmi. Kvety kvitnd v pazuchdch listov,
sudlihé 2-4 cm, biele, s ruzovymi dolnymi pyskami. Kalisné
listy maju krétke chipky.

PouZitie:

Zbieraju sa kvitnice vyhonky od maja do juna. Hromadia
sa v nich triesloviny, flavonoidy, derivaty kyseliny kavovej
a étericky olej. Maju Ucinky na stahovanie ran, dezinfek¢né,
upokojujuce Ucinky, ako aj ucinky zlepsujlce travenie,
zmiernujuce krvacanie a expektoracné Gcinky. Vnutorne
sa pouZivaju najmad proti prechladnutiu, pri vonkajsom
pouzitl ako obklad na rany zmierfuju zdpal a urychluju
lie¢bu pomliazdenin.
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Lamium album

Fehér arvacsalan

(Mds néven: holtcsaldn)

Anovény:

Eurépaban és Azsidban éshonos, hazdnkban is orszag-
szerte megtaldlhato. Tolgyesekben, erdék szélén, tde
gyomtdrsuldsokban és utak mellett né, magassaga 20-60
cmis lehet. Széra szogletes, Ureges, sz6rokkel strlin bori-
tott. Levelei sziv alakuak, frészes széllek. Kora nyartol
gyakran &szig virdgzik, virdgai fehérek, a levelek honaljdban
taldlhatoak.

Felhaszndildsa:

Virdgait, illetve virdgos hajtésait gydjtik, hasznaljék fel a
gyogydszatban. Kiilséleg és belséleg is fogyaszthaté. Jo
hatassal van léguti, prosztata- és hugyuti problémakra,
ezen kivil gyomorpanaszok és bélrendszeri megbetege-
dések gyodgyszere lehet. Kiils6leg fekélyek, sebek, aranyér
gyégyitasara alkalmas. Tedja javasolt dlmatlansag esetén
is. Anok szamara kit(ind irrigal6 folyadék készithetd beléle,
menstruacios rendellenességekre, illetve fehérfolyasra. An-
tibakteridlis és gyulladascsokkentd novény. Friss hajtasaibol
fézelék, nyers leveleibdl saldtat készilhet. Tea vagy furdd
formajaban alkalmazzak.
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Lamium album

Hluchavka biela

(Zndma tiez ako: hluchd prhlava,
mrtva Zihlava, medulka)

Rastlina:

Pvodne sa vyskytuje v Eurdpe a v Azii, mdzeme ju néjst aj
v Madarsku. Rastie v dubovych lesoch, na okraji lesov, v
Cerstvych burinatych spolocenstvach a popri cestach, jej
vyska méze byt 20-60 cm. Stonka je hranatd, dutd, husto
pokryta chipkami. Listy st srdcovitého tvaru, so zibkovitym
okrajom. Kvitne od skorého leta ¢asto a7z do jesene, kvety
sU biele, listy sa nachddzaju v ich pazuchach.

Pouzitie:

/bieraju a v liecitelstve sa pouzivaju jej kvety, respektive
kvitnuce vyhonky. MoZnost aplikovania zvonka aj zvnutra.
Ma priaznivé Uc¢inky na problémy dychacich ciest, prostaty
a mocovych ciest, okrem toho méze byt liekom na zald-
doc¢né tazkosti a ochorenia ¢revného systému. Pri von-
kajsom pouZzitf je vhodnd na liecbu vredov, ran, zlatej Zily.
Cajznej sa odporuca v pripade nespavosti. Pre Zeny z nej
mozno vyrobit vynikajucu iriga¢nu tekutinu na menstru-
acné problémy, respektive biely vytok. Antibakteridlna a
protizapalova rastlina. Z Cerstvych vyhonkov je mozné
pripravit privarok, z listov $alt. Pouziva sa vo forme kipela
alebo caju.
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Viscum album

Fehér fagyongy

(Mds néven: gyongybuckd)

Anovény:

Eurépaban 6shonos 6rokzold fél-él6skodd ndvény, hazank-
ban is elterjedt. Altaldban a nyarfan, az akacfan, az almafén
és a flizfan talalkozhatunk vele, a tolgyfét inkabb rokona, a
fakin tdmadja meg. Levelei dtellenesek, zoldessargak, vas-
tagok, bérnemdek, csupaszok, ép széllek. Télen viragzik,
virdgai zoldessargdk, termése fehér szin( dlbogyo.

Felhaszndildsa:
Leggyakrabban az érelmeszesedés megel6zésére és a ma-
gas vérnyomas kezelésére javasoljak alkalmazasat. A bel6le
késziilt gydgyhatdsu készitmények izlileti betegségek gyd-
gyitasara, az immunrendszer erésitésére, fajdalomcsilla-
pitasra és az étvagy fokozdsara is alkalmasak. Serkenti az
endorfin termel6dését. A szivbetegek szamara szintén
hatékony lehet, erésiti a szivet, mérsékli a pulzust. Erés
hatasu gyogyndvény, ezért érdemes inkabb teakeverék-
ként fogyasztani.

Ellenjavalt fehérjetulérzékenység és krénikus fertéz6
betegség megléte esetén. Hosszu ideig tartd hasznélata
madjkarosoddshoz vezethet.

Viscum album

Imelo biele

(Zndme tiez ako: imelo, imola, jemelo,
gemalo, omelo)

Rastlina:

Vzdyzelend poloparaziticka rastlina povodne sa vyskytujica
v Eurdpe, je rozsirena aj v Madarsku. Zvycajne ho moézeme
vidiet na topoloch, agétoch, jabloniach a vfbach, dub na-
pada skor jeho pribuzny, Imelovec eurdpsky. Listy ma pro-
tistojné, zelenoZlté, hrubé, koZovité, holé a celistvookrajové.
Kvitne v zime, kvety maju zelenozltu farbu, plody su jed-
nosemenné bobule bielej farby.

Pouzitie:
Pouzitie sa najcastejsie odportca ako prevencia voci va-
penateniu ciev a na liecbu vysokého krvného tlaku. Liecivé
produkty pripravené z tejto rastliny st vhodné aj na liecbu
klbovych problémov, posilfiovanie imunitného systému,
zmiernovanie bolestf a zvySovanie chuti do jedla. Podpo-
ruje tvorbu endorfinu. MéZe byt tieZ Gcinny pre pacientov
so srdcovymi chorobami, posilfiuje srdce, zmiernuje pulz.
Je lie¢ivou rastlinou so silnymi ic¢inkami, preto je Ucelné
ju skonzumovat skor ako ¢ajovi zmes.

Neodportca sa v pripade precitlivenosti na bielkoviny
a pretrvavani chronickych infek¢nych choréb. Dihodobé
uzfvanie moze viest k poskodeniu pecene.
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Salix alba

Fehér f(iz

(Mds néven: ezlistos fiiz)

Anovény:

A fehér fliz, ez a hazankban is ¢shonos, vizparti, kecses
sudar dgakkal rendelkezé fa mar az dkorban is ismert és
széles korben alkalmazott gyogyndvény volt. Nevét leve-
lének fehéren molyhos fonékjardl kapta. Egyik legismer-
tebb nemesitett fajtajat ('Tristis’), mely talajig cstingd ko-
ronat noveszt, szomoruflizként ismerik, és el6szeretettel
Ultetik parkokba, strandokra, mert kevésbé igényes, ugyan-
akkor szebb vesszoket terem, mint az alapfaj.

Felhaszndldsa:

A fehér fliz legértékesebb, legtébb hatdanyagot tartal-
mazé része a kérge, melyet felhasznélas elétt megszari-
tanak és felapritanak. Az évszazadok sordn a herbalistak a
flizfa kérgét szamtalan betegségre ajanlottak pl. hanyinger
csokkentésére, vizhajtoként, pattanasok ellen, sét a sze-
xudlis vagy elfojtasara is. Ma elsésorban gyulladascsok-
kentd, fajdalomcsillapito és lazcsillapitd tulajdonsagai
miatt alkalmazzak a gyogyaszatban. Vizes kivonata bel-
séleg reumas betegségek ill. izlileti gyulladas esetén csok-
kenti a fajdalmat és duzzanatot, javitja az izlletek moz-
gasat, de a fejfajast és menstrudcios gorcsoket is képes
enyhiteni. Nagy adagban a f(izfa kérge hanyingert, has-
menést okozhat magas cserzéanyag-tartalma miatt. Tilos
fogyasztani asztméban, gyomor- és nyombélfekélyben
szenveddknek ill. aszpirinérzékenyeknek.
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Salix alba

Vfba biela

(Zndma tiez ako: belica, potocnica)

Rastlina:

Vifba biela sa povazuje za pévodny druh stromu vyskytujuci
sa v Madarsku. Tato liecivd rastlina s povabnymi, urastenymi
kondrmi, ktord rastie na brehoch véd, bola zndma a Siroko
pouzivand uz v staroveku. Svoj ndzov dostala podla bieleho
machnatého vrubu jej listov. Jeden z jej najzndmejsich
uslachtilych odrod (,Tristis”), ktorej koruna previsa az po
zem, je znama aj ako smutnd vfba a s oblubou sa sadf v
parkoch a na kupaliskach, nakolko méa menej nérocné a
krajsie praty ako zakladny druh.

Pouzitie:

Najhodnotnejsou ¢astou viby bielej, ktord obsahuje najviac
ucinnych Iatok, je jej kora, ktord sa pred pouZitim ususi a na-
seka. Pocas dlhych storo¢f herbalisti odportcali kéru viby na
nespocetné mnozstvo chordb, napr. na zmiernenie nutkania
na zvracanie, ako mocopudnu latku, proti akné, ako aj na
timenie sexudlnej tizby. V sticasnej dobe sa vdaka svojim
vlastnostiam pouZiva v liecitelstve na znizovanie zapalov, bo-
lesti a horucky. Vodny vytazok znizuje bolesti a opuchy pri
reumatickych ochoreniach, resp. zépale kibov, zlepsuje po-
hyblivost kibov, no je vhodny aj na zmiernenie bolesti hlavy
a menstruacnych krcov. Vo velkych davkach moze kora viby
kvolivy3siemu obsahu trieslovych latok sposobovat nutkanie
na zvracanie a hnacku. Nesmu ju konzumovat osoby
s astmou, Zalidocnymi a dvanastnikovymi vredmi, respektive
osoby citlivé na acylpyrin.
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Sinapis alba

Fehér mustar

(Mds néven: angol mustdr)

Anovény:

A Foldkozi-tenger kérnyékén 6shonos, hazankban ter-
mesztett egyéves névény, vadon nem fordul elé. 50-100
cm magasra né meg, szara hengeres. Levelei szort allasuak,
szarnyasan hasogatottak, nyelesek. A szarat és a leveleket
merev, eldlld szérzet borftja. Nyar elején virdgzik, virdgai
aranysargak. Magjai sargak, enyén csipések, zsirosolajban
gazdagok. Nevét a romaiaktdl kapta, mert mustot izesi-
tettek vele.

Felhaszndldsa:

Magjat hasznaljak elsésorban. Belséleg fogyasztva emész-
tési problémak kezelelésére emésztésserkentd, étvagyjavito
hatdsa miatt. Enyhe hashajté hatdsa is rendelkezik, ez akkor
jelentkezik, ha magjait egészben, sok folyadékkal kisérve
nyeljik le. Kiilséleg foként tapaszként vagy borogatés for-
madjaban reumatikus és {zlileti panaszok enyhftésére alkal-
mazzak. A népgyogydszat szerint tidégyulladas és horg-
hurut gyogyitdsara is alkalmas. Flszerndvényként
savanyusagok izesitésére, pacok készitésére alkalmazzak.
Alkalmazasa érzékeny bérlek szamara ellenjavallt, mivel
allergids boérreakciot okoz.

Sinapis alba

Horcica biela

Rastlina:

Jednoro¢néd bylina povodne sa vyskytujlica v oblasti Stre-
dozemného mora, v Madarsku sa pestuje, v divej prirode
sa nevyskytuje. Narastd do vysky 50-100 cm, s valcovitou
stonkou. Listy ma postavené striedavo, sU perovito zare-
zové, na stopkach. Stonka a listy su pokryté pevnou, od-
stdvajucou plstou. Kvitne na zaciatku leta, kvety su zlato-
7Ité. Semend su ZIté, mierne Stiplavé, bohaté na mastné
oleje. Svoj nazov dostala od Rimanov, nakolko s nfim ochu-
covali must.

Pouzitie:

Predovsetkym sa vyuzivaju jej semenad. Pri vnutornej kon-
zumécii sa pouziva na lie¢bu traviacich problémov v do-
sledku je vlastnosti na podporu trdvenia a zlepSovania
chuti do jedla. M3 aj mierne laxativne Ucinky, ktoré sa
prejavia vtedy, ak jej semena zhltneme v celosti, s vd¢sim
mnozstvom tekutin. Pri vonkajsom pouZiti sa pouziva v
podobe zabalu na zmierfovanie reumatickych a klbovych
tazkosti. Podla ludového liecitelstva je vhodna aj na liecbu
zapalu pltc a bronchitidy. Ako korenie sa pouZiva na ochu-
covanie kyslych priloh a na pripravu marindd. Aplikovanie
je kontraindikované pre osoby s citlivou pokozkou, nakolko
sposobuje alergické koZné reakcie.
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Artemisia absinthium

Fehér Grom

(Mds néven: bdrdnydirém)

Anovény:

Kozép- és Dél-Eurdpaban, Kelet-Azsidban, valamint Eszak-
Afrikdban honos évelé ndvény. Napos, szaraz terlleteken,
kéves domboldalakon, utak mentén, telepilések kozelé-
ben megtaldlhato.

Egy-masfél méter magasra nové, bokorszerd, éveld
novény. SUrdn eldagazd gyokérzete mélyen és masszivan
kapaszkodik a talajba. Ezistds, molyhos széra az alsé részén
fasodo, fels6 részén sirln eldgazo. Ezlstos-fehér szind,
szeldelt levelei szintén molyhosak. Flizérszer(i virdgzata
kicsi, sarga viragokbal all, pollenben gazdag, erésen al-
lergén. A ndvény minden fold feletti része fliszeres-citro-
mos illatot draszt, aromaja révén kiérdemelte a legkese-
ribb iz( gyogyndvény cimet.

Felhaszndldsa:

Flszernovényként elsésorban husételek izesitéje, de bo-
rokat, vagy érdekes modon akér fagylaltot is kiilonlegessé
tehetlink vele. A likér- és keser(ital-gyartas egyik alap-
anyaga, az abszint eqyik f6 dsszetevéje. Gorcsoldd, étvagy-
gerjeszt6, emésztés- és bélmiikodés-serkentd tulajdonsagai
miatt féleg epe- és gyomorproblémak esetén alkalmaz-
hato. Kilséleg, a bért beddrzsolve reumatikus panaszokra
hasznalhatd, illatabdl kifolyolag rovarriasztd hatasu — per-
metezésre is alkalmas. Er6s fézetének mellékhatésa lehet
gorcsds rangas, hanyas, erés hasmenés, szédlés, eszmé-
letvesztés. Magas béta tujon vegyiletet tartalmazhat,
amely majkarosftd hatasu.
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Artemisia absinthium

Palina prava

(Zndmatiez ako: palina, polynka, pelynka, polyriok, polin,
palin, peluri, velky striebornik, zdhradnd Cernobyla)

Rastlina:

Trvaca bylina pévodne sa vyskytujlca v Strednej a Juznej
Eurépe, Vychodnej Azii a v Severnej Afrike. MéZzeme ju
najst v sinecnych, suchych oblastiach, skalnatych stranach,
popri cestach, v blizkosti obydli.

Vyrastd do vysky jeden — jeden a pol metra, je to
trvaca rastlina, ktorej stonka méze drevnatiet. Husto roz-
kondrené korene sa hlboko a masivne zachytavaju do
pody. Sivé, plstnatd stonka v spodnej casti drevnatie, v
hornej ¢asti je husto rozkonarena. Spicato vykrojené, pe-
rovito zlozené listy su tieZ plstnaté.

PouZitie:

Ako korenie je predovietkym dochucovadlom mésovych
jeddl, ale moZe ju pridat aj do vina, a ¢o je zaujimavé, aj do
zmrzliny. Je jednou zo surovin na vyrobu likérov a horkych
napojov, je jednou z hlavnych zloZiek absintu. V dosledku
vlastnostf ako su uvolfiovanie kfcov, zvySovanie chuti do
jedla, podpora travenia a ¢innosti Criev, je mozné ju pouZit
v pripade Zl¢nikovych a Zalidocnych problémov. Pri von-
kajsej aplikacii natretim na pokozku je mozné ju pouzivat
na reumatické tazkosti, v dosledku svojej vone ma repe-
lentné Ucinky — je vhodné aj ako postrek. Silny odvar alebo
jej pouZitie ako fajkovy tabak ma omamné ucinky; vedlaj-
Simi priznakmi moéze byt kicovité mykanie, zvracanie, silnd
hnacka, zavraty, strata vedomia. MdZe obsahovat vysoké
mnozstvo zliceniny beta tujonu, ktoré poskodzuju pecen.
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Vaccinium myrtillus

Fekete afonya

(Mds néven: havasi meggy)

Anovény:

Eszak-Eurépaban 6shonos, hazénkban Vas megyében és
Sopron kérnyékén taldlkozhatunk vele. Az erdélyi hava-
sokban viszont témegesen fordul el6. 30-60 cm magasra
névo torpecserje. Kedveli a télgyeseket és a buikkosoket.
Flrészelt széIU tojasdad levelei szértan allnak a szaron.
Termése kék, borsé nagysagu.

Felhaszndldsa:

Levelét és termését hasznositjak. Tedja (2 dl forré viz, 20 g
szarftott bogyd) jotékony hatassal van a vesékre, a bél-
rendszerre és a szdjban el6éfordulé megbetegedésekre.
Levele nyersen is fogyaszthatd, cukorbetegség esetén ja-
vasolt fogyasztasa, mert magas kromtartalma csokkenti
a vércukorszintet. Segit elmulasztani a hasmenést, frissen
fogyasztva viszont hashajto tulajdonsagu. Legértékesebb
gyégyhatasa a kapillaris erek keringésének fokozasaban
jelentkezik, javitja a szemet és a 4tast, és a visszerekre is
jotékony hatdsu. Féként terhesség idején javasolt fogyasz-
tasa. Antioxidans hatésu, véd a szabad gyodkok és a daga-
natok kialakuldsa ellen. Vérhigit6, akadalyozza a vérrog-
képzédést, gyomorfekély esetén pedig néveli a gyomor
nyalkatermelését, és ezdltal védi azt. Antibakteridlis és ke-
ringésjavito tulajdonsagokkal bir. Kitlinéen kiegészti izével
a vadas ételeket. Gylimolcsébdl gyakran féznek lekvart,
levest, készitenek saldtat, bort, likért.

Vaccinium myrtillus

Brusnica ¢cucoriedkova

(Zndma tiez ako: cucoriedka, cicorietka,
jafura, borovnica, Cierna jahoda)

Rastlina:

Je povodna v Severnej Eurépe, v Madarsku sa vyskytuje v
Zupe Vas a v okolf mesta Sopron. V Sedmohradskych ho-
lindch sa vsak vyskytuje v znacnom mnozstve. Je to trpa-
sli¢i ker narastajuci do vysky 30-60 cm. Oblubuje dubové
a bukové lesy. Vajcovité listy s pilkovitym okrajom st na
stonke postavené striedavo. Plody si modré, velkosti
hrasku.

Pouzitie:

PouZivaju sa jej listy a plody. Caj (2 dI hortcej vody, 20 g
susenych bobul) ma priaznivé Ucinky na oblicky, crevny
systém a na ochorenia v Ustach. Listy je mozné konzumovat
aj surové, konzumdacia sa odporuca v pripade cukrovky,
nakolko vysoky obsah chléru v nich znizuje hladinu cukru
v krvi. Napoméhaju priliecbe hnacky, no ak sa konzumuju
Cerstvé, maju laxativne Gcinky. Najhodnotnejs liecivy Uci-
nok spociva v podporovani pradenia krvi v kapildrach,
ZlepSuje oci a zrak a ma priaznivé Ucinky na kfcové Zily.
Konzumécia sa odportca najma v obdobi tehotenstva.
Ma antioxidacné ucinky, chrani proti volnym radikdlom a
vzniku nddorov. Riedi krv, zabrafuje tvorbe krvnych zra-
zenin a v pripade Zaludo¢nych vredov zvy3uje tvorbu
hlienu v Zaludku, ¢im ho ochrafuje. Ma antibakteridlne
vlastnosti a vlastnosti na podporu krvného obehu. Svojou
chutou vynikajtico dopiia jedld z diviny. Z ovocia sa ¢asto
varf lekvar, polievka, pripravuju sa $aldty, vino a likéry.
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Symphytum officinale

Fekete nadalyté

(Mds néven: csontforrasztofti)

Anovény:

Eurdpa és Azsia mérsékelt éghajlatu teriletein shonos
és taldljuk meg napjainkban is. Kedveli a nedves terilete-
ket, drokpartokat, vizpartokat. T m magasra is megnéhet.
Egész nyaron viragzik, virdgai bibor szintiek, néha rézsa-
szinGek. Dioszkuridész, Paracelsus és Bingeni Hildegard
is dicsérték gydgyhatasai miatt.

Felhaszndldsa:
Elsésorban gyokereit, ritkdbban leveleit gyjtik. Gyokerét
és friss leveleit f6leg borogatasként ajanljak felhasznalni,
de friss sebekre ne tegy(k. Segitheti a csonttérés gyo-
gyuldsat, pépes pakoldsaval visszafejlesztheték a csontki-
novések. Jotékony hatdsu égési sértlések, reuma, kdsz-
vény, visszér, véromlenyek és tlidébetegségek esetén is.
Szérftott gyokerébdl Ul6flrd6t, esszenciat, tinkturat és ke-
nécsot is készitenek. Forrazata bérlagyitd hatassal bir, al-
lantoin-tartalma miatt gyorsitja a sejtek regeneracidjat.
Létezik liszt formdjéban is, gydgyszertarakban kaphato.
Kendcsét hasznaljak még koromagygyulladasra, ldbgom-
bara, kdromlevalasra.

Belséleges alkalmazasa kifejezetten ellenjavallt, mert
a pirrolizidin-alkaloidok nagyobb mennyiségben majka-
rosfto, rakkeltd hatésuak.
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Symphytum officinale

Kostihoj lekarsky

(Zndmy tieZ ako: medunica, svalnik,
Cierny koren, dobry koreri)

Rastlina:

Rastlina povodne sa vyskytujlca v oblastiach Eurépy a
Azie s miernym podnebim, kde ho mdzeme néjst aj v su-
¢asnosti. Oblubuje vihké miesta, brehy priekop a vodné
brehy. MéZe nardst az do vysky 1 m. Kvitne pocas celého
leta, kvety maju purpurovi farbu, niekedy su ruzové. Jeho
lie¢ivé ucinky ospevovali uz Dioskorides, Paracelzus a tiez
Bingeni Hildegard.

PouZitie:
V prvom rade sa zbieraju jeho korene, v zriedkavejsich
pripadoch listy. Korene a cerstvé listy sa odporica pouzivat
hlavne ako zabal, no nemali by sa prikladat na Cerstvé
rany. Pomdha pri liecbe zlomenin kosti, jeho kasovitym
zébalom je mozné zvratit rast kostnych vyrastkov. Ma
priaznivé U¢inky v pripade popélenin, reumy, pakostnice,
kfcovych Zil, krvnych podliatin a plicnych choréb. Zo su-
Senych listov sa pripravuju sedacie klipele, esencie, tinktury
aj masti. Zapar zmdkc¢uje pokozku, vdaka obsahu allan-
tofnu urychluje regeneraciu buniek. Existuje aj vo forme
muky, je dostupny v lekarfach. Mast sa pouziva na zapaly
nechtovych 16zok, mykézu noh, odlupovanie nechtov.
Vnutorné poufitie sa vyslovene neodporuca, nakolko
pyrrolizidinové alkaloidy vo va¢Som mnozstve poskodzuju
pecen a maju rakovinotvorné ucinky.
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Allium sativum

Fokhagyma

(Mds néven: blidds hagyma)

Anovény:

A fokhagyma kozép-azsiai eredet( faj, de mivel jé ellen-
allo-képesséqu, szivos, igénytelen ndvény, gyakorlatilag
barhol termeszthetd. Ugyantgy terem meleg, napfényes
terlleten, mint drnyékban, és még a legszarazabb talajbol
is képes felvenni a szamara sziikséges mennyiségu vizet
s tapanyagot.

Felhaszndldsa:

Régebben tifusz, kolera, TBC és kiilénb6z6 candida-be-
tegségek gyogyitasaban is hasznaltak, kilséleg pedig her-
pesz, szemaolcs, izom- és iziileti fajdalmak kezelésére, va-
lamint sebek fert&tlenitésére alkalmaztak. Antibakteridlis,
antimikrobialis és immunerdsité hatasanak kdszénhetéen
remekdl alkalmazhatd megfézas és egyéb léguti megbe-
tegedések, bél-, epe-, maj- és emésztési problémak,
menstruacios gorcsok, hivelygomba ellen. Nagyon jo ko-
leszterin- és vérnyomascsokkentd, az érelmeszesedés
megelézésében, valamint a korfolyamat késleltetésében
is hatdsos. Antioxidans és tumorellenes hatdsét is igazoltak,
ami a rakos betegségek megel6zésében fontos.

Allium sativum

Cesnak kuchynsky

(Zndmy tieZ ako: cesnacik)

Rastlina:

Cesnak je druhom pochadzajicim zo Strednej Azie, no
nakolko sa jednd o mimoriadne odolny, hiZevnatu a ne-
naro¢nu rastlinu, mozno ho pestovat prakticky kdekolvek.
Rastie na teplych, sine¢nych plochach, ale aj v tieni, a aj z
najsuchdej poddy je schopny prijat potrebné mnozstvo
vody a vyzivnych latok.

PouZitie:

V- minulosti sa pouzival pri lie¢be cholery, TBC a réznych
ochorenf spbsobenych kvasinkami rodu Candida, pri von-
kajsom pouziti na osetrenie herpesu, bradavice, bolestf
svalov a klbov, ako aj na dezinfekciu ran. Vdaka svojim an-
tibakteridlnym Ucinkom a t¢inkom na posilnenie imunity
sa vyuziva pri prechladnutf a inych ochoreniach dychacich
ciest, problémoch s ¢revami, ZI¢nikom, pecerou a pri tra-
viacich problémoch, menstruacnych kf¢och a proti vagi-
nalnym kvasinkam. M& vynikajuce vlastnosti na znizovanie
hladiny cholesterolu v krvi a krvného tlaku, v prevencii va-
penatenia kosti ako aj pri spomalovani patologickych sta-
vov. SU potvrdené jeho antioxidacné aj protinddoroveé vlast-
nosti, ¢o je doleZité v pripade rakovinovych ochorent.
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Carum carvi

Fliszerkdmény

(Mds néven: konyhakomény)

Anovény:

Az ernyGsvirdgzatiak csalddjaba tartozd egy vagy kétnyari
novény mely Eurdzsidban honos. Vadon féként a hegyvi-
dékek nyirkosabb rétjein terem meg. Egyenes, eldgazo,
Virdgzo szara altalaban 60-80 cm magas. Osszetett ermnyé-
virdgzataban a viragok fehérek, ritkan rézsaszintek. Ter-
mése 3-7 mm kordli, ivelt, szirkésbarna ikerkaszat, 5 bor-
daval a felszinén. Jellegzetesen fliszeres illattal és csip6s
{zzel rendelkezik.

Felhaszndildsa:

Elsésorban gyomorbantalmak kezelésére hasznalhatjuk.
lll6olaja étvagyjavito, szélhajtd, gyomorerdsitd és gorcs-
oldé hatésu. Fézete seqiti a gorcsos hasi fajdalmak csok-
kentését. Tedja a gyomor ideges panaszai esetén is alkal-
mazhatd. Szoptatds kismamaknal pedig tejszaporito
hatéasa van. Fszerként pékstitemények, kenyerek, husok,
sajtok, tésztak, salatak, italok kivald izesitdje.
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Carum carvi

Rasca luc¢na

(Z/ndma tiezZ ako: kmin)

Rastlina:

Jednoroc¢nd alebo dvojro¢nd rastlina z radu mrkvotvarych,
ktord je pévodom z Eurdzie. Vo volnej prirode rastie hlavne
na vihsich Idkach v horskych oblastiach. Rovnd, rozvet-
vend, kvitnuca stonka je zvycajne 60-80 cm vysoka. V zlo-
7enom okolfkovom sukveti su kvety biele, zriedkavejsie
ruzové. Plodmi su priblizne 3-7 mm dlhé oblukovité si-
vohnedé dvojité nazky, ktoré maju na povrchu 5 rebier.
Ma charakteristickd korenistd vonu a stiplavd chut.

PouZitie:

PouZivame ju v prvom rade na lie¢bu Zaltdo¢nych tazkosti.
Eterické oleje zlepsuju chut do jedla, pdsobia proti vetrom,
posiliuju Zalidok a uvolfuju kfce. Odvar z nej poméha
zmiernit kicovité bolesti. Caj z nej mozno pouzit aj pri
nervovych tazkostiach Zaludka. U dojciacich matiek pod-
poruje tvorbu mlieka. Ako korenie je vynikajucim dochu-
covadlom pekérenskych vyrobkov, chlebov, mdsa, syrov,
cestovin, $aldtov a ndpojov.
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lanacetum vulgare

Giliszta(iz6 varadics

(Mds néven: varddicskord)

Anovény:

Egész Eurdpdban megtaldlhato, hazankban is elterjedt
névény. 80-150 cm magasra né meg. Kedveli a nedves
réteket, legelket, erdei vagasokat, utak szélét. Levelei
tobbszorosen szarnyaltak, a levélkék szeldeltek. Nyéllel
kapcsolddnak a szérhoz. Virdgai tomaott, sétorozé firtben
allnak, sotétsargak, csak csoves viragok alkotjak éket. A
nydr mésodik felében virdgzik. A névény megdérzsélve
flszeres illaty. Termése bobita nélkili kaszat.

Felhaszndildsa:

Virdgaibdl f6zott tedjat az dllatoknal hasznaltak bélfére-
gUizésre. Régebben ill6olajat, illetve alkoholos kivonatat
reuma és izileti fajdalmak kezelésére hasznéltak kiilséleg
bedorzsold szerként, vagy flrdévizbe cséppentve. Kindban
és Japanban fiatal hajtasait élelmiszerként fogyasztjak. A
molyok, legyek és egerek tavoltartasara gyakran alkal-
mazzak a vidéki kertekben. Komposztba dobva felgyorsitja
a bomlasi folyamatot. Mind a névény, mind a fézete j6
hangyariaszté. Hazi felhasznaldsa nem ajanlott, mérgezé
tujontartalma miatt.

Tanacetum vulgare
Vrati¢ obycajny

Rastlina:

Rastlina sa vyskytuje v celej Eurdpe, je rozsirend aj v Madarsku.
Narasta do vysky 80-150 cm. Oblubuje mokré [uky, pastviny,
lesné vyseky, okraje ciest. Listy ma niekolkondsobne dlafovito
Zlozené, okraje listu su strihané. So stonkou su spojené stop-
kou. Kvety ma postavené v hustych chocholikoch, st tma-
voZIté a tvorené len rdrkovitymi kvetmi. Kvitne v druhej po-
lovici leta. Rastlina ma po postichanf korenistd voru. Plodom
je nazka bez chochola.

Pouzitie:

Caj z jej kvetov sa pouziva u zvierat na vypudenie hlist. V
minulosti sa z nej vyrobené prchavé oleje, respektive jej al-
koholovy vytazok pouzival na lie¢bu bolesti klbov, pricom
pripravok sa nanasal natieranim alebo sa nakvapkal do ku-
pela. V Cine a v Japonsku sa mladé vyhonky konzumuju
ako potraviny. Vo vidieckych zahradach sa ¢asto pouziva
na odpudzovanie moli, mich a mysi. Po vhodeni do kom-
postu urychluje proces rozkladu. Samotna rastlina ako aj
jej odvar st vynikajucimi odpudzovacmi mravcov. Domdace
pouzitie sa neodporuca kvoli toxickému obsahu tujonu.
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Rosa canina

Gyepurozsa

(Mds néven: csipkebogyd, bicskefa)

Anovény:

Eurépaban, Afrikaban és Azsidban 6shonos, 1-3 m ma-
gasra novo fas szard éveld ndvény. Nyar elején viragzik,
virdgai fehérek vagy halvany rézsaszintek, kinyildskor a
legmélyebb drnyalatuak és folyamatosan halvanyodnak.
Csipkebogy6 altermése piros.

Felhaszndildsa:

Csipkebogydjat és magjat alkalmazzak a gydgyaszatban.
A mag értékes zsirsavakban, illéolajban és vitaminokban
(A, ) gazdag. Termésébdl dzsemet, lekvart, szorpot, gy-
molcslevest, bort, palinkat készitenek, de tedja is nagyon
[zletes és egészséges. Tedjat hideg- vagy langyosvizes az-
tatdssal készitstik, mert igy értékes vitamintartalma jobban
megmarad. A csipkebogyd antioxidans, gyulladdscsok-
kentd és roborald hatasu, kivald vitaminforrés. Stimuldlja
az immunrendszert, igy megfazasos, influenzés megbe-
tegedések esetén jotékony hatdsu. Enyhe vizhajtd, emész-
tésserkentd és étvagyjavitd hatassal is bir. Magjanak kivo-
natait veseproblémakra ajanljak, pl. veseké esetén. A
magbol kisajtolt zsfrosolaj értékes telftetlen zsirsavainak és
magas vitamintartalmanak kdszénhetéen kivalo bérapold
tulajdonsagu, fgy a kozmetikai ipar is elészeretettel alkal-
mazza. Nagy dézisban fogyasztva hashajtd hatasu. Tovabba
a hosszan tart6, nagy dézisu C-vitamin bevitel az arra haj-
lamosaknal fokozhatja a vesekovek kialakuldsanak kocka-
zatét. A csipkebogydban taldlhato, és a feldolgozas sordn
el nem tavolitott szérképletek irritalhatjak a nyalkahartyat.
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Rosa canina

Ruza sipova
(Zndma tieZ ako: Sipovd ruZa, divy sip, $ip)

Rastlina:

Trvaly ker povodne sa vyskytujdci v Eurépe, Afrike a Azij,
narastajuci do vysky 1-3 m. Kvitne na zaciatku leta, kvety
sU biele alebo svetloruzové, po otvoreni maju najsilnejsi
odtien a postupne blednu. Nepravé plody Sipky su cervené.

PouZitie:

V liecitelstve sa pouZivaju Sipky a semend. Semend su bo-
haté na hodnotné mastné kyseliny, éterické oleje a vitaminy
(A, E). Z plodov sa pripravuju dZzemy, lekvére, sirupy, ovocné
polievky, vino a palenka, no velmi chutny a zdravy je aj ¢aj.
Caj pripravujme vylihovanim v studenej alebo vlaznej vode,
nakolko sa tak lepsie zachova jeho hodnotny obsah vita-
minov. Sfpky maju antioxidacny, protizapalovy a roboracny
ucinok, su vynikajucim zdrojom vitaminov. Stimuluju imu-
nitny systém, preto maju priaznivé Ucinky pri prechladnutf
a chripke. SU mierne mocopudné, podporuju travenie a
Zlep3uju tiez chut do jedla. Viytazky zo semien sa odporucaju
v pripade oblickovych problémov, napr. v pripade oblicko-
vych kamenov. Mastny olej vylisovany zo semien vdaka
nenasytenym mastnym kyselinam a svojmu vysokému ob-
sahu vitaminov ma vynikajuce vlastnosti pre starostlivost o
pokozku, preto ho s oblubou pouziva aj kozmeticky prie-
mysel. Konzumdcia vo velkych davkach ma laxativne ucinky.
Dlhotrvajuci prisun vitaminu C vo velkych davkach moze v
pripade nachylnych oséb zvy3ovat riziko tvorby oblickovych
kameniov. Chipky, nachadzajice sa v sipkach, ktoré v rdmci
spracovania neboli odstranené, mozu drazdit sliznicu.
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Linaria vulgaris

Gyujtovanyfl
(Mds néven: vadtdtika )

Anovény:

Az elnevezés a virdg gyertyaldngra emlékeztetd killemére
utal. Eurépaban és Eszak-Azsidban 6shonos, de mér Eszak-
Amerikdban is elterjedt. Kedveli a vasutak kornyékét, réte-
ket, tisztasokat, Utszegélyeket. 20-40 cm magasra novo
veld lagyszard novény. Levelei landzsasak. Virdgai sargak,
dus furtot alkotnak. A felsé ajak kettéhastott, az alsé ajak
haromcsiicskd, sarkantyus. Nyar elejétél késo 6szig virdgzik,
virdgai sargak. Hazankban létezik fehér és rézsaszin valto-
zata’is. A virdgja kétoldalt megnyomva,tdtogva”szétnyilik.

Felhaszndildsa:

Virdgos hajtasat gydjtik, felhasznaljdk tea és kendcs for-
majaban is. Tedja 2,5 dI forrd vizbdl és egy mokkaskanal
teaflibdl konnyen elkészithetd. A népi gyodgyaszatban
gyakran alkalmaztak vizelet- és hashajtoként, epe- és maj-
problémakra. Hashajtas céljiabdl a tedt este, lefekvés el6tt
kell inni. Kilséleg aranyér és visszérgyulladas kezelésére
jo. A homeopatidban majgyengeség, hdlyaghurut és has-
menés esetén adjak. Terhesség soran nem javallott a fo-
gyasztasa.

Linaria vulgaris

Pystek obycajny
(Zndmy tiez ako: kvetel, lan matky Bozej, lan Panny
Mdirie, Inica, ohnica, Zihavica, krvavica)

Rastlina:

Ludovy nazov,,ohnica” odkazuje na vzhlad rastliny, ktory
pripomina plamen sviecky. Pvodne sa vyskytoval v Eu-
rope a v Severnej Azii, no dnes je rozsireny uz aj v Severne;
Amerike. Oblubuje okolie Zeleznych tratf, Itky, Cistinky,
krajnice ciest. Trvaca bylina, narastajuca do vysky 20-40
cm. Listy su kopijovité. Kvety su 7Ité, tvoria husty strapec.
Horné listene su rozstiepené, dolné s trojitymi cipmi a vy-
raznou ostrohou. Kvitne od zaciatku jari az do neskorej
jesene, kvety ma ZIté. V Madarsku existuje jeho biela aj
ruzova verzia. Po stlacenf sa kvet na dvoch strandch otvorf,
ako by si,otvoril Usta”.

Pouzitie:

Zbieraju sa kvitntce vyhonky, pouzivaju sa vo forme ¢aju
aj masti. Caj mozete lahko pripravit zaliatim kavovej lyzicky
Cajovej travy 2,5 dI hortcej vody. V fudovom liecitelstve sa
¢asto pouziva ako mocopudny a laxativny pripravok, na
problémy so ZI¢nikom a pecenou. Pre laxativne ucinky je
potrebné pit ¢aj vecer, pred spanim. Pri vonkajsom pouzitf
je dobry na lie¢bu zlatej Zily a zapalu kicovych Zil. V rdmci
homeopatie sa podava v pripade oslabenia pecene, zépalu
mocového mechura a hnacky. Pocas tehotenstva sa jeho
pouzivanie neodporuca.
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Fagopyrum esculentum

Hajdina
(Mds néven: pohdnka)

Anovény:
A keser(if(ifélék csaladjaba tartozo, Azsidban 6shonos né-
vény. Europaba valdszinlleg a mongolok és torokok hur-
coltdk be. Nemcsak az emberek, de a méhek is igen ked-
velik, j6 mézeld. Levelei sziv alakuak, a levélvall nyilas.
Virdgai hosszunyel(ek, fehér vagy pirosas szinlek. Termése
haroméld, barnas szin( makkocska.

Erdekessége a ndvénynek, hogy botanikailag ugyan
a keser(ftfélék csalddjaba tartozik, a mindennapokban
mégis a gabonafélékhez soroljak, ugyanis lisztes magjét
a buzahoz hasonléan fogyaszthatjak.

Felhaszndildsa:
Gyogyndvényként legértékesebb részei a magok és a vi-
ragzo leveles szar. Jotékony hatasa elsésorban magas as-
vanyianyag- (kalium, vas, magnézium, kalcium) és rutin-
tartalmanak koszonhetd. Tedja sokoldalt gydgykészitmény:
érrendszer- és szivvédo tulajdonsagu, védelmet nyujt vénas
betegségek esetén és hajszalvérzések ellen. A homeopatids
orvoslasnak is fontos névénye: borviszketés, fejfajas és
egyes majbetegségek enyhitésére is hasznaljak.

Nagyon kénnyen emészthetd, magas a rosttartalma,
gyakori fogyasztésa akdr a béldaganatok megel6zésére is
alkalmas. Emellett diétak kiegészitéjeként ajanlott.
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Fagopyrum esculentum

Pohanka jedl3

(/ndma tiez ako: tatarka)

Rastlina:

Rastlina patriaca do Celade stavikrvovitych, pévodne sa
vyskytujuca v Azii. Do Eurépy ju pravdepodobne priviezli
Mongoli a Turci. Oblubuju ju nielen ludia, ale aj vely — je
vynikajuicou medonosnou rastlinou. Listy maju srdcovity
tvar, Cepel je Sipovita. Kvety su na dlhych stonkéch, bielej
a Cervenkastej farby. Plody st trojhranné nazky hnedastej
farby.

Zaujimavostou rastliny je to, Ze hoci z botanického hla-
diska patri do celade stavikrvovitych, v kazdodennom Zi-
vote sa priraduje k obilnindm, nakolko jej mucnaté semena
je mozné konzumovat podobne ako psenicu.

Pouzitie:

Ako lieciva rastlina su jej najcennejsimi Castami semend
a kvitnuca stonka s listami. Za svoje priaznivé Ucinky vdaci
predovietkym vysokému obsahu minerdlnych latok (dras-
Iik, Zelezo, horcik, vapnik) a rutinu. Jej ¢aj je mnohostran-
nym liecivym pripravkom: ma ochranné vlastnosti na
cievy a srdce, poskytuje ochranu v pripade ochoreni ciev
a vlasocnicového krvacania. Je doleZitou rastlinou aj z
hladiska homeopatickej lie¢by: pouZiva sa na zmiernenie
svrbenia pokozky, bolesti hlavy a niektorych druhov ocho-
reni pecene.

Je mimoriadne lahko stravitelnd, ma vysoky obsah
vldkniny, jej ¢asta konzumécia posobi aj ako prevencia
proti ¢revnym nadorom. Okrem toho sa odporuca aj ako
doplnok pri diéte.
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Rubus caesius

Hamvas szeder

(Mds néven: kék szeder)

Anovény:

Eurépéban és Azsiaban Gshonos ndvény. 1 méter magasra
né meg, kedveli az artereket, laperddket. Levelei harmasak,
tojasdadok; a levélszél kétszeresen flirészes. Az alsé levél
altaldban aszimmetrikus. Fehér virdgai az oldalhajtasok
csucsan nyflnak. Kora nyartol észig virdgzik, virdgai fehérek.
Termései savanykas aromajuak, lédusak. A juhsdskaval té-
veszthetd 6ssze.

Felhaszndildsa:

Levelét teaként fogyasztjdk, termését étkezési célokra is
hasznositjak. Vizelethajtd és izzaszté tulajdonsagokkal b,
jotékony hatdst cukorbetegség esetén. Barki fogyaszt-
hatja, mert nem tartalmazza a tobbi tedra jellemzé izga-
toszereket. Termésébdl Uditot is készitenek.

Rubus caesius

Ostruzina ozinova

Rastlina:

Rastlina povodom z Eurépy a Azie. Rastie do vysky 1 metra,
oblubuje zaplavové Uzemia a mokradové lesy. Listy su
trojité, vajcovité, okraje listovej cepele st dvojito zibkovité.
Spodny list je zvycajne asymetricky. Biele kvety kvitnd na
koncoch bo¢nych vyhonkov. Kvitne od skorého leta az
do jesene, kvety su biele. Stavnaté plody maju kyslastu
aromu. Mozno si ju pomylit so Stiavickou obycajnou.

PouZzitie:

Jej listy sa pouzivaju na Caj, plody sa konzumuju. Ma mo-
Copudny Ucinok a podporuje vyluc¢ovanie potu. Taktiez
ma priaznivé ucinky pri cukrovke. Moze ju konzumovat
kazdy, nakolko neobsahuje stimula¢né latky charakteris-
tické pre ostatné Caje. Z jej plodin sa pripravuju aj osvie-
Zujlce napoje.
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Linum usitatissimum

Hazi len
(Mds néven: termesztett len)

Anovény:

Egész Europaban ismert és elterjedt ndvény. Szara egyszalu,
fels6 részén eldgazd, hengeres, sima, felllete viaszosan
hamvas. Levelei szort dlldsuak, tlék, 2-3 cm hossztak és 4
mm szélesek, landzsasak, ép széllek, egy- vagy harome-
rliek. Virdgzata satorozo, tobbes bog. Termése 10 rekesz(i
tok, éretten is zarva marad. Magja vildagos vagy sététbarna
szind, sima, fényes fellletd, lapitott tojas alaky, egyik vége
lekerekitett, a mdsik hegyes.

Felhaszndldsa:

A len érett, szarftott magja és hidegen sajtolt zsirosolaja
szolgaltatjak a hatéanyagot. A lenmaghdl készitenek lisz-
tet, olajat, fézetet, nydkkészitményeket és tejet. A lenmagot
egészben, bé folyadékkal fogyasztjdk hashajtoként. A mag
nyalkatartalmanal fogva megduzzad és igy a bélfalat in-
gerelve fokozza annak perisztaltikdjét. Fontos azonban,
hogy megfelelé mennyiséq folyadékkal vegyik be, mert
kilonben épp az ellenkezd hatdst valtja ki. Belséleg tor-
ténd fogyasztasa vastaghélproblémak, bélrendszeri gyul-
laddsok, székrekedés, vastaghél-megbetegedések esetén
javasolt. Magjabol készftett tedja kdptetd és kohogéscsil-
lapito. Zsirosolaja csokkenti a koleszterinszintet és az érel-
meszesedési folyamatokat is gatolja.

A lenmag belséleges alkalmazasa ellenjavallt barmi-
lyen eredet( bélelzdrodas esetén. Tovabba nydlkatartal-
manal fogva a nyalkahdrtydn védoéréteget képez, ezért
késleltetheti mas gydgyszerek felszivédasat.
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Linum usitatissimum
Lan siaty

Rastlina:

Rastlina zndma a rozsirend po celej Eurdpe. Stonka je jed-
noducha, v hornej ¢asti rozvetvend, valcovita, hladka, po-
vrch je voskovo pelnaty. Listy vyrastaju striedavo, su sediace,
dlhé 2-3 cm a Siroké 4 mm, kopijovité, celistvookrajové, s
dvojitou alebo trojitou Zilnatinou. Sukvetie je chocholik, s
viacnasobnymi vidlicami. Plody su tobolky s 10 priehrad-
kami, ktoré zostavaju zatvorené aj po dozreti. Semend su
svetlohnedej alebo tmavohnedej farby, s hladkym lesklym
povrchom, v tvare splosteného vajca, jeden koniec je za-
obleny, druhy Spicaty.

PouZitie:

Drogu poskytuju zrelé, ususené a za studena lisované se-
mena lanu. Z lanovych semien sa pripravuje muka, olej, od-
var, mazadlové pripravky a mlieko. Lanové semend sa kon-
zumuju celé, s velkym mnozstvom vody ako prehdnadlo.
Semend v dosledku obsahu slizu napudia a drazdenim crev-
nych stien zvy3uju ich peristaltiku. Vnitorna konzumacia sa
odportca v pripade problémov s hrubym ¢revom, zépaloch
¢revného systému, zapche a ochoreni hrubého ¢reva. Caj
pripraveny z jej semien ma expektoracny Ucinok a zmierfuje
kasel. Mastné tuky znizuju hladinu cholesterolu a zabraruju
procesom vapenatenia ciev.

Vnutorné pouzivanie lanovych semien je kontraindi-
kované v pripade upchatia criev akéhokolvek pdvodu. Dalej
v dosledku obsahu slizu vytvdra na sliznici ochrannu vrstvuy,
¢im spomaluje vstrebdvanie inych liekov.
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Arnica montana

Heqgyi arnika

(Mds néven: drnyékfd, kappanf()

Anovény:

Eurépaban, Szibéridban, Azsidban és Eszak-Amerikaban is
honos névény, magasabban fekvé hegyi rétek, legel6k lakdja.
20-60 cm magasra novoé éveld ndvény. Szara és levelei pely-
hesen sz6érosek. A levelek hosszukas, forditott tojasdad ala-
kuak, rovid nyellek vagy kézvetlendl a szaron tlnek. Alsé
t6levelei nagyobbak és kortlolelik a szdrat. Virdaga élénk
napsarga szind, majus-julius folyaman nyflik.

Felhaszndildsa:

Gydgyaszati célokra a névény virdgat és gyokerét hasz-
naljak. Napjainkban mér csak kilséleg, borogatasként
vagy tisztité-, lemosdszerként alkalmazzak. Gyulladés-
csokkentd, fajdalomesillapito, fertétlenitd és sebgydgyito
hatdsainak koszonhetéen kivald szer zuzodasok, randu-
lasok, torések, véraldfutdsok vagy véromleny, izomlaz,
kdszvény, reumatikus panaszok, iziileti gyulladasok, fagyasi
vagy Uszkds sebek, viszketd csipések kezelésére. Vérzés-
csillapfto tulajdonsdga miatt fogdszati kezeléseknél vagy
szllés, mGtétek utan is alkalmaztak. Bels6leg kénnyen tul-
adagolhat, ilyenkor nyalkahartya-irritaciot, szapora sziv-
verést, szivtdji panaszokat, légszomjat okozhat. Terhes nok-
nek fogyasztasa nem ajanlott, mivel a szeszkviterpénjei
erésen méhosszehlzd hatésuak. Kilséleg alkalmazva al-
lergids tlineteket valthat ki.

Arnica montana

Arnika horska

(Zndma tiez ako: arnika, prha kozia, matonica,
prhosiak, smotanica, vredovd zelina, zdvratovy
koreri, hornica hnojivd)

Rastlina:

Rastlina vyskytujuca sa rovnako v Eurépe, na Sibiri, v Azii
a v Severnej Amerike, je obyvatelkou vyssie poloZenych
horskych Uk a pastvin. Trvalka, narastajica do vysky 20-
60 cm. Stonka ako aj listy su papernato chlpaté. Listy maju
podlhovasty, obrédteny vajcovity tvar, su na kratkej stopke
alebo sedia priamo na stonke. Dolné listy su vacsie a ob-
jimavé. Kvety mé pestro ZIté, kvitne v priebehu maja-jula.

Pouzitie:

Na liecebné Ucely sa pouziva kvet a korene rastliny. V su-
¢asnosti sa pouZziva uz len zvonka, ako zabal alebo pri-
pravok na umyvanie. Vdaka svojim Gcinkom na znizovanie
zdpalu, zmiernovanie bolesti, hojenie ran a dezinfekénym
Ucinkom je vynikajucim prostriedkom na osetrenie po-
mliazdenin, vyronov, zlomenin, krvnych podliatin alebo
krvnych vyronov, svalovky, pakostnice, reumatickych taz-
kosti, zapalov klbov, omrzlin alebo snetovych rén, svrbia-
cich bodnutf.V dosledku jej schopnosti zmiernit krvacanie
sa pouziva aj pri stomatologickych oSetreniach, alebo po
porodoch a operaciach. Privndtornom poufZiti sa mozete
lahko preddvkovat, vtedy méZe spdsobit podrazdenie sliz-
nice, zrychlené busenie srdca, tazkosti v oblasti srdca, la-
panie po dychu. Neodporuca sa pre tehotné Zeny, nakolko
jej seskviterpény maju silné ucinky na stahovanie mater-
nice. Pri vonkajsom pouZiti vyvolava alergické priznaky.
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Helichrysum arenarium

Homoki szalmagyopar

Anovény:

Homokos, 65205 talajokon, sziklas terlleteken talalhatjuk
meg a homoki szalmagyopart. 20-50 cm magas szaran
vildgos- vagy kénsarga fészekvirdgzatot noveszt, melyek
juliustol szeptemberig nyflnak. Levelei fehér gyapjas-mo-
hos levelei szértan helyezkednek el a szaron. Elénk szine
miatt diszkertekbe Ultetve is gyakori, szaraz csokrok, ike-
banak kedvelt virdga.

Felhaszndildsa:

A homoki szalmagyopar tedja elsésorban az epemikodést
szabalyozza. Epegorcsok, elvalasztasi problémdk esetén
alkalmazhato. Gyulladdscsokkentd hatdsy, a belek, az epe
ésamdj gyulladasa ellen is hatésos. Vizelethajto és reuma
kezelésére is ajanlott. Elsésorban a népi gyogyaszatban
hasznalatos. Hazankban védett ndvény, ezért szigortan
tilos leszedni, csak a patikdkban kaphatd, el6re csomagolt
készitményeket hasznaljuk!
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Helichrysum arenarium

Slamiha pieso¢na

(Zndma tieZ ako: plesnivec, plesnivcek piesocny,
slameny kvet, smit, radostka)

Rastlina:

Slamihu pieso¢nati mozeme néjst na piesocnatej pode,
na sprasiacha na skalnatych Uzemiach. Na 20-50 cm dlhej
stonke rastd Ubory svetlej alebo sirovoZltej farby, ktoré
kvitne od jula do septembra. Biele plstnaté listy su na
stonke umiestnené striedavo. V doésledku svojej jasnej
farby sa ¢asto vyskytuje aj v okrasnych zéhraddach, je ob-
[ibenym kvetom suchych kytic a ikeban.

PouZitie:

Caj pripraveny zo slamihy pieso¢nate;j predovsetkym re-
guluje funkciu obliciek. Je mozné ju pouzit v pripade
ZI¢nfkovych kfcov a problémov s vylu¢ovanim. Ma proti-
zapalové Ucinky, je Ucinnd aj v pripade zapalu Criev, ZI¢nika
a pecene. Ma mocopudné Ucinky a odportica sa na liecbu
reumy.V prvom rade sa pouZiva v fudovom liecitelstve. V
Madarsku je chrdnenou rastlinou, preto je prisne zakazané
ju zbierat, je dostupna len v lekdrfach, preto pouZivajte
len balené pripravky!
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Cornus mas

Husos som

Anovény:

A husos somot egész Eurdpaban, a Fekete-tengerig meg-
taldlhatjuk, s6t még Kelet-Afrikdban is né. Olyan helység-
nevek arulkodnak a ndvény eléforduldsardl, minta Somlé-
hegy, Csiksomlyd, Som. Szarazsagtrd, fényt kedveld cserje,
fajabdl szerszamnyelet készitenek, gyiimolcsét fogyasztjak
kiilonbozs formakban. Atellenes allasu levelei ép széllek,
hosszan elkeskenyedd cstcsuak. Piros héju, tojasdad, hosz-
szukas, csonthéjas magot tartalmazé gylimaolcse éretten
kellemes iz(.

Felhaszndildsa:

Tulérett dllapotban fogyaszthatd nyersen is, savanykas-
édes iz(i gyimolcs. Készithetd beléle palinka, bor, lekvar,
szorp, kompot. Aszalt formaban is megtalélhaté a boltok
polcain. Magas a C-vitamin tartalma, cukorban (fruktéz,
gluikéz), karotinban gazdag. Tartalmaz almasavat, pektint,
illat- és festékanyagokat. Télen értékes vitaminforrds lehet.
Eretlen forméban betakaritva, s6s vagy ecetes vizben el-
téve is kitln® csemege. Virdgja pollenben és nektarban
bévelkedik, az elsé mézelé névények egyike.

Cornus mas

Drien obycajny
(Zndmy tieZ ako: drienka)

Rastlina:

Drien obycajny mézeme najst v celej Eurdpe, az po Cierne
more, rastie dokonca aj vo Viychodnej Afrike. Viyskyt rastliny
v Madarsku ndm potvrdzuju ndzvy miest a obci ako Somlo-
hegy, Cstksomlyd, Som (madarsky nazov drieriu je,som”).
Ker dobre zndsa sucho a miluje svetlo, z jeho dreva sa vy-
rabaju racky pre naradie, ovocie sa konzumuje v réznych
formach. Protistojne umiestnené listy maju celistvy okraj
a ich vrch sa podlhovasto zuzuje. Vajcovité, podlhovasté
ovocie s ¢ervenou supkou, obsahujuce kdstkové plody,
ma po dozretf prijemnu chut.

PouZitie:

V prezretom stave mozno ovocie konzumovat aj surové,
ma kyslasto-sladku chut. MoZno z neho pripravit palenku,
vino, lekvar, sirup, kompét. Na polickdch obchodov ho
mozZeme najst aj v susenej forme. Mé vysoky obsah vita-
minu C, je bohaty na cukry (fruktdza, glukdza) a karotény.
Obsahuje kyselinu jabl¢nd, pektin, vonné a pigmentové
latky. V zime moZe byt hodnotnym zdrojom vitaminov.
Po zbere v nedozretom stave moze byt po nalozeni v
slanej alebo octovej vode vynikajuicou pochutkou. Kvety
sU bohaté na pel a nektdr, je jednou z prvych medonos-
nych rastlin.
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Glycyrrhiza glabra

lgazi édesqgyokér

(Mds néven: cukorkord)

Anovény:

Legel®k, rétek, szantofoldek és utak mentén él az igazi édes-
gyokér, népies nevén édesfa vagy cukorkérd. 1-2 m magasra
megndvé éveld névény, feldllo, bolyhos, flirtds virdgzata &l-
taldban rézsaszin( vagy halvanylila. Termése barna hiively-
termés. Legfontosabb, legértékesebb része —ahogy azt neve
is mutatja — a gyokere: ezt hasznaljék fel évezredek ota
gyogynovényként és édesitészerként.

Felhaszndildsa:
Gyokerét hasznaljak, mely oktobertél aprilisig gydjthetd.
Felhasznalas el6tt érdemes gondosan megtisztitani. A gyo-
kér ize leginkdbb az anizshoz hasonlit, de joval édesebb
anndl. Szaponinokat, flavonoidokat és fitoszterolokat tar-
talmaz. Glicirrizin szaponinja a szachar6znal kb. szazotven-
szer édesebb. Edességek adalékanyaga volt régen, példaul
ebbdl készilt a medvecukor. Manapsag keser( gyogysze-
reket, likéroket édesitenek vele. Hatéanyagai révén kiting
kdptetdszer, oldja a hurutot, konnyiti a légzést és csokkenti
a gyulladasokat. Gorcsoldo, antibakteridlis és antivirdlis ha-
tasat is igazolta a modern orvostudomany. Gyomorerdsité
szerként is alkalmazzak, gyomorfekélyt gyogyitd hatdsa
mar régota ismeretes. Tedja emésztéskonnyitéként is ja-
vallott. A szomjusagot kitnden oltja, ha az ember egy
nyers édesgyokérdarabot vesz a szdjaba.

Hosszan tart6 alkalmazasa felborithatja a szervezet
sO- és vizhaztartasat, ezért terhesség, magas vérnyomas,
maj- vagy veseelégtelenség esetén ellenjavallt.
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Glycyrrhiza glabra

Sladovka hladkoploda

(Zndma tiez ako: lekorica, sladké drevo, sladky koreni)

Rastlina:

Sladovka hladkoplodd, zndma tieZ ako lekorica alebo
sladké drevo Zije pri pastvinach, lUkach, poliach a cestach.
Trvalka vyrastajuca do vysky 1-2 m, jej vzpriamené kve-
tenstvo, ktoré vytvara stopkaté strapce, ma zvycajne ru-
7ovU alebo svetlofialovu farbu. Plody si hnedé struky. Jej
najdoleZitejsou a najhodnotnejsou ¢astou — ako na to
odkazuje aj jej fudovy ndzov — su korene: tie sa uz dlhé ti-
sicroCia pouZivaju ako liek a sladidlo.

Pouzitie:
PouZivaju sa korene, ktoré je mozné zbierat od oktébra do
aprila. Pred pouzitim je Ucelné ich dékladne ocistit. Chut
jej korenov sa podobad skor chuti anizu, no je ovela sladsia.
Obsahuje saponiny, flavonoidy a fytosteroly. Saponin gli-
cirrhizin je priblizne stopétdesiat krét sladsi ako sacharéza.
V minulosti sa pouzival ako pridavok do sladkosti, napriklad
sa z nej pripravoval ,pelendrek”. V si¢asnosti sa pouziva
na sladenie horkych lie¢iv a likérov. Vdaka obsahu tc¢innych
latok je vynikajucim expektoracnym pripravkom, rozpusta
vlhky kasel, ulah¢uje dychanie a zmieruje zapaly. Moderna
medicina potvrdila jej vlastnosti na uvolfiovanie kicov, ako
aj antibakteridlne a antiviralne Ucinky. Caj z nej sa odporica
aj na ulahcenie trdvenia. Ak si ¢lovek da do Ust kus surového
sladkého drievka, vynikajico mu to hasf smdd.

Dlhodobé aplikacia narusi rovnovahu solf a vody v or-
ganizme, preto sa neodportca v pripade tehotenstva, vy-
sokého krvného tlaku ako aj portch pecene alebo obliciek.
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Ajuga reptans

Indas infl

(Mds néven: kacskanyak)

Anovény:

Eurépédban honos, gyors névekedésd, 6rokzold, éveld ku-
szénovény. Amilyen alacsony, olyan széles: 10-30 cm ma-
gasra n6, de vizszintes irdnyban, a tébél kinévé hosszu
indakkal egydtt 40-100 cm széles is lehet. Virdgai 1,5-2
cm nagyok, tébbnyire kék vagy ibolyaszintek, ritkan ro-
zsaszinek vagy fehérek lehetnek.

Felhaszndldsa:

A hagyomanyos népi gyégydszat maj- és epebantalmakra
alkalmazta, de tedja csfllapitja az ingerl kdhogést is. Ob-
|6getbszert készitve belble torok- és széjlregi gyulladasok
ellen hatasos. Fézete kisebb sebek gyogyitasara alkalmas.
Zsenge leveleibdl fézeléket fézhetiink.

Ajuga reptans

Zbehovec plazivy

Rastlina:

Rychlo rastuca vzdyzelend trvaca plaziva rastlina povodne
sa vyskytujuca v Eurépe. Je ovela Sirdia, ako vysoka: narasta
do vysky 10-30 cm, no vo vodorovnom smere, spolocne
s dlhymi Uponkami vyrastajucimi z korefov méze byt Si-
rokd az 40-100 cm. Kvety st velké 1,5-2 cm, zva¢sa modrej
alebo fialovej farby, zriedkavo mézu byt ruzové alebo
biele.

Pouzitie:

Klasické fudové liecitelstvo ho pouZivalo na tazkosti pe-
Cene a ZI¢nika, ale ¢aj zmierfuje aj drazdivy kasel. Po pri-
praven( kloktadla je ucinny proti zapalom hrdla a Ustnej
dutiny. Odvar je vhodny na lie¢bu mensich ran. Z mladych
listov mozeme uvarit privarok.
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Viburnum opulus

Kanyabangita

(Mds néven: kdanyata)

Anovény:

Afrikdban és Eurdzsidban éshonos, napjainkban szinte
egész Eurdpaban elterjedt fas szard ndvény. Ukrajna egyik
nemzeti jelképe. Ligeterd6kben és erdészéleken talalkoz-
hatunk vele.

Felhaszndildsa:

Kordbban kérgét hasznaltak fel, gorcsok oldaséra leginkabb
fajdalmas menstrudcios panaszok esetén. Székelyfoldon a
termés levét kisebb sebekre csavarjak sebgyogyitas célja-
bol. Friss vagy szaritott termésébdl készitett tedt a tlido-
betegségek kezelésére hasznaljak. Gylimolcse enyhén mér-
gez6, hanyast, hasmenést okozhat.
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Viburnum opulus

Kalina obycajna

Rastlina:

Drevnatd rastlina, pévodom z Afriky a Eurdzie, v stic¢asnosti
rozsfrend po celej Eurépe. Je jednym z nérodnych sym-
bolov Ukrajiny. M6Zeme sa s fiou stretnut v hajoch a na
okrajoch lesov.

Pouzitie:

V minulosti sa jej kora pouzfvala na uvolnenie kf¢ov, najma
v pripade bolestivych menstruacnych tazkosti.V Sikulskej
oblasti vytlacaju z jej plodov Stavu na mensie poranenia,
aby urychlili hojenie ran. Caj pripraveny z cerstvych alebo
susenych plodov sa pouziva na liecbu plicnych ochorent.
Plody su mierne jedovaté, mézu sposobit zvracanie a
hnacku.
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Anethum graveolens

Kapor

(Mds néven: kertikomény)

Anovény:

Vildgszerte kdzismert és elterjedt gydgy- és flszernévény.
Eredeti 6shazdja vitatott: egyesek a Foldkdzi-tenger vidé-
kére, masok a Kozel-Keletre teszik. Europaban az okor éta
széles korben fogyasztjak. Egynyari lagyszard ndvény. Hen-
geres, merev, feldll szara 50-150 c magasra né megq és
strn eldgazik. Szarnyasan szeldelt, vékony levelei elszor-
tan helyezkednek el a szaron. Elénksérga ernyés virdgzata
a f6- és az Osszes oldalhajtés végén megtalélhato.

Felhaszndildsa:
A magyar konyha egyik alapfliszere — friss, szaritott és fa-
gyasztott forméaban egyarant hasznaljuk. A teljesség igé-
nye nélkil levesek, fézelékek, sitemények izesitésére, tar-
tositd hatdsa miatt savanyUsagok készitéséhez kivalo.
Gyogydszati felhasznalhatosaga is igen széleskord: le-
veles hajtasa és termése szoptatds anyaknal fokozza a tej-
képz&dést, hajtasa nyugtato, vizhajtd és féreglizé tulaj-
donsagu, de potenciandvelésre is hasznalhato. Termése
fajdalomcsillapito, valamint elrdgcsalva megszinteti a kel-
lemetlen szajszagot. Jellemz6en azonban mégis gyomor-
panaszok, emésztési zavarok, felfivodas, bélgorcsok ese-
tén teaként fogyasztva alkalmazzak.

Anethum graveolens

Képor vonavy
(Zndmy tiez ako: cisdrsky koren)

Rastlina:

Lie¢iva a koreninova rastlina, rozsirend po celom svete. Jej
povodna domovina je diskutabilng, niektorf si myslia, Ze
pochdadza z okolia Stredozemného mora, ini z Blizkeho vy-
chodu. V Eurépe sa v Sirokom rozsahu konzumuje uz od
staroveku. Je to jednoro¢na bylina. Valcovita pevnd stonka
narasta do vysky 50-150 cm a je husto rozvetvend. Dlanovito
¢lenené, tenké listy sa na stonke nachadzaju rozptylené.
JasnoZIté okolikovité sukvetie mozeme ndjst na konci hlav-
ného a kazdého boc¢ného vyhonku.

Pouzitie:

Je jednou zo zakladnych korenin madarskej kuchyne —
pouziva sa v cerstvej, susenej aj zmrazenej forme. Pouziva
sa na dochucovanie polievok, vyvarov a zakuskov, vdaka
svojim konzervacnym vlastnostiam je vynikajlca na pri-
pravu kyslej zeleniny.

Aj jej liecebné vyuZitie je mimoriadne Sirokosiahle: lis-
tové vyhonky a plody podporuju tvorbu mlieka u dojcia-
cich matiek, vyhonky tiez ma maju upokojujuce, moco-
pudné a odcervujuce Ucinky, no moéze sa pouzit aj na
zvysovanie potencie. Plody zmierfiuju bolest, poZuté za-
medzuju neprijemnému zapachu z Ust. Charakteristicky
sa ale pouziva v pripade Zalidocnych tazkosti, traviacich
poruch, naduvania, ¢revnych kfcov, konzumuje sa ako ¢aj.
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Cichorium intybus

Katangkoro
(Mds néven: cikéria)

Anovény:

Utak mentén, parlagon hagyott teriileteken, mezékén, ud-
varokban. Mélyrehatold gydkere hengeres-karo alaku. Le-
velei teljesen kopaszak vagy az alsé lapjukon serteszérosek.
Az also levelek nyelesek, visszas-tojasdadok vagy landzsa-
sak, tébbnyire kacurosan 6bldsen hasogatottak vagy fo-
gasak, a fels6k gyakran szives-nyilas vallbél landzsasak.

Kék szindi virdgai a felsé levelek hdnaljdban nyilik.

Felhaszndildsa:

A népi gyogyaszatban évszazadok o6ta hasznaljak, vize-
lethajté hatést tulajdonitanak neki, gydkerébdl potkavét
féznek. Ezen kivil bebizonyosodott, hogy serkenti az
emésztést, igy étvagygerjesztd hatdsu. Epe- és majprob-
lémak, emésztési zavarok esetén is hatékony lehet. Gyo-
gyaszati célra gyokere, hajtdsai, levelei hasznosfthatok.
Féleg &sszel érdemes szedni, ha azonban saldtaként sze-
retnénk felhasznalni, akkor kora tavasszal gyUijtstk leveleit.
J6 fézelék-alapanyag, kesernyés ize miatt azonban célszer(
f6zés el6tt bedztatni. A téli hdnapokban jelentds vitamin-
forrdshoz juthatunk éltala: karotint, C-vitamint, meszet és
foszfort is tartalmaz. Tartds fogyasztas esetén sincs mér-
gez6 hatasa.

52

Cichorium intybus

Cakanka obycajna
(Zndmy tiez ako: cakanka polnd, cigdria,
pocestnik, korenie sv. Petra)

Rastlina:
Rastie pri cestach, na Uhoroch, poliach, dvoroch. Korene
siahajuce do hibky maju vretenovity tvar. Listy su Gplne
holé, alebo na spodnej strane drsne chlpaté. Dolné listy
sU na stopkach, obrateno-vajcovité alebo kopijovité, zvy-
¢ajne gracovité alebo zubkovité, horné su casto srdco-
vito-$fpovité a kopijovité.

Kvety modrej farby kvitnu v pazuchach hornych listov.

Pouzitie:

V ludovom liecitelstve sa pouZiva uz niekolko storocf, prisu-
dzovali jej mocopudné Ucinky, z korefov sa vari ndhrada
kdvy. Okrem toho bolo dokdzané, Ze podporuje travenie,
¢im podporuje chut do jedla. MoZe byt Gcinna aj v pripade
problémov so ZI¢nikom a pecenou a v pripade traviacich
problémov. Na liecebné Ucely sa pouZivaju jej korene, vy-
honky a listy. Je UCelné zbierat ju najma na jesen, no ak ju
chceme pouZit ako 3aldt, listy zbierajme na skoru jesen. Je
vynikajucou prisadou do Saldtov, no v dosledku horkastej
chuti je vhodné ju pred varenim namocit. V zimnych me-
siacoch predstavuje vyznamny zdroj vitaminov: obsahuje
karotiny, vitamin C, vapnik a tieZ fosfor. Ani v pripade dlho-
dobého pouZzivania nema toxické ucinky.
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Nigella sativa

Katicavirag

(Mds néven: borzaska)

Anovény:

Az 6kor 6taismert és nagy becsben tartott fliszer- és gyogy-
ndvény. Oshazéja Nyugat-Azsia és Eszak-Afrika, Eurépaban
termesztett névényként van jelen. Egynyari, lagyszard no-
vény. Feldllo, hengeres szdra eldgazd, 20-40 cm magas.
Szort 4llasu, szeldelt levelei vékony szélas-fonalas formajuiak.
Vildgoskék vagy fehér szind, csillag alaku virdgai a szarak és
oldalhajtasok végén, maganyosan fejlédnek. Termése kisebb
méret( tlsz6, melyben szamos apro, 2-2,5 mm nagysagu,
ovalis, lapos, bardzdalt, fekete mag talalhato.

Felhaszndildsa:

A novény értékét enyhe fliszeres iz(i, borsos-oreganés-ani-
zsos illatd magjai adjak, melyek szarftott, porftott forméaban
vagy a beldlik préselt olajként hasznosithatok. Féként az
arab, a t6rok és az indiai konyha hasznalja édes és sos siite-
mények, husok izesftésére és diszitésére.

A népi gydgydszathan igen sokrétlien alkalmaztak
gyogyftasra: 1éguti megbetegedések, kohogés, allergia
esetén, emésztészervi probléméakra, étvagyjavitoként, gor-
csokre, epehajtéként. Kisgyermekeknél féreghajtésra ajan-
lottak. Szoptatos anyaknal dllitdlag fokozza a tejtermelést.
ll6olaja antibakteridlis hatasy, igy gombas fertézések ke-
zelésére kivalo.

Nigella sativa

Cernugka siata

(Zndma tiez ako: C/erny kmin, cernucha,
Zlato faradnov, egyptsky cierny kmin)

Rastlina:

Korenina a lie¢iva rastlina, znama a uctievand uz od sta-
roveku. Jej pdvodnym domovom je Zépadné Azia, Severna
Afrika, v Eurépe sa vyskytuje ako pestovana rastlina. Je to
jednoro¢na bylina. Vzpriamend, valcovita stonka je roz-
vetvena, vysoka 20-40 cm. Perovito zloZené a delené listy
rastu striedavo na stonke a maju tenky vlaknity, ¢iarkovity
vzhlad. Kvety v tvare hviezdic svetlomodrej alebo bielej
farby sa vyvijaju samostatne na konci stonky alebo boc-
nych vyhonkov. Plod je tobolka mensich rozmerov, v ktorej
sa nachadza nespocetné mnozstvo 2-2,5 mm velkych,
ovalnych, plochych, ryhovanych ¢iernych semien.

Pouzitie:

Rastlina je hodnotna vdaka svojim semendm s miernou
korenistou prichutou, s voriou ¢ierneho korenia-oregana-
anizu, ktoré je mozné vyuzit v susenej, prazenej forme,
alebo ako olej, ktory bol z nich vylisovany. PouZiva ju
hlavne arabska, tureckd a indicka kuchyna na ochutenie
sladkého a slaného peciva a mésa.

Vludovom lieCitelstve sa pouziva na lie¢bu réznych cho-
rob: ochorenia dychacich ciest, kasla, alergie, problémov s
traviacimi organmi, na zlep3enie chuti do jedla, proti kicom
a na vyluCovanie ZIce. V pripade malych detf sa odpordcala
proti ¢revnym parazitom. V pripade dojciacich matiek Udajne
zvysuje produkciu mlieka. Etericky olej mé antibakteridne
Ucinky, preto je vynikajuci na oSetrenie hubovych infekcif.
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Sorbus domestica

Kerti berkenye

(Mds néven: hdzi berkenye)

Anovény:
Az Eurépaban, Eszak-Afrikaban, Nyugat-Azsiaban és a Ka-
ukazusban is honos farél méar a legkorabbi nyelvemlékeink
is beszamolnak, ma mar azonban egyre kevesebb taldlhatd
meg belle, igy a 2000-es évek elején a védett fajok kozé
soroltak. A viszonylag magas, akar 15-20 méterre is meg-
nové, szabélyos alaku fa kérge eleinte sima, majd az idé
soran repedezetté valik. Hosszukas keskeny levelei szarasak,
fogazottak. Méjusban nyil6 fehér virdgai flrtvirdgzatot al-
kotnak. Szeptemberben ér6, almahoz hasonld 2-3 cm &t-
mérdj, sarga szin (napos oldalan pirosas) gyiimolcse éret-
lendl igen fanyar, savanyd, innen is kapta a fojtéska nevet.
2013-ban a hazi berkenyét vélasztotta az év fafajanak
az Orszagos Erdészeti Egyesiilet.

Felhaszndildsa:

A gyumolcs nyersen is fogyaszthatd, bar érdemes utoérésre
félretenni, hogy ize édesebb legyen. Fézhetd beldle lekvar
vagy kompot, ize a galagonyahoz hasonlo. Sok helyen az
almaborhoz adjak, hogy az aromdsabb és jobban eltarthaté
legyen. A gyiimalcs tébbek koz6tt tartalmaz sorbitolt, k-
l6nbdz0 szerves savakat, cukrot és flavonoidokat is. Enyhe
hashajto és vizelethajtd hatdssal rendelkezik.
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Sorbus domestica

Jarabina oskorusova

(Zndmy tiez ako: oskorusa)

Rastlina:
Strom, ktory rastie v Eurépe, v Severnej Amerike, v Za-
padnej Azii a na Kaukaze, sa spomina uz v prvych jazyko-
vych zdznamoch Madarov, v sti¢asnosti z neho mozeme
najst Coraz menej, preto bol na zaciatku roku 2000 zara-
deny medzi chradnené druhy. Kéra tohto pomerne vyso-
kého stromu pravidelnych tvarov, narastajuceho az do
vysky 15-20 metrov, je spociatku hladkd, casom popraska.
Podlhovasté Uzke listy st osadené na stopke, so zubkovi-
tymi okrajmi. Biele kvety, kvitnice v maji, vytvaraju me-
tlinaté sukvetie. Ovocie, dozrievajuce v septembri, po-
dobné jablkdm, s priemerom 2-3 c¢m, ZItej farby (na
sinecnej strane Cervenkastd) je v nedozretom stave mi-
moriadne trpké.

V roku 2013 Madarské celostatne zdruzenie lesnikov
zvolilo jarabinu oskorusovu za Strom roka.

Pouzitie:

Ovocie je mozné konzumovat aj surové, ale je vhodné ho
odloZit na dozretie, aby malo sladsiu chut. MoZno z neho
uvarit lekvar alebo kompdt, jeho chut sa podoba hlohu.
Na mnohych miestach ju pridavaju do jablkového vina,
aby sa stalo aromatickejsim a malo lepsiu skladovatel-
nostou. Ovocie obsahuje okrem iného sorbitol, rézne or-
ganické kyseliny, cukor ako aj flavonoidy. Ma mierne la-
xativne a mocopudné Ucinky.
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Thymus vulgaris

Kerti kakukkf(i

(Mds néven: pecsenyefti)

Anovény:

Széra tébdl eldgazo, dltaldban 20-50 cm hosszy, alul fasodd,
mely id6sebb korban pardsodik. Hajtasai 10-20 cm-esek,
rajtuk keresztben atellenesen all¢ levelek széle ép és a két
szélén begongyolédik. A levél szine és fondka is illdolaj-
mirigyekkel pontozott, ezért érezni mar messzirél a jelleg-
zetes kamforos, aromas illatat. Virdgaira jellemzé a valtiva-
rusag. Kétféle virdgot hoz: kis termdéseket és nagyobb
himnos virdgokat. Szintik valtozatos, a fehértél a rézsaszinig,
illetve halvanylildig el6fordulhat. Virdgzasa majustol juniusig
tart. Termése négy sététbarna makkocska.

Felhaszndldsa:

Nehezen emészthet ételek fliszerezésére kivalo, segiti a
zsir lebontésat. Etvagygerjesztd, gorcsoldd és szélhajtd és
fertétlenit® tulajdonsagokkal bir. Alkalmazzak kohogés-
csillapitasra és léguti megbetegedések enyhitésére is. Kul-
séleg leggyakrabban kendcsként hasznaljak, enyhiti a re-
uma tlneteit, és konnyiti a légzést. Flrdévizbe dztatva
frissité hatdsu a testre és a lélekre. Sebek, fagyasi sériilések
kezelésére tinktira formajaban hasznéljék. A konzervipar
és a likéripar is gyakran felhasznalja. A kozmetikaipar par-
fimaokbe keveri kellemes illata miatt.

Thymus vulgaris

Materina duska
obycajna
(Zndma tieZ ako: tymian)

Rastlina:

Stonka je od korefov rozkonarend, 20-50 cm dlha, dole
zdrevnatend, v starsom veku vytvara korok. Viyhonky maju
10-20 cm, listy st postavené krizmoprotistojne, su celistvoo-
krajové a ich dva okraje su zvinuté smerom dovntra. Lice aj
rub listu st opatrené epidermalnymi Zliazkami produkujdcimi
éterické oleje, preto je jej charakteristicku gafrovd aromaticku
vOnu citit uz z daleka. Je to jednodoma rastlina. Kvitnd na
nej dva druhy kvetov, mensie s piestikmi a vacsie obojpo-
hlavné. Ich farba je rézna, od bielej az po ruzowu, respektive
sa mozu vyskytovat aj svetlofialové. Kvitne od méja do juna.
Plody su tmavohnedé tvrdky.

Pouzitie:

Je vynikajuca ako korenina do tazko stravitelnych jedal, na-
pomaha pri odburavani tuku. Mé vlastnosti podporujtice
chut do jedla, uvoliiovanie kfcov, proti naddvaniu a dezin-
fekené vlastnosti. Pouziva sa na uvolfovanie kasla a na
zmierfovanie chordb dychacich ciest. Z vonka sa pouziva
najcastejsie vo forme masti, zmierniuje reumatické priznaky
a ulahcuje dychanie. Vylihovanim v kiipeli ma osviezujuce
Ucinky tak na telo ako aj na dusu. Na o3etrenie jaziev a
omrzlin sa pouziva vo forme tinktury. Casto sa vyuziva v
konzerva¢nom a likérovom priemysle. Kozmeticky priemysel

ju pouziva vdaka jej prijemnej voni.

55



1700 HASZNOS GYOGYNOVENY

Tropaeolum majus

Kerti sarkantyuka

(Mds néven: sdrga tdcséres)

Anovény:

Peruban 6shonos kuszonovény, a hoditdkkal kerdlt Eurd-
paba. Kusz6 szarl novény. Levelei pajzs alakuak, virdgai
trombita alakuak, narancssarga-sarga szintek, hosszanti
sarkanytuval diszitettek. Virdgai valtozatosak, lehetnek sar-
gék és narancsszintiek, vorosek is, illatuk édeskés. 15-20
cm magasra né meg, hossza akdr 2-5 métert is elérhet.
Afrodizidkumnak tartottak korabban.

Felhaszndildsa:

A ndvény fold feletti részei fogyaszthatdak. Antibakterialis
tulajdonsaggal bir, gyakran javasoljdk Iégzészervi megbe-
tegedések esetén. F6zetével kohogést csillapitanak, és hu-
gyuti fertézéseket kezelnek hatékonyan. Kilséleg hajapo-
lasra és bérgyulladasra alkalmazzak. Leveleibdl és virdgaibdl
készitenek saldtat is, iziik pikdns. Bimbait ecetes |ében tar-
tosftjak is, ize ilyenkor a kapribogyoéra hasonlit. Magjait
gyakran teszik vajkrémbe, pastétomba. Hosszu tavu fo-
gyasztasa gyomor-bél nydlkahartya variaciot okozhat.
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Tropaeolum majus

Kapucinka vacsia

(Zndma tieZ ako: vytrcpdn, krvavy kvet z Peru,
kapary chudobnych)

Rastlina:

Plazivé rastlina pévodne sa vyskytujuca v Peru, do Europy
sa dostala spolu s dobyvatelmi. Rastlina s plazivou stonkou.
Listy maju Stitovy tvar, kvety maju rurkovity tvar, oran-
Zovo-ZIti farbu, a st ozdobené pozdiznou ostrohou. Kvety
su rézne, moézu byt ZIté a oranZové, ale aj Cervené, ich
voia je sladkastd. Narasta do vysky 15-20 cm, dizka moze
dosiahnut 2-5 metrov. V minulosti sa povazovala za afro-
diziakum.

Pouzitie:

Konzumovatelné st nadzemné casti rastliny. Ma antibak-
teridlne vlastnosti, ¢asto sa odportca v pripade ochorenf
dychacich ciest. Jej odvarom sa Uc¢inne zmierfiuje kasel a
lie¢ia infekcie mocovych ciest. Pri vonkajsom pouZziti sa
pouziva v rdmci starostlivosti o vlasy a proti koznym za-
palom. Z listov a z kvetov sa pripravuju aj $aldty, ich prichut
je pikantna. Puciky sa odkladaju do octovej vody, ich chut
sa podoba chuti ako maju kapary. Semena sa casto pri-
davaju do maslovych krémov a do pastét. DIhodoba kon-
zumacia moze sposobit zmeny na sliznici Zaludka a Criev.
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Typha angustifolia

Keskenylevell
gyékény
(Mds néven: gyékény)

Anovény:

Klszo gyoktorzsd, évelé névény. Kard alakd levelei akar
méternélis hosszabbak lehetnek, de sokkal keskenyebbek,
mint a széleslevel gyékényé, nem érik el a fél-egy centi-
métert. A levelek széle éles, konnyen megvagja az ember
kezét vagy 14bat. A porzods és termés viragtorzsak kilon-
kiilon egymas felett, érintkezve helyezkednek el.

Felhaszndldsa:

A ndvény minden része fogyaszthatd, friss hajtasait gydijtik
leginkdbb. Fold alatti gumajat sutik, hasonld lesz a bur-
gonyahoz, keményftétartalma is igen magas. Szarat parolni
vagy f6zni ajanljak, magjabol lisztet nyernek, amely kivald
sitemények, édességek készitéséhez. Az ipari felhaszna-
lasa a legjelent6sebb, mindannyian taldlkoztunk mar, és
taldn sokan kedveljik is a gyékényekbdl készilt szénye-
geket, kosarakat, taskakat. A pihéjét korabban bolcsék ki-
bélelésére alkalmaztdk. Rendkivil invaziv faj, 6vatosan
kell banni vele.

Typha angustifolia

Palka uzkolista

Rastlina:

Trvald rastlina s plazivym podzemkom. Jej listy kopijovi-
tého tvaru mézu byt dlhsie ako jeden meter, no su ovela
uzsie ako v pripade palky Sirokolistej, na $irku nedosahuju
ani pol centimetra. Hrana listov je ostrd, lahko poreZe ruky
alebo nohy ¢loveka. Kvetovy 3ulok s tycinkou a s bliznou
sa nachadzaju nad sebou a vzéjomne sa dotykaju.

PouZitie:

Kazdu cast rastliny je mozné skonzumovat, zbieraju sa
najma Cerstvé vyhonky. Hluza, nachadzajuca sa pod zemou,
sa pecie podobne ako zemiak. M& mimoriadne vysoky ob-
sah skrobu. Stonku sa odporuca dusit alebo uvarit, zo se-
mien sa pripravuje muka, ktora je vyborna na pripravu ko-
lacov a sladkosti. Najvyznamnejsie je jej priemyselné
vyuzitie. Kazdi z nds uz videl a viacerf z nas oblubuju ko-
berce, kosiky a tasky vyrobené z palky. Paperie sa pouzivalo
na vystielanie kolisok. Ide o mimoriadne invazivny druh,
zaobchadzajte s fiou opatrne.
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Centarium erythraea

Kis ezerjof

(Mds néven: foldepe )

Anovény:

Atérnicsfélék csalddjaba tartozd egy- vagy kétéves ndvény
Nyugat-Azsidban, Eszak-Amerikdban és szinte egész Eu-
ropaban is 6shonos. Hazankban is sok helyen terem vadon,
elsésorban szaraz erdékben, réteken, mezékon, bokro-
sokban talalhatjuk meg.

Az akér fél méter magasra is megnové, egyenes szard
novény télevelei tojasdad alakdak és kb. 3-4 cm hosszuak.
A szar csupan a viragzatban dgazik el. Késé nydron és 6sz-
szel nyilé virdgzataban az apré kb. 1 cm-es virdgok rézsa-
szinlek. Termése toktermés.

Felhaszndldsa:

A novény fold feletti virdgzo hajtasat hasznosithatjak.
Szagtalan, de rendkivil keser( iz( hatéanyaga (Centaurii
herba) tartalmaz 3% eritaurin keser( glikozidat, gyantat,
viaszt, tovabba illdolajat tartalmaznak, amelyek emésztést
és epemikodést serkentd, étvagyfokozd hatasuak.

A ndévény magdban vagy teakeverékként fogyasztva
tovabba gyulladdscsdkkentd és 1azcsillapitd hatdsu is, va-
lamint sebek gydgyitasara is alkalmas. Tedja puffadas eny-
hitésére, majbantalmak ellen és vértisztitoként is hatésos.
Homeopatias szerként elsésorban gyomorféajdalmakkor
alkalmazzak. Gyomor- és bélfekély, valamint maj- és ve-
sezsugorodas esetén hasznalata kerdlendé.
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Centaurium erythraea

Zemezl¢ mensia

(Zndma tieZ ako: cintdria, centdlia, hlistnik, zelenusa,
horkd zelina, ZIcovd trdva, stozlatkovd trdva)

Rastlina:

Je to jednoro¢nd, alebo dvojrocna bylina z ¢elade horco-
vitych, povodne sa vyskytujica v Zdpadnej Azi, v Severnej
Amerike a skoro v celej Eurdpe. Aj v Madarsku rastie na
viacerych miestach vo volnej prirode, najmd v suchych
lesoch, na Itkach, poliach a v krikoch.

Mo7e narast az do vysky pol metra, ma priamu stonku,
kmenové listy su vajcovité a dIhé pribl. 3-4 cm. Stonka je
rozkonarend len v kvetnatej ¢asti. V kvetenstve, ktoré kvitne
koncom leta a na zaciatku jesene st malé, 1 cm velké ru-
70vé kvety. Plodom je tobolka.

PouZitie:

PouZzivaju sa kvitnlce nadzemné Casti rastliny. Jej droga
je bez véne, ma vsak mimoriadne horkd chut (Centaurii
herba), obsahuje 3 % horkého glykozidu eritaurinu, Zivicu,
vosk a éterické oleje, ktoré podporuju travenie a funkciu
ZI¢e a zvysuju chut do jedla.

Konzumacia samotnej rastliny a z nej pripraveného ¢aju
ma Uc¢inky na zmierfiovanie zapalu a horucky a je tieZ
vhodna na lie¢bu mengich ran. Caj z nej je vhodny na zmier-
nenie nadUvania, proti pecefovym problémom, aj ako latka
na precistenie krvi. Ako homeopaticky pripravok sa v prvom
rade pouziva v pripade bolesti Zalidka. V pripade Zalidoc-
nych a ¢revnych vredov, ako aj cirhdzy pecene a nefro-
sklerdzy sa jej pouzivaniu vyhybaijte.
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Epilobium parviflorum

Kisviragu flizike
(Mds néven: aprdvirdqgu fiizike)

Anovény:

Eurépaban, Azsiaban és Afrikaban 6shonos névény. Ked-
veli az irtasokat, lapokat, nedves helyeket. Széra egyenes,
alul erésen sz6ros. Levelei landzsasak, molyhosak. Virdgai
egyenesen felfelé &llnak, vildgos rézsaszinek, juniustél ju-
liusig viragzik.

Felhaszndildsa:
Gydgyaszati célokra a virdgos hajtast hasznaljak, melyet
az elsé virdgzas idején kell szedni. Prosztata-megnagyob-
bodas és korai stadiumu prosztatarak esetén alkalmazzak.
Operdaciot kovetéen a gydgyulds folyamatat gyorsitja,
csokkenti a fajdalmakat. Ezen kivil higyhdlyaggyulladas,
holyaggyengeség esetén gyulladascsdkkentd hatdsu.
Tartos alkalmazasa esetén gyomor- és bélpanaszok
jelentkezhetnek mellékhatasként.

Epilobium parviflorum

Vrbovka malokveta

(Zndma tieZ ako: Zensky vias)

Rastlina:

Rastlina povodne sa vyskytujica v Eurépe, Azii a Afrike.
Oblubuje ¢istiny, mokrade, vihké miesta. Viat je rovna,
dole silne chlpatd. Listy su kopijovité, paperisté alebo
plstnaté. Kvety su postavené rovno smerom hore, maju
svetloruzovu farbu, kvitne od juna do jula.

PouZitie:
Na liecebné Ucely sa pouzivaju vyhonky kvetov, ktoré je
potrebné zbierat v dobe prvého kvitnutia. PouZiva sa pri
zvacsen prostaty a rakovine prostaty v rannom Stadiu.
Po operécii podporuje proces liecby, znizuje bolesti. Okrem
toho ma protizapalové Ucinky pri zépale a slabosti mo-
¢ového mechdra.

V pripade trvalého pouZivania sa ako vedlajsie pri-
znaky mozu objavit zalidocné a Crevné tazkosti.
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Humulus lupulus

Komld

(Mds néven: szeleginy)

Anovény:

A komlérél szinte mindenkinek a sérkészités jut eszébe.
Nem is csoda, hiszen a sorkészités fontos alapanyaga, és
habér egészségre jotékony hatasat a népi gyogyaszat ré-
gota ismeri, ipari termesztését mégis a,folyékony kenyér-
nek” koszénheti. Vadon él6 példanyai egész Europaban
elterjedtek. A vizparti, nedves talajokat szereti. A kender-
félék csaladjaba tartozo kuszonovény, széros szaraval fel-
kapaszkodik a szomszédos névényekre.

Felhaszndldsa:

NGi virdgzata az Un. komldtoboz: ezt a tobozt hasznéljak
mind a sorfézéshez, mind a gyogyészatban. A komld
ugyanis sok illéolajat, gyantat és keser(i anyagot tartalmaz.
Tapintdsa azonban bdrirritaciét okozhat. A még nem tel-
jesen érett termést kell leszedni, szarftani, amib6l kissé
kesernyés teat lehet késziteni. Nagyon j6 nyugtato, altato
hatdsu. Fajdalomcsillapito, gorcsoldo, és mind a testre,
mind az idegekre pihentet® hatassal van. Kilsleg kelések,
fekélyek gydgyitasara hasznalhatd a népgyodgydszati is-
meretek szerint. Ezen kiviil szamos betegség gyogyitoja-
ként ismerték. Feljegyezték vizhajto, 1dz- és kohdgéscsil-
lapitd hatdsat is. A ndvény érzékeny egyéneknél kontakt
dermatitiszt okozhat. Terhesség sordn, illetve rak esetén
nem ajanlott fogyasztasa.
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Humulus lupulus
Chmel obycajny

Rastlina:

Ked pocujeme slovo chmel, skoro kazdy si spomenie na
vyrobu piva. Na tom sa ani nemézeme ¢udovat, ved je
déleZitou surovinou vyroby piva, a napriek tomu, Ze jeho
priaznivé Ucinky na zdravie su v fudovom liecitelstve
zname uz dlhodobo, za svoje priemyselné pestovanie
predsa len méZe dakovat ,tekutému chlebu”. Divo Zijice
exemplare su rozsirené po celej Eurépe. Oblubuje mokré
pody na brehoch vod. Ovijava rastlina patriaca do Celade
konopovitych vyrastéa prostrednictvom svojej ostrochlpa-
tej, pravoovijavej stonky na susedné rastliny.

Pouzitie:

Samicie okvetia sa nazyvaju chmelové Sistice: tieto Sistice
sa pouzfvaju pri vareni piva aj v liecitelstve. Chmel totiz
obsahuje vela éterickych olejov, vosk a horké latky. Jeho
dotyk vsak moze sposobit podrazdenie pokozky. Zbieraju
a susia sa este nie celkom dozreté plody, z ktorych je mozné
pripravit mierne horkasty ¢aj. Ma mimoriadne upokojujuce,
uspdvacie vlastnosti. Utisuje bolest a uvolfiuje kice, mé re-
laxacné ucinky na telo aj na nervovy systém. Pri vonkajsom
pouZiti je ho podla znalosti ludového liecitelstva mozné
pouzivat na liecbu vredov a pluzgierov. Okrem toho bol
znamy ako liek na nespocetné mnozstvo chorob. Boli za-
znamenané jeho mocopudné Ucinky, Ucinky na utiSenie
horucky a kasla. Rastlina moze v pripade citlivych jedincov
sposobit kontaktnd dermatitidu. V pripade tehotenstva,
respektive rakoviny sa jeho konzumadcia neodporuca.
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Coriandrum sativum var. microcarpum

Koriander

(Mds néven: poloskakapor)

Anovény:

A Foldkozi-tenger mellékén honos, nalunk kicsi az esélye,
hogy utunkba akad, mert vadon csak ritkén fordul elé. Sok
helyen termesztik jellegzetes {ze miatt. A termesztett kori-
ander akkordra n6, mint a petrezselyem, de jo foldben a
0,5-1 méteres magassag is gyakori. Ernyés virdgzata fehér
vagy halvénypiros, hamar felmagzik. Szereti a j¢ foldet, de
kdves mezén, mészfoldon is megterem. A ndvényt jelleg-
zetes ,poloskaszagarol”is konny( azonositani. Levelei ha-
sonlitanak a petrezselyemre. Magjai barna, jatékos, szfv
alaku golyocskak, melyek dekorativan bordasra szaradnak.

Felhaszndildsa:

Erett termését gyomorerdsitének, gorcsoldonak hasznéljak.
C-vitamint, ill6olajat, fehérjét és zsirosolajat tartalmaz, ami-
t6l az ipari felhasznalds utan még remek takarmany valik
bel6le. Magjat fert6zést gatld és megeléz6, emésztést elé-
seqit6, szélhajto, vértisztitd teakeverékekhez adjak. Pordt
vagy fézetét eleink is hasznalték gyomorpanaszokndl: fel-
fuvodas, kélika és tiidéelnyalkdsodas esetén. Megfigyelték,
hogy a gyomorgyengeségbdl eredd fejfdjast elmulasztja,
ha a magjat ragcsaljak. A tuladagoldsa fejfajast okozhat!

Coriandrum sativum var. microcarpum

Koriander siaty

(Zndmy tieZ ako: koriander)

Rastlina:

Povodne sa vyskytuje v oblasti Stredozemného mora, u
nas je len mald Sanca, Zze nan natrafime, nakolko sa vo
volnej prirode vyskytuje zriedkavo. Kvoli jeho charakteris-
tickej chuti sa pestuje na mnohych miestach. Pestovany
koriander narasté do velkosti priblizne ako petrzlen, no v
dobrej pode ¢asto narasta az do vysky 0,5-1 m. Okolikové
kvetenstvo je biele alebo svetlocervené, skoro nabieha
do semien. Oblubuje dobrd pddu, no rastie aj na kame-
nistych poliach a vo vépenatej pode. Rastlinu mozno
lahko identifikovat aj vdaka jej charakteristického zapachu
pripominajuceho plostice. Listy sa podobaju listom petr-
Zlenu. Semena st hnedé gulky v tvare srdca, ktoré uschy-
naju do dekorativneho rebrovitého tvaru.

PouZitie:

Zrelé plody sa pouzivaju na posilnenie Zaltidka a na uvol-
nenie kfcov. Obsahuje vitamin C, étericky olej, bielkoviny
a mastny olej, v dosledku ¢oho sa po priemyselnom vyuzitf
stava vynikajucim krmivom. Semena sa pridavaju k ¢ajo-
vym zmesiam na zabranenie a ako prevencia proti infek-
cidm, na podporu travenia, na vylu¢ovanie vetrov a na
Cistenie krvi. Prasok alebo odvar pouZivali uz nasi predkovia
proti zalidocnym taZkostiam: proti naduvaniu, kolike a
sliznateniu pluc. Pri Zuvani semien sa pozoroval Ustup bo-
lesti hlavy s povodom Zalidocnej slabosti. Predévkovanie
moZe sposobit bolesti hlavy.
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Sempervivum tectorum

Kovirdzsa
(Mds néven: filf(i)

Anovény:

Eurépédban éshonos, kedveli a sziklés terlleteket, falrepe-
déseket. Levelei mérete és szine valtozatos, virdgai a no-
vény kozepébdl emelkednek ki, szintik lehet lila, rézsaszin

vagy piros.

Felhaszndldsa:

Remek gyulladdsgétlé hatdsa miatt elsésorban fllgyulla-
dasra javasoljak hasznalatat, de rovarcsipések, szaj-, arc-,
kozépfiliregi és torokgyulladasok, afta gydgyitasara is al-
kalmas. Kilséleg zizddésokat, végtagfajdalmat, leégést,
égési sebeket, szemdlcsot, holyagokat, repedezett mell-
bimbdt kezelhetlink vele. Ezenkivil antioxidans, fajda-
lomcsillapito, kdptetd és antibakteridlis tulajdonsagokkal
is rendelkezik. Nagy mennyiségben belséleg alkalmazva
hanytato hatasu.
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Sempervivum tectorum

Skalnica strechova

(/ndma tieZ ako: skalnd ruza)

Rastlina:

Povodne sa vyskytuje v Eurépe, oblubuje skalnaté oblasti,
praskliny v stenach. Ma rézne rozmery aj farbu listov, kvety
vyrastaju zo stredu rastliny, ich farba méze byt fialova, ru-
7ova alebo cervena.

Pouzitie:

V désledku jej vynikajucich protizépalovych vlastnosti sa
odporuca pouzivat pri zapale ucha, no je vhodnad aj na
lie¢bu bodnuti hmyzom a zapal Ustnej a licnej dutiny a
dutiny stredného ucha, ako aj zapal hrdla a afty. Pri von-
kajsom pouZitf s nim mozeme liecit pomliazdeniny, bolesti
koncatin, Upal, popdleniny, bradavice, pluzgiere a popra-
skané bradavky. Okrem toho mad antioxidacné, analgetické,
expektoracné a antibakterialne Gcinky. Pri vnitornom po-
uZitf vo va¢som mnoZstve vyvoldva zvracanie.
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Petasites hybridus

K6zdnséges acsalapu

(Mds néven: vords acsalapu)

Anovény:

Europaban, Azsidban és Eszak-Amerikdban honos lagyszar
évelé novény. Patakok, folydk partjan vagy egyéb nedves
terlleten terem. Nagy levelei szives vélluak, szabalyosan
vagy szabalytalanul fogasak, karéjosak, fondkukon sztirkén
molyhosak. A virdgai pirosas szinlek, fészekvirdgzatot al-
kotnak, 15-30 cm magas, tomott flrtot képeznek.

Felhaszndldsa:

Gyokerét és levelét szaritva alkalmazték, tea vagy por alak-
ban. Tuddbaj, epilepszia és tifusz esetén javasoltak fo-
gyasztasat. Kivalé gorcsoldd hatasu névény. Kilséleg is
alkalmazhato, dsszehlzza a sebeket, kezelhetdk vele a
rothadassal jaré sérilések. Migrénes fejfajas és gorcsok
enyhitésére szolgdld gyogyszerek is készilnek bel6le. Pir-
rolizidin alkaloid tartalma miatt tea formdjdban nem ja-
vasolt fogyasztésa.

Petasites hybridus

Devatsil lekarsky

Rastlina:

Trvéca bylina vyskytujuca sa v Eurépe, Azii a Severnej
Amerike. Rastie na brehoch potokov a riek a inych mo-
krych Gzemiach. Velké listy maju srdcovitd bazu, su pravi-
delne alebo nepravidelne zibkovité, lalo¢naté, na rube
sU plstnaté. Kvety maju Cervenkastu farbu, tvoria astrovité
sukvetie, vytvaraju 15-30 centimetrov vysoky, plny strapec.

Pouzitie:

Korene a listy sa pouZzivaju susené, vo forme ¢aju alebo
prasku. Konzumacia sa odportca v pripade tuberkulézy,
epilepsie a tyfusu. Rastlina s vynikajucimi vlastnostami na
uvolnenie kf¢ov. Je mozné ju pouZit aj zvonka, stahuje
rany, je mozné s nim liecit hnisajuce poranenia. Vyrabaju
sa z neho lieky na zmiernenie migrénovych bolesti hlavy
a kfcov. V dosledku jeho obsahu pyrrolizidinovych alka-
loidov sa neodportica konzumécia vo forme ¢aju.
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Phaseolus vulgaris

K6zdnséges bab

(Mds néven: paszuly)

Anovény:

Amerika szubtrépusi teriiletein 6shonos egyéves novény.
Szara merev dudvaszar, hossza fajtatol és tipustdl fliggden
50-400 cm is lehet. Ezen szort &lldsban elhelyezked6, 6sz-
szetett levele harom levélkébdl all. Firtben nyilé hofehér
virdgokat hoz. Termése hiivelytermés, benne taldlhatdk a
vese alaki magok. A bab hiivelyének alakja, szine, csucs-
alakja fajtabélyeg.

Felhaszndildsa:

Magas tapértékli ndvény, dsvanyianyag- és fehérjetartalma
kiemelkedd. Fogyaszthato tobbféleképpen elkészitve: sa-
4ta, leves, fézelék és tea is készithetd beldle. Hivelyét a
bab érését kdvetden gydjtik. Novényi inzulintartalma miatt
leggyakrabban cukorbetegség kezelésére javasoljak alkal-
mazdasat. Gyorsitja a kivélasztast, ezért hatékony gydgyno-
vény vesebetegek, kdszvényben szenveddk, reumatikus
panaszok ellen. Fogyaszthatd a vesekd és vesehomok meg-
elézésére. Jol tarsithato fekete Grommel, kukoricabajusszal,
cickafarkkal, kecskerutdval, csaldnlevéllel. Hivelytermése
vizhajté hatasu.
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Phaseolus vulgaris

Fazula obycajna
(Zndma tieZ ako: fazula)

Rastlina:

Jednoro¢néd bylina povodne sa vyskytujlica v subtropic-
kych oblastiach Ameriky. Stonka je pevné bylovd, dlzka
moze byt v zavislosti od druhu aj 50-400 cm. Na nich su
umiestnené perovito zlozené, trojpocetné listy. Ma sne-
hobiele kvety, kvitnice v strapcoch. Plody su struky, v
nich sa nachadzaju oblickovité semené. Tvar, farba, tvar
konca strukov fazule je znakom tohto druhu.

PouZitie:

Rastlina s vysokou vyZivovou hodnotou, so zna¢nym ob-
sahom mineralov a bielkovin. Je mozné ju konzumovat
pripravenu réznymi spdsobmi: mozno z nej pripravit 3alat,
polievku, vyvar a tieZ Caj. Struky sa zbieraju po dozretf
fazul. V dosledku obsahu inzulinu sa rastlina odporuca
najma v pripade cukrovky. Urychluje metabolizmus, preto
je u¢innou lie¢ivou bylinou pre fudi's ochorenim obliciek,
pakostnicou a tieZ v pripade reumatickych tazkosti. Je
mozZné ju konzumovat ako prevenciu proti oblickovym
kamerom a oblickovému piesku. Vynikajuco sa miesa s
palinou obycajnou, s kukuri¢nymi fizmi, s mysim chvos-
tom, s jastrabinou lekarskou a so Zihlfavovymi listami. Stru-
kové plody maju vodopudné ucinky.
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Laurus nobilis

Kozonséges babér

(Mds néven: albertlevél)

Anovény:

A Foldkozi-tenger kornyékén éshonos, drokzold cserje. A
mediterran és tropusi éghajlatot kedveli. Az 6korban a
gybzelmet jelképezte a babérkoszoru, mely egyuttal kife-
jezte a gy6ztes halhatatlansagat is. Orokzold, levelei bér-
szerliek, s6tétzold szinlek, alakjuk hosszukas-landzsas. A
levél széle hullamos. Virdga sérgdszold szind, jelentéktelen.
Termése csonthéjas, éretten fekete szindi.

Felhaszndildsa:

Gydgyndvényként kevéshé elterjedt, pedig szamos joté-
kony hatéssal rendelkezik. F& hatéanyagként illéolajat tar-
talmaz, de ezen kivil flavonoidok is vannak levelében.
Termése jelentés mennyiségben tartalmaz zsirosolajat,
mely laurinsav, miriszticinsav, olajsav zsirsavakbdl &ll. A
babérolajat, mas néven babérvajat a termésekbdl sajto-
lassal nyerik ki, kils6leg beddrzsolszerként izlleti és re-
umatikus fajdalmak esetén hasznaljak. llléolajanak gom-
baol6 és baktériumold hatdsa van. Belséleg tea formajaban
emésztési zavarokat gyogyft, stresszoldd hatasu. llloolaja
allergias tuneteket valthat ki.

Laurus nobilis

Vavrin pravy

(Zndmy tiez ako: bobkovy list)

Rastlina:

Stélozeleny ker pévodom z oblasti Stredozemného mora.
Oblubuje stredomorskeé a tropické podnebie. V staroveku
bol vavrinovy veniec symbolom vitazstva, ktory sicasne
vyjadroval aj nesmrtelnost vitaza. Je stalozeleny, listy su
kozovité, tmavozelenej farby, predizeného kopijovitého
tvaru. Okraje listov su zvinené. Kvety maju ZItozelenu
farbu, su nendpadné. Plody su kostkové, po dozreti maju
¢iernu farbu.

PouZitie:

Je menejzndmy ako lie¢iva rastlina, napriek tomu ma ne-
spocetne vela priaznivych Ucinkov. Ako hlavnu ucinnu
latku obsahuje prchavé oleje, no v listoch sa okrem toho
nachadzaju aj flavonoidy. Plody obsahuji zna¢né mnoz-
stvo mastnych tukov, ktoré pozostavaju z mastnych ky-
selin, ako je kyselina laurova, kyselina miristicinova a ky-
selina olejova. Vavrinovy olej alebo vavrinové maslo sa
ziskavaju z plodov lisovanim, pouZivaju sa ako vonkajsie
mazanie na lie¢bu kibovych a reumatickych bolesti. Ete-
rické oleje maju fungicidné a baktericidné cinky. Vnitorne
vo forme ¢aju lie¢i poruchy trdvenia, ma protistresové
ucinky. Jeho éterické oleje mézu vyvolat alergicku reakciu.
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Arctium lappa

Kozonséges bojtorjan

(Mds néven: bogdncs)

Anovény:

Karoszer(i gyokerei fuggélegesen, alig eldagazva hatolnak a
talajba. A gyokér beliil fehér, kivil szlirkésbarna szind, rossziz(,
szagtalan. Elsé évben t6rézsat alkotnak levelei. A szérlevelek
szort dllasuak, nyelesek, szives formajuak. Hosszu kocsanyon
Ul6 virdgzata bibor vagy rézsaszind, csak cséves virdgokbol
all, erny6s firtben allo fészkeket alkot.

Felhaszndildsa:
Etelként friss hajtasait nyersen, zoldségként vagy f6zelék-
nek elkészitve fogyasztjak.

Aleveleibdl készitett borogatéssal kelések, fejfajas or-
vosolhat, de a gydgyaszatban elsésorban a névény sza-
ritott gyokerébdl készitett fézeteket, olajokat hasznaljak.
Ezek eldallitasara az elsé évben kifejléds, husos, beldl
fehér, kivil szlrkésbarna, rossz iz(, szagtalan gyokérzet
alkalmas. Vértisztito, vizelethajto, izzasztd hatdsa miatt
maj- és epemiikddést serkenté-javitd teakeverékek alap-
anyaga. Kilséleg reuma és kiilonb6z6 bérbetegségek ke-
zelésére hasznélhato, valamint hajhullds, korpasodas elleni
samponok, hajdpold szerek gyakori és hatdsos alkotdrésze.
Magjait szarvasmarhdknak adjak emésztési és gyomor-
problémak esetén. A bojtorjangyokér fogyasztasa lassit-
hatja a véralvadast, vérhigitd gyogyszer szedése mellett
nem ajanlott belséleges alkalmazasa.
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Arctium lappa

Lopuch vacsi
(Zndmy tiez ako: loptch, lapun, lepdcky)

Rastlina:

Kolovité korene vnikaju zvisle do pody, len malo sa rozvet-
vuju. Korert ma zvnutra bielu, zvonka sivohnedu farbu, ne-
prijemnu chut, bez vone.V prvom roku vytvdraju listy listové
ruzice. Stonkové listy su postavené striedavo, na stopkach,
maju srdcovity tvar. Kvetenstvo na dlhych stopkdch ma
purpurov alebo ruzovd farbu, pozostava len z rirkovitych

kvetov, vytvara stkvetia pozostavajlce z okolikov.

Pouzitie:
Ako jedlo sa konzumuju jeho Cerstvé vyhonky, pripravené
ako zelenina alebo privarok.

/3abalom z listov je mozné liecit vredy, bolesti hlavy, no
v liecitelstve sa pouZiva najma odvar a oleje vyhotovené zo
susenych korenov rastliny. Na pripravu tychto pripravkov su
vhodné masité korene vyvinuté v prvom roku, ktoré s vo
vnutri biele a zvonka sivohnedé, maju neprijemnu chut a
Ziadnu vonu.V dosledku Gcinkov na precistenie krvi, podporu
potenia a mocopudnych Ucinkov su zakladnou ingredien-
ciou Cajovych zmesi podporujlcich a zlepsujucich funkcie
pecene a 7ZI¢nika. Pri vonkajsej aplikacii ich je mozné pouzit
na lie¢bu réznych koZnych ochoreni, je tieZ ¢astou a icinnou
zlozkou Sampdnov a pripravkov na starostlivost o vlasy, proti
vypadavaniu viasov a lupindm. Semena sa podavaju dobytku
v pripade traviacich a Zaltdocnych problémov. Konzumacia
korenov lopicha méZe spomalovat zrdZanlivost krvi, vnu-
torné pouzitie sa preto neodporuca pri stc¢asnej aplikacii
pripravkov na riedenie krvi.
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Berberis vulgaris

K6zdnséges borbolya

(Mds néven: séskaborbolya)

Anovény:

Europaban és Azsidban, illetve Eszak-Afrikdban honos
cserje novény. Levelei visszas tojasdadok, tompa cstcsuak
és hosszan nyélrefuto vélliak, szélik szalkds flrészes. A
levéllemez kissé bérszer(, kemény, savanyu iz(. A virdgok
sargak, harang alakuak. Bogyoi pirosak, alakjuk tojasdad,
{zUk savanykas. A gyokér és a hancs is sargds szind.

Felhaszndldsa:

Gyokerét és annak kérgét alkalmazzék epehajtésra és
gorcsoldasra. Emellett kivald gyulladascsokkentd novény,
leginkdbb a szem kilonboz6 eredetl gyulladasainak ke-
zelésére alkalmazzak. Ugy tartjak, hogy lumbégo, koszvény
és reuma esetén is hatékony. Termése sok C-vitamint tar-
talmaz, és mentes a mérgezd alkaloidoktdl. Dzsemet, szi-
rupot készitenek beléle, enyhén hashajté tulajdonsagu.
A gabonarozsda koztes ndvénye, igy sok helyen gyomként
kiirtottak. Alkalmazasa készitmény formédjaban javasolt,
mert erés hatasu! Terhesség és szoptatas ideje alatt nem
ajanlott.

Berberis vulgaris
Drac obycajny

Rastlina:

Ker rastuci v Eurépe a v Azii, respektive v Severnej Afrike.
Listy su obratené vajcovité, s tupym koncom a s linovitou
bazou listu, ich okraje st ostnato pilkovité. Plocha listu je
mierne kozovitd, tvrda, s kyslou chutou. Kvety su ZIté,
maju tvar zvonca. Plody su ervené, vajcovité, ich chut je
kyslasta. Korene ako aj kora maju Zltastu farbu.

Pouzitie:

Korene a ich kora sa pouzivaju na vylucovanie ZI¢e a uvol-
nenie kf¢ov. Okrem toho rastlina vynikajuco zmierfiuje za-
paly, pouZiva sa najma na lie¢bu réznych zapalov odi. Po-
vazuje sa za U¢innu v pripade lumbaga, pakostnice a reumy.
Plody obsahuju vela vitaminu C, a neobsahuju toxické al-
kaloidy. Pripravuje sa z nich dZzem a sirup, maju mierne la-
xativne Ucinky. Je nosnou rastlinou hrdze trdvovej, preto
bola na mnohych miestach vykynozena. Aplikdcia sa od-
portca v podobe pripravku, nakolko mé silné tcinky! Ne-
odporucame v priebehu tehotenstva a kojenia.
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Juniperus communis

Ko6zdnséges bordka
(Mds néven: gyalogfenyd)

Anovény:

Eurdpa és Eszak-Amerika nagy részén 6shonos érokzold
faj. A novény hazankban nem védett, de a Kiskunsagi
Nemzeti Parkban taldlhatd borékas-nyaras veszélyeztetett
és védendd fas tarsulds. Itt taldlhatunk tobb mint 100
éves egyedeket is. A fa alakja keskenyebb kup. Levelei 8-
20 mm hosszuak, harmasaval orvoket képeznek. Kétlaki
novény. A nivard példanyainak bogydi késé ésszel 6ssze-
gyUjthetdk és felhasznalhatok. [ze jellegzetes, kesernyés,
cukortartalma miatt édeskés is. Gy(jtéskor tobozbogyojat
a fak koré helyezett folidra Utik, majd megszaritjak.

Felhaszndldsa:

llléolaja kivald goresoldd, izzaszto és szélhajtd hatdsu. Inha-
lalasra javallott hurutos megbetegedések esetén. Belséleg
fogyasztva még menstruacids fajdalmak csokkentésére is
kivalo. Kils6leg hasznalva mérsékli a reumatikus fajdalmakat,
ezen kivil fert6tlenit, vizhajtd hatdsa van. A kozmetikai
iparban illéolajat a bér faggydtermelésének szabalyozasara
alkalmazzak, emellett gyorsitja az anyagcserét, igy narancsbér
elleni kitiné masszazsolaj készithet6 beléle. Visszér, nem
megfelel® vérkeringés hatasos gydgyszere is. A bel6le kész(ilt
lekvar az emésztésre, vesem(kodésre hat serkentdleg.

Egy ndvényen t6bb kilonbozs érettségli tobozbogyd
van. Lehetéleg csak az érett, sotét szinGeket gyUjtstk vagy
fogyasszuk. Vesegyulladés esetén, terhesség, valamint
szoptatds alatt nem ajanlott alkalmazasa.
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Juniperus communis

Borievka obycajna
(Zndma tieZ ako: borievka, borovec, borovniak,
jadlovec, bér, bérka, borica, borovicka, jalovec)

Rastlina:

Vzdyzeleny druh pévodny v Eurdpe a na vacsom uzemi
Severnej Afriky. Tvar stromu je uzsf kuzelovity. Listy st dihé
8-20 cm, tvoria zvdzocky po troch. Ide o dvojdomd rastlinu.
DuZinaté sisky jedincov samicieho pohlavia je mozné zbie-
rat a nasledne pouZit v neskoru jesen. Ma charakteristickd,
horkastu chut, v dosledku obsahu cukrov aj sladkastu. Pri
zbere sa duzinaté Sisky sklepdvaju na foliu umiestnend
okolo stromu, nasledne sa ususia.

PouZitie:

Etericky olej ma vynikajtce Ucinky na uvolnenie kicov, pod-
poru potenia a vypudenie vetrov. Odporuca sa na inhaldciu
v pripade bronchitidnych ochorent. Pri vnitornej konzu-
macii je vynikajuci na zmiernenie menstruacnych bolest.
Pri vonkajsom pouZiti zmierfuje reumatické bolesti, okrem
toho ma dezinfekéné, aj mocopudné Ucinky. V kozmetike
sa étericky olej pouZiva na regulovanie tvorby mazu v po-
kozke, okrem toho urychluje metabolizmus, preto z neho
mozno vyrobit vynikajuci masézny olej proti pomarancovej
kozi. Je tiez Uucinnym liekom na kf¢ové Zily a poruchy
krvného obehu. Lekvar pripraveny z tejto rastliny ma pod-
porujlce Uc¢inky na travenie a na fungovanie obliciek.

Na jednej rastline sa nachadzaju Siskové bobule v réz-
nom $tadiu zrenia. Podla moznosti zbierajme a konzumujme
len zrelé bobule tmavej farby. V pripade zapalu obliciek, te-
hotenstva ako aj pocas kojenia sa konzumacia neodporuca.
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Achillea millefolium

K6zonséges cickafark

(Mds néven: egérfarka)

Anovény:

Latin nevét Achilles ihlette. A térténet szerint Chiron, a
szelid, bolcs gyogyito kentaur tanitotta meg Achillesnek,
hogyan haszndlja a cickafarkot sebgydgyitasra. A kdzon-
séges cickafarkot leginkabb a legel6kon, de 1ap- és mo-
csarréteken, arokszéleken is megtaldljuk. A legmagasabb
hatéanyagtartalmat akkor kapjuk, ha teljes virdgzasban
szedjik!

Felhaszndildsa:

Virdgzé hajtasat gydjtjik maximum 30-40 cm hosszU szarral.
Foként tednak, lemosonak hasznalhat, de eleink a gyokerét
is hasznaltak megfézve, reuma, iziileti gyulladas ellen. Leg-
inkabb a nék névényeként ismert, természetes fitodsztro-
gén hatdsu anyagai miatt. Akar a valtozé korban, akdr a
szabalytalan havibaj esetén, vagy cisztak, mitétek utan,
st egészségesen is. Kesernyés {ze miatt kivalo étvagyjavito,
serkenti az emésztést, gyulladascsokkentd hatdsa révén
pedig az emésztd szervrendszer gyulladasos betegségeit
gyogyftja. Kilséleg lemosdként ekcéma, 6tvar, bérproblé-
mak, sebek, labszarfekély ellen hatékony. Aranyér kezelésére
Ul6furdé formajaban hatdsos. Csecsemdket is lehet benne
firdetni, mert a hatdanyagok a bérén at is felszivodnak.
Fog- és inyproblémak esetén sz3jobldgetésre hasznalhatd.
Irritdlhatja a bért, nagy mennyiségben fogyasztva pedig
barnava szinezheti a vizeletet.

Achillea millefolium

Rebricek obycajny
(Zndmy tiez ako: mySochvost, mysi chvostik, maci
chvost, macuch, jazycek, papradec, stolistnik, kunica)

Rastlina:

Jeho latinsky nazov je inSpirovany Achillesom. Podla pri-
behu Chiron, mierny a mudry kentaur, naucil Achillesa,
ako pouzivat mysi chvostik na lie¢bu ran. Rebric¢ek oby-
¢ajny mézeme najst najmd na pastvinach, ale aj v mokra-
diach a mocaristych Itkach, na okrajoch priekop. Najvyssi
obsah uc¢innych latok mézeme ziskat vtedy, ak ho zbie-
rame v plnom kvetenstve!

Pouzitie:

Zbierame kvitnuce vyhonky, s maximalne 30-40 cm dlhou
stonkou. MéZe sa pouZivat hlavne ako ¢aj, ako pripravok
na umyvanie, no nasi predkovia pouzivali aj jeho uvarené
korene proti reumatickym a kibovym zapalom. Je zndmy
najma ako rastlina zien, v dosledku obsahu prirodnych fy-
toestrogénnych Iatok. Pravidelné uZivanie sa odportca pre
kazdu Zenu, tj. Zeny, ktoré maju problémy pocas meno-
pauzy alebo s nepravidelnou menstrudciou, cystami a po
operaciach, no je vhodny aj pre zdravé Zeny! V dosledku
svojej horkastej chuti vynikajuco zlepSuje chut do jedla,
podporuje travenie a prostrednictvom Ucinkov na znizo-
vanie zépalov lieci zépalové ochorenia traviaceho traktu.
Pri vonkajsom pouiti ako pripravok na umyvanie je U¢inny
proti ekzému, chrastdm, koznym problémom, jazvdm a
holennym vredom. Na lie¢bu zlatej Zily je icinny vo forme
sedacieho kupela. M6Ze drazdit pokozku a pri konzumécii
vo velkom mnozstve moze sfarbit mo¢ dohneda.
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Helianthus annuus

Kozonséges
napraforgo

Anovény:

1-3 méter magasra ndvé egyéves lagyszard ndvény, amely
hazankban vadon nem fordul eld. Szfv alaku levelei szrtan
allnak el az érdes a szaron. Nagy méret( fészekvirdgzatan
(napraforgotanyér), kiviil helyezkednek el a sérga szind
meddd nyelves virdgok, belil pedig a himnés csoves vi-
ragok. A tanyér szine kezdetben sargaszoldes, majd az
érés idején megsargul, végll rozsdabarna szind lesz.

Felhaszndildsa:

Mér 3000 évvel ezel6tt termesztették a napraforgdt, amely
mara a vilag egyik legjelentésebb ipari névényévé valt: ola-
jabol étolaj készil, mely vitamin- és telitetlen zsfrsavtartalma
miatt igen egészséges. A sajtolds utdn visszamaradt ndvényi
rostokat pedig dllattakarmanyként hasznositjak. Gydgydszati
célokra virdgszirmainak vagy levelének forrazatabdl készilt
tedtihatunk, mely lazcsillapité, hurutoldd és vizhajtd hatasu.
A napraforgdolaj rendszeres fogyasztasa altal csokkenhet a
koleszterinszint, és a magas vérnyomasra is kedvezéen hat.
Sebgydgyitd tulajdonsagu, pikkelysomar kezelésére mar rég-
6ta hasznaljak. Bar a napraforgéolaj telitetlen zsirsavakban
gazdag, magas kaldriatartalmara is legylink tekintettel a
2-es tipusu cukorbetegség esetén.
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Helianthus annuus

Slnec¢nica rocna

Rastlina:

Jednoro¢na bylina narastajuica do vysky 1-3 metre, ktord sa
v Madarsku nevyskytuje vo volnej prirode. Listy srdcovitého
tvaru su na drsnej stonke umiestnené striedavo. Na jej ob-
rovskom astrovitom sukveti (sinecnicovy Ubor) sa zvonka
nachadzaju neplodné Zltosfarbené jazykové kvety a vo vnutri
rdrkovité obojpohlavné kvety. Farba Uboru je na zaciatku
ZItozelend, ndsledne na zaciatku zrenia zoZltne a nakoniec
sa zmeni na hrdzavohnedu farbu.

PouZitie:

SIne¢nica, ktord je v sicasnosti najvyznamnejsou priemy-
selnou rastlinou na svete, sa pestovala uz pred 3000 rokmi:
z jej oleja sa vyraba jedly olej, ktory je v dosledku svojho
obsahu vitaminov a nenasytenych mastnych kyselin mi-
moriadne zdravy. A rastlinna vldknina, ktoré zostava po
lisovani, sa vyuZzivaju ako krmivo pre zvieratd. Na liecebné
Ucely mozeme pit ¢aj vyhotoveny ako zapar z jej kvetnych
lupienkov alebo listov, ktory zmiefuje hortcku, vihky kasel
a ma tieZ mocopudné Ucinky. Pri pravidelnom uzivani
sine¢nicového oleja sa mbze znizit hladina cholesterolu
v krvi, @ ma tiez priaznivé Ucinky na vysoky krvny tlak.
Lie¢i rany, dlhodobo sa pouziva na osetrovanie psoriazy.
Slne¢nicovy olej je sice bohaty na nenasytené mastné
kyseliny, no musime prihliadat aj na jeho vysoky kaloricky
obsah, najmad v pripade diabetes typu 2.
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Lycium barbarum

Kozonséges
ordogcérna

(Mds néven: semfi-semfa)

Anovény:

Kozép-Kindbol szarmazik, de Eurépdban sokfelé megho-
nosodott, hazankban is megtaldlhaté. Szérazsagtdro,
igénytelennek tekintheté névény. A burgonyafélék csa-
ladjdba tartozd 2-3 méter magasra névé lombhullato
cserje. Tovises &gai ivesen lehajlanak. Kopasz, szortan el-
helyezkedd levelei landzsasak vagy keskeny hosszukasak,
nyélbe keskenyeddk. Virdgai kezdetben kékeslildk, majd
vildgosbarnak. Majustél szeptemberig folyamatosan vi-
ragzik. Termése 1-2 cm-es hosszukas vords bogyd, lomb-
hullds utan is diszit.

Felhaszndldsa:

A keleti gydgyaszatban évezredek dta ismerik mint gydgy-
novényt, alkalmaztak majproblémakra, szembetegségekre.
A gylimolcs fogyasztasa jo hatassal van a mentalis alla-
potra, erdsiti az optimizmust, javitja a kedélyallapotot,
segit ellazulni, csokkenti a stressz szintjét a szervezetben.
Hatdsa az alvasra és az étvagyra szintén pozitiv. Gyakran
izesitenek vele rizst, desszerteket, leveseket és husokat.
Az élelmiszeripar sort, illetve bort is készit beldle.

Lycium barbarum

Kustovnica cudzia

Rastlina:

Pochadza zo Strednej Ciny, no v Eurépe sa udomacnila na
viacerych miestach, moéZeme ju ndjst aj v Madarsku. Rastlina
dobre znasa sucho, je nendrocnd. Tento ker s opadavajucimi
listami patri do ¢elade [ulkovitych a vyrasta do vysky 2-3
metre. Ma previsnuté vetvy s tfimi. Holé, striedavé listy su
kopijovité alebo Uzke podlhovasté, zuzujuce sa smerom k
stopke. Kvety maju zo zaciatku modrofialovu, neskor svet-
lohnedu farbu. Kvitne nepretrzite od maja do septembra.
Plodmi st 1-2 cm dlhé podlhovasté bobule, ktoré st ozdo-
bou aj po opadan listov.

Pouzitie:

V orientdlnom liecitelstve je uz dIhé tisicrocia znama ako
lie¢iva rastlina, pouZivali ju na problémy s pecerou a ocné
choroby. Konzumécia plodov ma vynikajice Uc¢inky na
mentalny stav, zvySuje optimizmus, zlepSuje vseobecnu
naladu, napomaha pri uvolneni sa, zniZuje hladinu stresu
v organizme. Ma tie7 kladné Gcinky na spanok a chut do
jedla. Casto sa pouziva na ochutenie ryze, dezertov, po-
lievky a mdsa.V potravindrskom priemysle sa z nej vyraba
pivo aj vino.
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Alchemilla monticola

Kozonséges palastf

(Mds néven: Boldogasszony paldstja)

Anovény:

A nemzetség magyar elnevezését a levél formajérdl kapta,
mely kiteritett paldstra hasonlit, latin nevét pedig az alki-
mia szobdl a leveleken 6sszegylé vizcseppekrdl, melyek-
nek mdgikus erét tulajdonftottak. Erdék szélén, utak men-
tén, nedves réteken, domb- és hegyvidékeken 1000
méteres magassagig talalhaté meg. Hazankban védett
novény, természetvédelmi értéke: 5000 Ft. Levelei kerek-
ded alakuak, a levéllemez tobb karéju. A levél széle csipkés
vagy flrészes, a fellletét finom fehér sz6rok borftjak. Apro
z6ldessarga virdgai a szar végén laza bogernyében nyilnak.

Felhaszndldsa:

A palastfti a nék gyogyndvénye. Kivald szer négydgyaszati
és menstrudcios zavarok, alhasi panaszok, hivelyi gyulla-
dasok, fertézések, fehér folyés, erésen vérzé és gorcsolé
menstruacio tinetek kezelésére. Osszehizo, vérzéscsilla-
pitd és keringésjavitd tulajdonsagainak koszonhetéen ha-
tésos foginygyulladés, narancsbér, és egyéb bérproblé-
mak, szovetgyulladasok kezelésére és kiils6-bels6 vérzések
csillapitasara, sebgyogyitasra.
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Alchemilla monticola

Alchemilka pasienkova

(Zndma tiez ako: bylina Panny Mdrie,
divy muskdt, husia ndzka, rosnicka)

Rastlina:

Svoje slovenské pomenovanie ziskala kvoli tvaru svojich
listov, ktoré pripominaju husiu nohu. Latinsky ndzov po-
chadza zo slova alchymia, z kvapiek vody, ktoré sa zbieraju
na listoch, ktorym bola prisudzovand magickd moc. M6-
Zeme ju ndjst na okrajoch lesov, popri cestach, mokrych
ltkach, v kopcovitych a horskych oblastiach do vysky az
1000 metrov.V Madarsku je chranenou rastlinou, jej spo-
lo¢enska hodnota je 5000 Ft. Listy maju okrdhly tvar a
pozostavaju z viacerych lalokov. Okraje listu su vykrajované
alebo pilkovité. Ma drobné zelenoZIté kvety tvoriace suk-
vetia na dlhych stonkéch.

Pouzitie:

Alchemilka je lie¢ivou rastlinou Zien. Je vynikajucim pri-
pravkom proti gynekologickym a menstruacnym poru-
cham, tazkostiam v podbrusku, zdpalom a infekcidm posvy,
bielemu vytoku, na osetrenie silno krvacajucich a kfcovitych
menstruacnych priznakov. Vdaka svojim stahujucim vlast-
nostiam ako aj schopnosti zmiernit krvacanie a zlepsit
krvny obeh je G¢innd na lie¢bu zapalu zubnych dasien,
pomarancovej koZe a inych koZnych problémov a zépalov
tkaniv, na zmiernenie vonkajsich a vnutornych krvacan,
na liec¢bu jaziev.
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Origanum vulgare subsp. vulgare

K6zonséges szurokf(

(Mds néven: vadmajordnna)

Anovény:

Az 6kor 6ta ismert, éveld flszer- és gydgynovény. Eredeti
éléhelye a Foldkdzi-tenger medencéje és Délkelet-Furdpa.
50-100 cm magas, aromas illatd. Dusan eldgazo, tarack-
szer(, kiiszé gyokérzete fokozatosan fasodd. Négyéld, bar-
nasvoréses szind, széros széra feldllo, a felsé harmadatdl
gazdagon eldgazo. Finoman pelyhes, cstcsos végu, 3-5
cm nagysagu, tojasdad levelei keresztben étellenesen &ll-
nak a szarakon, révid nyéllel kapcsolddnak azokhoz. Aprd,
ajakos viragai lilds-bibor szinliek, hosszu kocsanyon, cso-
portosan fejlédnek a levelek hénaljdban.

Felhaszndldsa:

Vildgszerte népszer( fliszerndvény, a mediterran konyha
elhagyhatatlan eleme, féként paradicsomos ételek, gril-
lezett husok és zoldségek izesitésére hasznaljak, nyersen
salatékba keverik. Szaritott vagy fagyasztott forméban so-
kdig eltarthato. Antibakteridlis, antifungalis, enyhe gorcs-
oldo, antioxidans és koptetd hatasu, de a népgyogyaszat-
ban nyugtaté, emésztésserkentd, étvagyjavito, szélhajto,
fog- és fejfajast enyhité szerként is ismerik. Altalaban tea-
ként fogyasztjak, elsésorban torok- és garatproblémakra,
de kils6leg kdszvény és reumés fajdalmak enyhitésére is
alkalmas bedorzsélészerként.

Origanum vulgare subsp. vulgare

Pamajoran obycajny
(Zndmy tieZ ako: dobrd mysel, divy alebo obycajny
majordn, sobotka)

Rastlina:

Trvéca koreninova a liecivé bylina, zndma od staroveku. Jej
povodnym biotopom je kotlina Stredozemného mora a Ju-
hovychodna Eurdpa. Je vysoké 50-100 cm, s aromatickou
vonou. Husto rozkorenené, plazivé korene postupne drev-
nateju. Vystupava, Stvorhrannd, hnedocervend, chlpatd stonka
je od jej hornej tretiny bohato rozvetvend. Jemne plstnaté
listy so $picatym koncom velkosti 3-5 cm vajcovitého tvaru
sU na stonke umiestnené krizmoprotistojne, a pripdjaju sa k
nim s kratkou stopkou. Drobné, lalo¢naté kvety maju fialovo-
purpurovy farbu, v pazuchéch listov sa na dlhych stopkéach
vyvijaju v hldvkach.

PouZitie:

Na celom svete populdrna korenina, nevynechatelny prvok
stredomorskej kuchyne, pouZiva sa najma do paradajko-
vych jedal, na ochutenie grilovaného mdsa a zeleniny, su-
rovy sa primiesava do $aldtov. V susenej alebo zmrazenej
forme je mozné ho skladovat po dlht dobu. Ma antibak-
teridlne, fungicidne, mierne protikf¢ové, antioxidacné a
expektoracné Ucinky, ale v ludovom liecitelstve je znamy
aj ako pripravok na upokojenie, podporu travenia, zlep-
Sovanie chuti do jedla, vylu¢ovanie vetrov a zmierfovanie
bolesti zubov a hlavy. Zvy¢ajne sa konzumuje ako ¢aj, v
prvom rade na problémy s hrdlom a hltanom, ale pri von-
kajsom pouziti ako pripravok na natieranie na zmierfio-
vanie pakostnice a reumatickych bolest.
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Agropyron repens

Ko6zdnséges tarackbuza

(Mds néven: ldbasperje)

Anovény:

Igénytelen évelé gyom- és gydgynovény. A mérsékelt ég-
hajlatu terleteken szinte az egész vildagon honos — az el-
hanyagolt, gondozatlan terileteken, réteken, mezékdn,
erdészéleken barhol megtaldlhato.

60-100 cm magasra nové, bokros-burjanzé névény,
levelei vékonyak, hossztkasak, feldlloak, éles fellletlek.
Flzérszer(, kaldszos viragait juniustol augusztusig hozza,
de nem mindig és minden egyed viragzik. Tarackszer(,
eldgazé gyokérzete annal inkdbb emlitésre méltd része: a
talajt tobb méter hosszan atszovi, egy-eqy gyokérdarabbol
teljes értékd ndvényt képes hajtani — ezzel a médszerrel
szaporodik leginkdbb.

Felhaszndildsa:

Legértékesebb része a gyoktorzse, mely 3-8% polifrukto-
zant (tricin), nydlkaanyagokat, szaponinokat, kevés illo-
olajat és asvanyi anyagokat, példaul kovasavat tartalmaz.
Vizhajto, vizeletképzést fokozd hatdsa miatt holyaghurutra,
holyag- és veseképroblémakra ajanlott (de sziv- és vese-
eredet( 6déma kezelésére nem alkalmas). llléolaja iga-
zoltan antibakteridlis és enyhe gyulladascsdkkentd hatasu,
nyalkaanyagai révén pedig kohdgés és légcséhurut ellen
hasznalhato. Hdmositd hatdsa miatt kiilséleg alkalmazva
pattandsos bor kezelésére is megfeleld, és izlleti fajdal-
makat is enyhit vele a népi gyogydszat. Sziv- és vese ere-
det(i 6déma kezelésére nem hasznélhato.
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Agropyron repens

Pyr plazivy
(Zndmy tieZ ako: divé Zito, pejrovka, pyrnica)

Rastlina:

Je to nendrocnad trvaca burina a lieciva rastlina. Vyskytuje
sa takmer po celom svete v oblastiach s miernym pod-
nebim — na zanedbanych, neudrZiavanych tzemiach, I0-
kach, poliach, okrajoch lesov.

Bujnejuca trdva narastajuci do vysky 60-100 cm ma
tenké, podlhovasté, vzpriamené listy s ostrymi okrajmi.
Pakorenisté, rozvetvené korene su o to dolezitejsie: poddu
pretkavaju v dizke niekolkych metrov, z jednotlivych kusov
korefia méZu vyrast pinohodnotné rastliny — rozmnozuje
sa najmd touto metodou.

PouZitie:

Jeho najhodnotnejsou ¢astou je podzemok, ktory obsahuje
3-8 % polyfruktozanu (tricin), mazadlové latky, saponiny,
malo éterického oleja a mineralnych latok, napriklad ky-
selinu kremicitd. V désledku mocopudnych Ucinkov a Ucin-
kov na zvysovanie tvorby mocu sa odpordca na zapaly
mocového mechura, problémy s mechdrom a oblickové
kamene (no nie je vhodny na liecbu edému srdcového a
oblickového pévodu). Eterické oleje maju overené anti-
bakteridlne vlastnosti a mierne Ucinky na zmierfiovanie
zapalov, vo forme mazadla ho mozno pouzit proti kaslu a
zdpalu priedusiek. V désledku svojho Ucinku na obnovu
epidermy je vhodny aj na osetrenie pokozky s akné a [u-
dové lie¢itelstvo s nim zmierfiuje aj kibové bolesti. Nie je
vhodny na lie¢bu edému so srdcovym a oblickovym po-
vodom.
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Taxus baccata

KOzonséges tiszafa

(Mds néven: tiszafeny?)

Anovény:

A tiszafa atlanti-mediterran jellegi floraelem, de Eurépa-
ban a 61-63. szélességi fokig felhatol. Orokzold, kétlaki.
Vatozatos alaku fa vagy terebélyes cserje. Elegyes karszt-
erdékben gyakori. A Bakonyszentgali tiszafés 120 ezer
tével Europa mésodik legnagyobb tiszafasa. Aprd levelei
(2-3 cm) szinén soététzold a fondkjan két halvanyzold csik
ldthatd. Zoldesbarna magjait piros magkdpeny boritja.

Felhaszndldsa:

Régen a népgyodgyaszatban sziverdsitéként, valamint dif-
téria és epilepszia esetén alkalmaztak. Friss tllevelekbdl
készitett tinktdrajat a homeopatia reuma, kdszvény, maj-
és epebetegségek esetén hasznélta. Az dllatgyogydszat-
ban golyva ellen volt hatasos. Ma mar mérgezé tulajdon-
séga miatt természetgydgyaszati jelentdsége nincs, csak
a gyégyszeripar hasznélja fel. A hajtasvégekbdl kivont ve-
gyuletet dtalakftva docetaxelt allitanak el, amely tumor-
ellenes gydgyszer alapanyaga.

Taxus baccata
Tis obycajny

Rastlina:

Tis je typ fléry s atlanticko-mediterdnskym charakterom,
no v Eurdpe sa vyskytuje v oblasti az do 61-63 stupnov
zemepisnej Sirky. Vzdyzeleny, dvojdomy. Je to strom alebo
ker r6zneho tvaru. Je Casty v zmiesanych krasovych lesoch.
Tisovy les v Bakonyszentgél je so svojimi 120 tisic kmenmi
druhym najvacsim tisovym lesom v Eurdpe. Jeho malé
ihlicie (2-3 cm) ma je z hornej strany tmavozelené, na
rube je viditelny svetlozeleny pasik. Zelenohnedé semena
sU pokryté cervenym mieskom.

Pouzitie:

V minulosti sa v ludovom liecitelstve pouzival na posil-
nenie srdca, ale aj na liecbu diftérie a epilepsie. Tinktura z
cerstvych ihlicovych listov sa v homeopatii pouZivala na
liecbu reumy, pakostnice, ochorenf pecene a ZIce. U zvierat
sa pouzival na liecbu hrvolu.V sicasnosti uz kvoli toxickym
vlastnostiam nema vyuZitie v prirodnom liecitelstve, vy-
uziva ho len farmaceuticky priemysel. Transforméciou che-
mickej latky extrahovanej z konca vyhonkov sa ziskava
docetaxel, ktory je zakladnou latkou vo vyvoji protinado-
rovych liekov.
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Armoracia lapathifolia

Kozonséges torma

(Mds néven: orrtekerd torma)

Anovény:

Kozismert gydgy- és fliszerndvény. Dél- és Kelet-Europa-
ban, valamint Nyugat-Azsiaban éshonos. Napjainkban vi-
lagszerte termesztett kerti névény, nyirkos helyeken, kertek
kézelében gyakran kivadul. Fejlédéséhez nem igényli a
meleget, kedveli a napos kérnyezetet, de arnyékos helyen
is jol fejlédik. Tapanyagigénye magas, foként laza, humu-
5705 talajon hoz jo termést.

Lagyszard, éveld novény, de egynyariként termesztik.
Megvastagodott, husos gydkere a talajban fliggélegesen
helyezkedik el. A szarhoz igen rovid nyéllel kapcsoldédo
levelek karéjos formédjuak vagy szeldeltek.

Felhaszndldsa:

Etkezési és gyogyaszati célokra a ndvény gydkerét hasz-
naljak, hatéanyagai itt tarolodnak. Fliszerndvényként sa-
vanyusagok, salatak izesitésére vagy fétt hisok mellé le-
reszelve kinaljék. ize erds, csip6s.

Antibakteridlis, keringésjavité, vizelethajté és emész-
tésjavitd hatésai miatt a lég- és hugyutak fertézéseinek
kezelésére, valamint étvagytalansag ellen fogyaszthato.
Kilséleg, beddrzsolészert készitve beléle reumatikus pa-
naszok kezelésére alkalmas. Véranddsoknak és szoptatd
kismamaknak ellenjavallt a fogyasztasa
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Armoracia lapathifolia

Chren dedinsky

(Zndmy tieZ ako: chren)

Rastlina:

Je vseobecne zndmou liecivou rastlinou a korenim. Je p6-
vodom z Juznej a Viychodnej Eurdpy ako aj Zapadnej Azie.
V sticasnosti je zahradnou rastlinou, pestovanou po celom
svete, na vlhkych miestach, v blizkosti zéhrad ¢asto spla-
nieva. Pre svoj rast nevyZaduje teplo, oblubuje sine¢né
prostredie, dobre sa vyvija aj na tienistych miestach. Jeho
poziadavky na ziviny su vysoké, dobrd Urodu ddva hlavne
na volnych, humdéznych pddach.

Je to trvald bylinka, no pestuje sa ako jednorocna.
Zhrubnuty, masity korer sa v pode nachddza v zvislej po-
lohe. Listy, spojené so stonkou s mimoriadne kratkou
stopkou maju lalo¢naty tvar alebo su ¢lenité.

PouZitie:

Na konzumaciu alebo lie¢ebné Ucely sa pouZivaju korene
rastliny, v ktorych si nahromadené ucinné latky. Ako ko-
renie sa odportca nastrihat do kyslej zeleniny, na do-
chucovanie Saldtov alebo k varenému mdsu. Md silnu a
Stiplavu chut.

V dosledku svojich antibakteridlnych vlastnosti, zlep-
Sovaniu krvného obehu, mocopudnym a podpornym
Ucinkom na travenie sa pouziva na osetrenie infekcif dy-
chacich a mocovych ciest, zaroven ho je mozné konzu-
movat pri nechutenstve. Pri vonkajsom pouzitf je ako pri-
pravok na vtieranie vhodny na lie¢bu reumatickych
tazkosti. Tehotnym a doj¢iacim Zendm sa konzumacia ne-
odporuca.
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Stellaria media

Ko6zdnséges tyukhur

(Mds néven: tikhdr)

Anovény:

10-50 cm magasra né meg, bar gyakran a féldre fekszik a
szara. Kedveli a nitrogénben gazdag talajokat, muvelt tra-
gyazott terileteket, szantéfoldeket, kerteket, de szinte
barhol megtaldlhaté. Szara heveré vagy felemelkedé. Le-
velei keresztben étellenesen allnak, tojasdadok, kihegye-
zett végliek, puhdk, husosak, kopaszok, az alsok nyelesek,
afelsék Gl6k, 1-2,5 cm hosszuak. Virdgai aprok, sugarasak,
a sziromlevelek fehérek.

Felhaszndldsa:

Virdgzo, zsenge, egészséges fold feletti hajtasait gydjtik.
A népi gydgyaszat a levelébdl készitett gyogyteat léguti
betegségek, székrekedés és hugyuti problémak kezelésére
hasznalta.

A virdgzo ndvény j6 leves, saldta, illetve fézelék alap-
anyag. A salatdba érdemes gyermeklancfiivet, spenétot
vagy soskat is tenni, még finomabb lesz ételtink. Szaritva
fliszer készithetd beléle, szdszok, martasok, szendvicsek,
salatak izesitésére ajanlott. Leveleinek szaponintartalma
miatt nagyobb mennyiség fogyasztasa hasmenést és ha-
nyast okozhat.

Stellaria media

Hviezdica prostredna

(Zndmy tiez ako: kuracka)

Rastlina:

Narastd do vysky 10-50 cm, jej stonka ¢asto leZi na zemi.
Miluje pody bohaté na dusik, obrdbané, hnojené oblasti,
orné pbdy, zdhrady, no vyskytuje sa skoro vsade. Stonky
sU poliehavé alebo vystupavé. Listy rastu protistojne, maju
vajcovity tvar so zaostrenym hrotom, st makké, masovité,
holé, spodné su na stopkach, horné skoro sediace, dlhé
1-2,5 cm. Kvety ma drobné, licovité, lupienky su biele.

Pouzitie:

Zbieraju sa kvitnuce, mladé, zdravé nadzemné vyhonky.
V fudovom liecitelstve sa pouZival ¢aj pripraveny z jej
listov na liecbu ochoreni dychacich ciest, zapchy a pro-
blémov s mocovymi cestami.

Kvitnuce rastliny su dobrou surovinou do polievok,
Saldtov alebo vyvarov. Do Saldtov sa odportica pridat pu-
pavu, $pendt alebo Stavel, vdaka comu bude jedlo este
chutnejsie. Po ususeniz nej mozno pripravit korenie, ktoré
sa odporuca na dochutenie omacok, sendvicov a saldtov.
Kvoli obsahu saponinov v jej listoch méze konzumacia
vacsieho obsahu sposobit hnacku a zvracanie.
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Zea mays

Kukorica

(Mds néven: tengeri)

Anovény:

Magyar kukorica elnevezése a szerb kukuruz szébol ere-
deztethetd. Tengeri neve pedig arra utal, hogy a tengeren
talrol szarmazik, kordbban tengeri buzédnak nevezték.
Amerikaban 6shonos névény, méra az egész vilagon el-
terjedt. Tomor szard mereven feldll szara 2-3 méter ma-
gasra is megnoéhet. A szarcsomdgbdl iduld parhuzamos
erezet( levelek a szaron atellenesen helyezkednek el. N6-
virdgzatat, a bibét és a szokatlanul hosszu bibeszalakat
kukoricabajusznak nevezik. Szemtermésének alakja lehet
tobbé-kevéshé gombolyd, hosszukas, sokszor lapitott.

Felhaszndildsa:

A népi gydgyaszat hajszalgydkereit koszorlér-betegségek
esetén javasolta. Bibéje vizhajto és gyulladdsgdtld hatassal
bir, segft enyhiteni a higyuti fertézéseket, kdszvényt és a
vesekdvet. Termésének zsiranyagaval beteg, illetve sérdlt
foginy kezelhetd. A kozmetikai ipar krémekben ranctala-
nitasra, hidratalasra, bérnyugtatasra hasznalja a kukoricat.
Terhesség idején a kukorica-bibeszal tulzott fogyasztasa
nem ajanlott!
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Zea mays

Kukurica siata

Rastlina:

Nazov kukurica moéze mat pdvod zo srbského slova ku-
kuruz. Pochddza spoza oceanu a v niektorych jazykoch ju
nazyvali aj morskd psenica. Tato rastlina, pévodne sa vy-
skytujuca v Amerike, je v sucasnosti rozsfrena po celom
svete. PIné tuhé steblo moze nardst do vysky az 2-3 metre.
Listy s rovnobeznou zilnatinou vyrastaju striedavo zo ste-
biel. Samcie sukvetie, blizna a nezvycajne dlhé bliznové
vldkna sa nazyvaju fuzy kukurice. Tvar semenovych plodov
moze byt gulaty, podlhovasty, ¢asto splosteny.

Pouzitie:

Cudové liecitelstvo odportcalo jej vidsoc¢naté korene na
liecbu ochoreni koronarnych ciev. Blizna ma mocopudné
a protizapalové vlastnosti, pomaha pri zmierfovani infekcif
mocovych ciest, pakostnice a oblickovych kamenoch. Tu-
kovym materidlom jeho plodov je mozné liecit choré, res-
pektive poskodené zubné dasnd. Kozmeticky priemysel
pouziva kukuricu v krémoch na odstranovanie vrasok, na
hydrataciu a upokojenie pokozky. V pripade tehotenstva
sa nadmerna konzumacia bliznovych vlakien neodporuca.
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Levisticum officinale

Lestyan

(Mds néven: magginévény)

Andvény:

Délnyugat-Azsidban honos flszer- és gydgyndvény. Ha-
zankban termesztett, de kivadulhat. Hozzank a romaiak
hurcoltdk be. Kedveli a napos helyeket, a mérsékelt ég-
hajlaton termeszthetd. A hideg, kemény teleken gyokerei
életképesek maradnak, ém virdgai édltaldban elfagynak.
Jellegzetes illata és ize van, a petrezselyemre emlékeztet.
Nyaron virdgzik, sok napfényre van szliksége, kiilonben
veszit illatdbdl és zamatdbol.

Felhaszndildsa:

A népi gydgydszatban emésztési problémak kezelésére
és gyomorerésitéként hasznositjak. Mar Nagy Karoly és
Dioszkoridész is fogyasztotta, a 700-as évekbdl irdsos em-
lékek is maradtak fent.

Felhaszndldsa: hatdanyagok: illoolaj, kumarinok, szerves
savak. Levelét, termését és gydkerét hasznositjak. Kitlnd
gyégyndvény emésztési problémak, gyomorégés esetén,
emellett gyakran alkalmazzak vizelethajtasra. Segit meg-
el6zni a vesekdvet és vesegorcsoket, tovabba szélhajto,
gorcsoldd hatésu. Fogyasztjék tea és fiszer forméajaban. Fi-
szerként kilonleges izt kdlcsondz a saldtaknak, leveseknek,
kenyérnek, de adhatd rizshez és sajthoz is. Levélnyelét fi-
szerezve, s6zva fogyaszthatjuk. Oroszorszagban lekvart is
féznek bel6le. Vesegyulladds vagy szivelégtelenség miatt
fellépé 6déma esetén fogyasztasa ellenjavallt. Allapotos
nék ne fogyasszak, mert a veséket ingerelheti. Emellett
tartés hasznalata fényérzékenységet okozhat.

Levisticum officinale

Ligurcek lekarsky

(Zndmy tieZ ako: lubocek liecivy, lubcek,
mildcek, apich velky)

Rastlina:

Korenina a lie¢iva bylina podvodne sa vyskytujica v Juhoza-
padnej Azii. Oblubuje sine¢né miesta, je mozné ju pestovat
v miernom podnebi. Cez studené, tvrdé zimy zostavaju ko-
rene Zivotaschopné, no kvety zvycajne omrznui. Ma cha-
rakteristickd voru aj chut, pripomina petrZlen. Kvitne v lete,
potrebuje vela sine¢ného svetla, v opatnom pripade straca
svoju vonu a chut.

Pouzitie:

V ludovom liecitelstve sa pouZiva na liecbu traviacich pro-
blémov a na posilnenie Zalidka. Konzumoval ju uz Karol
Velky aj Dioskorides, su zachované aj pfsomné zéznamy
priblizne z roku 700.

Zuzitkuju sa listy, plody a korene. Je vynikajucou lieci-
vou bylinou v pripade trdviacich taZkosti a palenia zahy,
popri tom sa ¢asto pouziva ako mocopudny prostriedok.
Pomaha pri prevencii oblickovych kamenov a oblickovych
kfcov, dalej ma ucinky proti nadudvaniu a uvolfuje kfce.
Konzumuje sa vo forme ¢aju a vo forme korenia. Ako ko-
renina doddava $aldtom, polievkam a chlebu Specidlnu
chut, no mozZno ho pridat aj do ryZe alebo k syru. Jeho
listy mb6zeme konzumovat okorenené, osolené.V pripade
edému v dosledku zépalu obli¢iek a srdcovych tazkosti
sa jeho konzumacia neodporuica. Nesmu ho konzumovat
tehotné Zeny, nakolko moze drazdit oblicky. DIhodobé
pouzfvanie moze sposobovat citlivost na svetlo.
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Medicago sativa

Lucerna

Anovény:

A Foldkozi-tenger vidékén éshonos novény, de szinte az
egész vildgon ismerik. Kevésbé gyogyhatasa miatt, inkdbb
takarmanyként tartjak szamon. Az arabok ismerték el¢szor
ezt a novényt, élelmezési célokat szolgalt naluk. Széra fel-
allé 20-30 cm magasra né. Levelei harom levélkébdl dssze-
tettek, gyéren sz6rozottek vagy csupaszok, ovalisak. Virdgai
ibolydskék szinlek, tomott flrtben nyilnak.

Felhaszndildsa:

Avirdgos-leveles hajtasat hasznalhatjuk, frissen és szérazon
egyarant. A tdpanyagok felszivédasaban nagy szerepet
jatszik, csokkenti a vér koleszterinszintjét, a légzdszervet
érintd betegségek esetén hatékony. Az emésztészerv-
rendszerre is jol hat: magas rosttartalma segit a székreke-
dés megsziintetésében, valamint csokkenti a felfivodas
gyakorisagat és mértékét. Terhesség és szoptatds soran
nem javallott hasznalata.
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Medicago sativa

Lucerna siata

(Zndma tieZ ako: lucinka, lucerka)

Rastlina:

Rastlina pévodom z oblasti Stredozemného mora, no je
znama takmer na celom svete. Je menej znama pre svoje
lie¢ivé vlastnosti, pozndme ju skor ako kfmnu rastlinu.
Tuto rastlinu ako prvu poznali Arabi, ktorf ju konzumovali.
Jej stojaté stonka narasta do vysky 20-30 cm. Listy sa skla-
daju z troch listockov, su riedko ochlpené alebo holé a
ovalne. Kvety maju fialovomodru farbu, kvitnd v hustych
hldvkach.

PouZitie:

Pouzivame cerstvu alebo sudent kvitnicu vAat. Zohrdva
doleZitd ulohu pri vstrebdvani Zivin, znizuje hladinu cho-
lesterolu v krvi, je Gcinna pri ochoreniach dychacich or-
ganov. Ma priaznivé Gcinky na traviaci systém: vysoky ob-
sah vldkniny posobi ako prevencia pred zapchou, taktiez
znizuje pocetnost a mieru naduvania. Pocas tehotenstva
a kojenia sa jej pouZivanie neodporuca.
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Solidago gigantea

Magas aranyvessz6

(Mds néven: késdi aranyvesszd )

Anovény:

Az USA keleti és nyugati partvidékén honos 1agyszaru
évelé novény. A mult szazad kozepén kerilt hazankba
disznévényként, de mara mar annyira kivadult, hogy ter-
mészetvédelmi problémakat okoz. Levelei szort éllasuak,
télevelei tojasdadok, szarlevelei landzsasak, flirészes szé-
|iek. Széra az also részén kopasz. Virdgzata bugas fészek-
virdgzat, oldalra hajl6, tomott. A nyelves és csdves virdgok
sarga szinlek. Nyelves virdgai (4-5 mm) hosszabbak a
tompa véqu fészekpikkelyeknél (3-4 mm). Termése apro,
érdes sz6rli bobitas kaszat.

Felhaszndldsa:

Virdgnyilas kezdetén gydjtik be a kb. 30 cm résszel a cstics-
hajtdsokat. Vizelethajté hatdsa miatt vesehomok, vesekd,
kérosan magas vérnyomas esetén, gyulladascsokkentd
és fert6tlenitd tulajdonsagai miatt higyuti fertézések, re-
uma kezelésében, valamint immunstimulaléként anyag-
cseretedk, vérnyomascsokkentd gyogyszerek és gyari ké-
szitmények alkotorészeként hasznéljak. Alkalmazzak
gorcsoldoként, antibakteridlis és gombaellenes tulajdon-
sdga miatt, killéndsen hatékony vese- és higyhdlyaggyul-
ladés esetén. Szabadgyokfogo, csont,- tidorak és tidé-
tuberkulézis esetén a tedjabol minél tobbet javasolnak
fogyasztani. Lazcsillapito, hashajté, kilséleg pedig seb-
gyogyito hatdsu. Sziv- és veseeredet(d 6déma esetén alkal-
mazasa ellenjavallt.

Solidago gigantea

Zlatobyl obrovska

Rastlina:

Trvaca bylina pdvodne sa vyskytujica na vychodnom a
zépadnom pobreZi USA. Do Madarsku sa dostala v minu-
lom storoci ako okrasnd rastlina, no v sucasnosti uz tak
splanela, Ze sposobuje problémy v zmysle ochrany prirody.
Listy su postavené striedavo, kmernové listy su vajcovité,
stonkové listy su kopijovité, s pilkovitymi okrajmi. Stonka
je vdolnej ¢asti hold. Sukvetie sa skladd z pocetnych tbo-
rov jednostranne sediacich na late. Jazykovité a rurkovité
kvety maju ZItd farbu.

Pouzitie:

Koncové vyhonky spolu s pribl. 30 cm ¢astou sa zbieraju
na zaciatku kvitnutia. V dosledku je mocopudnych dcinkov
sa pouZziva v pripade oblickového piesku, oblickového ka-
mena, patologicky vysokého krvného tlaku, vdaka ucin-
kom na zmiernovanie zapalu a dezinfekénym UGcinkom
pri liecbe infekcii mocovych ciest a reumy, tieZ ako imu-
nostimulacna latka ako sucast metabolickych cajov, liekov
na znizenie krvného tlaku a tovérenskych pripravkov. Po-
uziva sa na uvolnenie kf¢ov, v désledku jeho antibakte-
ridlnych a protimykéznych UGcinkov je Ucinny najma v
liecbe zépalu obliciek a moc¢ového mechura. Zachytava
volné radikaly, v pripade rakoviny kosti a plic a tuberku-
l6zy je vyhodné pit o najviac ¢aju z tejto rastliny. Zmier-
Auje horucku, mad laxativne Ucinky a pri vonkajsom pouZitf
lie¢i rany. Jeho pouzitie je kontraindikované v pripade
edému srdcového a oblickového povodu.

81



100 HASZNOS GYOGYNOVENY

Amygdalus communis

Mandula

Anovény:

A mandula kis termet( fa vagy bokor. Eredeti él6helye
Nyugat-Azsia, Sziria, Eszak-Afrika. Eurdpa mediterran
dombvidékein szérvanyosan mindenhol megtaldlhato,
féként a szél6termesztd régiokban. Magyarorszagra a ro-
mai hoditéssal kerlt, jellemzéen a Budai-hegyvidék déli
részén, Balaton északi partjan talalkozhatunk tltetvénye-
ivel. Agai kopaszok, nagyjabdl 12 cm hosszu levelei vila-
goszold szinlek, hosszukas-elliptikus alakuak, firészes
szél(ek. Virdgai kezdetben halvany rézsaszintek, majd fe-
hérek. A tavasz egyik elsé hirnoke, a gylimolcsfak kozdl
elséként, marcius tajan nyilik. Csonthéjas termése lapos-
tojasdad alaku, 3-6 cm hosszUsagu.

Felhaszndldsa:

A magokbdl sajtolt ndvényi olaj az olajok legnemesebbike:
kivaléan alkalmas a szdraz, érzékeny bér kezelésére. Csecse-
mok és kisgyermekek esetében is alkalmazhatd, nem okoz
allergidt. Magas proteintartalmanak és nyugtaté hatasanak
kdszonhet6en a bort csodélatosan simava és rugalmassa
teszi. Minden bértipusra, még a beteg bérre is alkalmazhato.
E tulajdonsagainak kdszonhetéen a kozmetikai ipar kedvelt
alapanyaga. A népi gyégyaszatban fogyasztasa léguti lera-
kédasok, tidégyulladas, hasféjas esetén ajanlott, kisgyer-
mekeknél hashajtoként is alkalmazhato. Keser( valtozatanak
magja mérgezd cianogén glikozidokat tartalmaz, melyek
jellemz6en kesernyés fz(ek.
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Amygdalus communis
Mandla obycajna

Rastlina:

Mandla je strom alebo ker malych rozmerov. Jej p6vod-
nym biotopom je zdpadnd Azia, Syria, Severna Afrika. V
mediteranskych kopcovitych krajoch Eurdpy sa sporadicky
vyskytuje vsade, najmd vo vinohradnickych regiénoch.
Do Madarska sa dostala v ¢ase dobfjania Rimanmi, plan-
taZe su charakteristické pre juzné oblasti Budinskych kop-
cov a severny breh Balatonu. Jej konére su holé, listy s
dizkou priblizne 12 cm maju svetlozelend farbu, podlho-
vasty elipticky tvar a zibkovité okraje. Kvety maju najskor
svetloruzovy, neskér bielu farbu. Je jednou z prvych pred-
zvestf jari, kvitne medzi prvymi ovocnymi stromami, pri-
blizne v marci. Jej kostkové plody maju plochy, vajcovity
tvar, st dlhé 3-6 cm.

Pouzitie:

Rastlinny olej lisovany z kostok je jednym z najuslachtilejsich
olejov: je vhodny na oSetrenie suchej a citlivej pokozky.
Mozno ho pouZzivat aj u babdtiek a malych deti, pretoze ne-
sposobuje alergie. Vdaka svojmu vysokému obsahu protei-
nov a upokojujucim viastnostiam sa pokozka stava nadherne
hladkou a pruznou. MoZno ho pouzit na kazdy typ pokozky,
dokonca aj na choru kozu. Vdaka tymto svojim viastnostiam
je oblubenou surovinou v kozmetickom priemysle. V fudo-
vom liecitelstve sa konzumacia odporuca v pripade usadenin
v dychacich cestach, zdpale pltc a bolestiach brucha, v pri-
pade malych detf sa m6Ze pouzit aj ako prehanadlo. Kostka
jej horkej verzie obsahuje toxické kyanogénne glykozidy,
ktoré maju charakteristickd horku prichut.
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Tussilago farfara

Martilapu

(Mds néven: kéromlapu)

Anovény:

Vizpartok és rétek, agyagos talajok és ruderdlis tarsuldsok
névénye. A virdgzatok még a levelek megjelenése el6tt
nyilnak tél vége felé vagy kora tavasszal. Késébb, tavasszal
jelennek meg a nagyméretd, szives kerekded vagy sz6g-
letes, hosszu nyel( levelek.

Felhaszndildsa:

Latin nevének jelentése:, kohogést el(izd” Mar 2000 évvel
ezel6ttis ismerték és hasznaltak kohogés csillapitasara. A
népi gyoégyaszat pipaba témve javasolta fogyasztasat,
hogy enyhitse az asztmas gorcsoket. Parizsban a névény
viraga jelolte a patikakat. Pirrolizidin-alkaloid tartalma
miatt napjainkban mar nem alkalmazzak. Pirrolizidin-al-
kaloid tartalma miatt nagyobb mennyiségben rakkelt6
és majkarositd hatasu lehet.

Tussilago farfara

Podbel lieCivy

(Zndmy tieZ ako: podbelie, podkovka,
konské kopyto, matkino licko, babuska)

Rastlina:

Je rastlinou vodnych brehov a Iuk, flovitych pod a rude-
ralnych spolocenstiev. Kvetenstvo kvitne este pred obja-
venim sa listov na konci zimy alebo zaciatku jari. Na jar sa
objavuju listy velkych rozmerov srdcového tvaru s oblym
alebo hranatym okrajom na dlhych stopkach.

PouZitie:

Jeho latinsky ndzov znamena: ,odpudzovac kasla“ Je
zndmy uz viac ako 2000 rokov a pouziva sa na zmiernenie
kasla. V ludovom liecitelstve sa odporuca jeho fajcenie
vo fajke na zmiernenie astmatickych kf¢ov. V PariZi sa
kvety tejto rastliny pouzivali na oznacenie lekarni. Kvoli
obsahu pyrrolizidinovych alkaloidov sa v st¢asnosti ne-
pouziva. Kvoli obsahu pyrrolizidinovych alkaloidov moze
mat vo vacsich mnoZstvach rakovinotvorné a pecen po-
skodzujuce ucinky.
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Eryngium campestre

Mezei iringo
(Mds néven: 6rddgszekér)

Anovény:

A kietlen, szaraz pusztak jelképévé valt a mezei iringd,
mas néven ordogszekér. A kordszerd, bogancshoz hasonld,
csak anndl joval nagyobb novényrél nem is gondolna
senki, hogy valdjaban a zellerfélék csalddjaba tartozik.
Sz0rés, tuskés levelei, jellegtelen, pici, fehéres virdgai van-
nak, dtlagban 30-60 cm magas, de néha 1 méteresre is
megnd. A széraz, laza, meleg, meszes talajokat kedvel,
8sszel konnyen leszakad tovérdl az egész novény, és a
szél kdnnyedén tovagorgeti. Német nevét — férfihliség —
ironikusan errél a tovasodrédasrél kapta.

Felhaszndldsa:

Gyogydszatban féként a gyokerét hasznositjak, szaponin-
tartalma miatt. Képtetd, gorcs- és nyalkaoldd hatdsu, ko-
hogések és hugyuti fertézések esetén alkalmazték a falusi
asszonyok. Fold feletti része manapsdg leginkdbb vize-
lethajto szerek alapanyagaként ismert.
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Eryngium campestre

7 Vv ) V4
Kotuc polny
(Zndmy tiez ako: bodldcek, kotacka, krdlovo ka-
pusta, muzskd viera, Toit, veternik alebo zradca)

Rastlina:

Kotu¢ polny, ktory sa stal symbolom prazdnych, suchych
pustatin, znamy tiez ako veternik. O rastline podobajucej
sa na bodliaky by si nikto nepomyslel, Zze v skuto¢nosti
patri do Celade mrkvovitych. Ma pichlavé, ostnaté listy
a necharakteristické, malé, belavé kvety, v priemere je
30-60 cm vysokd, niekedy narastie az do vysky 1 metra.
Oblubuje suché, volné, teplé, vapenaté pody, na jesen sa
celd rastlina lahko odtrhne od svojich korenov a vietor ju
lahko odkotula dalej. Svoj nemecky ndzov — muzska ver-
nost — ironicky dostala prave kvoli odkotulaniu sa.

PouZitie:

V liecCitelstve sa vyuzivaju hlavne jeho korene v dosledku
obsahu saponinu. Mé expektoracné Ucinky a Ucinky na
uvolnenie ki¢ov a sekréciu hlienu, dedinské zeny ho po-
uzivali na lie¢bu kasla a infekcii mocovych ciest. Nadzemna
¢ast je v sUcasnosti zndma najma ako surovina v moco-
pudnych pripravkoch.
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Ulmus minor

Mezei szil

(Mds néven: simalevel(i mezei szil )

Andvény:

A nagy eurépai folydvidékeken &shonos ndvény mely 20-
30 m magasra né meg. Ligeterdékben, nyirkos, olykor el-
arasztott, talajokon él, de mds erd6kben, erdészéleken,
réteken és legel¢kon is eléfordul.

Felhaszndildsa:

Kérgét hasznaljak fel leggyakrabban. Baktériumaolé hatésuy,
csillapftja a hasmenést. Gyomor- és bélproblémak esetén
csokkenti a fekély, illetve sériilés okozta vérzést. Vizhajto
tulajdonsaggal bir. Kiilséleg alkalmazva sebek és gennyes
fekélyek gyogyitasara alkalmazzak.

Ulmus minor

Brest hrabolisty

(Zndmy tiez ako: brest polny)

Rastlina:

Rastlina vyskytujuca sa vo velkych eurdpskych rie¢nych
oblastiach, ktord narasta do vysky 20-30 m. Rastie v hajoch,
na mokrych, zaplavenych pédach, no vyskytuje sa aj v
inych lesoch, na okraji lesov, na likach aj pastvinach.

Pouzitie:

Najcastejsie sa pouZiva jej kora. Md baktericidne vlastnosti,
zmierfuje hnacku. V pripade zalidoc¢nych a crevnych taz-
kosti zmiernuje krvacanie spdsobené vredmi, respektive
poraneniami. M& mocopudné Ucinky. Pri vonkajsom po-
uZitf sa pouziva na lie¢bu rén a hnisavych vredov.
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Equisetum arvense

Mezei zsurld

(Mds néven: kannamosaofd)

Anovény:

A mezei zsurl6 Uj-Zélandot és Ausztréliat kivéve az egész
Foldon elterjedt. Nedvesebb szantoterlleteken, drokpar-
tokon, erdészéleken fordul elé. A névény taposasra kony-
nyen eltorik, ezért legel6kdn nem gyakori. Mélyrehatold
eldgazo gyokerekkel rendelkezik, melybdl kétféle szar fej-
I6dik. Az elsé tavasszal, mely a sporatartd termdszar, a
masik pedig a nyaron hajté fotoszintetizald meddé hajtés.
Osszetévesztheté mérgezé rokonéval, a mocséri zsurléval,
amellyel mocsarakban, [apokban taldlkozhatunk.

Felhaszndldsa:

76ld hajtasat majustdl juliusig lehet gyUijteni. Nehezen gyé-
gyuld sebek, fekélyek esetén érdemes beépiteni a kezelésbe
azsurlobol készilt kivonatot, ezzel atmosni a beteg teriletet.
Uléfirds formajaban felfazasra, holyaghurutra, vesekére, az
ebbdl adddd goresokre jo hatéssal van, enyhiti a fajdalmat.
Aforrazassal készllt zsurldtea kivalo vizhajtd szer, mely segit
atmosni a vesét. Emellett kovasavtartalma miatt TBC és léguti
megbetegedések gydgyitasakor is alkalmazzék a népi gyo-
gyaszatban. Vértisztitd hatasu. Jo reuma és koszvény keze-
lésére is. A novénybdl késziilt pépet aranyér enyhitésére
hasznalhatjuk, tinktura formajéban ldbizzadésra ajanljak. Szi-
liciumtartalma miatt erdsiti a kormot és a hajat, egyesek
szerint a csontritkulds megelézésében is segithet. Sziv- és
veseelégtelenség esetén fogyasztasa ellenjavallt.
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Equisetum arvense

Praslicka rolna

(Zndma tiez ako: praslica, divé proso, vechtovd trdva)

Rastlina:

Prasnicka rolna je okrem Nového Zélandu a Austrélie roz-
Sirend po celej Zemi. Vyskytuje sa na vihsich rolnych tze-
miach, brehoch jarkov, na okrajoch lesov. Rastlina sa za-
Sliapnutim lahko zlom, preto sa na pastvinach vyskytuje
zriedkavo. Ma rozvetvené, do hibky siahajlice korene, z
ktorych vyrastaju dvojaké byle. Najprv plodna jarna byl's
vytrusnym klasom, potom druhd vyrastajuca v lete ako
fotosyntetizujuca jalové stonka. Mozno si ju pomylit s jej
toxickou pribuznou praslickou mociarnou, s ktorou sa
mozeme stretnut v mociaroch a slatindch.

PouZitie:

Zelené vyhonky sa zbierajui od maja do juna.V pripade tazko
sa hojacich ran a vredov je vhodné zaradit do liecby vytazok
z praslicky a umyt fou postihnutd oblast. V podobe seda-
vého kupela ma priaznivé Gcinky na prechladnutie, zapaly
mocového mechura, oblickové kamene a s nimi spojené
krce, zmierriuje bolesti. Caj z praslicky pripraveny obarenim
je vynikajucim mocopudnym pripravkom, ktory napomaha
preplachovaniu obliciek. U¢inne precistuje krv. Je vynikajica
aj na liecbu reumy a pakostnice. Masu pripravend z rastliny
mozeme pouzivat na zmiernenie zlatej Zily, vo forme tinktdry
sa odporuca proti poteniu ndh. Vdaka obsahu kremika po-
silfuje nechty a vlasy, podla niektorych méze posobit aj ako
prevencia proti rednutiu kosti. V pripade srdcovych a obli¢-
kovych tazkosti sa jej konzumadcia neodporuca.
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Abelmoschus esculentus

Okra

(Mds néven: dbelft)

Anovény:

Eszak-Afrikaban és Dél-Amerikaban honos egyéves lagy-
szarl novény. A malyvafélék kozé tartozik, ezért konnyd
felismerni hatalmas, laza, gyonyor( halvanysarga virdgarol,
melyet juliustol szeptemberig hoz. Z6ld, paprikaszer ter-
mése erésen bordazott, sokszoglet(.

Felhaszndldsa:

A termés A-vitaminban, vasban és a kalciumban gazdag.
Zsengén kell betakaritani, mert hamar rostosodik, akar
20 cm hosszura is néhet. A levelek bérpuhité borogatas-
ként szolgdlnak. Az éretlen gubo fézete gyulladéscsok-
kentd, vizhajté és szintén bérpuhito. Ezt hurutos fertézések,
vizelést kiséré égetd érzés és gonorrhoea esetén alkal-
mazzak. A leveleket, a bimbdt, a virdgot és a termést fétt
z6ldségként fogyasztjak.

Abelmoschus esculentus

Ibistek jedly
(Zndmy tiez ako: okra)

Rastlina:

Jednoro¢né kultdrna bylina s nezndmym pévodom. Patri
do celade slezovitych, mozno ju fahko rozpoznat podla
nadhernych obrovskych volnych svetloZltych kvetov, ktoré
kvitnu od jula do septembra. Jej zelené plody podobné
paprike su silne rebrované s mnohouholnikovym priere-
zom.

Pouzitie:

Plody su bohaté na vitamin A, Zelezo a vapnik. Zbieraju
sa mladé, nakolko uz v skorej faze obsahuju vldkninu;
mozu narast do dizky 20 cm. Listy sa pouzivaju ako zabal
na zmakcenie pokozky. Odvar z nedozretych plodov ma
protizapalové a mocopudné Ucinky a tieZ zmdkcuje po-
kozku. PouZiva sa v pripade bronchitidneho kasla, palivého
pocitu pri mocenia gonorrhoei. Listy, puky, kvety a plody
sa konzumuju ako zelenina.
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Angelica archangelica

Orvosi angyalgyokér

(Mds néven: angyalf)

Anovény:

Az orvosi angyalgyokér kilsé megjelenését, fejl6dését,
élettaniigényeit tekintve hasonld a vadon él6 rokondhoz,
az erdei angyalgyokérhez. Felhasznélhatdsag szempont-
jabdlis sok a hasonldsag, dtfedés a két névény kozott.

Felhaszndildsa:
Eurdpédban tobb mint 1000 éve ismert és tisztelt gyogy-
novény.

A névény hatéanyagat elsésorban — mint ahogy az a
nevébdl is kitaldlhatd — a szarftott gyokerekbdl nyerik, de
levele és termése is hasznosithatd.

Tedjat étvagyserkentd, gércsoldo, fajdalomcsillapitd, vi-
zelethajtd, nydlkaoldd, idegnyugtatd és vértisztitd hatdsa
miatt fogyasztjak féként gyomor- és bélrendszeri panaszok
és epebantalmak esetén. Leveleibdl a skandinav orszagok-
ban salatat készitenek. Termését, illdolajat és aromdjat a li-
kéripar és a kozmetikai ipar is hasznositja. Egyes orszagok-
ban a ndvény szarat cukorban fézve-kandirozva fogyasztjak.
A legujabb kutatasok szerint, ha valaki huzamosabb ideig
az angyalgyokér fold feletti részeibél késziilt tedt fogyasztja,
fokozottan kell Ugyeljen a napozésra és a szoldrium hasz-
nalatdra, mert a ndvény hatéanyagai jotékony tulajdonsa-
gaik mellett fényérzékenységet is okoznak.
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Angelica archangelica

Archangelika lekarska

(Zndma tiez ako: angelika, angelika pravd,
angelika vdcsia, anjelsky koren, svdtodusny
koren janoklik, vybolen)

Rastlina:

Vzhladom, vyvojom a fyziologickymi potrebami sa Ar-
changelika lekarska podobd na svoju divoko Zijucu pri-
buznu, Angeliku lesnu. Aj ¢o sa tyka vyuzitelnosti, maju
tieto rastliny vela podobného.

PouZitie:
V Eurdpe je tato rastlina zndma a mimoriadne uctievana
uz vyse 1000 rokov.

Ucinné l4tky rastliny sa ziskavaju najma zjej vysusenych
korefiov, no je mozné zuzitkovat aj jej listy a plody. Caj pri-
praveny z tejto rastliny sa konzumuje vdaka jeho tcinkom
na podporu chuti do jedla, uvolnenie kfcov, utisenie bolest,
mocopudnym, hlien rozpustajucim, nervy upokojujicim
Ucinkom a uUcinkom ¢istenia krvi, najmd v pripade zalu-
docnych tazkostf a tazkosti ¢revného systému, a v pripade
ZI¢nikovych ochorent. Z listov sa v Skandindvskych krajindch
pripravuju $aldty. Plody, éterické oleje a aréma sa vyuZiva
aj v likérovom a kozmetickom priemysle.V niektorych kra-
jinach sa stonka rastliny konzumuje po prevareni v cukre
a kandizovani. Najnovsi vyskum ukdzal, Ze ak niekto po
dlhsiu dobu konzumuje ¢aj pripraveny z nadzemnych casti
rastliny, musf si vo zvy3enej miere davat pozor pri opalovani
a pouzivani soldria, nakolko uc¢inné Iatky rastliny popri
kladnych vlastnostiach sp6sobuju aj citlivost na svetlo.
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Valeriana officinalis

Orvosi macskagyokér

(Mds néven: baldrian)

Anovény:

Eurdpaban és Azsidban 6shonos névény, 150 cm magasra is
megndhet. Juniustdl juliusug virdgzik, virdgai fehérek, illetve
rozsaszinek. Nevét torzsének kellemetlen illatarol kapta, mely
izgatd hatdssal van a macskakra, és elészeretettel fogyasztjk
gyokerét. Akar,fliggdéveé”is valhatnak téle. Egyike a legrégeb-
ben haszndlt gydgyndévényeinknek.

Felhaszndldsa:
Hippokratész néi bajokra,,irta fel”a macskagyokeret, Gale-
nus emésztés serkentésére, Dioszkoridész vizelethajtasra
alkalmazta. A skotok szerint csak az a fézet rendelkezik
gydgyhatassal, amelyikben van macskagyoker.
Felhasznaldsa: illbolajok, valepotridtok, valerénsav, cuk-
rok, keményito, csersav. Leginkabb gydkerét hasznositjak.
Fejfajasra, dlmatlansagra, izomgorcsre és bélproblémakra
javasoljdk fogyasztasat. Kifejezetten hatdsos nyugtatdszer.
Idegi eredet( szivproblémak enyhitésére gyakran alkal-
mazzak, emellett hatékony epilepszids gorcsok esetében
is. A koncentraloképesséq javitasara is alkalmas. A mozgatd
idegek sérllése esetén, illetve agyvérzés utani rehabilita-
ciéban elengedhetetlen hasznalata. Kilséleg ekcéma, fe-
kélyek kezelésében hatdsos. Tedja izzaszto, vizelethajto
tulajdonsagokkal rendelkezik. [ze kellemetlen, de cukorral
és citrommal izesitve finomabba vardzsolhatd. Gyokere
kellemetlen szagu.

Valeriana officinalis

Valeriana lekarska

(Zndma tieZ ako: baldridn, valeridnok,
kozlik, macacia zelina, odolen)

Rastlina:

Rastlina povodne sa vyskytujuca v Eurdpe a Azii, moze
narast az do vysky 150 cm. Kvitne od juna do jula, kvety
sU biele, respektive ruzové. Svoj fudovy nazov ziskala kvoli
neprijemnému zapachu, ktorému nevedia odolat macky,
ktoré s oblubou konzumuju jej korene. M67u sa na nej
stat az,zavislé". Je jednou z najstarsie pouzivanych lieci-

vych rastlin.

PouZitie:

Hippokrates,,predpisoval” Valerianu na Zenské problémy,
Galenus ju pouZival na podporu travenia, Dioskorides ako
mocopudny pripravok. Podla Skdtov mé liecivé cinky
len ten odvar, ktory obsahuje valerianu.

VyuZivaju sa najmd jej korene. Odporuca sa konzumovat
proti bolesti hlavy, nespavosti, svalovym ki¢om a ¢revnym
problémom. Je to mimoriadne Ucinny upokojujuci pros-
triedok. Casto sa pouziva na zmierfovanie srdcovych pro-
blémov s nervovym pozadim, sicasne je U¢innad aj v pripade
epileptickych ki¢ov. Je vhodnd aj na zlepsenie koncentracie.
V pripade poskodenia nervov zodpovednych za pohyb,
respektive v pripade rehabilitdcie po mozgovej porazke je
jej uzivanie nevyhnutné. Pri vonkajsom poutziti je ucinna
na liecbu ekzému a vredov. Jej ¢aj disponuje podporuje
potenie a ma mocopudné ucinky. Ma neprijemnu chut,
ktord mozeme zlepsit pridanim cukru a citrona. Korene
maju neprijemnu vonu.
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Marrubium vulgare

Orvosi pemetefi

(Mds néven: fehér pemetefi)

Anovény:

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik, Magyarorszagon
is megtaldlhaté vadon. A napos, széraz parlagokat, lege-
I6ket kedveli, de ma mér viszonylag ritka eléforduldsy,
igy védelemre szorulna. Altaldban 30-60 cm magassagot
érel. Szara négyéll, eldagazo, fehéren gyapjas. Levelei ke-
resztben atellenesek, tojasdad alakuak vagy kerekdedek,
lekerekitett csticstak, széluk csipkés-firészes. Apro, gom-
bos drvokben allé ajakos virdgai fehérek. Termése mak-
kocska. ize nagyon keserd.

Felhaszndildsa:

Virdgzo hajtasat gydijtik, mely az emésztést és epekiva-
lasztast segfti. Fokozza az anyagcserét, de vigyazni kell
vele, mert ndveli az étvagyat. Ezenkivil koptetd hatasuy,
valamint csokkenti a gyulladds mértékét a torokban és a
légcsdvekben. Készitenek beléle cukorkdt, tedt, alkoholos
tinktrdt és szirupot is. Keserlianyag-tartalma miatt szamos
keser(likér alapanyaga. Nagy adagban torténd alkalma-
zésakor hasmenés figyelheté meg, valamit megvéltozhat
a menstrudcios ciklus.
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Marrubium vulgare

Jablc¢nik obycajny
(Zndmy tiez ako: jablcnik, samaritdnka)

Rastlina:

Pochddza z oblasti Stredozemného mora, méZeme ho
najst volne rastuci v Madarsku. Oblubuje slne¢né suché
Uhory, no v stcasnosti sa u nas vyskytuje zriedkavejsie,
preto by mal byt chraneny. Zvycajne dosahuje vysku 30-
60 cm. Stonka je Stvorhrannd, rozvetvena, biela plstnata.
Listy su krizmoprotistojné, vajcovité alebo okruhle, s ob-
lymi vrcholmi a so zdbkovitymi-pilkovitymi okrajmi.
Drobné, lalo¢naté kvety v papraslenoch su biele. Plody
sU tvrdky. Chut maju mimoriadne horku.

PouZzitie:

/bieraju sa kvitnuce vyhonky, ktoré podporuju travenie a
vylu¢ovanie ZI¢e. Podporuje metabolizmus, no je potrebné
si pri fiom davat pozor, nakolko zvysuje chut do jedla.
Okrem toho mé expektoracné ucinky, znizuje mieru za-
palov v hrdle a v prieduskach. Vyrabaju sa z neho cukriky,
¢aj, alkoholové tinktura a tieZ sirup. V désledku obsahu
horkych latok je surovinou pre nespocetné mnozstvo hor-
kych likérov. Pri aplikacii vo velkych mnoZstvach je mozné
spozorovat hnacku, zaroven méze zmenit menstruacny
cyklus.
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Rheum officinale

Orvosi rebarbara

Anovény:
A keserUifiifélék csalddjaba tartozd éveld, nagyméret(i no-
vény Azsiabdl szarmazik.

Az akér egy méter magasra megnové gydgynovény
vaskos gyoktorzsébdl eldagazd gyokerei, kivil vordsesek,
belll sargék. Levelekben gazdag széra belil treges, lilds
szinU. Csticsan pici, zoldes-fehér viragok tomatt bugakban
nyilnak.

Felhaszndldsa:

A gyoktorzs és a gyokerek kis mennyiségben javitjdk az
étvagyat, kesernyés izlik és cserzéanyag-tartalmuk miatt
hasmenés ellen is alkalmazhatjuk, de nagyobb mennyi-
ségben mar hashajtd hatdsu. Egyeddl, és mas gyogyno-
vényekkel keverve is alkalmazhato. Azsidban méregtele-
nitésre, lazra és hasi fajdalmakra is alkalmazzak. Kiilséleg
égési sebekre és kelésekre teszik nyomokatésként, fertét-
lenftd és gyulladdscsokkentd hatasa miatt. Szarabdl lekvart,
gylmolcslevet készithetlnk, illetve egyéb ételek alap-
anyagaként is felhasznélhatjuk. Magas oxdlsavtartalma
miatt azonban tulzott fogyasztasa nem ajanlott, mert az
oxadlsav kalciummal érintkezve vizben oldhatatlan sot ké-
pez, ez pedig csokkenti a bélbdl a kalcium felszivodasat,
valamint csokkenti a vér kalciumtartalmat, vizeletkivalasz-
taskor pedig kdvet képez a vesékben vagy a hélyagban.
Varandosag és szoptatas alatt nem ajanlott alkalmazasa.
Levele mérgez6!

Rheum officinale

Rebarbora lekarska

Rastlina:
Trvaca rastlina velkych rozmerov patriaca do celade sta-
vikrvovitych pochéadza z Azie.

Z hrubych podzemkov liecivej rastliny, narastajicej az
do vysky jedného metra, sa rozkorenuju korene, ktoré su
zvonka Cervené, vo vnutri ZIté. Stonka bohaté na listy je
zvnutra dutd, fialkastej farby. Na konci kvitnd malé, zele-
nobiele kvety v pInych chocholikoch.

PouZitie:

Podzemky a korene v malom mnozstve zlepsuju chut do
jedla, v dosledku ich horkastej chuti a obsahu trieslovin
ich mézeme pouzivat aj proti hnacke, no vo vacsich mnoz-
stvach uZ maju laxativne Ucinky. MéZe sa pouzivat samo-
statne alebo v zmesi s inymi lie¢ivymi rastlinami. V Azii sa
pouziva aj na detoxikaciu, proti horicke a bolestiam bru-
chu. Pri vonkajsom pouziti sa priklada ako tlakovy obvdz
na popaleniny a vredy v dosledku jej dezinfekénych a pro-
tizapalovych ucinkov. Zo stonky mozeme pripravit lekvar
a ovocnu Stavu, respektive ju mézeme pouzit aj ako su-
rovinu do inych jedal. V désledku jej vysokého obsahu
kyseliny oxalovej sa neodporica nadmerna konzumacia,
nakolko kyselina oxalova, po styku s véapnikom vytvdra
vo vode nerozpustné soli, ¢o znizuje vstrebavanie vapnika
7 Criev, znizuje obsah vapnika v krvi a pri vylu¢ovani mocu
vytvara v oblickach alebo v mocovom mechure kamene.
Pocas tehotenstva a kojenia sa jej konzumacia neodpo-
rdca. Listy su toxické!
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Euphrasia rostkoviana

Orvosi szemvidito

(Mds néven: szemviditofd)

Anovény:

Hazankban honos névény, mely apré termete miatt ne-
hezen észrevehetd a réteken, legel¢kon. 10-20 cm magas
egyéves novény, melynek széra eldgazo. Hajtésai ivesen
felfelé hajlok, str(in levelesek. Levelei keresztben &telle-
nesek, tojasdadok, kihegyezettek, de nem szalkdsak. A
murvalevelek a csészével eqgyltt mirigyszérosek. A parta
alsé ajka vilagito fehér, cimpai kicsipettek, a felsé ajak visz-
szahajlo, rovidebb az alsé ajakndl, lildsan, sargdsan tarka-
zott.

Felhaszndildsa:

Kitind gyulladasgatlo, elsésorban a szem betegségei ellen
jo: kodtéhartya-, szemhéj-, szaruhartya-gyulladds, arpa és
szemfaradtsag esetén alkalmazhatjuk. A forrdzatat szem-
borogatasként hasznaljak: a kamillaval ellentétben kimé-
letes, semmilyen irritaciot nem okoz. Iparilag szemcseppet
készitenek beldle, nemcsak emberek, hanem allatok sza-
mara is.

Iridoid hatéanyagai révén tedja kohogésre és emésztési
problémakra is ajanlott. J6tékony hatassal van a légzdszer-
vekre: orrdugulds, torokirritacio, hurut esetén remek or-
vossag. A homeopatidban is elészeretettel alkalmazzak.
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Euphrasia rostkoviana

Ocianka rostkovova

(Z/ndma tiez ako: svetlik, ambrozka,
ocnd zelina, zubovd trdva)

Rastlina:

Rastlina vyskytujuca sa v Madarsku, ktort je na Iukach a
pastvinach v dosledku jej malych rozmerov tazko zbadat.
Je to 10-20 cm vysokad jednorocnd bylina s krickovito roz-
kondrenou stonkou. Vyhonky sa v oblikoch ohybaju sme-
rom hore, su husto listnaté. Listy ma krizovo protistojné,
vajcovité, Spicaté, no nie hrotité. Listene spolu s kalichom
sU pokryté Zlaznatymi trichémami. Dolny lalok korunnych
lupienkov je svetlo biely, kalisné Iistky su cipkované, horny
lalok je obrateny dozadu, je kratsf ako dolny, strakaty, fia-
lovo-Zty.

Pouzitie:
Zabranuje zapalom, je dobrd najma proti o¢nym choro-
bam: mdzeme ju pouzit na lie¢bu zapalu spojoviek, oc¢-
nych viecok, rohovky, v pripade ja¢mena a tinavy oci. Od-
var sa pouziva ako obklad na oci: oproti rumanceku je
setrny, nespdsobuje podrazdenie. Priemyselne sa z nej
vyrabaju o¢né kvapky, nielen pre [udj, ale aj pre zvierata.
V dosledku drazdivych Ucinnych latok sa ¢aj z nej od-
poruca aj proti kaslu a traviacim tazkostiam. Ma priaznivé
Ucinky na dychacie orgény: je vynikajucim liekom na
upchaty nos, podrazdené hrdlo a vlhky kasel. S oblubou
sa pouZiva aj v homeopatii.
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Stachys officinalis syn.: Betonica officinalis

Orvosi tisztesf

(Mds néven: bakf(i)

Anovény:

Eurépaban és Azsidban 6shonos névény, amely tisztéso-
kon, réteken, bozdtosokban fordul el6. 100 cm magasra
is megovo lagyszard faj. Szaranak keresztmetszete négy-
szogletU. Levelei nyelv alakuak, széltk csipkésen fogazott,
kellemetlen szagu. Virdgai biborszintek, nyar elejétdl 6szig
nyilnak.

Felhaszndildsa:

A népi gydgyaszatban epilepszia, hasmenés, asztma, hu-
rutok ellen javasoltak fogyasztasat. A kelték a rossz szelle-
mek tavol tartdsat is remélték az orvosi tisztesfl termesz-
tésétdl. Augustus csaszar haziorvosa szintén hasznalta
mar gyogyhatésai miatt, akkoriban gy vélték, kutya- és
kigyoharapdast gyogyit, és segit elkerllni a részegséget.
ize fanyar, ezért gyakran keverik hérsfavirdggal. Téleveleit
és hajtasait hasznositjak. A homeopatia gyomorproblé-
makra, hurutokra és asztmara javasolja alkalmazasat. Tedjat
asztma és léguti betegségek kezelésére fogyasztjak, és
jotékony hatdssal van a reuma kellemetlen tlneteinek
enyhitésében. Kilséleg kenécs formajaban alkalmazva
kitnden tisztitja és gydgyitja a sebeket. A friss leveleknek
ésanovény gyokerének kellemetlen szaga van, am a sza-
ritds soran ez eltdnik.

Stachys officinalis syn.: Betonica officinalis

Betonika lekarska

(Z/ndma tiezZ ako: bukvica, bukovica,
betonia, babin zub, cerveny Cistec)

Rastlina:

Rastlina pévodne sa vyskytujlca v Eurdpe a Azii, ktora
rastie na cistinach, lukach, v krikovych héjoch. Bylina na-
rastajuca do vysky az 100 cm. Prierez stonky je Stvorcovy.
Listy maju jazykovity tvar, ich okraje su Cipkovito zibko-
vané, ma neprijemnu vonu. Kvety maju purpurovd farbu
a kvitnu od zaciatku leta do jesene.

PouZitie:

V ludovom liecitelstve sa jej konzumacia odporuca v pri-
pade epilepsie, hnacky, astmy, vihkého kasla. Kelti dufali,
Ze pestovanie betoniky lekérskej odoZenie zlych duchov.
Lekar cisara Augusta ju tieZ pouzival na lie¢bu. V tom case
sa ludia domnievali, Ze lie¢i uhryznutie psom a hadom a
pomaha vyhybat sa opilstvu. Chut ma trpku, preto sa ¢asto
miesa s lipovymi kvetmi. PouZivaju sa jej kmerové listy a
vyhonky. V rémci homeopatie sa odportca na Zalidocné
problémy, vinky kasel a astmu. Caj z nej sa konzumuije pri
lie¢be astmy a ochorenf dychacich ciest a ma priaznivé
Ucinky pri zmierfiovani neprijemnych priznakov reumy. Pri
vonkajsom pouziti vo forme masticky vynikajuco ¢isti a
lieci rany. Cerstvé listy a korene rastliny majd neprijemn
vOnu, no tie v priebehu susenia zmiznu.
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Colchicum autumnale

Oszi kikerics
(Mds néven: ebvirdg)

Anovény:

Magyarorszag teriletén szinte barhol eléfordul, de az
Eszaki-kdzéphegységben és a Dunantulon igazan gyakori,
Ude nedves réteken, legel6kon. Egyre ritkdbb novény, igy
védelemre szorul. Osszel viragzik, kékes-lilas virdga van.
Hagymagumoja tojasdad vagy korte alakd. A kézponti
gumot sotétbarna hagymalevelek veszik kordl. 3-4 db
fold feletti levele megnyult landzsas, ép, kissé husos, 2-7
cm széles és 20-30 cm hosszU. Virdgai ésszel nyilnak, a le-
velek elszaradasa utan.

Felhaszndildsa:
A névény magjat és gumajat hasznositjak, mert értékes al-
kaloidokat (kolchicint, demekolchint) tartalmaz. Nagyon
er6s hatdsu novény, ezért haziszerként nem hasznalhato,
kizarélag gydgyszeripari alapanyag. Mérgezési tlinetek: ha-
nyas, hasmenés, hasi gorcsok, vérképzési zavarok.
Hatdanyagait és készitményeit koszvényes rohamok
megel6zésére adjak, de majzsugor kezelésében is igéretes.
Demekolchin hatéanyagét bérrak gydgyftasara helyileg al-
kalmazzak. A népi gyogydszat és Ujabban a homeopatia is
javallja izuleti gyulladdsok esetén és vesegyulladasra. A ho-
meopatidban azoknak a terhes néknek ajanlott a fogyasz-
tasa megfelelé készitmények formajéban, akiknél mar az
ételek Idtvanya és szaga is hanyingert és hanyast valt ki.
Gyogyszeripari nyersanyag, haziszerként nem hasz-
nalhatd, mert igen erés hatasu!
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Colchicum autumnale

Jesienka obycajna
(Zndma tieZ ako: jasienka lucna, octn, nahdc,
Safranica, zimozvest. divd cibula)

Rastlina:

Na Uzemi Madarska sa vyskytuje takmer kdekolvek, no
velmi ¢asto sa vyskytuje v Severomadarskom stredohorf
a na Zadunajsku, na cerstvych, mokrych likach a pastvi-
nach. Je oraz zriedkavejSou rastlinou, preto je nutné ju
chranit. Kvitne na jesen, m& modro-fialové kvety. Pod-
zemna hluza je vajcovitd alebo hruskovita. Centralna hluza
je obklopend tmavohnedymi cibulnatymi Supinami. 3-4
ks nadzemnych listov st predlzené kopijovité, celistvé,
trocha mdsité, 2-7 cm Siroké a 20-30 cm dlhé. Kvety kvitnu
na jesen, po uschnutf listov.

PouZitie:

Zuzitkuju sa semena a hluzy rastliny, ktoré obsahuju cenné
alkaloidy (kolchicin, demekolcin). Je rastlinou s mimo-
riadne silnymi Uc¢inkami, preto sa nesmie pouzivat ako
domaéci pripravok, ale je vyhradne farmaceutickou suro-
vinou. Priznaky otravy: zvracanie, hnacka, brusné kfce,
poruchy tvorby krvi.

U¢inné latky a pripravky sa podavaju ako prevencia
proti pakostnicovym zachvatom, no su uzito¢né aj pri
liecbe cirhdzy pecene. Ucinné latka demekolcin sa pouziva
lokdlne na liecbu rakoviny pokozky. ludové liecitelstvo a
v poslednej dobe aj homeopatia ju odporuca proti zépa-
lom klbov a obli¢iek. Predstavuje surovinu pre farmaceu-
ticky priemysel, ako domdci pripravok sa nepouZiva, na-
kolko mé& mimoriadne silné tcinky!
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Sanguisorba officinalis

Oszi vérfd
(Mds néven: vérharmatt)

Anovény:

Eurépéban, Eszak-Azsiaban és Eszak-Amerikaban 6shonos
névény, hazankban is tobb helyen is taldlkozhatunk vele.
Kedveli a laperddket, kaszalokat, nedves réteket. 20-100
cm magasra n6é meg, nyaron virdgzik. Télevélrdzsat alkotd
levelei paratlanul szarnyaltak. A levélkék tojésdad-landzsas
alakuak, széluk flrészes. Felszintik zold, fondkuk hamvasan
kékes. Voros vagy piros szind virdgai megnyult fejecskék-
ben nyilnak. A csabairével ellentétben nem szaraz, hanem
nedves él6helyeken fordul elé.

Felhaszndildsa:

A népi gyogyaszatban hasmenésre, kilonosen erds
menstrudcios vérzés csillapitasara hasznositottdk, péppé
z0zott széraval fekélyeket gyogyitottak. Ugy vélték, por
alakban felszippantva elmulasztja az orrvérzést. Kiilséleg
az aranyér kellemetlen tlineteit enyhitheti a bel6le készdlt
kendcs. Friss levelei fiszerként is hasznosithatok. Magas
cseranyagtartalma miatt hosszabb ideig torténd alkalma-
z4sa nem javasolt.

Sanguisorba officinalis

Krvavec lekarsky

(Zndmy tiez ako: krvavé korenie)

Rastlina:

Rastlina povodne sa vyskytujdca v Eurépe, Severnej Azii
a v Severnej Amerike. MéZeme sa s fou stretnut aj na
viacerych miestach v Madarsku. Oblubuije luzné lesy, kosné
[tky, mokré [tky. Rastie do vysky 20-100 cm, kvitne v lete.
Jej listy tvoriace kmenové listy s neparnopocetne dla-
novité. Listy maju vajcovito-kopijovity tvar, ich okraje su
pilkovité. Ich povrch je zeleny, rub je sivasto modry. Kvety
tmavocervenej alebo cervenej farby kvitnd v predizenych
hlavickach. Na rozdiel od krvavca mensieho sa nevyskytuje
v suchych, ale v mokrych biotopoch.

PouZitie:

VIudovom liecitelstve sa pouzival proti hnacke, na zmier-
nenie mimoriadne silnej menstrudcie, jeho stonkou roz-
drvenou na kasu sa liecili vredy. Verilo sa, Ze po vdychnuti
v praskovom stave vylie¢i krvacanie z nosa. Mast, ktora sa
z nej pripravuje, pri vonkajsom pouZitf zmierfuje nepri-
jemné priznaky zlatej Zily. Cerstvé listy je mozné pouzit aj
ako korenie. V désledku vyssieho obsahu trieslovych Iatok
sa neodportca dlhodobé pouzivanie tejto rastliny.
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Oenothera biennis

Parlaqi ligetszépe

(Mds néven: idegen sdrgaviola)

Anovény:

Eszak-Amerika nyugati részén Gshonos, de vilagszerte
megtaldlhaté, Magyarorszagon is gyakori kétnyari novény.
Toltések, ugarok, parlagok, bozétos ligetek virdga. Erds,
felallo, srlin eldgazé szara 0,5-1,5 méter magasra né, alsé
része voroses szind. Levelei 1andzsa formajuak, finoman
szérosek. Viszonylag nagy, 2-3 cm nagysagu, élénksarga
viragai a szarak végén furtdkben fejlédnek. Junius-au-
gusztus kozott folyamatosan virdgzik, de a virdgok csak
éjjel nyilnak, majd le is hullajtjak szirmaikat. Termése hosz-
szUkas tok formaju, mely tobb szaz apré magot tartalmaz.

Felhaszndldsa:

A gyogydszatban a névény magjaibol hidegen sajtolt, te-
litetlen zsfrsavakban gazdag zsirosolajat hasznéljék fel ke-
ringésjavito, érelmeszesedést gatlo, koleszterinszint-csok-
kenté hatdsa miatt. Ezenkivil kivalé bérregenerdld,
szOvetvédd tulajdonsdga miatt szaraz, gyulladt, illetve
er6s viszketéssel jard bérelvaltozasok is sikerrel kezelheték
vele, a kozmetikai ipar is szfvesen alkalmazza kilénboz6
krémek, testapolok eléallitasaban. Ritkdn okozhat bérki-
Utést, emésztési panaszokat, fejfajast.
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Oenothera biennis

Pupalka dvojro¢na

Rastlina:

Dvojro¢na rastlina poévodne sa vyskytujuca v zapadnej
Casti Severnej Ameriky, no mozeme ju najst po celom
svete a Casto sa vyskytuje aj v Madarsku. Je kvetinou na-
sypov, Uhorov, celin, krikovych hdjov. Jej silna, stojatd,
husto rozvetvena stonka narastd do vysky 0,5-1,5 m, jej
spodné cast je tmavocervenej farby. Tvar listov je kopijovity,
listy su jemne chlpaté. Na konci stoniek ma v strapcoch
usporiadané relativne velké, 2-3 cm jasnozIté kvety.V me-
siacoch jun aZ august kvitne nepretrZite, no kvety sa otva-
raju a ich lupienky upadaju len cez noc. Tobolky podlho-
vastého a puzdrovitého tvaru obsahuju niekolko stoviek
drobnych semien.

PouZitie:

V liecitelstve sa zo semien rastliny pouZiva za studena li-
sovany mastny olej bohaty na nenasytené mastné kyseliny.
Olej podporuje krvny obeh, zabraruje vapenateniu kosti
a znizuje hladinu cholesterolu. Okrem toho sa vdaka svojej
schopnosti regenerovat pokozku a ochranovat tkaniva
moZe pouzivat na lie¢bu suchej a zapalenej pokozky, ¢o
je sprevadzané silnym svrbenim.V kozmetickom priemysle
sa vdacne pouziva pri priprave roznych krémov a telového
mlieka. Zriedkavo méZe sposobovat kozné vyrazky, zazi-
vacie tazkosti a bolesti hlavy.
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Allium porrum
Péréhagyma

Anovény:

Szarmazési helye a Foldkozi-tenger vidékére és Azsiaba
tehetd, tébb mint 4000 éves multra tekint vissza, mar az
okori Mezopotamidban is kedvelt gyégy- és fliszernovény
volt. Wales jelképe és Nero csaszar kedvence volt. Fehér
hagymadja hosszukas, nem megvastagodé vagy kidom-
borodo, folyamatos dtmenetet képez a lapos, széles, ke-
mény és szorosan zarodo levelekbe. Levelei 40-60 cm
hosszuak, és attél fliggéen, hogy nyéri vagy téli termésuiek,
szinlik vildgos- vagy kékeszold. Jellegzetes illatat kéntar-
talmu dsszetevéinek koszonheti, melyek a levelek vagy a
16 torésekor, vagasakor szabadulnak fel. [ze enyhébb és
édeskésebb a voroshagymaénal.

Felhaszndldsa:

Flszernovényként salatdk, levesek, husok, kéretek izesitéje
— nyersen, parolva, fézve, szaritva egyarant fogyaszthato.
Alacsony energia-, A-, B-, C-, E-vitamin és magas rost-,
antioxidans-, vas-, kalcium-, kdlium-, cink-, mangan- és
szeléntartalma miatt igen egészséges.

Vizhajto, emésztéskdnnyitd, vérhigito, érfalerdsité ha-
tasu, csokkenti a vérzsirt és a koleszterint, meggatolja a
baktériumok és gombadk elszaporodasat a belekben. Tea-
ként vagy koptetoként torténd fogyasztasa kivald kohogés
ellen, vagy a garat, gége, légcsé, a horgdk és a hangsza-
lagok gyulladdsos allapotéanak enyhitésére.

Allium porrum

Por zdhradny

Rastlina:

Ako miesto jeho pévodu mozno urcit oblast Stredomoria
a Aziu, mé viac ako 4000 ro¢nu histériu, uz aj v starovekej
Mezopotamii bol oblibenou liecivo rastlinou a korenim.
Je symbolom Walesu a bol oblibenou pochutkou cisara
Nera. Jeho biela cibulka md podlhovasty tvar, nehrubne
ani sa nezaobluje, plynulo prechadza do plochych, Sirokych,
tvrdych a Uzkych uzatvorenych listov. Listy ma dihé 40-60
cm, v zavislosti od toho, ¢ije Uroda letnd alebo zimnd, maju
svetlo- alebo modrozelenu farbu. Za svoju charakteristicku
vonu vdaci zlozkdm s obsahom siry, ktoré sa uvolfiuju pri
zalomenf alebo odrezanf listov ¢&i stonky. Ma jemnejsiu a
sladsiu chut ako cesnak cibulovy.

PouZitie:
Ako korenie s nim mo6Zzeme ochucovat Saldty, polievky,
madso, prilohy — mézeme ho konzumovat surovy, duseny,
vareny, suseny. Vdaka nizkemu obsahu energie a vyso-
kému obsahu vitaminov A, B, C, E, vlakniny, antioxidantov,
Zeleza, vapnika, draslika, zinku, manganu a selénu je mi-
moriadne zdravy.

Ma mocopudné vlastnosti, ulahcuje travenie, riedi krv
a posiliuje steny Zil, znizuje hladinu tuku a cholesterolu v
krvi, zabrafuje rozsfreniu baktérii a hub v ¢revach. Jeho
konzumacia v podobe ¢aju alebo expektoracného pri-
pravku vynikajuico pomaha proti kaslu alebo na zmierne-
nie zapalovych stavov hltana, hrtana, priedusnice, prie-
dusiek a hlasiviek.
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Raphanus sativus

Retek

(Mds néven: kertiretek)

Anovény:

Hazénkban is gyakori és kedvelt zoldségféle a retek. Azsi-
abol szarmazik, mar az 6korban ismert konyhakerti ndvény
volt, méra vildgszerte elterjedt. A kdposztafélék csalddjaba
tartozik, levelei kissé szérosek, karéjosak. A reteknek tobb
fajtéja és valtozata is van, leggyakrabban a piros, kerek
gumaoju, hdnapos retket és a fekete retket fogyasztjuk, de
ismert a fehér, hosszikas gumaju jégcsapretek is. A szar
alatt n6vo, eheté gumo igen hamar megérik: Gltetéstdl
szamitott 50-60 napon bellil mar éretten felszedhetd, és
frissen fogyaszthato.

Felhaszndldsa:

Tél utan szinte az els6 megjelend friss zoldség, mely magas
C-vitamin tartalmanak kdszonhetéen nagyon egészséges.
Zsenge, friss levelei salataként fogyaszthatdak. Magvait ré-
gen asztma kezelésében alkalmaztak, gydkere skorbut, gor-
csok és epebajok ellenszere volt. A novény levele a kertben
taszitja a kartevé bogarakat, ezért érdemes mas zoldségek,
répa vagy uborka kozé dltetni.
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Raphanus sativus

Redkev siata

(Zndma tiez ako: redkovka, redkovka siata)

Rastlina:

Redkev je obltibenou zeleninou v Madarsku. Pochadza z
Azie, uz v staroveku to bola zndma rastlina zeleninovych
zéhrad, v sticasnosti je rozsirena po celom svete. Patri do
Celade kapustovitych, jej listy st mierne chlpaté, lalo¢naté.
Redkev méd viacero druhov a verzif, naj¢astejsie konzu-
mujeme redkev siatu s gulatou ¢ervenou bulvou alebo
redkev siatu ¢iernu, no zndma je aj ladova redkev s po-
dlhovastou bielou bulvou. Jedla bulva pod stonkou dozrie
velmi skoro: do 50-60 dnf od vysadenia je zreld a méZe sa
konzumovat.

PouZitie:

Je jednym z prvych druhov Cerstvej zeleniny, ktord sa ob-
javuje po zime. Vdaka obsahu vitaminu C je mimoriadne
zdravd. Mladé, cerstvé listy je mozné konzumovat ako
saldt. Semend sa v minulosti pouzivali na liecbu astmy,
korene boli protildtkou proti skorbutu, kicom a problé-
mom s oblickami. Listy tejto rastliny v zéhrade odpudzuju
Skodlivy hmyz, preto je ucelné vysadit ju medzi mrkvu
alebo uhorky.
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Tragopogon pratensis

Réti bakszakall

(Mds néven: zabgyokér)

Anovény:

Kozép-Europaban éshonos ndvény, szinte Eurdpa szinte
minden vidékén elterjedt. Kedveli a réteket, mez&ket. Két-
éves vagy éveld lagyszard ndvény, mely 70 cn magasra
néhet meg. Orsé alaku karégyokere barna szind. Kissé el-
dgazd szara szlirkészold szinl. Megtorve fehér tejnedvet
ereszt. Levelei szortan helyezkednek el, keskeny landzsasak,
félig szarolel®k, ép szelliek, fodrosak is lehetnek. 3-7 cm
atmérdjd virdgai sargak, a fészekpikkelyek valamivel hosz-
szabbak a nyelves virdgoknal. A kora hajnali érakban nyil-
nak, és ahogy feljon a Nap, becsukodnak.

Felhaszndildsa:

Gyokerét, valamint zsenge hajtésait is a spargdhoz ha-
sonldan hasznéljak fel. Gyokrében felhalmozodd taraxasz-
terol és cseranyakoknak kdszénhet6en koptetd és Gssze-
huzo6 hatassal rendelkezik. Levelei akdr nyersen, akar a
spendthoz hasonldan elkészitve fogyaszthatok.

Tragopogon pratensis

Kozobrada lu¢na

Rastlina:

Rastlina povodom zo Strednej Eurdpy, rozsirena skoro vo
vsetkych oblastiach Europy. Oblubuje Itky a polia. Dvoj-
ro¢nd alebo trvécna rastlina (trvalka), ktord méZe nardst
do vysky 70 cm. Jej vretenovité hlavné korene maju hnedu
farbu. Mierne rozvetvena stonka je zelenej farby. Po zlo-
menf z nej vyteka biela mlie¢na tekutina. Listy st umiest-
nené rozptylene, su Uzkeho kopijovitého tvaru, z polovice
objimavé, celistvookrajové a mozu byt vinité. Listy s prie-
merom 3-7 cm su ZIté, lupene Uboru su o nieco dlhsie
ako v pripade jazyckovych kvetov. Kvitnd v skorych ran-
nych hodinéch a pri vychode slInka sa zatvoria.

Pouzitie:

Korene, ako aj Cerstvé vyhonky sa pouZivajui podobne ako
Spargla. Vdaka obsahu taraxasterolu a tanfnov méa expek-
toracné a konstrik¢né Ucinky. Listy mézeme konzumovat
surové alebo pripravené na spdsob Spenatu.
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Rosmarinus officinalis

Rozmaring

(Mds néven: illatos rozmaring)

Anovény:

Franciaorszag, Spanyolorszag és a Foldkozi-tenger térsé-
gének jellegzetes, 6shonos novénye. Eveld, drokzold fél-
cserje. Szara er6teljesen eldgazo, fiatal dgai hamuszindek,
az idésebbek pikkelyes kéreggel fedettek. Levelei borsze-
rliek, tompa véguiek, széles t( alakuak, ép szélliek, szélikon
lefelé hajlottak, nyeletlenek. Fell csupaszok, alul molyho-
sak. Hosszan, marciustdl juniusig, néha szeptemberben is
viragzik. Virdgai a levelek honaljaban képzédnek, halvany-
kékek, lilaskékek vagy fehérek.

Felhaszndildsa:

Gyogyaszati szempontbodl levelei, és a virdgzd hajtasokbdl
nyert illéolaja a legértékesebb. Serkenti az idegrendszert
és a vérkeringést, javitja az agymikodést, emlékezetet és
a koncentracios képességet. Er6s antibakteridlis és anti-
szeptikus hatasu, a kilséleg bedorzsolt tertleteken vér-
béséget okoz. Elsédlegesen reumds panaszokra, izomféj-
dalmak, hatfajas kezelésére alkalmazzék, de enyhiti a
megfazas és influenza tiineteit is antivirdlis és gyulladds-
csokkentd hatdsai révén. Belséleg gorcsoldo és antioxi-
dans, kedvezéen befolyasolja az emésztési folyamatokat
(étvagyjavito, emésztésserkentd, szél- és epehajto, maj-
védo), de fejfajas és migrén esetén is jotékony hatdsu.
Enyhe vérnyomast emel tulajdonsaggal is rendelkezik.
Nagyobb mennyiség fogyasztasa belséleg karosithatja a

vesék mikodését.
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Rosmarinus officinalis

Rozmarin lekarsky

(Zndmy tiez ako: rozmarin, rozmajrin)

Rastlina:

Charakteristickd, povodna rastlina Franctzska, Spanielska a
oblasti Stredozemného mora. Trvaci, vzdyzeleny poloker.
Stonku mé prutnato rozkondrend, svetlé konare maju po-
polavo sivu farbu, starsie st pokryté supinatou korou. Listy
sU kozovité, s tupymi koncami, maju ihlicovity tvar, su celi-
stvookrajové, na okrajoch ohnuté smerom dole, bez stopky.
Na lici st holé, na rube plstnaté. Kvitne dlho, od marca do
juna, niekedy az v septembri. Kvety sa tvoria v pazuche listov,
su svetlomodré, fialovomodré alebo biele.

Pouzitie:

Z lie¢ebného hladiska su najcennejsie jeho listy a étericky
olej ziskany z kvitnucich vyhonkov. Podporuje nervovy sys-
tém a krvny obeh, zlepsuje fungovanie mozgu, pamét a
schopnost sustredit sa. Ma silné antibakteridlne a antiseptické
Ucinky, pri vonkajsom pouZiti spésobuje prekrvenie natretych
miest. Predovdetkym sa pouziva na reumatické tazkosti, na
bolesti svalov a lie¢bu bolesti chrbta, no zmierfiuje tieZ pri-
znaky prechladnutia a influenzy prostrednictvom svojich
antivirdlnych a protizapalocych ucinkov. Pri vnitornom po-
uZitl uvolfiuje kice a pdsobi ako antioxidant, priaznivo vplyva
na traviace procesy (zlepsuje chut do jedla, podporuje tra-
venie, je U¢inny proti naddvaniu a podporuje vylucovanie
ZI¢e, ochranuje pecen), no ma priaznivé Ucinky aj v pripade
bolesti hlavy a migrény. Disponuje aj miernymi viastnostami
na zvysenie krvného tlaku. Konzumacia vacsieho mnozstva
moze poskodit funkciu obliciek.
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Gentiana lutea
Sarga tarnics

Anovény:

A sérga tarnics 1200-2000 m feletti alhavasi, hegyvidéki
tajak, legeldk, sziklas részek ndvénye. Evels, robusztus, akar
mésfél méter magasra is megndhet. Erdekessége, hogy
igen lassan novekszik, 1-1 névény csak 10 éves koraban
kezd virdgozni, és akar 40-50 évig is elél. Sajnos egyre ke-
vesebb példany van beldle, ezért bizonyos orszagokban
védettséget élvez. Magyarorszagon ritka. Levelei kereszthen
atellenesek, Ulék-landzséasak, 5-7 erdek. A virdagok sdrga
szinliek, a levélhénaljakban helyezkednek el.

Felhaszndildsa:

Gydgyerejét a gyokerében taldlhato keser(ianyag adja: a
bel6le késziilt tea étvagygerjeszté, gyomorkeserd, seqiti
az emésztést, de émelygés, felfivddas kezelésére is kivalo.
Beinditja a nydlelvalasztast, ezért aperitif italok dsszete-
vojeként is ismert. Kivonatait immunerdsité szerként is
elterjedten fogyasztjdk. A népgydgyaszatban lazcsillapi-
tasra és féreghajtoként is hasznaltak. Nyombél- és gyo-
morfekély esetén nem javallott a haszndlata. Fogyasztésa
sordn néha fejfajast, hanyast, rosszullétet okozhat mel-
lékhatdsként.

Gentiana lutea

Horec zIty

(Zndmy tiez ako: horec, encidn)

Rastlina:

Horec ZIty je bylina Zijuca v spodnych vysokohorskych
oblastiach nad 1200-2000 metrov, v horskych oblastiach,
na pastvinach, skalnatych Uzemiach. Je trvacny, robustny,
moZe narast az do vysky jeden a pol metra. Zaujimavostou
je, Ze rastie pomaly, niektord rastliny za¢nu kvitnut az vo
veku 10 rokov a 7iju a7 40-50 rokov. BohuZial sa vyskytuje
v ¢oraz mensom pocet, preto je v niektorych krajinach
chraneny.V Madarsku nerastie. Listy su krizmoprotistojné,
sediace, kopijovité, s 5-7 Zilami. Kvety su ZItej farby, umiest-
nené v pazuchach listov.

Pouzitie:

Jej lie¢ivu silu zabezpecuje horkd latka nachadzajica sa v
korenoch: z nich pripraveny ¢aj podporuje chut do jedla,
pouZiva sa do horkych likérov, podporuje travenie, no je
vynikajuci aj na lie¢bu Zaludocnych nevolnosti a nadudvania.
Spusta tvorbu slin, preto je zndmy aj ako ingrediencia do
aperitivnych napojov. Jeho vytazky sa v Sirokom rozsahu
konzumuju aj ako pripravky na posilnenie imunitného sys-
tému.V ludovom lieCitelstve sa pouZiva aj na zmiernovanie
hortcky a proti hlistam. V pripade vredov dvanéstnika a
zaludka sa jeho pouzivanie neodporuca. Pocas konzuma-
cie moze ako vedlajsi ucinok sposobovat bolest hlavy,
zvracanie, nevolnost.
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Eupatorium cannabinum

Sédkender

(Mds néven: kenderpakoca)

Anovény:

Folyok, tavak partjan, altaldban nedves talajokon taldlkoz-
hatunk a sédkenderrel. Merev, gyakran voroses szara ddsan
leveles. Levelei tenyeresen 3-5 szelet(iek, a szeletek Ian-
dzsésak, durvén flirészes széltek. A csak cséves virdgokbdl
allé fészekvirdgzatai tomatt sétorozd bogernydben allnak,
a virdgok szine rézsaszin, ritkan fehéres. A bibeszalak hosz-
szan kidllnak a virdgokbol.

Felhaszndldsa:

Immunerdsité hatdsa miatt a vese, a mdj és az epe zava-
raira éppugy hasznalhato, mint enyhébb virusos megfa-
zésok kezelésére. Leginkdbb salaktalanitd, hashajto szer-
ként ismert, de illdolaja dltaldnosan is erdsiti a szervezet
ellendll6 képességét.

Virdgzas kezdetén a virdgos-leveles hajtas felsd részét
kell begydijteni. Az fgy 6sszegyUjtott ndvénybdl olyan tedk
és teakeverékek készitheték, melyek vese-, epe- és mdj-
bantalmak ellen kitinéek. Izséppal egyitt készitett tedja
nagyszer( homeopétids szer: laz- és fajdalomcsillapito.
Ezen kivil kdptetd, izzaszt6 és hanytaté hatdsa is ismert.
Azsia egyes részein szétdorzsolve sebre vagy daganatra
kotik. Szeszkviterpén-laktonjai a bérrel érintkezve irritaciot
okozhatnak. Hosszan tarté belséleges haszndlata vagy al-
koholos kivonatainak alkalmazasa kifejezetten ellenjavallt,
mert pirrolizidin-alkaloidjai nagyobb mennyiségben méj-
kdrosito, rakkeltd hatasuak.
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Eupatorium cannabinum
Konopac obycajny

Rastlina:

S konopacom sa mozeme stretnut na brehoch riek a jazier,
zvycajne na mokrych pddach. Pevnd, ¢asto cervenkasta
stonka je husto pokryta listami. Listy su 3-5 nasobne dla-
novito strihané, Ukrojky su kopijovité, s drsnymi pilkovitymi
okrajmi. ZloZené astrovité sukvetie pozostavajlce len z
rarkovitych kvetov je zlozené v chocholi¢natych latach,
farba kvetov je ruzova, zriedkavo bielista.

PouZzitie:
V dosledku jeho Ucinkov posiliujucich imunitu ho je
mozné pouZzivat na poruchy obliciek, pecene a ZI¢nika,
ako aj na lie¢bu inych virusovych ochoreni. Je znamy
najma ako pripravok na odstranenie vykalov a laxativny
pripravok, jeho étericky olej posilfuje odolnost organizmu.
Na zaciatku kvitnutia je potrebné zbierat hornu cast
kvetnatych-listovych vyhonkov. Z takto zozbieranych rastlin
je mozné pripravit ¢aje a ¢ajové zmesi, ktoré su vynikajuce
proti ZIcovym a pecenovym tazkostiam. Caj pripraveny
spolocne s yzopom je vynikajucou homeopatickou latkou:
zmierfuje hordcku a utisuje bolest. Okrem toho st zndme
aj jeho expektoracné, potopudné vlastnosti a vlastnosti
na podporu zvracania. V niektorych castiach Azie sa po
rozdrven( privdzuje na rany alebo opuchy. Seskviterpénové
laktény moézu po kontakte s pokozkou sposobovat po-
drazdenie. Dlhotrvajuce vnutorné pouzivanie alebo apli-
kacia alkoholového vytazku je vyslovene kontraindikovana,
nakolko pyrrolizidinové alkaloidy vo vd¢som mnozstve po-
Skodzuju peceri a maju rakovinotvorné tcinky.
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Spinacia oleracea

Spenot

(Mds néven: paraj)

Anovény:

Azsidban 6shonos névény, napjainkban az egész vildgon
ismerik és fogyasztjak. 30-40 cm magasra né meg, virdgai
sargaszoldek. Popeye, a tengerész egy hires mesehds volt,
aki a spendtbdl nyerte erejét. Perzsiabol szarmazik, majd
a morok kozvetitésével Spanyolorszagon keresztiil meg-
ismerték egész Furépaban. Hazankban mara 16. szézad
végén ismerték. Volt id6szak, amikor kifejezetten egész-
ségtelen ételnek tartottdk, és a gyermekek szamara tilos
volt a fogyasztasa.

Felhaszndildsa:

Leveleit fézelékként elkészitve vagy nyersen, kéretként
fogyasztjak. Konnyen emészthetd, kevés kaldridt tartalmaz,
és kiting hatassal van a gyomorra. Serkenti az emésztést
és tisztitja a vastagbelet. Az élelmiszeripar felhasznélja
mint természetes szinezéanyagot. Akadélyozza a jod fel-
szivodasat, ezért a pajzsmirigyprobléméaval kiizd6 betegek
szamara nem ajanlott.

Spinacia oleracea

Spenat siaty
(Zndmy tiez ako: Spendit)

Rastlina:

Rastlina povodom z Azie, v si¢asnosti je znama a konzu-
muje sa po celom svete. Rastie do vysky 30-40 cm, ma
ZItozelené kvety. Zo Spendtu ziskaval silu zndmy rozprav-
kovy hrdina, namornik Pepek. Pochddza z Perzie, vdaka
Maurom sa viak dostal do Spanielska a neskor do celej
Eurdpy. V Madarsku bol zndmy uz na konci 16. storocia. vV
ur¢itom obdobi sa povazoval za vyslovene nezdravé jedlo
a detom bola jeho konzumécia zakdzana.

Pouzitie:

Listy sa konzumuju pripravené ako privarok alebo surové,
ako priloha. Je lahko stravitelny, obsahuje malo kalorif a
ma vynikajuce ucinky na Zalidok. Podporuje travenie a
Cisti hrubé ¢revo. V potravinarskom priemysle sa pouziva
ako prirodné farbivo. Zabranuje vstrebdvaniu jodu, preto
sa neodporuca pre pacientov, ktorf maju problémy so stit-
nou Zlazou.
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Castanea sativa

Szelidgesztenye

(Mds néven: édes gesztenye)

Anovény:

A bikkfafélék csalddjaba tartozo, akdr 20-30 méter ma-
gasra megnové fa, Délkelet-Eurdpa hegyvidékeinek vol-
gyeibdl szarmazik. Hazankban féként a nyugati régidban
talalhaté meg, de délnyugati és északi megyéinkben is
van telepitett gesztenyés. A nagyméret(i fa kérge bordas,
levele keskeny, [andzsés vagy hosszukas alaku, fogas sz€él0.
Egylaki n6vény 1évén a porzos és termds virdgok egy fan
élnek, de klon alakulnak ki. Termése a szuros, tovises ku-
pacs, ebben helyezkedik el a két, fényes, barna makkter-
més, a gesztenye.

Felhaszndildsa:

A termés jelentés mennyiség( keményitét, cukrokat, fe-
hérjét, zsirosolajat, asvanyi anyagokat, valamint B- és C-
vitamint is tartalmaz. Nyersen fogyasztva hasmenés el-
lenszere, tinktUra formdjéban visszértagulat ellen adtak a
népgyogydszatban. Azonban nemcsak a termése, de sza-
ritott levelei is fogyaszthatok, elsésorban teaként elké-
szitve. Tedja nyugtatja a nyalkahartyat, szamarkdhdgés,
kohdgési rohamok és horghurut enyhitésére alkalmazhato.
Asvanyi anyagokban gazdag mézét igazi kiilonlegesség-
ként tartjak szamon, nagyon izletes.
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Castanea sativa
Gastan jedly

Rastlina:

Strom patriaci do ¢efade bukovitych, ktory narasté do vy-
Sky 20-30 m, pochadza z udoli horskych oblastf juhovy-
chodnej Eurépy. V Madarsku sa vyskytuje najmd v zépad-
nom regione, no aj v juhozdpadnych a severnych
oblastiach moZeme ndjst vysadené gastanové plantéze.
Kora stromu velkych rozmerov je brazdita, listy su Uzkeho,
kopijovitého alebo podlhovastého tvaru, so zdbkovitymi
okrajmi. Nakolko sa jedna o jednodomd rastlinu, samcie
aj samicie kvety sa nachadzaju na jednej rastline, no vy-

ktorej sa nachadzaju dva lesklé orieSky nazyvané gastany.

Pouzitie:

Plody obsahuju zna¢né mnozstvo Skrobu, cukry, bielkoviny,
mastné oleje, minerdine latky, ako aj vitamin B a C. Ak sa
konzumuju surové, pdsobia ako prevencia hnacky, vo forme
tinktury sa v fudovom liecitelstve pouZivali proti rozsirenym
kfcovym zilam. Konzumovatené su nielen jeho plody, ale
aj susené listy, v prvom rade pripravené ako ¢aj. Caj z neho
upokojuje sliznicu, méze sa pouzit proti ¢iernemu kaslu,
zachvatom kasla a bronchitide. Med bohaty na minerdine
latky sa povazuje za skuto¢nu delikatesu a je mimoriadne

chutny.
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Leonurus cardiaca

Szurds gyongyajak

(Mds néven: szivf(i)

Anovény:

Eurdzsiai szarmazasu, mdra azonban az egész vildgon el-
terjedt ndvény. Féként erddszéleken, tdpanyagban gazdag,
gyengén savas talajokon, ruderdlis terméhelyeken, parla-
gokon fordul el vadon. Széra négyélU, Gireges, sz6rdzott.
Levelei keresztben dtellenesen &llnak, az alsok 6-10 cm
hosszuak, tenyeresen osztottak, karéjosak, a felsék kiseb-
bek és 3 karéjuak. A levelek fondki része szérozétt. Virdgzata
20-50 cm hosszu alorvos fuzér. A csészelevelek szurds,
merev hegyben végzédnek. Ajakos virdgai halvany rézsa-
szinGek.

Felhaszndildsa:
A fold feletti virdgos-leveles, 30-40 cm-es hajtasvégei a
legértékesebbek.

Nyugtatd hatdsu gydgyndvény, ezért dlmatlansag vagy
ideges eredet( szivpanaszok esetén ajanljak hasznalatat.
Szivre gyakorolt jo hatdsa miatt sziverdsitéként, szivfdj-
dalmakra, szapora pulzusra is hasznalja a népi gyogyaszat.
Gorcsoldd hatédsat is igazoltak, igy menstrudcios gorcsok
esetén jotékony hatdsu. Pajzsmirigytultengés kezelésére
is alkalmas, tovabbé vérnyomascsdkkentd és étvagyjavitd
hatdssal is rendelkezik.

Terhesség alatt nem javasolt az alkalmazésa méh-
6sszehlzo6 hatdsa miatt.

Leonurus cardiaca

Srdcovnik obycajny

(Zndmy tiez ako: levie ucho, levi chvost)

Rastlina:

Rastlina pochddza z Eurdzie, no v si¢asnosti je uz rozsirena
po celom svete. Vo volnej prirode sa vyskytuje hlavne na
okrajoch lesov, na mierne kyslych pddach bohatych na zi-
viny, na ruderalnych stanovistiach, ihoroch. Stonka je
Stvorhranna, dutd, chlpata. Listy su krizmoprotistojné, dolné
su dIhé 6-10 cm, dlanovito ¢lenené a lalo¢naté, horné su
mensie, s troma lalokmi. Listy su na rube chlpaté. Kveten-
stvo je 20-50 cm dIhé a v papraslenoch. Kalichové listy su
zakonc¢ené pichlavym tuhym hrotom. Lalo¢naté kvety maju
svetloruzovu farbu.

Pouzitie:
Najcennejsie st konce jeho nadzemnych vyhonkov kvetov
a listov, ktoré su dlhé 30-40 cm.

Ide o rastlinu s upokojujucimi tcinkami, ktoru sa od-
porlca pouzivat v pripade nespavosti alebo srdcovych taz-
kosti nervového pévodu. Vdaka jeho priaznivym dcinkom
na srdce sa v ludovom liecitelstvo pouZiva na posilnenie
srdca, bolest srdca a zrychleny tep. Je potvrdend aj jeho
schopnost uvolfiovat kfce, preto ma priaznivé Ucinky na
menstruacné kice. Je vhodny aj na lie¢bu nadmernej aktivity
stitnej Zlazy, znizuje krvny tlak a zlepsuje chut do jedla.

V désledku jeho uc¢inku stahovania maternice sa ne-
odporuca uzivat pocas tehotenstva.
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Ononis spinosa

Tovises iglice
(Mds néven: ekenyig)

Anovény:
Népies nevét, ,ekenylg’, mélyre hatold és erételjes gyo-
kérzetérdl kapta. Eveld gydgy- és gyomnovény, Eurdpa
szaraz, meleg, napsutotte rétjein, legeldin, utak mentén
taldlkozhatunk vele.

30-70 cm magas, szara erds, feldllo, eldgazo, also része
fasodo, tovisekkel strin borftott, a talajba hosszu karo-
gyokérrel kapaszkodik, nehezen eltavolfthato.

Felhaszndildsa:

Gydgyaszati célokra elsésorban a ndvény gyokerét hasz-
naljak, vizhajto és gyulladascsokkentd hatdsa miatt. A népi
gyogydszatban olykor virdgos hajtasainak felhasznalasaval
is taldlkozhatunk. Triterpénvdzas szaponinokat, izoflavo-
nokat, kevés illéolajat, cseranyagokat, fitoszterolokat tar-
talmaz. Kivéléan alkalmazhaté vesegyulladas, hélyaghurut
kezelésére, vesekd kialakuldsanak megel6zésére. Vizhajtd,
gyulladdscsokkentd és antibakteridlis hatdsai miatt a hugy-
Uti problémak széles skaldja orvosolhatd vele. A népi gyo-
gyaszatban méajproblémékra is ajanljk. Kilséleg reuma-
tikus panaszok, hajtasaibdl készitett fézetével pedig
kilonbdzé borproblémak, sebek kezelhetdk. Ujabban a
kozmetikai ipar is felhasznélja, kiilonbdz6 faggydmirigyek
mukodését csokkentd készitményekben. Alkalmazasa el-
lenjavallt szfv- és veseeredet(i 6déma esetén.
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Ononis spinosa

lhlica tfnita

(Zndma tiez ako: bodlicia, babsky hnev,
ihli¢ pichlavy, hluchy tfn, muzskd Idska)

Rastlina:

Svoj ludovy ndzov,babsky hnev” dostala vdaka svojim sil-
nym a hlboko siahajucim koreriom. Je to trvaca lie¢iva rast-
lina a burina, méZeme sa s fou stretndt na suchych, teplych,
slnecnych Itkach a poliach Eurépy, popri cestach.

30-70 cm vysokd stonka je silng, vzpriamend, rozvetvend,
dolnd ¢ast je zdrevnatend, husto pokrytd tfiimi, do pody sa
zachytdva svojim dlhym kuZelovitym koreriom, ktory sa
tazko odstranuje.

PouZitie:

Na liecebné Ucely sa pouzivaju v prvom rade korene rastliny
vdaka ich mocopudnému a protizapalovému ucinku. V lu-
dovom lieCitelstve sa niekedy pouZivaju aj ich kvitnuce vy-
honky. Obsahuje saponiny s triterpénovou kostrou, izoflavo-
noidy, malé mnoZstvo éterického oleja, trieslovinové latky a
fytosteroly. Pouziva sa na lie¢bu zapalu obliciek a cystitidy aj
ako prevencia tvorby oblickovych kamenov. V dosledku jej
mocopudnych, protizapalovych a antibakteridlnych Ucinkov
Aou mozno liecit Siroku skalu tazkosti stvisiacich s mocovymi
cestami. V ludovom liecitelstve sa odportca aj na tazkosti s
pecenou. Pri vonkajsom pouZitf je mozné liecit iou reuma-
tické tazkostia s odvarom z vyhonkov je mozné osetrit rozne
koZné problémy a jazvy. Najnovsie sa vyuZiva aj v kozmetic-
kom priemysle, v pripravkoch na znizovanie produkcie roz-
nych tukowvych Zliaz. PouZitie je kontraindikované v pripade
edému so srdcovym a oblickovym povodom.
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Bellis perennis

Vad szazszorszép

(Mds néven: perevirdg)

Anovény:

Eurépéaban 6shonos névény, napjainkban mar Eszak-Ame-
rikaban is megtaldlhato, 5-30 cm magasra névé egynyari
novény. A rétek, mezdk, parkok kibregedd gyepjének gya-
kori viraga, mely tavasztol ¢szig virdgzik. Levelei lapat ala-
kuak, ritkan flirészes széllek. Virdgzatai maganyosak, kivl
fehér-rozsaszines nyelves virdgok, belil sdrga csoves vi-
ragok alkotjak.

Felhaszndildsa:

Leveleit, virdgait és friss hajtasait hasznaljak fel. [d6sebb
levelei fanyarrd vélnak, igy a fiatal hajtésokat érdemes fo-
gyasztani. Bimboi sos vizben aztatva, friss levelei salataba
keverve javitjdk az anyagcserét, vizelethajtd hatasuak. Ki-
tinden izesithetdk vele levesek, készithetd beldle tea. A
homeopatidban bérbetegségekre, zUzddasok, randuldsok,
hatfajas kezelésére hasznaljak. Osszehtzo hatasa van, igy
gyorsithatja a mitét utani gyogyuldst. Jellemzéen a ho-
meopatiaban és a népgydgyaszatban alkalmazzdk, a hi-
vatalos orvoslasban nem.

Bellis perennis

Sedmokraska obycajna

(Zndma tieZ ako: sedmokrdska, sedmikrdska, stokrdska)

Rastlina:

Rastlina pévodom z Eurépy, v sticasnosti ju mozeme najst
aj v Severnej Amerike. Je to trvalka narastajuca do vysky
5-30 cm. Je ¢astym kvetom starntceho travnika Ik, polf
a parkov, ktory kvitne od jari do jesene. Listy su lopatko-
vitého tvaru, zriedkavo so zdbkovitym okrajom. Kvetenstva
sU samostatné kvety, zvonka su tvorené bielymi, ruzov-
kastymi kvetmi s jazykmi, vo vnutri Zltymi rdrkovymi
kvetmi.

Pouzitie:

PouZivaju sa jej listy, kvety a Cerstvé vyhonky. Jej starsie
listy sa stavaju trpkymi, preto je Ucelné konzumovat ich
mladé a Cerstvé. Puciky macané v slanej vode, Cerstvé
listy zamieSané do Saldtov zlepSuju metabolizmus, maju
mocopudné Ucinky. Su vynikajuce na dochutenie polie-
vok, je mozné z nich pripravit ¢aj. V homeopatii sa pouziva
na kozné choroby, pomliazdeniny, vyrony, bolesti chrbta.
Disponuje vztahujucimi vlastnostami, ¢im moze urych-
lovat lieCenie po operacidch. Charakteristicky sa pouZiva
v homeopatii a v ludovom liecitelstve, v oficidlnom lieci-
telstve nie.
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Aesculus hippocastanum

Vadgesztenye

(Mds néven: bokrétata)

Anovény:

Oshonos Eszak-Amerikaban, El6-Azsidban és a Balkdnon.
Akdr 25-30 méter magasra is megndvo, terebélyes

korondju, lombhullato faj. Nagy, fehér flrtos virdga és el6-

sz0r tlskés héju, majd héjat ledobva fényes barna termése

miatt valt népszer(vé. Aprilis-majus soran viragzik, ter-

mését szeptemberre hozza.

Felhaszndldsa:
A gyogyaszatban is igen hasznos és széles korben alkalma-
zott novény: termésébdl érfalerdsitd és véralvadas-lassito
hatdsa miatt érrendszeri problémékra, elsésorban vénas
megbetegedésekre, visszérproblémakra, vérkeringési zava-
rokra, labszarfekély kezelésére szolgald készitményeket 4lli-
tanak el6. Festékanyagat kivonva a kozmetikai ipar hajfesté-
kek gyartasaban hasznositja. Kozvetlen emberi fogyasztasra
ugyan alkalmatlan, de remek takarmanyndvény, sét a vadak
— szarvasok, vaddisznok — egyik kedvenc csemegéje.
Virdga reumatikus fajdalmak ellen jo — akdr teaként
fogyasztva, akar borogatasként. Fiirdévizbe téve aranyér-
problémakat kezelhetlink vele. Kérgét napfényvédé szerek
készitéséhez hasznaljak, de szepldk, foltok halvényitésara,
eltlintetésére is alkalmas, arckrémek alkotorésze is lehet.
A népi hiedelem szerint ha zseblinkben gesztenyét
hordunk, megvéd minket a betegségektél. Alkalmazasa
nem javasolt véralvadasgatlok hasznalata mellett. Allergids
reakciokat okozhat.
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Aesculus hippocastanum

Pagastan konsky

(Zndmy tiez ako: divy, konsky
alebo svinsky gastan, madal, jirovec)

Rastlina:
Rastlina povodom z Prednej Azie a Balkanu.V Madarsku je
jednym z najrozsirenejsich okrasnych stromoy, ktory sa vy-
sadza najmd popri cestach, v parkoch a cintorinoch.
Narasta do vysky az 25-30 metrov, ma hustd kosatu
korunu s opadavajucimi listami. Je populdrny vdaka svojim
velkym kvetom vyrastajucim vo vzpriamenych kuzelovitych
strapcoch a plodom, ktoré st najskér vo forme pichlavych
toboliek, v ktorych su cervenohnedé semend (gastany).
Kvitne v aprili-maji, plody dozrievaju v septembri.

Pouzitie:
Rastlina je mimoriadne populdrna a siroko pouzivana v lie-
Citelstve: z plodov sa v désledku ich viastnosti posilfiovania
cievnych stien a spomalujucich zrazanlivost krvi vyrabaju
pripravky na problémy s cievnym systémom, v prvom rade
na cievne ochorenia, problémy s kf¢ovymi Zilami, poruchy
krvného obehu, na lie¢bu vredov na holeni. Po extrahovanf
farebnych materidlov ho kozmeticky priemysel pouziva pri
vyrobe farieb na vlasy. Hoci nie je vhodny na priamu udsku
konzumadciu, je vynikajucou kfmnou rastlinou, ba ¢o viac,
je oblibenou pochutkou divej zveri — jelenov a diviakov.
Kvety su dobré proti reumatickym bolestiam — ¢i uz
vo forme ¢aju alebo ako zabal. Po pridanf do kipela s nim
mozeme lie¢it problémy so zlatou Zilou. PouZivanie sa
neodporuca za suc¢asného pouZivania pripravkov na zni-
Zzenie zrazanlivosti krvi. M6ze vyvolat alergické reakcie.
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Pyrus pyraster

Vadkorte

(Mds néven: vackor)

Anovény:

A Pyrus sz6 latinul magat a kortét jelolti. A pyraster sz6
pedig a pyrus és a gorog aster (csillag) dsszeolvaddsabol
keletkezett ezzel utalva a keresztben felvagott termés csil-
lag alakuan elhelyezkedé maghézaira.A fa kérge enyhén
barazdalt, pikkelyesen levald. A fatest szine vildgos: enyhén
barnasvoros, szlrkés arnyalattal, tompa fénnyel. Levelei fi-
atalon gyengén molyhosak, késébb lekopaszodok, szélik
aprén fogazott. Lombhulléskor a levelek rendszerint meg-
feketednek. A virdgok rovid kocsanyd furtben élinak. A vi-
ragtakard levelek szama 5, a porzék szama jelentés. A ter-
més valtozatos alaku, 2-3 cm-es, kicsit hosszukas altermés.

Felhaszndldsa:
Termésének magas rosttartalma a belek szempontjabol
rendkivil el6nyos, hiszen serkentia bélmikodést, gyorsitja
az emésztést. Emésztési zavar esetén egy korte elfogyasz-
tdsa jot tesz a gyomornak. Magas pektintartalmanal fogva
csokkenti a kiilonbdzé zsirok felszivodasat, igy a vér ko-
leszterinszintjét is kedvez&en befolydsolja.

Szarftott levelei elénydsek, arbutintartalmuk miatt. A
medvesz6l6hoz és az dfonyalevélhez hasonldan kivald
fert6tlenfté hatasuak.

Pyrus pyraster

Hruska plana

(Zndma tiez ako: hruska divd)

Rastlina:

Slovo Pyrus v latin¢ine oznacuje samotnu hrusku. A slovo
pyraster vzniklo zo zlUcenia slova pyrus a gréckeho slova
aster (hviezda), ¢im odkazuje na jadrovniky umiestnené
v tvare hviezdice po rozrezani plodu. Kora stromu je jemne
ryhovang, Supinato sa odlupujuca. Drevo je svetlej farby:
s jemne hnedocervenym, sivastym odtieiom a matnym
leskom. Mladé listy su jemne plstnaté, neskér holé, ich
okraj je zUbkovity s malymi zibkami. Pri opaddvant listy
zvycajne scerneju. Kvety st umiestnené v strapci na kratke
stopke. Pocet okvetnych listov je pat, pocet tyciniek je
pocetny. Plody maju rozny tvar, st to 2-3 cm dlhé, trocha
podlhovasté nepravé plody - malvice.

PouZitie:
Vysoky obsah vldkniny v plodoch je mimoriadne vyhodny
z hladiska ¢riev, nakolko podporuje funkciu ¢riev a urychluje
travenie. V pripade poruchy travenia napomaha skonzu-
movanie jednej hrusky zaludku. V désledku vysokého ob-
sahu pektinu znizuje vstrebavanie tukov, preto vyhodne
ovplyvruje aj hladinu cholesterolu v krvi.

Susené listy st vyhodné vdaka obsahu arbutinu. Po-
dobne ako listy medvedice lekdrskej a brusnice maju vy-
nikajuci dezinfekény ucinok.
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Apium graveolens

Zeller

(Mds néven: nagyszagu zeller)

Anovény:
Eurépaban, Azsidban, Eszak- és Dél-Afrikaban éshonos,
hazdnkban is megtalalhato. Termesztik a vildag minden ta-
jan, lényeges z6ldség- és fliszernévény

Gyokere gumdszerlien megvastagodott. Levelei fényes
sotétzoldek, kétszeresen szarnyasan szeldeltek. A levélkék
rombusz alakuak. Virdgzata fehér szind, dsszetett ernyd.
Termése gombolyded ikerkaszat.

Felhaszndildsa:

A népi gydgyaszat alkalmazza nyugtatoként, fajdalomcsil-
lapitoként, kdszvény és reuma kellemetlen tiineteinek eny-
hitésére. llloolajét termésébdl nyerik. Etvagytalansag esetén
javasolt alkalmazasa, mert meghozza az evési kedvet, emel-
lett az emésztést serkenti. Fogyaszthatd saldtaként, leves-
ként, fézelékként, cukros fézete pedig kohogéscsillapito,
nyakoldo erejd. A népgyogydszatban vérnyomascsokken-
toként is hasznalatos. Afrodizidkumnak tartjdk, mert gyo-
kere izgatd hatasu, és serkenti a nemi szervek vérkeringését
is. Sebgyogyité hatast is tulajdonitanak neki. Leve és mag-
jabol készilt kivonata vizelethajto, gyokere nyugtatd és
puffaddsgatléd tulajdonsagokkal bir. Allergén novény, igy
o6vatosan alkalmazzuk!
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Apium graveolens

Zeler vonavy

(Zndmy tieZ ako: zeler)

Rastlina:

Je povodom z Eurdpy, Azie, Severnej a Juznej Ameriky a
vyskytuje sa aj v Madarsku. Pestuje sa v kazdej oblasti
sveta, je doleZitou zeleninou a korenim.

Korene ma zhrubnuté vo forme bulvy. Listy (viiat) ma
lesklé tmavozelené, dvojndsobne dlanovito clenené. Listy
maju tvar kosostvorca. Kvetenstvo tvorf biely, zloZzeny oko-
Iik. Plody st gulaté dvojité nazky.

PouZzitie:

V fudovom liecitelstve sa pouZziva na upokojenie, zmier-
nenie bolesti, zmiernenie neprijemnych priznakov pakost-
nice a reumy. Z plodov sa ziskava prchavy olej. Aplikovanie
sa odporuca v pripade nechutenstva, nakolko zvysuje chut
do jedla a podporuje aj trdvenie. MoZe sa konzumovat
ako 3aldt, polievka, privarok, jeho cukrovy odvar ma silné
Ucinky na zmiernenie kasla a uvolnenie slizu. V fludovom
liecitelstve sa pouZiva aj na znizovanie krvného tlaku. Po-
vazuje sa za afrodiziakum, nakolko korene maju vzrusujtce
Ucinky a podporuje aj krvny obeh v pohlavnych organoch.
Pripisuju sa mu aj Ucinky liecby rén. Stava a vytazok z jeho
semien su mocopudné, korene maju upokojujuce Ucinky
a su ucinné voci naduvaniu. Je alergénnou rastlinou, musf
sa pouzivat mimoriadne opatrne!
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