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Jelen turatérkép tartalma nem feltétlenul tukrézi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat.




Mackokor

Somoskd

Somoskdujfalu

Eresztvény

Salgébanya

Beszterce-ltp.

Rénabanya
ISMERTETO
Kerékpar tipus: Mountain Bike
Nehézségi fok: Haladé
Tara tipusa: Interaktiv teljesitménytira
Tav: 27 km
Osszes szintemelkedés: 626 m
Rajt: Somoskdujfalu, Voromarty Mihaly utca 39.
Cél: Somoskdujfalu, Voromarty Mihély utca 39.
Regisztracio: www.medveskor.hu
LEIRAS

A Mackokor egy 27 km-es kortara a Karancs-Medves vidékén (Salgotarjan kornyéke).
Gyakorlatilag egy teljesitménytira, ami egyénileg, barmikor teljesitheté. Az ttvonal
teljes hosszdban turistajelzéseken halad. A teljesitést az atvonalakon elhelyezett elle-
nérzé (QR) kdédok segitségével lehet igazolni. Ehhez egy okostelefonra és mobilinter-
net hozzaférésre van sziikség. Négy médon teljesithetSk: gyalog, futva, kerékparral és
e-MTB-vel. A teljesités modjatol fiiggden viltozik a szintidé.

A tara kornyék legszebb vidékeit, természeti szépségeit érintve halad. Lathatjuk a
Somoskdi-varat, a Medves-fennsikot, onnan gy6ényor(i panordmat a Karancs-hegyre
illetve Salgé-vérara, Ronabénya felé pedig lélegzetelallité perspektivabol tekinthetiink
le a Szlovdkia tertiletén 1évé Medvesalja kistérség kis telepiiléseire, dombjaira.

A kort tdratempéban mint tdjszemléls, de az interaktiv rendszernek készonhetéen
akdr sportolasi, versenyzési céllal is teljesithetjitkk. A szintid6n tdl a leggyorsabb tel-
jesit6ket is regisztralja a kor szdmitégépes rendszere. A nevezés ingyenes, a sikeres
teljesiték jogosultak vasarolni a kor végén egyes emléktargyakat is.



Szécsény-Salgotarjan-Ipoly kor

Litke

Noégradszakal
Karancskeszi

Salgotarjan

Kishartyan

Noéggadmegyer

Szécsény
ISMERTETO
Kerékpar tipus: Orszaguti kerékpér
Nehézségi fok: Kozepes
Tara tipusa: Egyéni tara
Tév: 74 km
Osszes szintemelkedés: 500 m
Rajt: Szécsény, Ady Endre ut, Sétalé utcai parkold
Cél: Szécsény, Ady Endre ut, Sétalo utcai parkold
LEIRAS

A Szécsény-Salgétarjan-Ipoly kor egy egyénileg vagy csoportosan teljesitheté magéan-
tdra. Szécsénybdl indulva a Benczirfalva-Kishartydn szakaszon hangulatos dombség
ovezte volgyben haladunk Salgétarjanig, ahonnan utunkat a Karancs volgyén 4t foly-
tatjuk Litke felé egészen az Ipoly hatérfolyé partjaig az orszdghatar szélére. Az Ipoly
mentén haladva vadregényes kornyezetben Raréspusztit, Nogradszakalt és Ludany-
haldszit érintve jutunk vissza Szécsénybe.

Tardn megkezdése el6tt érdemes megnézni Szécsény nevezetességeit, példaul a For-
gach-kastélyt, vagy mads épitészeti, torténelmi emléket. A Karancs volgyében kitérét te-
hetiink Mihdlygergén a Komravolgyi viztdrozéhoz. Az Ipoly menti utunk soran bekuk-
kanthatunk a Paris —patak volgyébe, vagy csak lesétélhatunk egy-egy szakaszon a kozel
kanyargé Ipoly partjara is. Léthatjuk menet kozben Négradszakal egekbe emelkedd temp-
lomtornyat, és dthaladunk majd Ludanyhaldszin is, mely egy utcas telepiilés jellege ellenére
kozép-Eurdpa leghosszabb falva, hiszen kozel 6 km-es tdvon gurulunk majd &t rajta.

Taldn eleinte a Séshartyan kornyéki emelkeddk és majd két izben a Salgétarjant Nyugati
iranybol hatérolé hegyvonulat étszelése révidtavon probara tesz minket , de ezen kiviil a
tdra a térség domborzati viszonyaihoz képest viszonylag sik terepeken halad. A Karancs
volgyén alapvetden lefelé haladunk majd, mig az Ipoly partjan kozel vizszintes utunk
lesz. A tdra utdn érdemes felkeresni egy kellemes vendéglaté helyet hazaindulas el6tt.
Alkalmas helyszin lehet a Gesztenyés kert vagy akar a Paldc jellegli Lépénytanya is.



Fiilek-Salgotarjan-Medvesalja kor

ISMERTETO

Kerékpar tipus: Orszéguti kerékpér
Nehézségi fok: Kozephaladd

Ttra tipusa: Egyéni tara

Tév: 65,5 km

Osszes szinte-

melkedés: 500 m

Rajt: Szlovakia, Fiilek,

Hlav4 és Throva
utaknal 1évé parkold
Cél: Szlovékia, Filek,

Hlavd és Throva Salgc')tarjén
utakndl 1évé parkold

LEIRAS
A Fiilek-Salgétarjan-Medvesalja kor egy egyénileg vagy csoportosan teljesitheté ma-
gantara.

Fiilekrdl 195 m tengerszintrél indulva a Ragyolc és Satorosbanya dombjain egészen So-
moskéujfalu tetejéig emelkediink, majd begurulunk Salgétarjanba és ismét a hegynek
vessziik az irdnyt. Zagyvaronardl par kilométeres erételjes hegymadszas utan érjiik el
tardnk legmagasabb pontjat, amikor Rénafalun 500 méteres tengerszint f6lé érkezink.
Bar Rénabdnya el6tt egy apré emelkedd még var rank, ami kis talzdssal lendiiletbdl
teljesithet6, onnantél Ceredig 9 km-en at szinte végig lefelé gurunk majd, ahol ismét
atlépve az orszdghatart a Medvesaljai kistérség telepiilésein keresztiil dimbes-bombos
aton, de Gsszességében lefelé haladunk vissza Fiilek felé.

Indulas el6tt érdemes megnézni a Fiileki varat. Utunk soran Fillekptispokiben a Rémai
katolikus templommal szemben a Szenti Istvan parkban megtekinthetjiik Katona Ist-
van néptancos fafaragd Szent Istvan szobrat. Salgétarjant elhagyva Zagyvaronéan a nagy
emelkedd el6tt érdemes felkutatni a béséges hozamu friss vizet biztosité Csatokat forrast
is a Zagyva patak medrében. A meredek szerpentinen haladva egy-egy kanyarban egyre
magasabb perspektivabdl lathatunk ra a Salgétarjant 6vez6 hegyvidékre, majd atbukva a
rénafalui és rénabdnyai csicsokon egyre inkédbb a Heves Megyei hegyekre-dombokra 13-
tunk majd rd. Tiszta id6ben a Bélapatfalvi apatsag felett emelkedd Bélké is latszik. Cered
felé gurulva egy-egy ponton érdemes megéllni egy-egy kildtéponton az at mellett. Ce-
reden kitérét tehetiink a hires faszerkezetes harangldbhoz is, majd a kozséget elhagyva
ismét a felvidék telepiilésire jutunk at az orszaghatdron. A medvesalja kistérség telepii-
1éseit 6lelé hangulatos dimbes-dombos utak mentén nyéaridén gyakran fogyaszthatunk
izletes almat az ut melletti fakrol. Messzirdl lathatjuk utunk kézben Almagy kornyékén
haladva balra tekintve a Poganyvarat, majd késébb Ajnacskét testkozelbdl is. Miel6tt
Filekrél elindulunk haza, térjiink be egy kiskocsméba és egy habos sor mellett élvezziik
az e vidéken élénken fennmaradt Pal6c tajszolas izes hanglejtéseit is!



Hevesi paldc autos kortura

Matraballa

Paradsasvar

Pétervasara

erecske gzajla

Bukkszék

Sirok

ISMERTETO

Tara tipusa: autds, motoros
Tara hossza: 65 km

Parad és kornyéke a Heves megyei paldcsag kozpontja. Ebbél a térségbdl mutat kis
izelit6t ez a tdra, amit akdr egy nap alatt végig lehet jarni, de ha mindent megnéznénk
a telepiiléseken egy hét is kevés lenne, hogy kiprébaljuk az tivegfujast, kézmiives prog-
ramokat, a termal- és ,széraz-, fiird6ket, megmasszuk a varakat, megnézziik a kidl-
litdsokat. Kivalé széllashelyek, hagyoményos ételeket kindlé vendéglék és valtozatos

programok, rendezvények csébitjak ide a latogatokat.

LEIRAS

PARADSASVAR

— Egyedi hangulatu kis hegyi telepiilés,
amely szamos élményt kinal. Az tiveg-
manufaktiura 6rzi a telepiilésen tobb,
mint haromszaz esztendds multra visz-
szatekinté tveggyartds hagyomadnyait,
ugyanakkor éppen kis méretei és a ba-
ratsagos, csaladias hangulat miatt nyujt
kozvetlen élményt a vendégeknek, akik
ki is probélhatjak az tvegfavast, s akar
sajat poharat is fdjhatnak maguknak. A
telepiilés kozepén fakad a két ,Csevice”
forras, mely ,Paradi viz” néven keriil
forgalomba. A Kastélyhotel Sasvar a Ka-
rolyi csalad vaddszkastélya, ma szalloda,
de van itt a kozelben kemping és a fa-
luban és Fényespusztan sok szinvonalas
vendéghaz is.

BODONY

— Fazekashdz a matraaljai kis zsdkfalu-
ban, Bodonyban alkot egy fazekas csalad,
kiknek keramidit az Osi szkita-magyar
miivészet motivumai és székely-magyar
rovasirasos szovegek diszitik.

— Népmiivészeti Hdaz

Bodony, mint jellemzen mezégazdasagi
telepiilés, évszdzados hagyomanyokkal
rendelkezik a szovés-fonds mivészeté-
ben. A faluban mikods szovéhazban a
paldc tajvidék textilidit természetes alap-
anyagokbdl készitik el az itt dolgozdk.

— Horgdszto

A kornyék legnagyobb épitett horgaszta-
vaként tizemel, a falu nyugati hatdraban.

PARAD

Paléc héz, tajhaz, fafaragd, iivegesiszo-
16 és kosarfoné kidllitasok, kiranduld
helyek és egy paléc vendéglé kinalnak
véltozatos programot.



PARADFURDO

Erdemes egy sétat tenni az egykori fouri
nyaraldhelyen, ahol a Cifra istéllo, a park,
az Ybl Miklds dltal épitett romantikus kas-
tély, szélloda és szanatérium épiiletek kii-
lonleges hangulata érinti meg a latogatot.

ILONA-VOLGY

A Mitra egyik legszebb kirdndul6helye.
Kiépitett tanosvény vezet Paradfiirdérél
a vizesésig.

RECSK

A Nemzeti Emlékpark, a Jambor Vilmos
arborétum, a horgdszté és az orszag els6
tajhdza miatt érdemes itt megdllni.

MATRADERECSKE

A mofettdnak nevezett szdrazfiir6 miatt
érkezik ide a legtobb vendég, de ne hagy-
jak ki a Népmiivészeti Hazat sem! Batrab-
bak a Kandzsvarba is felkapaszkodhatnak.

MATRABALLA

— Tdjhdz

A Pet6fi utcaban taldlhaté Paldc tdjhaz
két helyiségében a falusi mindennapok
haszndlati targyai taldlhatok a malt sza-
zad elejétbl. Az egyik szoba Solymar J6-
zsef, helyi iré emlékeit 6rzi és mutatja be.
- Csodaszarvas

A falu orszagos viszonylatban is egyediil-
all6 latvanyossaga a Milleneumi csoda-
szarvas emlékmd, mely egy 300 mdzsas
szikla tetején dll a szépen gondozott park
kozepén. A szobor Kirdly Roébert egri
szobraszmivész alkotdsa.

PETERVASARA

— Keglevich kastély

Az 1760-ban elkésziilt kétszintes barokk
stilust kastélyban ma szakképzé iskola
mukodik.

— Palocok kéttornyu katedrdlisa

A templom az egyik elsé volt a magyaror-
szagi romantikus stilusu épiiletek kozott,
bér gétikus jegyeket is visel.

— Arany Kakas Fogado

Helyi pal6c ételek, kellemes szallds. Az
Arany Kakas Fogad6 és Etterem neve
napjainkra mar 6sszefonddott Péterva-
saraval.

BUKKSZEK

A Biikkszéki Fiird§ igazi vonzer$ a stran-
dolni, fiirdeni vagydknak. Aki egyszer meg-
martozott a kérmedencében, megérezte a
35 Celsius-fokos Salvus gyogyviz jétékony
hatasat, a falu killonos atmoszférajat, biz-
tos, hogy visszavagyik és tjra felkeresi.

SZAJLA

— Attila-domb

A legenda szerint Attila legkisebb fia, Csa-
ba, a Tarna folyé éltal feltoltott siksagon
taldlta meg a helyet, amely a hadvezér vég-
s6 nyughelyéil szolgalhatott. Ide temették
testét, lovat, fegyvereit, dragasagait.

SIROK

A fest6i fekvést var és a kiilonleges szik-
laképz6dmények mellett joféle palédc
konyha, kiilonleges barlanglakdsok és
védett Gslap is felfedezhet6 a helyi falu-
séta soran.



Madach, Mikszath és Balassi
- Irodalmi kortura

ISMERTETO

Tara tipusa: autds, motoros
Tura hossza: 130 km

2 de inkabb

3 napos program

Palécfoldon  lépten-nyomon
talalkozunk a XIX. szdzadi ma-
gyar irodalom két meghatérozé
alakja, Madach Imre és Mik-
szith Kélmén emlékeivel. Ok
ketten nem csak megfordultak
errefelé, de itt éltek, alkottak,
hivatalnokként évekig a varme-
gyehdzan dolgoztak.

Kékké

Mikszathfalva

Balagsagyarmat

Csesztve

Also6sztregova

Szécsény

Vanyarc €7 o irak

LEIRAS

VANYARC

A Veres csalad kurigjaban sokszor meg-
fordult Madach, Mikszath és Szontagh
Pal. Madach késziil6 nagy miive részleteit
itt, az un. ,Madéch hérsfa” alatt olvasta
fel. Eva pozitiv néalakjat Veres Palnérél
mintdzta. Erdemes felkeresni a Viselet-
torténeti Babagy(ijteményt, a Patkolt
tojasok muzeumat, az Osmaradvany- és
Kézetkiallitast, vagy a Dessewfty kastélyt.

MOHORA

Itt nevelkedett Mauks Ilona, Mikszath
Kalmén kétszeres felesége. Az iré ugyanis
kétszer is feleségiil vette a mohorai lanyt:
elészor kezdd iré koraban, de amikor
nem tudta eltartani 6t, elvalt, majd sike-
res iréként ujra feleségiil vette.

CSESZTVE
Magyarorszag egyetlen Madach - emlék-
helye. A négradi kiskozség kurigjaban Az

ember tragédidjanak koltje 1844 decem-
bere és 1853 szeptembere kozott lakott.
Szamos verse, levele, vallomasa keltezs-
dott Csesztvérdl. Itt élte hdzassaga elsd,
boldog esztendeit 1845 utén Frater Erzsé-
bettel. 1862 augusztusdban nevezetes ta-
lalkozas szinhelye volt az udvarhdz: ahogy
arra emléktdbla is emlékeztet, itt fogadta a
Tragédia felfedezdjét, Arany Janost.

BALASSAGYARMAT

Civitas Fortissima (a legbdtrabb varos) je-
lentds torténelmi multtal, gazdag kultu-
rlis hagyomdanyokkal, vallasi sokszind-
séggel rendelkezd telepiilés az Ipoly folyé
volgyében. Megyeszékhelyi ragot csak
azutan kapott, hogy Sziigy kozségbdl
visszahoztdk a megyeszékhdzat.
Szamtalan épitészeti emlék talalhatd itt:
Szerb templom, Varmegyehdza, Varosha-
za, Katolikus templom, Zsidé Muzeum.
A Paléc Muzeumot ne hagyjak ki!



MIKSZATHFALVA

Szklabonya nevét 1910-ben Mikszath
Kélmén 40. iréi jubileuman sziiléfaluja
nevét Mikszathfalvara valtoztattak. 1847,
janudr 16-4n itt sziletett meg Mikszath
Kélman, az egyik legnagyobb magyar re-
gényiré és novellista. Sziil6hazat ugyan
1968-ban lebontottak, de a ma kis emlék-
kidllitdsnak helyet ad6 épiilet, melyben
Mikszath a gyermek és ifjukorat 1852-72
kozott toltotte, szerencsére ma is all.

KEKKO

Szlovakia legkisebb varosa - Kékké
(Modry Kamen) folott emelkedik a ma-
gasba a hasonnev(i var romja. Kékké va-
rat a Balassi csaldd épittette a XII. sz.-ban
és egészen a XIX. sz.-ig éltek itt. A csaldd
sarja a jelentds koltd és torokellenes ha-
zafi, Balassi Balint (1554-1594).

Allandé tdrlatok: Jaték- és babszin-
héz-miivészeti muzeum, Balassi Balint
élete és munkassaga

ALSOSZTREGOVA

A hatalmas angolparkban &ll a Madach
kastély, ahol latvanyos kiéllitds mutatja be
Madach Imre életét és az Ember tragédia-
ja cim@ muvét. Madéch Imre siremléke a
kastélyparkban léthats, Addm szobra di-
sziti. A termélfiird6t is érdemes felkeresni!

SZECSENY

A miiemlékekben gazdag, hangulatos
kisvaros és kornyéke nemcsak a kozép-
kori emlékeket keresS, de a természet-
kedveld turistak szdmaérai is vonzo uticél.

A felgjitott torténelmi bels6 és kornye-
zete hangulatos utcdival, tereivel kelle-
mes kikapcsolddast nyujt az idelatogatok
szamdra. Latnivaldi a var, a T{iztorony, a
Kubinyi Forgach-kastély és parkja, a fe-
rences templom és kolostor.

HOLLOKO

Holl6ké Magyarorszag egyetlen faluja,
melyet természeti kornyezetével egyiitt
vilagorokségi helyszinként tartanak szd-
mon. Tobbek kozott Falumuzeum, T4§j-
hdz, Babamuzeum, Szov6haz, fafaragd
kidllitds is megtekintheté a telepiilésen.
Rovid sétaval elérhet a holl6kdi var. Sza-
mos program, vendégld és ajandékbolt
varja az ide latogatokat.

KOZARD

A kellemes természeti kornyezet és a
gondozott mezdgazdasagi teriiletek mel-
lett a telepiilés épitett kornyezete is em-
litést érdemel. Szépen feldjitott — és ha-
gyomanyos stilusban Gjraépitett portak,
vendéghdzak és kozépiiletek, valamint
rengeteg koztéri mualkotés teszik hangu-
latossd a 200 lelkes kis falut.

SZIRAK

A héarom jellegzetes kozségképet alaki-
té, a falu arculatat formalé épiilet a két
templom (az egyik a kozség “feletti” dom-
bon, a masik a telepiilés kozpontjéban)
és a kastély. a Dégenfeld-Teleki kastély,
épitése 1690-re tehets. Ma szallodaként
tizemel. Parkja novényi ritkasagokkal teli
védett tertilet.



llona-volgyi Geoldgiai
Tanosvény (Paradfiirdo)

Paradftird6 Paradi-Tal

ISMERTETO Hegyes-hegy
Ttra tipusa: gyalogos RlacseseoY
Tura hossza: 13 km, id8igény 2,5 éra R

Nehézségi fok: konnyt (a vizesés el6tti
1,5 km kozepes nehéz-
ségli és tiracipd ajanlott)

Szintemelkedés: kb. 300 m

Magyarorszdg legmagasabb természetes
vizesése a Matra varazslatos Ilona-vol-
gyében idedlis kirdnduldsi célpont fel-
nétteknek és gyerekeknek egyarant. Az
Ilona-vélgyi-vizesés Magyarorszag leg-
nagyobb szintkiilonbségl természetes
zuhataga, a mesterségesen kialakitottak
koziil pedig csak a lillafiiredi vizesés ma-

a c .
gasabb néla. serepes:

LEIRAS
Jelzés: fehér négyzetben ferde kék sav vagy zold tandsvény jel

A 10 méter magas Ilona-volgyi vizeséshez vezetd sétait az idilli fekvés, piknikezésre
csabitd rétjeivel, pihendivel, gesztenyefasoraval és gyonyori erdeivel tokéletes csaladi
élményt igér.

Az utvonal nagy része aszfaltos, majd koves tton van, a vizesés eldtti 2-300 méter
erdei ut, gyokeres, koves talajjal, néhol kisebb emelked8k. Babakocsival a vizesés el6tti
pihendig tudunk menni, a vizeséshez vezeto Gt utols6 2-300 métere mar nem alkalmas
babakocsival vald bejardshoz. A zuhatag el6tti meredek részen jé szolgalatot tehet a
tarabot és a megfeleld labbeli, legalabb, egy j6 mindség, célnak megfelel§ turacips. A
vizesésénél mindig pér fokkal hiivosebb van, egy meleg felsében igazédn komfortosan
érezhetjitk magunkat.

A fehér négyzetben ferde kék sav jelzésti utvonal Parddfiirdé keleti végénél, a Karolyi
kastély (Rakoczi-fa) mell6l indul és az Ilona-patak mellett, a z6ld sav jelzést turistaut-
tal azonos nyomvonalon vezet az Ilona-volgyi vizesésig.

Az Ilona-patak mentén kialakitott tanosvény a Keleti-Matra foldtani értékeit és a haj-
dani ércbanydszat emlékeit mutatja be egy 6,5 km hossza taradtvonalra felftizve.

A Szent-Istvan forras természetes szén-dioxid-tartalmu vizét érdemes megkdstolni.
Ilona-volgyi-vizesés Magyarorszag legmagasabban fekv természetes vizesése, vadre-
gényes kornyezete szamos turistat vonz.

A tandsvény egész évben szabadon latogathaté. A Biikki Nemzeti Park Igazgatésag
elére bejelentett igény alapjan szakvezetést biztosit a bejarasdhoz. A tanésvény bejara-
sahoz fiizet ingyenesen a Benzinkdatnal talalhato.



Paradfurdo — Matraderecske

Balata-patak

Aldozo6-patak
Valéria-hegy

Balla-patak

ISMERTETO
Ttra tipusa: gyalogos
Ttra hossza: 6,5 km

Nehézségi fok:  konnyt (a Peres ut végén kezd6ds emelkedd 200 m-es
szakaszan kozepes nehézségli és taracipd ajanlott)
Szintemelkedés: kb. 170 m

LEIRAS

A kis szakaszon meredek emelkedd utdn kellemes séta a két paldc telepiilés kozott. A
séta soran érintett latnival6k: Parddfirdén a Cifra istallo, az alsé és fels6 park, Erzsébet
Park Hotel, Kérolyi kastély, Fresko Etterem, Paradfiird6i Allami Kérhaz. A f8uri eleg-
ancia utdn a Peres utcan érjiik el a teleptilés szélét. Az utca végén forduljunk ballra, ko-
vessiik a turista jelzést a meredeken emelkedd erdei aton. Az erdei Gtrdl a miutra érve
ballra folytatjuk az utunkat Matraderecske felé. Ha jobbra tesziink egy kis kitérét egy
kis mesterséges tavat lathatunk, melyet a Baldta-patak taplal. 1,2 km utdn a kereszte-
z6désnél jobbra, keletnek fordulunk a jelzést kovetve egy foldutra, amelyen 900 métert
megtéve jutunk el a kozigazgatasilag Matraderecskéhez tartozé Biikkszentdomokosra.
A Baross Gabor utcdban elhaladunk a strandfiiré és a téglagyar kozott.

Matraderecskén a Fdjdalmas Sziiz templom, a régi temetében a Hisok tere, vildghirii
tuddsok emlékfdi utan térjiink be a ,,sz6v6be”!

Népmiivészeti Hdz: a szovémuhely ma is hangos a szovészékek iitemes csattogasatol,
ahol csodadlatos len-, kender — és pamut alapanyagu sz6ttesek sziiletnek. A mintabolt-
ban megtekinthetik és megvasarolhatjak a vilagszerte ismert és keresett ,,hevesi” sz6t-
tes- és himzett termékeket, amelyek kiilonleges hangulattal t6ltik meg a modern és
hagyoményos otthonokat.

Mofetta a széndioxid gyogygazfiirdd

A szén-dioxid jelenlétére a kornyéken véletleniil bukkantak a helybeliek. A szomszé-
dos utcakban él6k tapasztaltdk, hogy a pincékben nagy mennyiségii géz talalhato. A
geolégusok mofettdanak nevezik a sok szén-dioxidot tartalmazé viszonylag alacsony
héfoku vulkani kigézolgést, amely a benne szintén gydgykoncentracioban fellelhetd
radontartalommal kiilonlegesen hatasos szdmos gyogykezelésében



Szanda var kortara

Hucskoé-hegy
gainaz Szanda

Saros-volgy

Szor-part

Szanda-hegy

Varhegy
Szanda-var

Varitanya

Ny

Szélokalja
ISMERTETO
A tira tipusa: gyalogos Nehézségi fok: kénnyt
A tara hossza: 9 km Szintkiilonbség: 350 m

A tura id6tartama: 2,5 6ra

LEIRAS

A Cserhat legszebb kilatohelye

A Cserhét kozepén, a messzirdl lathatd, jellegzetes, kettds csticst Szanda-hegy keleti
kiapjan allnak Szanda vardnak romjai. A Szandavéraljarél konny( taraval, az Orsza-
gos Kékturan 4t megkozelitheté Vér-hegy vulkanikus szirtjein magaslé Szandavar
mell6l paradés kilatas nyilik szinte egész Palécfoldre.




A tira jellege: Konny( gyalogtira jol jelzett turistautakon, 6svényeken. A Szandavar-
hoz vezetd 6svény (kék jelzés) meredek, de nem vészes, a masik oldalrol levezetd csa-
pés (z6ld jelzés) meredek lejts, dvatosan, lassan ereszkedjiink rajta.

Kiindulépont: Szandavaralja, autébuszfordulé. Parkolhelyek. Megkozelitheté Buda-
pestrél, a Galga-volgyében futé orszagutrol, Becske utén jobbra Szanda felé.

Szandavaraljan, az autébuszmegdllénal 1évé vilaghdboris emlékmiitdl indulunk a
Szondi utcdn, t a patak hidjdn a Szanda-hegy felé az Orszdgos Kéktura dtvonaldn.
Az enyhén emelkedd utca végén derékszogben balra kanyarodik jelzett utunk, majd
lassan elhagyjuk a falu szélsé hazait is, és széles foldatra valtunk. Terjedelmes legeld
szélén haladunk, el6ttiink uti célunk a kettés cstcst Szanda-hegy, melynek bal oldali
kipjéan jol latszanak a vértorony maradvéanyai.

Negyedoéra kényelmes sétaval beériink az erdébe, a Maria-forras kellemes, padokkal
felszerelt tisztdsdhoz. A forrds bg vize kitling iz(, tankoljunk fel, sziikségiink lehet a fo-
lyadékra az innen meredekebbé valé kapaszkodashoz. Hamarosan felériink a két hegy
kozti nyeregbe, ahonnan a KL jelzés(i 6svényen balra fordulva, tobb helyen sziklas,
meredek hegyoldalban kiizdjiik fel magunkat Szanda vérahoz.

Mielétt felmennénk a hegy csupasz tetejét elfoglalé romokhoz, jobbra egy kis 6svény
vezet egy korlattal védett szakadék szélére, ahonnan kivaléan tudjuk tanulményozni a
Viér-hegy déli oldaldnak jellegzetes andezitbél all6 oszlopait, a bazalthoz hasonlatos,
fiigg6leges kéorgondkat, rdaddsul a kildtas is pazar.

A vartdl visszamehetiink ugyanazon az tton a Kéktara vonaldhoz, itt balra kanyarod-
va folytathatjuk utunkat. Erdemes kissé nagyobb korben visszamenni a Kékre, a hegy
meredek keleti kiszogellésérdl indul a ZL jelzésti, elsé latasra lehetetlenill fuggdlegesen
lefelé tarté Gsvény. Szerpentinezve ereszkediink le a hegy ligetes oldalaban, visszafelé
szép latvanyt nyujtanak a Var-hegy andezit sziklai. Kissé lejjebb lassan szintbe kertiltink
a szép, szell6s erdében és hamarosan elérjiik a keresztben futé Z jelzés, széles foldutat.

Az elagazasnal élesen jobbra kanyarodunk és hosszan, nagyjabdl szintet tartva hala-
dunk nyugati irdnyban a Vér-hegy déli oldaldban. Kozel negyeddrds sétdval érjik el
a nyeregbdl érkezd Orszdgos Kéktura ttvonalat, ha a révidebb letérét valasztottuk a
vartol, ugy itt joviink le. A Kéken, széles uton folytatjuk tardnkat, elérjiik a felhagyott
andezitbanydba vezeté murvds utat, egy darabig ezen megytink, de rovidesen a jelzé-
sek balra egy keskeny, hangulatos 6svényre kalauzolnak. Délrél keriiljiik meg a Szan-
da-hegy nyugati, félbevagott cstcsat.



3. utvonal —

Vartara 2.

Nograd

Fulek

Somoskd
Salgébanya

Eger

ISMERTETO

Tara tipusa: autds, motoros

Tara hossza: 230 km, 2 vagy akar 3 napos program

A kozépkori végvarrendszer szamos hangulatos eréditményrél vagy varromral gon-
doskodott a mai kor turistdinak. Ezek egy részét fiizi fel egy izgalmas kirdndulas,
amelynek az a véltozata Egerbdl indul, Szlovikidba éppen csak kikacsint és a ndgra-
di varndl ér véget. Persze forditva is végig jarhaté. Honlapunkon és applikaciékban

hosszabb vartura ajanlatot is talal.
LEIRAS

EGER

Bar az Egert kornyezd falvak részben
még ma is paldc identitdsdak, a varos la-
kéi nem tekintették magukat palécnak.
Ha szereti a vérakat érdemes felkeresni
a kornyezd kisebb erdditéseket is. Né-
hényat felftiztiink ebben a tardban. Eger
vara a magyar torténelem és kultara
egyik meghatdrozo épitménye, amely el-
sésorban Gérdonyi Géza Egri Csillagok
ciml regényének, illetve az abbdl ké-
sziillt felejthetetlen filmnek koészonheti
népszerlségét.

SIROK

Biikk és a Médtra hatdran a Tarna-patak
észak felé kiszélesed$ volgye felett all a
var. A kozépkorban a Tarna-volgyében
észak felé vezet utak lezdrasara és elle-
nérzésére alkalmas helyen épiilt var része

lett a végvar rendszernek, mint Eger leg-
erésebb, legjelentésebb elévara Cserép
és Szarvaské mellett. Amikor Eger vara
1596-ban torok kézre kertiil, az 6rség el-
hagyja a varat, s a torokok igy kardcsapas
nélkiil foglalja el azt. Seron tdbornok ka-
tonai 1687. oktéberében foglaltak vissza.
A Rakéczi szabadsdgharc bukdsa utdn
1713-ban a tobbi magyar vérral egyiitt
végleg leromboljak.

MATRADERECSKE - KANAZS VAR
Eredetileg taldn egy hétoldalt lakétorony
allhatott e helyen. A rom harom oldalrdl
megkozelithetetleniil meredek sziklaszir-
ten 4ll. Csak kelet feldl lehetett megkoze-
liteni a gerincen, ahol azonban arok aka-
dalyozta meg az ellenségnek a varba valé
behatolasat. Ma csak egy nehezen jarhaté
6svény vezet fel a romokhoz.



Boszorkdny-ké

SALGO VARA

A messzirdl latsz6 meredek vulkani kip-
ra épiilt var romjait konny kiranduldssal
latogathatjuk meg. A 625 méter magas-
sagl cstcson elképeszté korpanorama
térul elénk a kornyékbeli hegyekre, a Ka-
rancsra, a Cseres-hegységre, de latszanak
a Matra, a Buikk, a Borzsony, a Cserhét
hegyei is. A vérldtogatast érdemes Gssze-
kotni a nem messze 1évé Kis-Salgo tete-
jét uralé érdekes vulkani képz6dmény, a
kildtéhelyként sem utolsé Boszorkany-ké
megtekintésével.

SOMOSKO VARA

Latvényos, vulkdni csdcsra épilt kozép-
kori vér, par méterrel a trianoni hatar
mogott. Erdemes tovabb sétélni és meg-
nézni a szintén Szlovékiahoz tartozé geo-
l6giai érdekességet, a bazaltorgondkat és
a kétengert.

FULEK

Palécfold legnagyobb vara

Filek (Fil'akovo) impozdns varromja a
varos kozepén magasodé vulkéni bazalt-
kipra épiilt. A nagy terjedelmi erddit-
mény néhdny béstydja, egy nagy tornya és
sziklaba épiilt vastag falai maradtak meg
az utékornak. A falakrol csodds kilatas
nyilik a 70 %-ban magyarok lakta kisva-
rosra és a kornyez6 hegyekre.

SZECSENY

A kozépkori var, mely egykor a ferences
templomot és kolostort is magéban fog-
lalta, a torok megszallas utdn elvesztette
hadészati szerepét. Helyén a 18. szézad-
ban a Forgach csaldd emeltette a napja-
inkban is lathat6 barokk kastélyt. A kiils6
tornyokkal, széles drkokkal és palankkal
erdsitett varbol csak falrészek, a kilato-
nak hasznalt északnyugati sarokbéstya és
a 10 m atmérdj, kor alakd északkeleti sa-
rokbéstya (Bastyamuzeum) maradt meg.

DREGELYVAR

A Borzsony északi részén, a Nograd
megyei Drégelypalank kozségtél délre,
a magyar—szlovak hatdr kozelében egy
maganyos sziklacsticson emelkedik Dré-
gely vara, melyet nem csak Arany Janos
a Szondi két aprédja cimi balladdjaban
leirt torténet miatt érdemes felkeresni,
hisz az erdéségekkel korilvett 444 mé-
teres magaslaton taldlhaté varrombdl a
kilatés is pompas.

NOGRAD VARA

A leg6sibb négradi var az Ipoly folyé él-
tal félkorivbe fogott Borzsony belsejében
megbuj6 Nograd kozség és a megye név-
ado véra, amely a kornyezd vidékbél hat-
van méterre kimagasodo, nagy teriiletd
fennsikot koronazza.

A romjaiban is lenyligozé latvanyt nyuj-
té var mar messzirdl felttinik a Borzsony
keleti szélén all6 magéanyos 286 m magas
andezitkdapon.
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Patai gyéngyszemek
— faluséta Gyongyospatan

Néphagyomanyokban, miiemlékekben és
természeti értékekben gazdag telepiilés,
amely Matyas kiralytdl még mezévarosi
rangot is kapott.

A Matraalja egyik legszebb fekvésii tele-
piilése méltan hires gétikus templomardl,
és torténelmi, népi emlékeirdl. A kultura-
lis és szakralis élményeket kiegészitve, ne
felejtstink el megkdstolni a jo patai boro-
kat és pélinkékat!

Eger mellett a kozépkorban Heves megye
legnagyobb telepiilése volt, ahol a var mel-
lett 1010-ben a patai f6esperesség templo-
ma, a Szent Péter templom épiilt. Innen 40
telepiilés egyhazi életét irdnyitottak akko-
riban. Madtyds kiraly seregei 1460-ban itt
arattak els6 gy6zelmiiket, amikor kitizték a
huszita ldzaddkat. Itt taldltdk meg a hires,
16. szazadi gregorian énekeket tartalmazé
kozépkori kddexet, a Patai gradualét, mely
ma a Széchényi Konyvtarat gazdagitja és a
Nekcsei bibliat, amit ma Washingtonban
driznek. A falu kiilonlegessége a kozpont-
jaban 4ll6 gétikus templom, az Eur6péaban
egyediilallo Jesse-fa oltarral, mely Jézus
csalddfajat dbrazolja. A torténelmi és pa-
l6c emlékek egyvelege, valamint a helyi
borokat kinalé pincesorok mind-mind
maraddasra késztetnek. Ha tobb napot t6lt
itt, érdemes kiranduldsokat tenni a kor-
nyékre gyalogosan vagy kerékparral.

A torténelmi és paléc emlékek egyvelege,
valamint a helyi borok mind-mind mara-
désra késztetnek. A telepiilésen mintegy
1000 pince talalhatd, tobbségiik a Var-
hegy oldaldban. A ,Hétsoros Pincefalu”
mar az avar korban lakott volt, a vulkani
kézetbe kival6 pincéket vajtak és mér a
kozépkorban jelentés bortermelés folyt
itt. Ma jellemz6 sz616fajtak a Rizlingszil-
vani, Chardonnay, Sziirkebarat, Leanyka,
Kékfrankos és a Kékoport6. Tobb pince
kinal borkdstolast. Ha tobb napot tolt itt,
érdemes kirdnduldsokat tenni a kornyék- apt b
re gyalogosan vagy kerékparral. \
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I4 ’ .
Varsany - ahol mult, jelen
és JOvO Osszeer

Varsédny kozség Nograd megyében a
Szécsényi kistérségben. A 22-es utrdl
Szécsénynél dél felé letérve érhetd el
a 2201-es kozuton. Palécfold szépen
gondozott, rendezett telepiilése, ahol
napjainkban is élnek a hagyomanyok,
az emberek biiszkék az 6rokségiikre. A
faluséta bemutatja intézményeit, ren-
dezvényhelyszineit, 6rzott épitészeti
emlékeit. Erdemes betérni a Falumu-
zeumba, a Kézmivesportira vagy a
templomkertbe. Betekintést nyerhetnek
a Varsanyi Falugazdasagba, ahol a hely-
ben termesztett gytimolesok, zoldségek,
gyogynovények igazi paloc kuriézumok.
Ismerje meg a Varromthely és a Varro-
da kivalé mindségli termékeit! Gyalog-
szerrel, 16haton és drétszamaron is el-
indulhat tdrdzni a kornyezé telepiilések
(Holléké, Riméc, Cserhatsurany, Nog-
radsipek) irdnyaba.
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T(’)t—palc’)c atyafisag
Terényben

Kacskaringds, zegzugos utcak — ulicskdk
— felyjitott paraszthazak és sok-sok mese
a paléc — tot vildgrol. Terény egy kicsit
maésképp.

Mikszath Kalman, A jé palécok és a tot
atyafiak cimt, novellds kotetében, sok
izgalmas és érdekes dolgot olvashatunk
arrdl, milyen is volt az élet ezen a vegyes
nemzetiségl teriileten, hogyan is éltek
egymas mellett a magyarok és a szlo-
vakok. Terény ma is €16 példdja ennek.
Egyiitt élnek itt palécok és totok, hatnak
egymasra, formélédnak egymas dltal. Es
mi tagadds, ma is sok furcsa, és csodds
dolog torténhet meg, ebben a mikszathi,
Gorbeorszagban, Pal6cfoldon.

Ebben a sétdban a paléc-tét atyafisig
tematika révén ismerjitk meg Terény né-
hény létnivaléjat, kicsit bepillantunk a
multjaba és latjuk jelenét.




Paszto

A szinte érintetlen természet, a Mat-
ra- és a Cserhat hegységek valtozatos
programokat kindlnak a vaddszat, a hor-
gaszat, a természetjaras, a sarkanyrepii-
1és, a vitorlds repiilés szerelmeseinek. A
véros romkertje, mizeuma, az oskola
mester hdza, az tiveghuta, a hatszoglet(i
képolna, az dllandé- és az id6szaki kidl-
litdsok pihentetd kikapcsolédasra hivjék
a latogatot.

A séta soran egy futballpdlyanyi teriileten
900 év torténelme, torténelmi épiiletek
négy generacidja tarul elénk.

Holl6ké kozelsége, a véaros néhany ki-
emelt rendezvénye, a szakralis helyszinek
(Szentkut és Falléskut bucstjard helyei
vagy a Buddha Park), a Mdria Zarandok
Ut még vonzébbd teszik ezt a térséget.
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Nagykokényes
kincsei

A kozség a Cserhatalja egyik gyongyszeme, jelentés régészeti leletekkel, premontrei
multtal és egy Dessewfty-karidval.

Nagykokényes kedvelt kerékparos utvonalon fekszik: a Matrabol a Cserhdt irdnydba
vagy a Godolléi dombsag felé tartva is erre tekernek a sportolni vagyodk.

A séta soran megismerhetik ma is meglévé vagy mar nem létezd, lassan feledésbe
meriilé emlékek rovid torténetét, mint a Tamota-pusztai karidt, a Szemere kertet, a
Polyak Janos féle kariat.

A karidk koziil legjelentésebb a 200 éve épiilt Dessewfty-kiaria. Az épiiletet koriilo-
lel6 parkban, a ,Mtvészetek kertjében” rengeteg kulturalis program, kiallitas, koncert
varja az idelatogatdkat.

A templom és pardkia kornyezete szintén jelent6s kozosségi térként funkciondl. A fa-
lakon megelevenedik a malt, kérdések cikdznak az emberek fejében. ,Hol allt a pre-
montrei kolostor, milyen volt az akkori templom, hova tlintek a kolostor kovei? A vala-
szok itt vannak valahol a foldben, a kovekben csak meg kell keresniink éket.
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Egy alig t6bb, mint 200 lakost kis paléc — magyar telepiilés Szlovakiaban, par méterre
a magyar hatartdl.

A Kalonda és Ipolytarnéc kozotti hataratkelShely tobb szempontbdl is egy szimbolikus
hely. Ettél a ponttdl lett 1920-ban elvélaszté hatarfolyo az Ipoly. Itt halad at az egykori
Noégrad megye els6 vastitvonala, a tobb mint 120 éves Losonc—Balassagyarmat—Aszod
vasutvonal, amelyet kettévagott a trianoni hatar. Ezt a szakaszt hasznaltdk 1945 utédn
a Losonc kornyéki magyarok kitelepitésére. Ez a hely a felvidéki magyar régiésav mér-
tani kozéppontja, innen nyugatra 250 km-re van Pozsony, keletre, 250 km-re pedig
Agcsernyd. Van itt paléc kidllitas, malompark de alpakka farm is.

A kalondai Pal6c Hatarkereszthez 75 telepiilésrél gy(ijtottiink 6ssze faanyagot és azok-
bél dcsoltuk 6ssze. Minden egyes fadarabnak torténete van, egy templogerenda része,
a nagymama l6cdjanak a faragott timldja, a dédnagyapa agyanak egy darabja, vagy a
csaldd lovasszekerébdl egy rész, de benne van a keresztben Kalonda testvértelepiilé-
sienek adomanya is, a székelyfoldi Sikldd, a sziciliai Pagliara (Pajjéra) és az észak-spa-
nyolorszégi, galiciai Rois falvakbdl.

Ha utad a Hatérkereszt mentén visz tovéabb, 4llj meg egy pillanatra és koss egy szalagot
a tobbi mellé a keresztre!
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Kattints o ,Sétdk” gombro. és vilaszd ki példdul
o, Tot - pole atyofisdg” elemet!

A séto sordn bepillonthatsz o mitba: hogyon éltek
a b paliesk és 1ot atyofiok egymds mellett egy
ndgradi folueskdban Terényben.

TOVABAI FUNKCIOK

Taelits, Térkép, Eimények rigzitése,
Események, Helyek, (Szlldshelyek,
Vendéglatds), Bedliitdsok (Frissités,
Kedvencek, 06f-line t+érkép) stb...
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Gy wiw.palocuthu * www.quideathand.com
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