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PREDSLOV

Regionalna rozvojova agentdra Komarno, Institat cirkularnej ekonomiky, o.z. a Eurépske zoskupenie
Uzemnej spoluprace Raba — Duna - Vag s tri organizacie, ktoré sa spojili v spolo€nom vzdelavacom
projekte ,Kruh cirkularnej ekonomiky'. Cielom tohto projektu bolo predstavit a uviest do praxe
podstatu cirkularnej ekonomiky vo vybranych Skolach na Slovensku a v Madarsku. I5lo o projekt,
ktory podporil Program cezhrani¢nej spoluprace Interreg V-A Slovenska republika—Mad'arsko.

Bol financovany Eur6pskym fondom regionalneho rozvoja a zo Statneho rozpoctu SR.

Nasou snahou a jednym z cielov projektu je, aby mohla byt téma cirkularnej ekonomiky integrovana
do vyucbového procesu a fungovania 3koly aj po ukonceni projektu. Tato priru¢ka ma byt spolu

s prezentaciami pomdckou pre vas, pedagogov, aby ste si mohli pripomenat jednotlivé témy

¢i aktivity. Verime, Ze to najdéleZitejSie v ramci vzdelavania je jedinecny pristup kazdého pedagoga
k Studentom, preto nechame na vas, akym spésobom vyuZijete tieto pomocné materialy. Budeme
vd'aéni za spatn( vazbu. Zeldme vam vela Gspechov v 3ireni myslienky cirkularnej ekonomiky!
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Cirkularnu ekonomiku priblizujeme Studentom cez rézne témy. Kazdd z nich im predstavujeme
pomocou prezentacii. Hodiny by v3ak nemali byt len prednaskou zo strany pedagéga, ale majd
vytvarat priestor pre spolo¢nu diskusiu. V ramci tejto diskusie Studenti uvazuja o roznych
oblastiach a aktivitach, pri ktorych sa vytvara odpad. Rozvijaji svoje kritické myslenie,
formuluja a prezentujua svoje nazory v tejto problematike. Hladaju rieSenia sic¢asnej situacie,
uvazujd o zmenach svojho spravania v budicnosti. Studenti rozmyslajia o zmene navykov
tykajacich sa nakladania s odpadmi v savislosti s cirkularnou ekonomikou a znizovanim tvorby
odpadu. Navrhuju rieSenia realizovatelné doma, na Skole a v d'alSich oblastiach nasho zivota,
ktoré by sa mohli zaviest s kratkodobym aj dlhodobym Gcinkom.

Pre udrZanie pozornosti a zaujmu Studentov je vhodné tato diskusiu ozivit vhodnymi aktivitami.
Priklady aktivit sG uvedené pri niektorych z jednotlivych tém.




Co je cirkularna ekonomika a preco je o nej ddleZité uéit nové generacie?

Od priemyselnej revolucie sa ekonomiky rozvijali podla rastového modelu ,vytaz — vyrob — pouzi
—zneskodni". Ide o linearny model ekonomiky, ktory je zaloZeny na predpoklade, Ze prirodné zdroje
su takmer nevycerpatelné, dostupné, lahko vytaZitelné a ich zneSkodnenie je lacné. Dnes uzZ vieme,
Ze to nie je pravda a nieco sa musi zmenit.

Cirkuldrna ekonomika (obehové hospodarstvo) je zaloZzena na principe, v ramci ktorého sa vietky
produktové

a materialové toky po pouZiti opatovne stanu zdrojmi pre nové produkty. To znameng, Ze odpad
ako taky nebude viac existovat.

Co 3kolam priniesol projekt ,Kruh cirkularnej ekonomiky'?

Pocas projektu sa nastupujice generacie oboznamili s cirkularnymi principmi a rieSeniami. V ramci
praktickych cvi¢eni si mohli Studenti sami vytvorit nové ekonomické modely na réznych drovniach.
Cielom bolo Ziakom ukazat tato systémovu zmenu nielen v teoretickej forme, ale zaviest ¢o najviac
principov obehového hospodarstva do praxe a kazdodenného Zivota jej Ziakov, ulitelov a celej Skoly.

Vo v3etkych triedach jednotlivych kol prebehli osvetové aktivity na témy: Cirkularna ekonomika
- Ako Zit bez odpadov, Kompostovanie, Obnovitelné zdroje energie, Vodné hospodarstvo, Doprava,
Textilny priemysel a Zelené budovy - Trvalo udrzatelné stavby.

Sucastou projektu boli aj tematické podujatia, ktorych sa vidy zacastnila akéna skupina Ziakov

zo slovenskej Skoly a akéna skupina Ziakov z madarskej Skoly za t¢elom vymeny nazorov

a skdsenosti. Ziaci boli vybrani na zaklade zaujmu o problematiku. Program podujatia sa
prispbsobil aktualnej situacii. Jednalo sa napriklad o exkurziu do spalovne, kompostarne, na zberny
dvor, na skladku a dalSich zariadeni, ktoré sa tykaju témy obehového hospodarstva.

Do vzdelavacieho procesu sa zapojili aj pedagégovia, zucastfiovali sa prednasok a sprievodnych
aktivit.

Zasadnym a viditelnym krokom sa stalo zniZovanie zmesového komunalneho odpadu (ZKO)
zavedenim triedeného zberu (papiera, plastov, kovov a viacvrstvovych kombinovanych materialov)
a kompostovania na 3kole. Skoly boli podla svojich potrieb a moZnosti vybavené nadobami

na triedeny zber a technolégiou na kompostovanie.

Projekt odstartoval aj spolupracu Studentov zo Slovenskej republiky a Mad'arska. Kazda Skola bola
na zaver hodnotena z hladiska pochopenia principov obehového hospodarstva, ich aplikovania

v praxi a znizenia mnozstva ZKO. Po ukonceni projektu kazda Skola ziskala certifikat s oznacenim
.Cirkularna Skola".
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Cirkularna ekonomika - Odpad zdrojom
alebo ,Ako zit bez odpadoVv’
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Prva téma ma niekolko cielov a je Gvodom do problematiky cirkularnej ekonomiky.

Po absolvovani programu chceme, aby Studenti vedeli:

* o je to odpad, ako sa dotyka kazdého jedného z nas a preco je potrebné sa nim zaoberat,
* kolko odpadu produkujeme a ktorého odpadu je najviac,

* ¢o sa deje s odpadom po vyhodeni do ko3a,

* o je to obehové hospodarstvo/cirkularna ekonomika,

chapali:
* preco triedime odpad,
* Ze triedenie a recyklacia nie je komplexnym rieSenim problematiky odpadoyv,
* Ze dolezité je odpadu predchadzat a najlepsi odpad je ten, ¢o nikdy nevznikne,
* osobnu zodpovednost za odpady a dbleZitost menit veci ako jednotlivec,

poznali:

* r6zne moznosti, ako zniZovat mnozZstvo vytvorenych odpadov.
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AKO ZIT BEZ ODPADOV ?

¢0 JE ODPAD?

Odpad je vec, ktorej sa potrebujeme zbavit.

Pre&o sa zbavujeme veci, ktoré sme doteraz
pouzivali?

N&8 odpad potrebujeme dat niekam pre€. Ale “pre&”

neexistuje, to €o vyhodime musi niekde skonGit.

GREGG SEGAL

ODKIAL POCHADZA
ODPAD?

Predtym, ako sa vec stane odpadom bola
produktom, ktory sme poutzili alebo
poutzivali

Odkial ku nam ten prisiel?

VYUZIVANIE PRIMARNYCH ZDROJOV

ahd ..

VYUZIVANIE PRIMARNYCH ZDROJOV

PREZENTACIA

Slide 1 - Ako Zit bez odpadov?

Na uvod si povieme, preco chceme prave o tejto téme hovorit.
Zopakujeme si, €o je to Zivotné prostredie. Porozpravame sa
o jeho sic¢asnom stave. Je v poriadku?

Kruh cirkularnej ekonomiky" je projekt, ktory chce Skoly a Studentov
vzdelavat o odpadoch. Odpad nie je vec, ktord zrazu zmizne, preto je
délezité o nom vediet o najviac.

Slide 2 - Definicia odpadu

Odpad tvori kazdy z nas. Co to vlastne je? Ako je definovany (v zdkone
o odpadoch a vSeobecne)? Vsetci chceme mat okolo seba cisto. Mame
pocit, Ze ked' odpad vyhodime do ko3a, odide niekam prec. Ale miesto,
ktoré sa vola ,prec' neexistuje.

Slide 3 - Fotka - Gregg Segal

Gregg Segal je americky fotograf, ktory v rdmci projektu 7 Days

of Garbage urobil sériu fotiek s rodinami a ich tyZdennym odpadom.
Jeho zamer bol, aby si ludia uvedomili, kolko odpadu vyprodukuja
za jeden tyzden.

Slide 4 - Odkial pochadza nas odpad?

Predtym, ako sa veci stali odpadom, boli vecou, ktord sme si kidpili

alebo dostali. MoZno sme ju pouZili raz alebo sme ju pouzivali dlhodobo.
Z nejakého dévodu v3ak stratila svoju funkciu a my sme sa rozhodli

ju uZ nepouzivat - stala sa odpadom.

Kazda jedna vec na svete je vyrobena z nejakého materialu. Drevo, sklo,

plast, kov... VSetky materialy su vyrobené zo surovin, ktoré sme si zobrali
z prirody. (Drevo zo stromoy, sklo z piesku, plast z ropy, hlinik z bauxitu,

Zelezo zo Zelenej rudy). Ked' sa z tychto veci stane odpad, vyhadzujeme

tieto prirodné zdroje.

Slidy 5-8

Ukazeme si, Co vietko musime urobit, aby sme ziskali prirodné zdroje
a mohli ich vyuzivat pre nas Zivot.

Slide 5 - Fotka - Jadrova elektraren

Pre ziskanie energie musime vybudovat elektraren a vyuzit prirodné
zdroje - uran.

Slide 6 - Fotka - Povrchova tazba

Aby sme vytaZzili diamanty (vyuZivaju sa napriklad v lekarstve

a stavebnictve) alebo litium (je sicastou batérii), musime urobit velky
zasah do prirody a vykopat povrchové doly.



Slide 7- Fotka - Tazba ropy

VYUZIVANIE PRIMARNYCH

Aby sme mali nové plastové veci, potrebujeme tazit ropu. Takéto miesta
vznikaja sice v inych kdtoch sveta, ale vznikaja aj kvoli nam — pre nova
plastovu stoli¢ku, novu igelitku, novad plastova flasu.

Slide 8 - Fotka - Skladka toxického odpadu

VYUZIVANIE PRIMARNYCH ZDROJOV Takéto miesta su aj na Slovensku. Napriklad preto, aby sme si mohli
kapit pivo v plechovke, vzniklo odkalisko pri Ziari nad Hronom. Ukladal
sa tam nebezpecny odpad, ktory vznikol po extrakcii hlinika z bauxitu.
Odkalisko je v sucasnosti sanované a revitalizované, no tento projekt stal
neuveritelnych 53 miliénov eur.

Slide 9 - Fotka - 1 tona zmesového komunalneho odpadu

V3etky materialy, ktoré sme vytazili z prirody a vyuzili ako produkty,
¢asto skoncia takto. Toto je fotka 1 tony zmesového komunalneho
odpadu - takéto mnozstvo vyprodukuje 2-3 ¢lenna rodina za 1
kalendarny rok na Slovensku aj v Mad'arsku. Takto vyzerajud nase odpady,
ktoré vyhadzujeme do Ciernej nadoby.

Slide 10 - Fotka - Bea Johnson

Na tejto fotke je Bea Johnson - ambasadorka bezodpadového (Zero
Waste) sp6sobu Zivota a autorka knihy ,Doméacnost bez odpadu*. Bea
so svojou rodinou (manzel, dvaja dospievajlci synovia a pes) roc¢ne
vytvori iba takéto mnoZstvo zmesového komunalneho odpadu.
Pritom Zija v meste, vedu Uplne bezny Zivot ako kazda ina rodina

a predsa sa im to dari. Ako je to mozné?

CO TVORI NASE

ODPADY? Slide 11 - Co tvori nase odpady?
|~ Kazdy ¢ierny kontajner na zmesovy komunalny odpad obsahuje velké
- mnoZstvo materialu, ktory je mozné d'alej vytriedit a spracovat

S alebo predist jeho vzniku. Aby sme vedeli ¢o najlepsie triedit, je dobré

e vediet o odpadoch ¢o najviac. ,Kam napriklad patri biologicky
rozloZitelny odpad? A kam papier, plasty, kovy a textil?" Ktoré vyrobky
sa daju efektivne recyklovat? V skuto¢nosti by do tohto kontajnera
mohlo ist len 10-20% z celkového mnozZstva komunalneho odpadu.

Slide 12 - Je jedlo odpad?

V ¢iernych nadobach sa ¢asto nachadza aj jedlo. Patri jedlo do ko3a?




Slide 13 - Kam idd na3e odpady?

Zial, najéastejsim miestom, kde kon¢ia zmesové komunalne odpady
na Slovensku aj v Mad'arsku je skladka. V tomto smere patrime medzi

KAM IDU NASE ODPADY? najhorsie krajiny Eurépskej unie. Z celkového mnozstva komunalnych
B oty S s 19537820 odpad'ov na Slovens’kg sa v roku 2017 na skladky uloZilo 60% odpadov.
- 355 g/obyvatta V spalovniach sa spalilo 10% odpadov. Len 30% odpadu sa
bt zrecyklovalo a skompostovalo. To znamena Ze u vacsiny (70%)

[Rearisda ongosionries3tHh komunalnych odpadov sa nenavratne stratila moznost vyuzZit ich

ako surovinu. Podobné je to aj v Madarsku. Z celkového mnozstva
komunalnych odpadov v sa v roku 2016 na skladkach odpadov ulozilo
49% odpadoy, spélilo sa 16% a zrecyklovalo a skompostovalo sa 35%.
Na Slovensku sa nachadza 118 skladok komunalneho odpadu,

v Mad'arsku je to 80.

Na skladkach je odpad trvalo uloZeny na zemsky povrch alebo do zeme bez dalSieho vyuZzitia. No neostava
tam len tak necinne lezat. ,Co myslite, o sa deje na skladke? "

Pri skladkovani zmesovych komunalnych odpadov dochadza k zmieSavaniu velkého mnozstva rozli¢nych latok
a materialov roznej povahy. Tieto latky medzi sebou vytvaraju reakcie, spustaju sa chemicko-fyzikalne procesy.

Skladkovanie spdsobuje tieto hlavné problémy:

* velmi spomalené rozkladné procesy vnutri skladky odpadov

* tvorba sklddkovych plynov (najmd metan, ktory je nebezpecny sklenikovy plyn)
* znecistenie podzemnych a povrchovych véd a p6dy

* zaber p6dy, devastacia krajiny

* zapach, premnoZené Zivocisne druhy

* nenavratna strata surovin

V spal'ovniach odpady zhoria a teplo, ktoré sa pri tom uvolni, sa eSte mdZe pouZit na kdrenie vdomoch

alebo sa z neho vyrobi elektrina. Spaloviia komunalnych odpadov sa na Slovensku nachadza len v Bratislave

a v KoSiciach, v Mad'arsku je iba v Budapes3ti. V kazdom inom meste alebo obci tento odpad konci na skladkach.
Nevyhodou spalovne v3ak je, Ze odpad nezhori Gplne. Ostane z neho az pétina (20%), a td potom musi ist

na skladku nebezpecnych odpadov. Nebezpecné latky, ktoré boli pdvodne rozptylené vo velkom objeme
odpadu, sa po spaleni koncentrujd v nespalenom zvy3sku. Navy3e pri horeni odpadu sa uvolfiujd velmi
nebezpecné plyny, ktoré sa sice zachytavaju na filtroch, ale nikdy to nie je stopercentné.

Spalenim odpadu tiez nenavratne stracame suroviny, ktoré mohli byt pouZité na vyrobu novych materialov

a vyrobkov. Namiesto toho ich musime vZdy nanovo taZit z prirody, priCom sa ich zasoby neustale mifaja.

Recyklacia zacina triedenim odpadov na jednotlivé zlozky. Tried'te vSetky odpady, ktoré sa vo vaSej obci/meste
daju. Samotna recyklacia je potom to, ked' sa z odpadu opat stane pouzitelny vyrobok. Napriklad pouZzity zosit
alebo noviny sa premenia na toaletny papier.

Recyklacia odpadov ma vo vacsine pripadov priaznivy vplyv na Zivotné prostredie. Ten sa prejavi hlavne v tom,
Ze eliminujeme negativa spojené so skladkovanim a spalovanim odpadoy, Setrime prirodné zdroje a zniZujeme
negativa spojené s tazbou a dopravou primarnych surovin. Dalej znizujeme mnoZstvo spotrebovanej energie,
mnozstvo znecistenia z vyroby a v neposlednom rade mézeme usetrit financné prostriedky.

Porovnanie recyklacie a vyroby z novych surovin z pohladu Uspory energie potvrdzuje environmentalny
vyznam recyklacie. Stddie dokazali, Ze recyklaciou materialov sa usetri 3-5 nasobne viac energie, ako mézeme
ziskat spalovanim. Napriklad vyroba papiera recyklaciou vyZaduje iba cca 30 % energie, ktora je potrebna

pri vyrobe z novych stromov. Navyse 3etri lesy od nadmernej tazby. Recyklaciou skla uSetrime 43 % energie,
recyklaciou hlinika uSetrime oproti vyrobe z bauxitu az cca 95% energie. Av3ak, dopady hlinika na Zivotné
prostredie spojené s tazbou, spracovanim a vyrobou su tak negativne, Ze je ekologicky prospesnejsie

ho pre obaly nepouzivat.



PRECO BY SME TO MALI
ZMENIT?

~Neobnovitené zdroje konéia na skiadkach

«Vznikaji sklenikové plyny, ktoré negativne ovplyviiuja ovzdusie —
takto podporujeme Kiimatické zmeny

- Materialy na skladkach sa rozkladajt 300 - 4000 rokov, takze
nase odpady tu budd este niekolko genercil

«Plasty, ktoré boli prvé na svete vyrobené sa este stale nerozlozili

=V roku 2050 bude v moriach a aceanoch viac plastov ako ryb.

AKO TO MOZEME ZMENIT?

10

Slide 14 - Skladka odpadov

Takto vyzera skladka odpadov. UZ na prvy
pohlad je zrejmé, Ze si tam materialy,
ktoré tam nepatria.

Slide 15 - Pre¢o by sme to mali zmenit?

UzZ vieme, Ze len velmi malé percento nasich odpadov sa dnes recykluje
a skompostuje. Porozpravame sa o tom, ¢i a preco je potrebna zmena
nasho spravania vo vztahu k vyuZivaniu prirodnych zdrojov, produkcii
odpadov a nakladania s nim.

Neobnovitelné zdroje koncia na sklddkach. Vznikaja tam sklenikové
plyny. Materiély sa na skladkach rozkladaja 300-4 000 rokov, takze
problém s odpadom prenasame na budice generacie. Stddie vravia,

Ze ak to takto pdjde dalej, v roku 2050 bude v moriach a oceanoch viac
plastov ako ryb. Toto je len zopar velmi zavaznych dévodoyv,

preco by sme nase sicasné fungovanie mali zmenit.

Slide 16 - Odpad zdrojom

Odpad je vybornym zdrojom materialov. MnoZstvo materialov,
ktoré koncia v zmesovom komunalnom odpade, putuje na skladky.
Pritom ich vieme vyuZit na vyrobu novych veci.

Slide 17 - Porovnanie Linealnej a Cirkularnej Ekonomiky

V sticasnosti nasa ekonomika funguje na linedrnom principe:

VYROB - POUZI - VYHOD. VyuZivame mnoZstvo prirodnych zdrojov

na vyrobu produktoy, ktoré sa prirychlo stavaju odpadom. Eur6pa

a teda aj Slovensko su zavislé na dovoze surovin. Vznikd nepomer

v mnoZstve ubudajucich prirodnych zdrojov a mnoZstve narastajdcich
odpadov. Z tohto neekologického fungovania by sme mali prejst

na udrzatelnejsi pristup. Cirkularna ekonomika vnima odpad ako zdroj
materialov a komponentov.

Cirkularna ekonomika nie je len o odpadoch. Odpady su az na konci
zivotného cyklu nejakého vyrobku. Preto je ovela dbleZitejSie zamerat
sa na jeho zaciatok, funkény dizajn, a na zodpovedna spotrebu. VyuZivat
netoxické a recyklovatelné materialy. Vo vyrobe vyuZivat obnovitelné
zdroje energie, ako je solarna, veterna alebo vodna. Vyrabat veci, ktoré
sa daju opakovane vyuZzivat, opravit, upcyklovat. Navrhovat ich tak,

aby sa dali lahko rozobrat na sciastky, ktoré sa eSte m6Zu pouZzit

alebo efektivne zrecyklovat. Cielom je ¢o najdlh3ie udrzat vietky
produkty, komponenty a materialy v obehu. V ramci cirkularnej
ekonomiky su potrebné aj primarne suroviny a vznika aj zmesovy odpad,
ale len v minimalnom mnozstve.
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SHARING
ECONOMY
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VIEME TO AKO JEDNOTLIVEC
ZMENIT?

5R — 5 ZASAD ZERO WASTE
1.REFUSE

2.REDUCE

3.REUSE

4.RECYCLE

5.ROT

REFUSE

Slidy 18, 19 - Ekodizajn

Vybrali sme par prikladov Ekodizajnu alebo produktov D4C - Designed
for circularity.

Fairphone - telefén obsahuje férovo ziskané a recycklovatelné materialy,
je vyskladany z lahko rozobratelnych komponentov a preto aj rychlo
opravitelny.

(www.fairphone.com)

Ecocapsule - mobilny domcek, v ktorom mdzZete Zit sebestacne. Domcek
si vyrobi sam elektrinu pomocou veternej turbiny a solarnych panelov.
Ma zabudované filtre na vodu, pomocou ktorych sa ziskava z dazd'ovej
vody UZitkova. Je to slovensky start up.

(www.ecocapsule.sk)

Zahradny kompostér - vyrobeny z recyklovaného plastu, ma Zivotnost
minimalne 15 rokov a je vyrobeny z modularnych dielov. Ak sa niektora
Cast poskodi, je lahko nahraditelna. Nemusi sa tak vyhodit cely
kompostér. V kompostéri doma spracujeme minimalne 45% nasho
odpadu a vyrobime si kvalitné hnojivo pre nase rastliny.

Okuliare - ich ram je vyrobeny z kompostovatelného bioplastu.

Plastové flase - vyrobené z morskych rias. Tieto flase po pouziti
nedegraduju na malé kasky plastu, ale na riasy.

Slide 20 - Zdielana ekonomika

Velmi déleZitou sucastou cirkularnej ekonomiky je aj zdielana
ekonomika. Nemusime v3etko vlastnit, mdZeme si veci pozicat.

Najma ak ide o veci, ktoré nevyuzivame kazdy den.

Na dopravu po meste mézeme vyuzivat zdielané bicykle.

Veci, ako sua vitacka, ijaci stroj, bedmintonové rakety si méZeme pozicat
v takzvanej kniznici veci.

Slide 21 - Ako to mbéZeme ako jednotlivec zmenit?

Bea Johnosn, ktorej odpad sa zmesti do zavaraninovej flase, v ramci
svojej domacnosti zaviedla 5 jednoduchych pravidiel. Pomocou nich
redukuje svoj odpad na minimum najma tak, Ze predchadza jeho vzniku.
Tieto pravidla sa nazyvaju aj 5R, lebo kazdé pravidlo po anglicky zacina
pismenom "R": REFUSE, REDUCE, REUSE, RECYCLE, ROT.

Slidy 22, 23,24 - REFUSE - ODMIETAIME

Odmietajme v3etko, ¢o nepotrebujeme. Odmietajme aj veci na jedno
pouZitie, lebo tieto produkty maju velmi kratku Zivotnost, rychlo sa
stant odpadom a malokedy sa daju recyklovat. Jednorazové obaly

na jedlo, mie3adla na kavu, slamky. Ani nakupna taSka nemusi byt
pouzita len raz. Kazda jednorazova vec ma vo svete svoju alternativu,
ktora je opakovane pouzitelna.
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REDUCE

RECYCLE

ol

\

AKO A KEDY
ZACAT?

+Zacnite dnes — odmietnite jednu vec, o ktorej viete,

Ze $kodi Zivotnému prostrediu — napriklad plastovi
slamku vo vaSom napoji

+Pokracujte zajtra — vSimnite si akého odpadu mate
doma najviac a zaénite prevenciou jeho vzniku

+Po nejakom &ase sa obzrite za vysledkami a
posuiite svoje hranice dalej

12

Slide 25 - REDUCE - REDUKUIME

Zredukujme mnozstvo veci, ktoré potrebujeme. Toto dokaze naozaj
kazdy. Vnimajme, ¢o si kupujeme, ako je to zabalené a aktivne sa
rozhodujme. Tomu sa hovori uvedomela spotreba. Veci, ktoré doma
nepouzivame, darujme niekomu, komu eSte poslizia. Oblecenie mézeme
odniest aj do second handu.

Slidy 26, 27, 28 - REUSE - POUZIVAIME OPAKOVANE

PouZzivajme o najviac opakovane pouzitelnych vyrobkov. Drogériu

si m6Zeme nacapovat do vlastnej flase. Potraviny vieme nakupit

do vlastnych obalov. Obed si méZeme odniest v obedari. Pri nakupovani
namiesto jednorazovej plastovej alebo papierovej tasky pouzivajme
trvacnejsiu alternativu, rézne vreciska a sietky.

Slide 29, 30 - RECYCLE - VYTRIEDME a ODOVZDAIME NA RECYKLACIU

Ak sme danu vec uz vyuZili najviac, ako sa da a uz sa neda opravit,
vytried'me ju do spravneho kontajnera. Jedine tak jej ddme Sancu
na novy Zzivot.

Ak by sme takudto vec vyhodili do ¢iernej nadoby, nikdy by ta Sancu
nedostala a skonci jedine na skladke alebo v spalovni. Triedme doma,
tried'me na ulici, v supermarkete. Triedme odpady na verejnych
podujatiach. Recyklacia je v3ak svojim spdsobom tieZ vyroba.
Spracovanie materialu si vyZaduje mnozZstvo vody, elektriny a nafty

na transport. To je dévod, preco je dobré si opdt uvedomit, Ze najlepsie
je odpadu predchadzat. Recyklacia je jedna z poslednych moznosti,
ako pristupovat k odpadu.

Slidy 31, 32 - ROT - KOMPOSTUJME

Kompostovanie je jeden z najzasadnejSich krokov v ramci predchadzania
vzniku odpadov, nakolko biologicky rozlozitelné odpady tvoria okolo
45% nasich odpadov z domacnosti. Kompostovat méZeme v zahradnom
kompostéri pri rodinnom dome alebo v ramci komunitného
kompostoviska. Ak nemame takdto moznost, kompostovat mézeme

aj v interiéri vo vermikompostéri s pomocou kalifornskych dazd'oviek

¢i v elektrickom kompostéri, kde vieme skompostovat aj varené jedlo

do 24 hodin. To je idealne rieSenie pre jedalne ¢i reStauracie.

Slide 33 - KEDY zacat?

Najlep3ie hned' dnes. Rozhodnt sa pre zero waste fungovanie dnes,
neznamena zit bezodpadovo od zajtra. Staci zacat malou zmenou,
odmietnut jednu vec. Zobrat si na nakup vlastna tasku a vrectGska.

A postupne menit svoje kazdodenné navyky. Po ¢ase posuvat svoje
hranice dalej. Tak, ako sami zvlddneme, ako je v komforte kazdého z nas.



AKTIVITA

Patracka (moze sa hrat po odprezentovani slidu 9)

Na zem v triede vysypeme kopu Cistého odpadu. Pripravime si ho tak,

aby boli zastipené vsetky materialy (plasty, papier, sklo, kovy, viacvrstvové
kombinované materialy, biologicky rozloZitelny odpad). Triedu rozdelime
do Styroch vy3etrovacich timov. Jednotlivé timy si sadnu spolu k laviciam.
PoZiadame ich, aby zapojili svoju fantaziu a pripravili si pribeh o tejto kope
odpadu. Potrebujeme o nej zodpovedat (aj vtipne) nasledovné otazky:

* Kde sa ta kopa odpadu nasla?
* Ako sa tam dostala?

* Ako ten odpad vznikol?

* Kto ten odpad vytvoril?

* Kolko ich bolo?

* Muz? Zena? Deti? Rodina?

» Aké maju zaluby?

* Aké je ich povolanie? ......

Kazdy tim si prezrie odpady a ma 7 minGt na poradu. Po uplynuti casu timy
postupne predstavia svoje pribehy a zostavené profily pachatela/lov. Svoje
tedrie podloZia argumentmi, napriklad, preco si myslia, Ze ide o skupinu
teenagerov vo veku 16 rokov, ktora mala oslavu alebo rodinu s dvoma detmi,
ktora bola na pikniku a podobne. Takto vznikna Styri rozne pribehy.

Aj ked' st timy zvedavé na jednoznacné rieSenie, také vlastne neexistuje.
Zdoraznime, Ze odpad tvorime v3etci. Mohol preto vzniknidt vietkymi
vymyslenymi spdsobmi a aj mnohymi inymi. Nakoniec sa m6zeme
porozpravat so Studentami o odpadoch, ktoré vznikaja im.

Po odprezentovani slidu 21 sa mdZeme porozpravat, o by sme mohli urobit,
aby jednotlivé odpady z hry vébec nevznikli.
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2.

Kompostovanie - Preco by sme
mali zacat kompostovat?

,'_j_ o -J k-

Kompostovanie ako druha téma priamo nadvazuje na tému odpadov.
Vela odpadov, ktoré tvorime, sa biologicky rozlozitel'né a kompostovanie
je idealny sposob ako s nimi nalozit. Zaroven je to hmatatelny priklad
fungovania cirkularnej ekonomiky.

Po absolvovani programu chceme, aby Studenti vedeli a chapali:

* Co je to biologicky rozloZitelny odpad a kolko ho tvorime

* Ze kompostovanie je hmatatelny priklad cirkularnej ekonomiky,

* preco je lepSie kompostovanie odpadu, ako uloZenie na skladku alebo spalenie,
* ako funguje kompostovanie,

* Ze kompostovanie nie je Ziadna veda a zvladne to kazdy.

14



74 Interreg B

Slovakia-Hungary

PRECO BY SME MAL| ZACAT

KOMPOSTOVAT?

Budujeme partnerstva

Kompostovanie - hmatatefny priklad CE

%f 1%,

PILIERE KOMPOSTOVANIA

LEGALNY EKONOMICKY  EKOLOGICKY
Upraije ho Nastavenie « Vraciame do
Zakon 0 efektivneho prirody &0
odpadoch systému sme si z nej
odpadového zobrali

Redukcia: hospodarstva + NezataZzujeme

Zivotné
prostredie
+ Hnojime
ekologicky
+ Chréanime
svoje zdravie

« Ciernych
skladok Setrime financie
+ Vypalovania  obce a teda aj
tréva svojie
konérov

€O TVORI NASE
ODPADY?

Be
- ©

CEE—— ©
o

8\ ' |

Foto:zétvadaj kompostér Zar} INCIEN

VYHODY KOMPOSTOVANIA V
KOMPOSTEROCH

« Reguluju vzduch, vihkost a teplotu
« Su estetickejSie rieSenie

« Zabrafiuji neziaducemu priletu semien burin

+ Obmedzuju vstup neziaducich Zivogichov a hmyzu

+ Zabrafiuji nadmernému zamokreniu a vysuovaniu

+ Predizena Zivotnost vdaka dostupnym nahradnym
dielom

PREZENTACIA

Slide 1 - Preco by sme mali zacat kompostovat?

Povieme si, preCo chceme prave o tejto téme hovorit. Zopakujeme
si informacie z predchadzajiceho stretnutia. Porozpravame sa
o sicasnom stave Zivotného prostredia a o odpadoch.

Slide 2 - Ekonomika buddcnosti

Zopakujeme si, ¢o je cirkularna ekonomika (ekonomika budicnosti).

Slide 3 - Kompostovanie - Hmatatelny priklad cirkularnej ekonomiky

Kompostovanie je hmatatelny priklad cirkularnej ekonomiky.
Kompostovanim sa uzatvara materialovy tok. Biologicky rozloZzitelny
komunalny odpad sa v kompostéri skompostuje na hnojivo. To slazi
ako vyziva pre rastliny, ktoré po ukonceni svojho Zivotného cyklu mézu
byt opdt skompostované. Takto to funguje v prirode a cirkularna
ekonomika je vlastne nasa snaha prirodu dokonale napodobnit v ré6znych
oblastiach.

Slide 4 - Piliere kompostovania

Kompostovanie ma tri zakladné piliere.

Ekologicky - vraciame do prirody, ¢o sme si z nej vzali.

Legalny - upravuje ho zakon o odpadoch

Ekonomicky - Setrime financie (menej odpadov kon¢i na skladke,

za ktord treba platit).

Slide 5 - Kolko odpadu produkujeme

Zopakujeme si, kolko tvorime odpadu. Bezna 2-3 ¢lenna rodina vytvori
cca 1 tonu odpadu za rok.

Slide 6 - Co tvori nase odpady

Z fyzickych analyz odpadov vyplyva, Ze az 45% nasich odpadov tvoria
prave biologicky rozloZitelné odpady.

Slide 7 - Kompostovanie v zahradach

Zahradny kompostér je nadoba bez dna. Jej spojenie so zemou
zabezpecuje prechod organizmov z okolitého prostredia do bioodpadu.
Musi byt otvaratelna na vyberanie kompostu.

Slide 8 - Kompostovanie v kompostéroch

V kompostéri sa reguluje vzduch, vlhkost a teplota. Zabraruja
neziaducemu priletu semien burin, nadmernému zamokreniu

alebo vysusovaniu materialu. Obmedzujud vstup neziaducich Zivocichov
a hmyzu.
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€0 VSETKO MOZEME DOMA
SKOMPOSTOVAT

« Biologicky odpad z domécnosti (rastlinného
povodu)

+ Zuy3ky zo spracovania ovocia a zeleniny

« Tréva, listie, seno, slama, burina

« Pozberové zvysky z pestovania

« Kéva, ¢&aj, podrvené skrupiny z vajec

« Piliny, hobliny, drevna Stiepka — nie chemicky |
upravované!!!

« Papierové kuchynské utierky

+ Trus bylinoZravych zvierat

NEVHODNE SUROVINY NA
KOMPOSTOVANIE

Velké mnoZstva varenej stravy

Zvysky masa a vyrobky z neho

Miieko a mlieéne vyrobky.

Uhynuté zvierata

Nerozlozitelny material (sklo, plasty, kovy, tex...)
Hortci a uholny popol

Trus mésozravych zvierat

4 ZAKLADNE PRAVIDLA
KOMPOSTOVANIA

Dostatoény pristup
vzduchu Z

Miesajme v3etky
materialy

Ppravna vihkost
Spravna velkost materilu

materialu

Foto: zisady kompostovania, Zdof kompostar sk

ZABEZPECME SPRAVNU
VEIKOST MATERIALU

materialy (drevo, stonky, tvrdsie
leniny, slama, atd.) — ako palec na ruke
Stavnaté materialy nemusime zmenSovat'

+ Pugenie, sekanie, lamanie, strihanie, ...

+ Cim mensie &astice, tym sa rychlo skompostuji

KOMPOSTUJME A MIESAJME
VSETKY MATERIALY

+ Z&Kladny predpoklad — miesanie

- Mikks Stavnaté a zelené vs. tvidé, hnedé, suché

+ NEVRSTVITII

- Prekopavat — idealna pomocka

+ Kompostovanie — aerdbny proces —za pristupu kyslika
+ Bez vzduchu kompost iba hnije a zapacha

* Vzime kompost neprehadzujeme!!!

« Prekopavanie — podra potreby

- Urychlova& — idedina pomocka pri zakladani kompostu

SPRAVNU VLHKOST

+ Nedostatok vinkosti — proces sa spomaluje/zastavuje a
kompost vysycha

+ Ak je vinkost nadmerna — neziaduci hnilobny proces,
skysnutie — prejav zapachu

- Sprawnu vihkost kontrolujeme pri dokladani erstvého
materiélu

Vyzrety kompost
« hnedej az tmavohnedej farby
+ drobnohrudkovitej truktary
zapécha ale vonia ako lesna poda
Test kligivosti
Vyuzitie kompostu
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Slidy 9, 10- Co vietko méZeme doma skompostovat?

Je to hlavne biologicky odpad z domacnosti rastlinného pévodu. Zvysky
Zo spracovania ovocia a zeleniny, travy, listie, seno, slamu ¢i burinu.
Zvysky z pestovania po zbere Grody, kavu a sypany ¢aj. Ale aj podrvené
Skrupiny z vajec a trus bylinoZravych zvierat.

Slide 11- Nevhodné suroviny na kompostovanie

Sem radime napriklad velké mnoZstva varenej stravy, zvysky mdsa

a mliecne vyrobky. Dalej uhynuté zvierats, recyklovatelné materialy
(sklo, plasty, kovy, textil...), horici a uholny popol i trus mésoZravych
zvierat.

Slide 12- Zakladné pravidla kompostovania

Su to:

* spravna velkost materialu

* mieSanie materialov

* spravna vlhkost kompostu

* dostatocny pristup vzduchu (prekopavanie)

Slide 13- Spravna velkost materialu

Pomalsie rozloZitelné materidly (drevo, stonky, tvrdsie casti zeleniny,
slama, atd') by nemali byt védcSie ako palec na ruke. Médkké Stavnaté
materialy nemusime zmen3ovat. Cim mensie bud ¢astice,

tym rychlejsie sa skompostuju.

Slide 14- MieSame v3etky materialy

Kompostovanie je aerdbny proces, prebieha za pristupu vzduchu.

Bez vzduchu kompost iba hnije a zapacha. Zakladny predpoklad
kompostovania je mieSanie materialov: makké Stavnaté a zelené
materialy spolu s tvrdymi, hnedymi a suchymi materialmi. Idealne je

ich nevrstvit. Prekopavat a prevzdusiovat ich je dobré podla potreby.
Urychlovac je idealna pomdcka pri zakladani kompostu. V zime kompost
neprehadzujeme.

Slide 15- Spravna vlhkost kompostu

Nedostatok vlhkosti proces kompostovania spomaluje/zastavuje

a kompost vysycha. Ak je vlhkost nadmerna, vznika neZiaduci hnilobny
proces, skysnutie, ktory sa prejavi zapachom. Spravnu vlhkost
kontrolujeme pri dokladani Cerstvého materialu.

Slide 16- Kedy je kompost hotovy
Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, drobnohrudkovitej

Struktdry, nezapacha, ale vonia ako lesna péda. MéZeme urobit test
klic¢ivosti. Kompost vyuZivame ako hnojivo.



ELEKTRICKY KOMPOSTER

Slidy 17, 18 - Vermikompostovanie

Je to kompostovanie pomocou dazdoviek, ktorého vyslednym
produktom je vermikompost. Princip vyroby vermikompostu je zaloZeny
na schopnosti dazd'oviek premieniat vo svojom traviacom trakte
organickd hmotu, pri€om vylucujua latky bohaté na Ziviny.

Dazdovky umiestnime do nadoby z pevného nepriehladného materialu
s priliehavym vekom (chrani pred vysisanim a vinnymi muskami). Musi
byt dostatocCne priestranna s drenaZznymi otvormi na dne nadoby

(na odvod prebytocnej vlahy). Optimalna teplota pre chov dazd'oviek je
18 az 25 C°. Biologicky odpad musime nakrajat/nasekat na max. 5 cm
kasky. Dazd'ovky je vhodné kimit iba 1 az 2x do tyZdna.

Slidy 19, 20 - Elektricky kompostér

Kompostéry vyuZivaja i¢inné mikroorganizmy, ktoré sa vd'aka vysokej
teplote nad 70°C, salinite a kyslosti prostredia rychlo mnoZia a dokazu
biologicky odpad rozloZit uZ do 24h. Vd'aka vysokej teplote elektrické
kompostéry efektivne rozkladajd vietky nebezpecné patogénne latky.
Takéto zariadenie je teda schopné kompostovat v3etky zloZky biologicky
rozloZitelného odpadu vratane Zivocisnych zvy3skov. Primarne slizi

na spracovanie gastro odpadov a zvyskov z vyroby potravin, vo vhodnom
pomere v hiom mozno kompostovat aj zeleny odpad zo zahrad.
Kompostér je neustale zapojeny do elektrickej siete a procesy
kompostovania su riadené automaticky (tepelné cykly, premieSavanie).
Pri plneni kompostéra je vhodné maximalnu dennu kapacitu rozlozit

do niekolkych pravidelnych davok, napriklad 3 x denne.

Organicky odpad sa po skompostovani meni na nestabilny kompost,
ktory je mozné zmie3at s pddou a vyuZit na jej obohatenie. Alebo je
mozné ho pouZit k d'alsSiemu spracovaniu ako organické hnojivo.
Kompost je velmi silno koncentrovany, obsahuje vysokd hladinu salinity
a kyslosti. Pred jeho pouZitim je ho potrebné mie3at so zeminou a 3-4
tyZdne skladovat na suchom mieste.
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AKTIVITA

18

Casova os (méze sa hrat po odprezentovani slidu 6)

V triede na zem rozloZime karticky s réznymi ¢asovymi Gdajmi.
Tie predstavuja jednotlivé Casy rozkladu/rozpadu pre rézne druhy
materialov/odpadov.

Druh odpadu- Priemerna doba rozkladu/rozpadu

Ohryzok z jablka - niekolko tyZdfiov
Papierova vreckovka - 3 mesiace
Noviny - 3-12 mesiacov

Supky z pomaranéa, bananu - 6-18 mesiacov
Bavlnena utierka - 1,5 roka

Zuvacka - 5 rokov

Polyester - 40 rokov

Tetrapal s hlinikovou féliou - 100 rokov
Hlinikova plechovka - 50-100 rokov
Mikroténova/ igelitova taska - 25 rokov
Plastovy téglik - 70 rokov

Batérie - 50-500 rokov

Plastova fla3a - 450 rokov

Sklo - 4 000 rokov

Polystyrén - 10 000 rokov




Studentov rozdelime do dvojic a kazdej dvojici dame jeden-dva odpadky,
ktoré sme poutzili pri aktivite na minulej hodine. Vyzveme ich, aby ich skasili
umiestnit na pripravenu ¢asovu os.

Vysvetlime im, Ze ide o priemerni dobu rozkladu/rozpadu za idealnych
chemicko-fyzikadlnych podmienok, podobnych tym v prirode. Pri ulozeni
odpadu na skladku sa doba rozkladu/rozpadadu odliSuje a vo vacsine
pripadov bude este dlh3ia.

Studenti mdZu o spravnom umiestneni odpadu diskutovat. Po umiestneni
vsetkych odpadov so Studentami skontrolujeme jednotlivé umiestnenia.

Po skonceni aktivity vedieme diskusiu a pytame sa otazky:

« Co vam bolo hned'jasné a ¢o vas prekvapilo?

» Aky ma vyznam vediet, kolko sa ktory odpad rozklada?

« Co sa deje s nevytriedenym odpadom?

« Co sa deje s vytriedenym odpadom?

* Ktoré z tychto odpadov sa daju znovu vyuZzit? (napr. zavaraninovy pohér)
* Aké problémy odpad spdsobuje?

.Z tohto vidime, Ze je délezité, aby odpad nekondil v prirode, ale ani na
skladke. Lepsie je ho roztriedit, aby sa do prirody vratil vo forme kompostu
(biologicky rozlozitelny odpad) alebo sa zrecykloval a vytvorili sa z neho iné
uzitocné predmety."
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3.

Obnovitelné zdroje energie
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Tretia téma ma za Glohu rozsirit vedomosti Studentov o cirkularnej ekonomike

z pohladu zdrojov energii. SG rézne sposoby, ako vieme ziskat elektrickd energiu,
ktord denne vyuzivame. Kazdy z nich je spojeny s ur¢itym zasahom do krajiny

a je dobré poznat ich co najlepsie.

Po absolvovani programu chceme, aby Studenti vedeli a chapali:
* Co je to elektricka energia,
* ako ju ziskavame a na co ju vyuzivame,

* Co st obnovitelné zdroje energie,
* alko sa uplatriuju principy cirkularnej ekonomiky v tejto oblasti.
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PREZENTACIA

Slide 1 - Obnovitelné zdroje energie

74 Interreg H
N slovakia-Hungary

Na uvod si povieme, preco by sme sa mali zaoberat energiou
OBNOVITEENE ZDROJE igi imi 4 o vi i it
LR CIER oD a jej zdrojmi. P.orozplravame‘ sa o tom, ¢o vSetko musime urobit,
aby sme mohli napriklad svietit.

Slide 2 - Elektricka energia

Na Slovensku aj v Mad'arsku viac ako polovica vyrobenej elektriny
ENERGIA pochadza z jadrovych elektrarni. V sicasnosti ale obe krajiny vyrazny
podiel primarnych energetickych zdrojov dovazaja. Obnovitelné zdroje
energie pokryvaju minimum spotreby.

Vyvoj spotreby elektrickej energie na nasej planéte ma exponencialne
rastdci charakter. Zasoby fosilnych paliv v3ak nie sa také velké, aby si
ludstvo mohlo dovolit plne sa na ne spoliehat. NavySe nerovnomernost
ich rozdelenia a z toho vyplyvajica nutnost ich prepravy na velké
vzdialenosti neprispieva k snaham o zachovanie trvalo udrzatelného
rozvoja. Z tohto dévodu sa javi ako najvyhodnejsie vyuZzivat energiu
priamo v mieste jej vzniku a z obnovitelného zdroja.

TR T W NI T Slide 3 - Tepelna elektrarefi Vojany

Takto vyzera zavod tepelnej elektrarne Vojany, ktory sa nachadza

na vychodnom Slovensku v okrese Michalovce. Palivovud zakladiu tvori
Cierne antracitové uhlie dovazané z Ruskej federacie Sirokorozchodnou
tratou Ustiacou do vlecky zavodu. V minulosti sa v tejto elektrarni

ako primarne palivo pouzival aj zemny plyn alebo mazut. V roku 2009
bola palivova zakladna rozSirena o drevnu Stiepku.

OBNOVITELNE ZDROJE Slide 4 - Obnovitelné zdroje energie
ENERGIE

Slovo ,obnovitelné' znamena, Ze tieto zdroje nie s konec¢né a dajd sa

prirodzenou cestou obnovovat. Ich vyhodou je, Ze ich nemoZzno prakticky

vycerpat a neprispievaju k sklenikovému efektu. Takyto spdsob

ziskavania energie je v sulade s principmi cirkularnej ekonomiky.

K obnovitelnym zdrojom energie sa zarad'uje vyuZitie energie vody,
vetra, slnecného Ziarenia, biomasy a bioplynu, geotermalna energia
a energia kvapalnych biopaliv. Kazdy z tychto zdrojov ma v3ak svoje
Specifika a nedaju sa vyuZit viade rovnako.

Za obnovitelny zdroj energie s najvacsim energetickym potencialom

sa povazuje vodna energia. Z hladiska d'alSieho rozvoja sa vysoké Sance
kladd na spalovanie biomasy, predovietkym drevnej Stiepky a d'alSich
vedlajSich rastlinnych produktov lesného a polnohospodarskeho
poévodu.
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VODNA ENERGIA

SLNECNA A VETERNA
ENERGIA

Slide 5 - Vodna energia

Voda je na Zemi a v jej atmosfére v neustalom pohybe. Vo vodnych
elektrarnach sa kineticka energia vody dopadajlcej na turbinu meni
na elektrickd energiu v generatore pradu. Turbina aj generator byvaju
zvycajne umiestnené v blizkosti priehrady (velké vodné elektrarne)
alebo vyuZzivaja privadzac vody prenasajici tlak vody na turbinu.

Vyhodou tychto zdrojov je ich flexibilita a taktieZ skuto¢nost,

Ze pri vyrobe elektriny neprodukuju skodlivé emisie (vratane
sklenikovych plynov). Pri vodnych elektrariiach sa vsak preukazali

aj ich negativne dopady na Zivotné prostredie a lokalne ekosystémy.
Napriklad kvoli prehradzovaniu vodnych tokov alebo ovplyvneniu
prddenia podzemnych vod. Vhodnym rieSenim energetickych potrieb
tak mdzu byt malé elektrarne s minimalnym vplyvom na Zivotné
prostredie. Idealne si najma pre mensie odlahlé komunity, do ktorych
by bolo neefektivne tahat elektrické vedenie z velkej dialky. Lokalny
zdroj Setri naklady na dopravu a zniZuje straty pri prenose. Slovensko
ani Madarsko nedisponuju najlepsimi podmienkami v tejto oblasti
vyroby energie.

V sicasnosti sa na Slovensku nachadza a prevadzkuje viac ako 200
malych vodnych elektrarni a 24 velkych vodnych elektrarni. V zavislosti
na vodnatosti daného roka predstavuje energia z vody

v dlhodobom priemere cca 15-20 % vyrobenej elektrickej energie

na Slovensku. Mad'arsko je jedna z najmenej hornatych krajin v strednej
Eurépe a preto ma len obmedzeny hydroelekricky potencial. No ani ten
naplno nevyuZziva. Vodna energia pokryva necelé jedno percento

z celkovej vyrobenej energii v Mad'arsku.

Slide 6 - Slnec¢na a Veterna energia

Slnecna energia nam dokaze poskytnuit vietko, ¢o od energie
potrebujeme a to ¢asto velmi jednoducho, Cisto a bez rizika. MnoZstvo
slnec¢ného Ziarenia dopadajlce na Zem za jeden rok je azZ 20 tisic krat
vacsie ako celosvetova spotreba energie. Dokonca aj energia dopadajlca
na strechu rodinného domu v oblastiach chudobnych na slne¢né Ziarenie
(napriklad severna Eurdpa) je aZ 10-krat vyssia, ako je jej spotreba

na vykurovanie a prevadzku elektrospotrebicov. Slnecné Ziarenie je
homogénnejsie rozloZené ako zasoby akychkolvek inych paliv na Zemi.
Vyroba elektriny vyuzivanim slnecnej energie dnes vo svete rychlo
rastie a najdolezitejSiu technolégiu predstavuji takzvané

fotovoltaické ¢lanky.



Velky vyznam ma aj pasivne vyuZitie slne€ného Ziarenia. Znamena to,
Ze pomocou vhodnej architektdry a umiestnenia budovy mézeme
vyrazne zniZit spotrebu energie.

Slnecna energia pokryva len dve percenta celkovej vyrobenej energie
na Slovensku. V Mad'arsku je to ani nie jedno percento. Potencial
Vacsina potencialu pripada na rovinaté a slnecné oblasti, kde sa netvoria
hmly a nie je ¢asta inverzia.

Vietor je forma energie, ktora sa vytvara pri nerovnomernom ohrievani
povrchu Zeme slne¢nym Ziarenim. Vznika pri iom vertikalne pradenie
vzduchu. Z energie, ktord Slnko vyZaruje smerom k Zemi sa priblizne

1 az 2 % premiena na veternd energiu, €o je 50 az 100-krat viac

ako energia, ktord premienaju rastliny na Ziva biomasu. Vietor sa stava
velmi pritazlivym zdrojom energie. Navy3e jeho vyuZivanie neznecistuje
ovzdusie a nema negativny vplyv na zdravie ludi.

Vyroba elektrickej energie vo veternych elektrarfiach a veternych
parkoch zataZuje Zivotné prostredie menej, neZ vyroba na baze
tradi¢nych fosilnych paliv. Napriek tomu v3ak treba brat do Gvahy
aj urcité zloZitosti v realnej prevadzke elektrizacnych suistav.

Potencidl veternej energie je na Slovensku maly. Je to dané tym, Ze tu je
z hladiska vhodnych veternych podmienok malo vyhovujiacich oblasti.
Preto sa tento druh energie na Slovensku takmer nevyuziva. Mad'arsko
ma priemerny veterny potencial. V sG€asnosti tam tvori tento druh
vyprodukovanej energie priblizne dve percenta.
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GEOTERMALNA ENERGIA Slide 7 - Geotermalna energia

Geotermalna energia nie je v skutocnosti obnovitelnym zdrojom
energie, pretoZe pochadza z hordceho jadra Zeme, ktoré ma teplotu viac
ako 4000°C. Z dévodu nevycCerpatelnych zasob sa ale medzi tieto zdroje
zarad'uje. Na povrch sa dostava cez vulkanické pukliny v horninach.
Pomalym prenikanim na povrch sa tvoria termalne toky.

Vyhody geotermalnej energie su vysoky vykon a Ziadna produkcia
Skodlivin. Nevyhodou je, Ze vyuZivanie tejto energie zvySuje mnozstvo
zemetraseni, prepadavanie sa zemskej kory a riziko Gniku jedovatych
zla€enin z vrtu.

Na Slovensku sd dobré predpoklady pre vyuZivanie geotermalnej
energie. Geotermalna energia ma takmer rovnaky podiel

na technicky vyuzitelnom potenciali ako celd vodna energia. No zatial je
jej vyuzivanie obmedzené. Mad'arsko ma znamenity potencial

pre vyuZzivanie geotermalnej energie, no tiez ho zatial nerozvija.

SPAEOVNAODBABOVV Slide 8 - Spaloviia odpadov
BRATISLAVE
Odpady s nielen surovinou, ale tiez velmi vyznamnym zdrojom energie.
Ich spalovanim mozno Ciastocne pokryt vyrobu tepla a elektriny.
Odpad sa energeticky zhodnocuje v spalovniach odpadov. Pre vyrobu
energie sa pouziva najma komunalny odpad. V sicasnosti existujd
na Slovensku dve spalovne komunalneho odpadu, a to v Bratislave
a Kosiciach. V Mad'arsku je to jedna spaloviia komunalneho odpadu
v Budapesti.

Dalej sa energeticky vyuZivajua aj odpady z priemyslu

a polnohospodarske odpady, no v men3ej miere. Zmesovy komunalny
odpad sa Casto uklada aj na skladky. V tomto pripade je zaujimavou
moznostou energetické vyuZzivanie bioplynu, ktory vznika v skladke
ako produkt rozkladu.

BIOMASA Slide 9 - Biomasa

R Biomasa je biologicky rozloZzitelna zlozka vyrobku alebo zvysku
rastlinnych a ZivociSnych latok z polnohospodarstva, lesnictva

alebo biologicky rozloZitelna zlozka priemyselného a komunalneho
odpadu. Biomasa v podobe rastlin je chemicky zakonzervovana slnecna
energia. Rastliny na svoj rast vyuZivaju oxid uhli¢ity z atmosféry a vodu
zo zeme, ktoré vd'aka fotosyntéze pretvarajd na uhlovodiky - stavebné
¢lanky biomasy. Slne¢né energia, ktora je hybnou silou fotosyntézy, je

v skutocnosti uskladnena v chemickych vazbach tohto organického
materialu. Pri spalovani biomasy opatovne ziskavame energiu
uskladnenud v chemickych vdzbach. Kyslik zo vzduchu sa spaja s uhlikom
v rastline, pri¢om vznika oxid uhlicity a voda. Tento proces je cyklicky
uzatvoreny, pretoze vznikajaci oxid uhlicity je vstupnou latkou pre novd
biomasu.

Podla produkéného odvetvia biomasu delime na:

Pol'nohospodarsku biomasu - obilnd, repkova, kukuri¢na slama, konopa,
Zivocisne exkrementy, odpady zo sadov a vinohradov a Gcelovo
pestované energetické plodiny (viba, topol, laskavec, Stiavec...)

Lesnid biomasu - palivové drevo, konare, pne, korene, kora, Stiepka,
rychlorastdce dreviny
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letecks spologn
biop:

BIOPALIVA

la biopalivo na let

Odpady z drevospracujiceho priemyslu - odrezky, hobliny, piliny

Komunalny odpad - tuhy spalitelny odpad, biologicky rozloZitelny
odpad, skladkovy plyn, kalovy plyn

Biomasa podobne ako geotermalna energia, patri k typu zdroja

energie, ktory ma vy33i potencial vo vyrobe tepla a chladu ako vo vyrobe
elektriny. Vy33i potencial vo vyrobe tepla ma biomasa najma preto,

Ze z celkového hladiska je jednoduchsie spalovanie biomasy a priama
vyroba tepla ako vyroba tepla a pomocou inej technolégie eSte vyroba
elektriny.

Slide 10 - Biopaliva

Biopaliva su alternativne zdroje energie, ktoré pochadzaja z rastlin
vypestovanych a zozbieranych v kratkodobom ¢asovom horizonte.

Sa preto radené k alternativnym zdrojom energie. Biopaliva méZu byt
tuhé (Stiepka, pelety), kvapalné (bionafta) alebo plynné (bioplyn).

Pri rozklade organickych latok (hnoj, zelené rastliny, kal z cistiarni
odpadovych vad) v uzavretych nadrzZiach bez pristupu vzduchu vznika
bioplyn. Jeho vyuZivanie na energetické ucely je v podstate zhodné
ako v pripade zemného plynu, len s malymi Specifickymi odlisnostami.

Technolégie na baze bioplynu boli zavedené pocas minulého storocia
v ramci hygienickych opatreni a tiez za icelom zniZenia objemu

a zapachu narastajicich mnozstiev mestského odpadu. V sicasnosti

sa zariadenia na vyrobu bioplynu vyuZivajd na vyrobu energie

a na recyklaciu Zivin pri vyrobe hnojiv pre rastlinnd vyrobu. Hlavnym
zdrojom surovin, ktoré sa spracovavaju v tychto zariadeniach na vyrobu
bioplynu, je hnoj a fytomasa z fariem, zvy3ky rastlin a organicky odpad
z priemyslu, domacnosti a z oblasti sluZieb.

Bioplyn je relativne Cisty zdroj energie. Odpad z jeho vyroby predstavuje
vysoko kvalitné organické hnojivo. Napriek tomu, Ze hnoj zo ZivociSnej
vyroby sa velmi ¢asto pouZziva priamo na poliach, je pre pddu ovela
vyhodnejsie pouzivanie odplyneného hnoja. Vzhladom na to,

Ze bioplyn vznika pri hniti organickych latok a odpadov neustale,

jeho vyuZitie na energetické ucely takto predstavuje jeden

z najekonomickej3ich spdsobov ekologického zne3kodnovania odpadov.
Najvacsie vyuzitelné mnozstva su v oblastiach s najvyssimi stavmi
hospodarskych zvierat, najma o3ipanych a nosnic.

V sicasnosti sa prevadzkujud a budujd polnohospodarske bioplynové
stanice, z ktorych sa elektricka energia dodava do verejnej siete a teplo
sa vyuZziva na technologické Gcely, pripadne sa vykuruja prilahlé budovy.
Pocita sa aj s vykurovanim sklenikov.

Medzi zdroje energie patria aj kaly z Cistiarni odpadovych véd. Plyn,
ktory sa z kalov ziskava, sa spaluje v kogeneracnych jednotkach,
umozniujucich kombinovana vyrobu elektrickej energie a tepla

v jedinom zariadeni.

25



4.

Vodné hospodarstvo

Stvrta téma sa zaobera Zivotnym cyklom vody. Voda je vzacny zdroj a preto je
délezité vediet, ako s nou spravne nakladat. Aj tu vieme uplatnit principy
cirkularnej ekonomiky.

Po absolvovani programu chceme, aby Studenti vedeli a chapali:

* odkial pochadza voda z nasich kohdtikov,

* kam odchadza voda z odtoku, umyvadla, WC,

* Ci je mozZné vodu recyklovat,

* o je Seda odpadova voda a 7ltd odpadova voda,
* ako sa da vyuzit dazd'ova voda.
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ZDROJ PITNEJ VODY PRE BA - OSTROV

VODOJEMY

PREZENTACIA

Slide 11 - Voda

Voda je Zivotne ddlezita zlozka Zivotného prostredia, nenahraditelna
surovina a prirodné bohatstvo. Jej nedostatok mozZe spdsobit ohrozenie
Zivota a zdravia obyvatelstva.

Slide 12 - Odkial mame vodu

O zdrojoch vody si porozpravame na priklade mesta Bratislava.
Bratislavsky ostrov Sihot na Devinskej ceste predstavuje historicky
vodny zdroj, z ktorého Bratislava a okolie pijd od roku 1886. Okrem toho
ma mesto eSte niekolko d'alSich a mladSich vodnych zdrojov - Ostrovné
lacky v Rusovciach, v Pecnianskom lese a na Sedlackovom ostrove

pri Devinskej Novej Vsi, ktory je so svojimi Styrmi studfiami najmen3i.
V Rusovciach je najvacsi vodny zdroj na Slovensku s projektovanou
kapacitou 2 650 litrov vody za sekundu, v sicasnosti sa z neho vyuZziva
asi 800 litrov. Zo studni sa voda precCerpava do Styroch zakladriovych
Cerpacich stanic. Z nich voda pokracuje do vodojemov. Z vodojemov
putuje do d'alSich Cerpacich stanic az po zapadné Casti mesta,

ako su Karlova Ves, Dabravka, Lamac a Malacky.

Vodu z bratislavskych vodnych zdrojov by sme mohli pokojne pit doslova
priamo zo studne. Jej kvalita je totiZ dobra a nepotrebuje nijakd Gpravu.
V tom je vyhoda podzemnych vodnych zdrojov. Chlér sa pridava kvéli
transportu do domacnosti. Vo velkoprofilovych rdrach je totiz pomerne
dlhé zdrzanie, takZe chlérovanie je poistka pripadného druhotného
znecistenia, aby bola voda chranena.

Krajiny, ktoré maju problém s pitnou vodou, musia pristapit k recyklacii
vody a vyuZivaniu dazd'ovej vody.

Slide 13 - Ukazka vodojemov

Vodojem je Zelezobeténova alebo ocelova akumula¢na nadrz, ktora slizi
ako zasobnik na vodu. Najvhodnejsim a najcastejsie pouzivanym tvarom
je kruhovy valec. Kon3trukEné rieSenie je zavislé od miestnych
podmienok. Vodojemy sud veZového typu alebo podzemné, ktoré sa
vzhladom na hospodarnost vystavby vyhodnejsie.

Slide 14 - Kam ide odpadova voda - Cistiaref odpadovych véd

Odpadové vody (vratane tuhych odpadov) st sistred'ované v kvapalnej
forme (voda z toaliet, sprchy, prania, pripravy jedal atd'). Odpadové voda
je zhromazd'ovana v jednotnej kanalizacii a niekedy aj spolocne

s dazd'ovymi vodami je dopravovana do centralnej Cistiarne odpadovych
véd. Cistiarne odpadovych vdd pracuji na mechanicko-biologickom
principe a sldZia na Cistenie splaskovych odpadovych vod

od obyvatelstva alebo z priemyslu.

Najprv sa vykona mechanické precistenie splaskovej vody na vstupe
do Cistiarne odpadovych véd. Na hrabliciach sa zachytavaja hrubé
necistoty. Precistena voda odchadza na dalSie spracovanie do lapacov
piesku. Tu sa z vody odstrani piesok a Strk.
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RECYKLACIA VODY

FotoRecykiciavody dome.
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Potom sa voda dostava do usadzovacich nadrzi, kde sa na dne usadi

kal. Odtial voda prejde do aktivacnych nadrzi, kde sd vo vode nasadené
mikroorganizmy. Tie ,sa Zivia' organickymi necistotami z odpadovej vody,
a tym odburavaju jej zneclistenie za pritomnosti kyslika. Voda precistena
baktériami odchadza z aktivacnych nadrzi do dosadzovacich nadrzi,

kde sa vykona posledné precistenie vody a usadenie kalu na dne.

Z dosadzovacich nadrzi sa voda vypusta spat do rieky. Kal sa z dna
usadzovacej nddrZze odvadza do zhustovacich nadrzi a nasledne

do vyhnivacich nadrzi, kde sa zhromazd'uje a zo spodnej Casti

sa zohrieva kvoli urychleniu procesu vyhnivania. Pri vyhnivani vznika
plyn, ktory sa uskladrnuje v plynovych nadrziach (plynojemoch). Plyn

sa m6ze vyuzivat na vyrobu elektrickej energie, ktora Cistiaren
odpadovych v6d mbze vyuZit pre vlastnid spotrebu elektrickej energie
alebo na dodavku do verejnej siete.

Korenova Cistiaren odpadovych vad je alternativna Cistiarenska
technoldgia zaloZena na prirodzenom a pomalom Cisteni odpadovych
vod. Rastliny davaju potrebny kyslik do odpadovej vody svojim
korefiovym systémom. Rastliny odoberajd pritomné Ziviny z odpadovej
vody. Rastliny tvoria tepelnu izolaciu proti zamfzaniu v zimnom obdobi.
Takato cistiarenh ma esteticky a environmentalny charakter, vytvara novy
ekosystém - Zivotné prostredie pre obojZivelniky a vodné vtactvo.

Slide 15 - Recyklacia vody (Cirkularna ekonomika v hospodéreni s vodou)

Poznadme Sedé odpadové vody (z kuchyne a kdpelni), Zlté odpadové
vody (odpadova voda z toaliet s obsahom mocu) a hnedé odpadové
vody (odpadova voda s fekaliami). NajlepSie vieme recyklovat Sedd vodu.
Opakovanym vyuZitim Sedych vdd sa da usporit priblizne 50 % dennej
spotreby pitnej vody. Da sa vyuZit napriklad na splachovanie toalety

¢i zalievanie. Nie v3etky Sedé vody je ale moZné recyklovat. Vody

z umyvaciek riadu a kuchynskych drezov méZu obsahovat patogénne
latky a bez predchadzajaceho d6kladného Cistenia su na recyklaciu
nevhodné. Najcastej3ie sa na recyklaciu, najma na splachovanie, pouZziva
voda z pracok. Pri tychto vodach je tiez potrebné vylacit vodu z prania
latkovych plienok alebo bielizne chorych oséb. BeZna voda z prania

a sprchovania sa po filtracii a dalSom docisteni moZe privadzat

do akumulaénej/prepadovej nadrze, ktora potom napliia nadrzku

na toalete.



DAZDOVA VODA

DAZDOVA VODA

Priemerna spotreba pitnej vody v domécnosti

ratka - 201
“ zéhrada - 14!

umyvanie ainé - 61

PRIKLAD AKO TO MOZE
FUNGOVAT

Sirsie vyuZitie sivej vody brzdia absencie noriem a priamej legislativy,
ktora by popisovala limity a vyuZitia recyklovanej vody v domacnostiach
a obytnych budovach.

Slide 16, 17 - Dazd'ova voda a jej vyuZitie v domacnostiach

PribliZne 50% z priemernej spotreby vody na jedného obyvatela
nevyZaduje kvalitu pitnej vody. Preto mézZe byt dazd'ova voda pouZita
ako nadhrada. Zadrziavanie dazd'ovej vody a opakované vyuZivanie vody
su aktivity, ktoré vedu k rie3eniu, ako hospodarne nakladat s vodou,
hlavne v mestskom prostredi. Cim je krajina silnejsie urbanizovana,
tym je viac narokov na spotrebu vody, na jej vyuZitie, a tym viac
splaskovej vody vznika.

Uzatvaranie vodnych cyklov, ktoré reprezentuju principy cirkularnej
ekonomiky je v mestskom prostredi v si¢asnosti neodvratna volba,
ako nakladat s vodnymi zdrojmi a vodou ako takou. Je potrebné zmenit
pohlad na odpadovu vodu a zacat ju vnimat ako zdroj, nie ako odpad.
Zachytavanie dazd'ovych vad a ich aplikacia na pozemkoch je vlastne
napodobenie prirodzeného uzatvoreného cyklu vody. V dnesnej dobe
méZeme hovorit o trende v EU.

Vsakovanim dazd'ovej vody do pédy dochadza k dopliiovaniu zasob
podzemnych véd a svojim vyparom z pddy k vylepSovaniu mikroklimy.
Zakladom ekologického i ekonomického spravania je preto nebyt
napojeny na dazd'ov( kanalizaciu, ale zberat dazd'ovd vodu zo striech
¢i spevnenych ploch a d'alej ju vyuZivat. Tym mozno Setrit naklady

a udrzatelne obnovovat vodné zdroje. Zachytend dazd'ovd vodu

v mestadch mozno vyuzivat na zavlahy (napriklad pre mestska zelen),
premyvanie spevnenych ciest a chodnikov, umyvanie automobilov.

Z pohladu uspor odberu vody v takomto pripade dochadza

aj k ekonomickejSiemu rieSeniu. Zaroven k tvorbe a podpore malych
vodnych cyklov a postupe aj k zmierfiovaniu klimatickych zmien

a vysusovaniu Gzemia. Namiesto odkanalizovania dochadza

k vyparovaniu vody, a tym k zniZeniu prehrievania atmosféry v letnom
obdobi. Zmiernuju sa vykyvy pocasia, povodne, sucha i poplatky

za pouzivanie klimatizacie v domacnostiach.

Slide 18 - Ako to mdze fungovat

Londynsky olympijsky stadién vyuZiva recyklovani odpadovu vodu
na zavlaZovanie a splachovanie toaliet. To predstavuje az 574m3
recyklovanej vody za den.
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5.

Textilny priemysel

Piata téma priblizi Studentom problematiku fungovania odevného priemyselu.

To, €o si rano oble¢ieme, vyjadruje nas postoj k zivotu. Nielen esteticky, ale napriklad
aj hodnotovy. Moda dokaze fascinovat, bavit, je plna kreativity, je umenim i zabavou.
Textilny priemysel je ale zaroven obrovsky biznis, pre ktory pracuje 75 miliénov ludi,

a ktory je druhym najvacsim znecistovatelom tejto planéty. Zanechava za sebou spust
v podobe ekologickej devastacii, nezmyselnej nadvyroby prirodnych i umelych vlakien,
zniceného zdravia a zZivotov ludi.

Po absolvovani programu chceme, aby Studenti vedeli a chapali:

* Ze m6da znamena aj odpad,

* z Coho a ako sa textil vyraba,

* ako ho vyuZzivame a kde kondj,

* ako aplikovat principy cirkularnej ekonomiky v tomto priemysle,

* ako k pozitivnej zmene tohto priemyslu méze prispiet kazdy z nas.
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KRUH CIRKULARNEJ EKONOMIKY

TEXTILNY PRIEMYSEL A

DOPRAVA

Z COHO JE TEXTIL?

* prirodné materialy
« polosyntetické materialy

* syntetické materialy

PREZENTACIA

Slide 1 - Textilny priemysel

Na uvod si povieme, pre€o by sme sa mali zaoberat textilnym
priemyslom. Pripomenieme si stav nasho Zivotného prostredia a to,
ako ho ovplyviiujeme. Tyka sa to aj textilu?

Slidy 2, 3 - Z ¢oho je textil, vyvoj spotreby materialov vo svete

Latky mézu byt vyrobené z roznych materialov. Prirodné materialy su
bud'rastlinného, alebo Zivocisneho povodu. Medzi tie rastlinné patri
bavlna, lan, konope a napriklad tiez Raffia. Rovnako ako pri jedle m6zu
byt prirodné materialy bio (organické) alebo mézu byt produkované

s vyraznou prisadou pesticidov a hnojiv. Otazka spésobu pestovania je
najpalcivejsia u najrozsirenejSieho prirodného materialu, bavlny.

Hoci sa jedna o prirodné vlakno, bavlna je material, ktorého vyroba
vyrazne devastuje Zivotné prostredie. K svojmu rastu vyZaduje vela
pesticidov a hnojiv, ktorych molekuly zostavajud na obleceni a sp6sobuju
mnozstvo koZnych problémov. Najjednoduchsie pre nas je pochopit fakt,
ako extrémne je naro¢na na spotrebu vody. Na vyrobu jedného
bavlneného tricka je potrebnych cca 2650 litrov vody, €o je ekvivalent
Styridsiatich sprchovani. A preto G¢innym sp6sobom ako Setrit vodu je
redukcia kupovania nového textilu z bavlnenych vlakien. Ak si chceme
bavlnu dopriat, je dobré zvazit kapu textilu v biokvalite (organicka
bavlna) alebo oblecenie zo second handu. Pozor treba davat na produkty,
u ktorych je biobavlna casto len minoritnou primesou (napr. 5%)
konvencnej bavlny.

Dalej pozname polosyntetické materialy, ktoré sa prirodného pévodu,
ale je nutné ich upravit. Medzi tieto materialy patri viskéza, modal, rayon
(tieZ zndmy ako umely hodvab), bambusova viskéza (bambus) a lyocell
(tieZ Tencel). Viskdza, modal a rayon sa vyrabaju z dreva. Kazdorocne je
vyrabanych vy3e 70 milibnov stromov prave za G€elom vyroby textilnych
vlakien, ¢o predstavuje problém. K premene tvrdého dreva na jemnu
viskdzu sa pouzivaju chemikalie Skodlivé pre vodu a ovzdusie.

A nakoniec su to syntetické materialy ako polyester, nylon alebo akryl
(ndhrada vlny). Tie sa vyrabaju v tovarnach z ropy. Ideélne su napriklad
na vyrobu funkéného oblecenia (plavky, termooblecenie). Tieto
materialy vznikajd priemyselnym vyrobnym procesom, pri ktorom

je ropa tazena zo zeme a mechanicky transformovana do textilnych
vlakien. Vysledné vlakna sd jemné az hodvabne, no v skutocnosti sd
to plasty.

Napriklad polyester sa vyraba z Gplne rovnakého materialu ako plastové
flase - polyetyléntereftalatu (PET). Pri prani umelych vldkien sa
uvolnujud mikroskopické Ciastocky plastu do vody, ktoré Cisticky
odpadovych vod nevedia zachytit. Mikroplasty sa tak dostavaja do riek,
ocedanov, ryb, pitnej vody &i pody, a teda aj do nasho potravinového
retazca. Napriek tomu sa polyester za poslednych dvadsat rokov stal
najbeznejsim materidlom v nasom obleceni a to z dévodu tlaku

na masovul vyrobu a zniZovanie cien. Polyamid/nylon je najstarsi

a najhorsi z tejto skupiny, vynajdeny bol uz v 30. rokoch minulého
storocia, silon dokonca v Ceskej republike. Pri jeho vyrobe sa uvolfiuje
oxid dusny, sklenikovy plyn, ktory je 300x toxickejsi ako CO2. Navyse
kazdy rok koncia na skladke az dve miliardy parov jediny raz nosenych
nekvalitnych pancich s obrovskou kopou dalsich syntetickych textilii.
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TEXTILNY PRIEMYSEL

 Na skiadkach a v spafovniach v USA a EU rotne kondf okolo 20
milidnov ton textiif

v Kazdy rok sa na tejto planéte spotrebuje 80 miliérd kusov
obleceni

 Odhaduje sa, 2 95% vEetkjch tjchto textll sa moze opatovne
nosit alebo recyklovat

 Dnes sa iba 0,1 percenta vSetkého oblecenia zozbieraného
charitativnymi organizaciami a zberriami second-handového
oblegenia zrecykiuje na nové textiné vidkna

TEXTILNY PRIEMYSEL - DOPAD

Vyvoj spotreby textilii vo svete
v rokoch 1992, 2002 a 2012

gl e 1 _! _l +188%
1 _!_ ,,l +27%

ROZKLAD NA SKLADKE

Slide 4 - Vplyv textilného priemyslu na Zivotné prostredie

Vyroba textilnych vlakien je extrémne naro¢na na vodu, pddu,
energiu, chemickd vyrobu a primarne zdroje. Aby sa uspokojili nase
rastlce spotrebné navyky, celosvetova produkcia textilnych vlakien
sa zvysila na cca 90 miliénov ton rocne (ekvivalent cca 80 miliard
odevov za rok). Tato Groven produkcie je ekonomicky nestabilna

a ekologicky neudrzatelna. Kazdorocne so vzrastajacim poctom
obyvatelov a rychlym modelom vyroby a spotreby narastajd objemy
postindustrialneho textilného odpadu a nasledného spotrebného
textilného odpadu.

Na fotografii z roku 2017 je vysychajice Aralské jazero, ekologicka
katastrofa, ktora nastala z dévodu enormného vyuzivania vody

na zavlazovanie bavlnikovych plantazi, hlavne v Uzbekistane. Ak sa
prejdete Uzbekistanom v septembri v obdobi zberu bavlny, uvidite
na poliach vela ludi (vratane deti) v raskach, ako pre miestny rezim
zdarma a na Ukor svojho zdravia zbieraju bavlnu, biele zlato.

Slidy 5, 6 - Textilny priemysel - Ako sa plytva pre médu

20% celosvetového priemyselného znecistenia vody pochadza

z Upravy a farbenia latok. Odhaduje sa, Ze vyrabame 400 miliard m2
textilu rocne. 60 miliard m2 je Cisty odpad. Priemerny Eurépan vyhodi
az 25 kilogramov textilu rocne. Podla idajov z roku 2015 Zije v Europe
viac ako 743 milidnov obyvatelov, ¢o znamena, Ze ro€ne spolu
vyprodukuja v priemere 18,6 miliardy kilogramov textilného odpadu.
V USA sa za ostatnych dvadsat rokov mnozstvo textilného odpadu
zdvojnasobilo a dosahuje neuveritelnych 40 kilogramov na osobu rocne.
A to je naozaj velké mnozstvo. Na Slovensku sa ro¢ne vyprodukuje
okolo 100-tisic ton takéhoto odpadu. V praxi to znamena 4 az 12,6 kg
na kazdého Slovaka. V Madarsku je to podobné.

Odhaduje sa, Ze 95% v3etkych tychto textilii sa m6Ze opdtovne nosit
alebo recyklovat. MoZnosti vyuZitia nechceného textilu v priemysle nie
sU az tak zname. Najnovsie vyskumy dokazujd, Ze sa textilné vlakna daja
recyklovat dookola bez ich oslabenia, no zatial tieto technologie nie sa
rozsirené. Celosvetovo sa zrecykluje iba 20% textilii, o znamens,

Ze zvysSnych 80% skonci na skladkach alebo v spalovniach odpadu.

Ani nie 1% z vytriedeného oblecenia je skutocne recyklované

na nové latky.

Slidy 7, 8 - Skladka médneho odpadu a jeho osud

Na nasledujlcej fotografii si mozete pozriet, ako vyzera 6000 kilogramov
maédneho odpadu. Pre predstavu, takéto mnozZstvo sa vytvara kazdych

10 mindt v Australii. Rychla méda a nadmerna spotreba si mimo
kontroly.

Ked' skoncia prirodné vladkna ako bavlna, lan, hodvab alebo
polosyntetické vlakna vyrobené z celulézy rastlinného p6vodu

na skladke odpadu, vznika rozkladom nebezpecny sklenikovy plyn
metan. Na rozdiel od Supiek z ovocia v3ak textil nemozno kompostovat,
dokonca ani vtedy, ak je vyrobené z prirodnych materialov.

Kym sa z prirodnych vlakien stane oblecenie, prechadza na svojej ceste
r6znymi procesmi. Je bielené, farbené, potlacované, prané v chemickych
kapeloch. Tieto chemické latky mozu z textilii preniknat

cez nedostatocne izolované skladky az k podzemnej vode. Pri spalovani
moZu toxiny preniknidt do ovzdusia.



EKONOMIKA BUDUCNOSTI

RYCHLA MODA VS POMALA

Syntetické vlakna, ako su polyester, nylon ¢i akryl, majd tiez negativny
vplyv na Zivotné prostredie. A pretoZe s v podstate druhom plastu,
ktory sa vyraba z ropy, bude trvat desiatky, stovky, ak nie tisicky rokov,
kym sa rozpadnud na malé kasky. No tento textil sa uz nikdy materialovo
nezhodnoti a nedostane druhy Zivot. Napriek tomu vo svete,
predovsetkym v ekonomicky vyspelych krajinach, sa vyhadzuje stale viac
a viac oblecenia.

Slide 9- Cirkularna ekonomika - Ekonomika buddcnosti

Pripomenieme si, o je to cirkularna ekonomika a spolu so Studentami
pouvazujme, ako je mozné aplikovat jej principy v textilnom priemysle.

Slide 10 - Rychla mo6da

V sicasnosti sa regaly dopliujd novymi modelmi az dvakrat tyZzdenne.
Vysledkom je, Ze sa predava vela oblecenia, ktoré nema ambiciu byt
dostatocne trvanlivé, kedZe je rychlou médou predurcené na kratky
zivotny cyklus. Cielom je predat vela, rychlo a lacno. Trend skracovania
sezo6n a cely koncept rychlej mody spdsobuje, Ze oblecenie je
povazované za staré uz za menej ako rok od jeho kdpy. Priemerny
American kuapi viac ako jeden kus oblecenia tyZdenne. Dokonca

aj niektoré second-handové retazce odmietaju vyrobky znaciek rychlej
mady. Su totiz charakteristické nizkou kvalitou, nizkou predajnou cenou
a je ich jednoducho prilis vela.

NajlepSou volbou je odovzdat oblecenie, ktoré uz nechceme
charitativnym organizaciam alebo second-handovym obchodom.

Tym sa Zivotny cyklus oblecenia predizi. Odhaduje sa v3ak,

Ze charitativne obchody a second-handové obchodné siete si schopné
predat len asi 20 % oblecenia, ktoré ziskajd a musia riesit problém,

€o s tymto tovarom d'alej robit. Preto ho zlisujd do obrovskych balikov
a posielaju recyklacnym spracovatelom.

Slide 11 - Hierarchia potrieb

Na zaciatku rieSenia problému s textilom by bolo vhodné prehodnotit
hierarchiu nasich potrieb. V prvom rade by sme mali na maximum
vyuZzivat oblecenie, o uZ mame a nenakupovat oblecenie, ktoré
nepotrebujeme. PrileZitostné oblecenie sa da pozicat, nie je treba

ho mat v Satniku z dévodu pripadnej potreby. Oblecenie je potrebné

si Setrit, aby vydrzalo ¢o najdlhSie a da sa aj vymienat s inymi lud'mi

na Coraz rozSirenejsich swap podujatiach. PreSitim starych kdskov vieme
tieZ prediZit jeho Zivotnost. Nové nakupujme len v naozaj nevyhnutnych
pripadoch.

Slide 12 - Co mdzeme este urobit

Hoci je lepSie textil ,downcyklovat®, teda transformovat ho na menej
hodnotny spotrebny tovar (koberceky), ako ho vyhodit na skladku,
nie je to idedlne riesenie. Lebo aj tak sa po skonceni Zivotného cyklu
neda efektivne zhodnotit a navratit do obehu. Médne znacky nechcq,
aby sme prestali nakupovat ich produkty a takisto sa nechci vzdat
svojho biznis modelu rychlej mody.

Idedlnym stavom udrZatelnosti je preto recyklacia uzavretého kruhu.
Opdtovne poufZit staré materialy a vyrobit z nich nové.
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Vysokohodnotna recyklacia z textilu na textil umoznuje zbytocné
textilné tkaniny alebo odevy, ktoré sa uzZ nepouZzivajd, presmerovat spat
do textilnej slucky ako recyklované suroviny. Ide o technologiu,

pri ktorej sa vyrobok opdtovne spracuje do takmer totoZzného vyrobku.
Je to podobné ako procesy v prirode, kde z odumretych zvySkov vznika
nieco potrebné.

Vyuzitim nevyuZitych pridov na vytvorenie novych textilii vo velkom
meradle by sa umoznilo textilnému priemyslu vyrazne znizit potrebu
primarnych textilnych zdrojov a vyznamne zniZit negativne vplyvy
suvisiace s vyrobou panenskych bavlnenych vlakien a textilnym
odpadom. Ak by sa to podarilo dosiahnut v méde, uz nikdy by Ziadne
oblecenie neskoncilo na skladkach, v nekone¢nom kolobehu

by sa opdtovne spracovalo na nové textilie.

Ako priklad z praxe mdZeme uviest start up spolo¢nosti ReBlend
(www.reblend.nl). Je to holandska cirkularna médna a textilna agentura,
ktorej snahou je spolu s jej partnerskou spolo¢nostou Recover ukazat
svetu, Ze zmie3ané textilné latky po spotrebitelovi mézu byt
recyklované do novych vysokokvalitnych vyrobkov. ReBlend koncept
predstavuje spolupracu s dizajnérmi, vyrobcami a znackami na vyvoji
novych priadzi, médy a dizajnu interiérov, ktoré poskytujd vysoka kvalitu
a pohodlie s pouzitim iba recyklovanych materialov. PouZzivaja hlavne
odpadovy textil, ktory uz nie je nositelny, na vyrobu priadze a textilii

s minimalnym negativnym ekologickym dopadom. V tomto projekte
bolo spracovanych takmer 7 ton odevov na vyrobu 6 ton novych 100%
recyklovanych priadzi. Analyza ukazuje, Ze takymto sp6sobom je mozné
zniZenie spotreby energie o0 33%, zniZenie spotreby vody 0 62%

a zniZenie emisii sklenikovych plynov o 18% v porovnani s ¢istou
priadzou podobného zloZenia.

Dal3i priklad predstavuje organizacia ReSHARE (www.reshare.nl).
Niekolko ton starych holandskych namornych a vojenskych uniforiem
Uspesne premenili na nové priadze, ktoré sa pouZzili na vyrobu prikryvok
na humanitarnu pomoc. Priadza bola vyrobena z 80% recyklovanych
vojenskych uniforiem. Aj v tomto pripade sa dosiahlo zniZenie spotreby
vody, energie a emisii v porovnani s nerecyklovacou priadzou.

Avsak, na komercnej baze sme eSte d'aleko od toho, aby sa tento model
podarilo zapracovat do vyroby. Dnes existuje takato technolégia
aplikovatelna pri vyrobkoch z bavlny, ale ak sa do bavlny pridavajd
primesi a iné materialy, tento proces nefunguje. Recyklacia uzavretého
okruhu pri syntetickych vldknach sa eSte vzdialenejsie

od komercializacie a realneho poufZitia v textilnom priemysle.
Technolégia existuje len pri polyesterovych vlaknach. Tento proces je
extrémne drahy a vyZaduje vysokokvalitny tovar. Neda sa teda aplikovat
na typicky nizku kvalitu tovaru a materialu, ktord produkujd médne
znacky rychlej mody.

Slide 13 - Cirkularna méda v praxi s MUD Jeans

MUD Jeans (www.mudjeans.eu) je holandska dZinsova znacka. Zalozil

ju vroku 2013 Bert van Son, ktory veri, Ze musi existovat alternativa

k svetu rychlej médy. Na rozdiel od ostatnych znaciek dZinsov obchodny
model MUD Jeans nie je postaveny okolo ich predaja,

ale na ich prenajme. SU jednou z mala spolocnosti, ktoré sa snazia
posunut vnimanie svojich zakaznikov od potreby vlastnit veci. Namiesto
toho, aby poskytovali len vyrobok, poskytuja sluzbu okolo produktu.

Na podporu tohto obchodného modelu si MUD Jeans navrhli svoje
dZinsy vo vysokej kvalite, aby vydrzali ¢o najdlhSie. Po urcitej dobe
zakaznik vrati rifle vyrobcovi a ten ich zrecykluje.



Spolupraca: NOSENE a SK-TEX

Slide 14 - Priklad zo Slovenska a Mad'arska

Slovensky second hand Nosene vznikol z potreby najst udrzatelnejsi
systém pre odevny priemysel. Cielom je motivovat ludi, aby nakupovali
nosené kasky, ktoré su stale pekné. Ziskané nosené veci vyuZivaja styrmi
sposobmi: pekné, neporusené a moderné kuasky ida hned' do obchodu,
mierne poruSené alebo nemoderné kasky z kvalitnych materialov presiju
a VyuZiju v ramci svojej upcyklovanej kolekcie Renewals by Nosene,
nositelné kuasky, ktoré nevyuZzija v obchode, daruja a znicené

alebo nemoderné oblecenie davaju na recyklaciu firme SK-TEX.

Ta po prebytocny textil posiela svoje auta a dopravi ho do svojej
prevadzky. Tam musia textil do viacerych skupin. Textil vhodny

pre izolacie (napr. s najvyssim podielom bavlny) sa pouZzije

na vyrobu tychto produktov. Ostatny textil sa pouZiva na vyrobu
akustickych izolacii alebo ako syntetické trhaniny. Textil, ktory nevedia
spracovat, napr. flitrované oblecenie, vysoko elastické oblecenie

alebo koza, davaju na energetické zhodnotenie. Takto sa drviva vacsinu
textilu, ktora by inak skoncila na skladke a rozkladala sa celé desatrocia,
premeni na zmysluplné veci.

V roku 2015 vznikla v Budapes3ti eticka médna znacka Sharolta
(www.sharolta.com) . Pod jej menom sa vyraba upcyklované dZinsové
oblecenie a ta3ky, ktoré maji 0 90% men3i dopad na Zivotné prostredie
ako nové oblecenie. Sharolta zbiera poufzité rifle v niekolkych zbernych
miestach v Budapesti a premiena ich na krasne kasky. Dokonca

sa pod touto znackou vyrabaju produkty ako Skolské tasky pre siroty

z Afriky.

AKTIVITA

Cesta nasho oblecenia (moze sa hrat po odprezentovani
slidu 11)

Studentov poZiadame, aby zistili €o najviac o svojom obleceni.
Rozdelime ich do Styroch skupin. PoZiadame ich, aby si pozreli Stitky
na svojom obleceni a zodpovedali nasledovné otazky:

Z akych materialov je vase oblecenie? V ktorych krajinach bolo
vyrobené? Tiez ich poprosime, aby sa zamysleli nad tym, kolko kdskov
oblecenia vlastnia, kolko z nich naozaj nosia, po akom ¢ase im uzZ pride
staré a kdpia si nieco nové, kde konci ich nepotrebné oblecenie...

.Na zaver skidste identifikovat désledky, ktoré méze sucasné
spotrebitelské spravanie spdsobovat a navrhnite, ¢o sa da robit inak.
Nachvilu sa stafite m6édnymi navrharmi. Navrhnite kdsok oblecenia
priatelsky k Zivotnému prostrediu, ludskému zdraviu a k spolo¢nosti."
Po 7 mindtach kazda skupina predstavi cestu svojho oblecenia.
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6.

Doprava

SESS
(AL

Siesta téma poukazuje na problémy v dopravnom priemysle. Doprava je jednym

z najvyssich spotrebitelov fosilnych paliv (vyrobenych z ropy, uhlia alebo zemného
plynu). Podla Eurépskej agentiry pre Zivotné prostredie v roku 2016 dopravny
sektor predstavoval 24% produkcie z celkovych emisii sklenikovych plynov

v Eurépe. Eurépske auto je zaparkované 92 % casu, ¢asto na cennych pozemkoch

v meste. Pri pouzivani vozidla je priemerne obsadené len 1,5 z jeho 5 sedadiel.

Az 50% pozemkov v meste je venovanych mobilite (cesty a parkovacie miesta).
Ale dokonca aj v case dopravnej Spicky automobily pokryvajid iba 10% priemernej
europskej cesty. Zelené priestory a parky nahradili parkoviska. Aj tu ndm ma
cirkularna ekonomika ¢o ponidknut.

Po absolvovani programu chceme, aby Studenti vedeli a chapali:
* ako dopravny priemysel ovplyviuje nase Zivotné prostredie,

* Ze sa vieme presuvat aj udrzatelne,
* aké su formy udrzatelnej dopravy.
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PREZENTACIA

Slide 15 - Doprava a udrzatelnost

Na kratSie vzdialenosti sa m6Zeme presuvat peso alebo na bicykli.
Délezité je vyuzivat hromadnud dopravu a autom jazdit ¢o najmenej.
Hlavne tak, Ze bude naplno vyuzité. Jednoducho povedané, otocit
nasu sucasnu hierarchiu mobility. Tak sa priblizime aj v tomto
priemyselnom odvetvi cirkularnej ekonomike.

Co este mézeme robit inak?

Zdielat, vytvorit plne integrovany systém verejnej dopravy

so zdielanymi vozidlami (tzv. carsharing, carpooling).

Opadtovne pouzivat, vyuzivat dopravné prostriedky pocas celej

ich technickej Zivotnosti (z druhej ruky). PredlZovat ich Zivotnost
prostrednictvom Gdrzby a opravy pre prediZenie Zivotnosti.
Elektrifikovat, navrhnut a vyrabat auta s nulovymi emisiami,

ktoré sa vyrabaju z opakovane pouzitelnych a odolnych materialov.
Automatizovat a vyvijat nové materialy, v ¢o najvacsej miere repasovat
a opakovane vyuzivat suciastky, materialy efektivne zhodnocovat

a €o najdlhSie ich udrzat v obehu.

Viaceré eur6pske mesta robia komplexné kroky smerujace

k optimalizovanému rieSeniu ich dopravného systému.

Helsinki zacali realizovat program, aby osobné vozidla boli do roku 2025
irelevantné implementaciou komplexného systému mobility

na poziadanie. Vieden rozvija prototyp integrovanej platformy

pre mobilné telefény, ktora integruje ré6zne ponuky na mobilitu

do jednej moznosti zaloZenej na potrebach pouZzivatelov. Zirich, Oslo,
Mnichov a d'alsie mesta skdsaja iné politiky ako napriklad zavedenie
obmedzenia na parkovanie, poskytnutie preferovaného pristupu

k verejnej doprave, zniZenie priestoru na cestach a investovanie

do lep3ich verejnych systémov. Vlastnictvo automobilov v Zirichu

za poslednych 15 rokov kleslo zo 400 aut na 1000 obyvatelov na 350
aut. Aj bez systému spoplatnenia pretaZzenia zaznamenalo mesto Lyon
za posledné desatrocie pokles poctu vozidiel, ktoré vstapili do mesta
0 20%. Bolo to podporované systémami zdielania bicyklov

a automobilovych klubov.




Slide 16 - Efektivna doprava - Zdielanie

Zdielanie udrZiava nizku rychlost spotreby produktov a maximalizuje
ich vyuZitie. Pozname zdielanie sGkromnych produktov alebo verejné
zdielanie.

Zdielanie automobilov prosperuje vdaka inteligentnym telefonom

a zaroven vd'aka rasticej popularite zdielanej ekonomiky. Zdielanie
vozidiel typu peer-to-peer je zmenou modelu automobilovej dopravy.
Pouzivatelia tu zdielajd individualne vlastnené vozidla na online
platforme.

EFEKTIVNA DOPRAVA -

Dnes uzZ existuje aj velké mnozstvo automobilovych zdruZeni
s aplikaciami, ktoré spajaju neprofesionalneho vodica s cestujicimi
na vyplnenie prazdnych miest (BlaBlaCar, Carpul, Motar...).

Pozname aj taxi sluzby ako Uber, Lyft, Hailo a Kabbee,
ktoré prostrednictvom mobilnej aplikacie spajajd zakaznikov
a vodicov/taxikarov.

Zdielanie vozidiel prostrednictvom prevadzkovatela vozového parku
ponuka zasa na poZiadanie kratkodobé ndjomné vozidla, ktoré vlastni
a spravuje prevadzkovatel vozového parku. Znamymi eurépskymi
prikladmi sa Autolib, Sixt, Quicar, Car2Go a Flinkster.

Zdielat dopravny prostriedok v3ak vieme aj na lokalnej drovni, napriklad
na ceste do 3koly alebo do prace. Co sa tyka bicyklov, vieme zdielat

aj tie (tzv. bikesharing). Na Slovensku je mozZné si takyto bicykel poZicat
v Bratislave, Trnave ¢i Prievidzi. V Mad'arsku v Budapesti, Segedine

¢i Ostrihome.
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EFEKTIVNA DOPRAVA - AUTONOMNE
. o ITA

Slide 17 - Efektivna doprava - Autonémne vozidla

Autonomne auta sa stavaju realitou. V sicasnosti ich testujd napriklad
v Kalifornii pre siGkromnu cestna dopravu.

Autonomne auta su bez volantov, noznych pedalov, zrkadiel & vodicov
za volantom a mali by zlep3it mobilitu v réznych smeroch. Maju
optimalne zrychlenie a spomalenie, o modze zlepsit energetickd
Gc¢innost. Autonémne vozidlad maji aj nizSiu hmotnost vd'aka
odstraneniu zbytocnych zariadeni. Tiez m6Zu pomoct znizit pocet nehod
a znizit naklady na opravu 5kéd. Ludia mézu pri presunoch produktivne
vyuzivat svoj ¢as. Napriek tymto velkym vyhodam méze byt prijatie
autonoémnych vozidiel spomalené regulacnymi bariérami

a spotrebitelskymi zvyklostami.

Na dialniciach sa pravdepodobne implementujd autonémne auta
rychlejSie, zatial ¢o prechod do miest méze trvat dlh3ie v dosledku
Urovne zloZitosti a nepredvidatelnych udalosti.

Spolocnosti ako Google, Tesla, Audi, Mercedes-Benz, BMW, Volvo
az po technologické spolo¢nosti ako Apple a Uber pracujd na vyvoji
autonoémnych vozidiel uz niekolko rokov.
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7.

Zelené budovy - Trvalo udrzatelné stavby

V siedmej téme, Zelené budovy - Trvalo udrzatelné stavby, sa pozrieme
na cirkularnu ekonomiku z pohl'adu stavebného priemyslu.

Po absolvovani programu chceme, aby Studenti vedeli a chapali:

* Co je to stavebny priemysel,

* ako ovplyvriuje nase Zivotné prostredie,

* aké principy cirkularnej ekonomiky mozno aplikovat v stavebnictve,
* Ze moze existovat aj stavba priatelska k Zivotnému prostrediu.
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KRUH CIRKULARNEJ EKONOMIKY

ZELENE STAVBY

STAVEBNY PRIEMYSEL

EU si do roku 2020 stanovila cief:
Zvysit opatovné poutzitie, recyklaciu a ostatni
konverziu stavebného odpadu a odpadu z demolacii
najmenej na 70% podla hmotnosti

EKONOMIKA BUDUCNOSTI

PREZENTACIA

Slide 1 - Zelené stavby

V tejto téme sa budeme venovat zelenym stavbam, porozpravame sa

o tom, ¢o si kto pod tymto pojmom predstavuje. Zelena stavba je
priatelska k Zivotnému prostrediu, je v synergii s lokalitou, komunitou
a kultdrou. Setri energie a ostatné zdroje, vyuZiva obnovitelné zdroje

a materialy. Je zaloZena na principe rovnosti, je dostupna pre v3etkych,
moZe byt aj sebestacna. Podporuje mobilituy, ktora je priatelska

k Zivotnému prostrediu (stojany na bicykle, pristup k verejnej doprave).
Je to budova, ktora uci- obyvatelia maju moznost vidiet a porozumiet
procesom, ktoré sa v nej dejq, napriklad sledovat spotrebu energii.

Slide 2 - Stavebny priemysel

Stavebnictvo je hnacim motorom hospodarstva kazdej krajiny.
Uspokojuje dopyt po zakladnych ludskych potrebach, prispésobuje
vyrobu ekologickym, ekonomickym, technickym a dizajnovym
podmienkam dopytu. Je to odvetvie, v ktorom najviac vidiet rozvoj vedy
a technicky, napredovanie modernych technolégii a stavebnych
materialov.

Napriek pokroku a modernizacii viak stavebna vyroba nadalej zatazuje
Zivotné prostredie produkciou stavebnych materidlov a vyrobkov
(spotreba energie pri tazbe a vyrobe), dopravnou naro¢nostou (hmotnost
a intenzita dopravovanych materialov), staveniskom (hlu¢nost, prasnost,
stavebny odpad) a dlhodobym uZzivanim budov. Téma nakladania

so stavebnym odpadom a jeho zne3kodnovania je stale velmi aktualna.
Stavebny priemysel je v Eur6pe jednym z odvetvi, ktoré spotrebidvaju
najviac zdrojov, predstavuje pribliZne polovicu v3etkych vytazenych
materialov, polovicu celkovej spotreby energie, tretinu spotreby vody

a tretinu produkcie odpadu.

Problémy dnesného stavebného priemyslu sua viaceré:

60% eurdpskych kancelarii sa nepouziva ani v pracovnom case. 50%
obyvatelov uvadza, Ze Zije v prilis velkom priestore. Pasivne

stavebné Standardy stale tvoria iba men3inu budov. Velka cast
demolacnych materialov je skladkovana. Vacsina materialov je z réznych
dévodov nevhodna na opétovné pouZitie. EU si ale do roku 2020
stanovila ciel zvysit opatovné pouZzitie, recyklaciu a ostatnd konverziu
stavebného odpadu a odpadu z demolacii najmenej na 70 % podla
hmotnosti.

Slide 3 - Cirkuldrna ekonomika

Zopakujeme si, €o je cirkularna ekonomika a spolocne hladame spdsob
zavedenia jej principov pri celom Zivotnom cykle budovy.
Od jej vystavby, vyuZivania az po demolaciu.

Slide 4 - Efektivna stavba

Efektivna je taka stavba, ktora je postavena a aj funguje v silade

s principmi cirkularnej ekonomiky. Pri jej vystavbe sa pouzivaji vhodné
materialy. Ma spravne zloZenie vrstiev stavebnych kon3trukcii. Efektivne
vyuziva zdroje prostredia. Rozumny vyber technologii, ich vzajomna
integracia a aj celkové riadenie budovy zniZujd energetickd narocnost.
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EFEKTIVNA STAVBA
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EFEKTIVNA PREVADZKA

EFEKTIVNE UKONCENIE
ZIVOTNEHO CYKLU
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Slide 5 - Vystavba

Do procesu vystavby zelenej budovy v prvom rade vstupuje efektivne
vyuZitie pddy, premysleny vyber pozemku (idealne opdtovné vyuZzitie
uzZ predtym zastavanej alebo priemyselne pouZitej pody

(tzv. brownfield), zbytoc¢ne nezasahovanie do prirody, kultdrnych

¢i historicky cennych objektov ako aj rozSirovanie zelenych ploch.
Budovu je vhodné umiestnit tak, aby do3lo k pasivnemu a aktivnemu
vyuzivaniu slne¢ného Ziarenia, aj d'alSiemu vyuZivanie zdrojov

z prostredia, ak su k dispozicii: veterna energia, geotermalna energia
(+ tepelné cerpadla), dazd'ova voda.

Délezity je prijemny, efektivny a environmentalne prijatelny dizajn,
ktory umozni energicky efektivnu a okolie nenarusujicu prevadzku
budovy, prijemné vnatorné prostredie a synergiu budovy

alebo komplexu s okolitym prostredim (komunitou, prirodou, dopravnym
systémom a i.). Potrebné su stratégie zarucujlce, Ze budova bude mat
dlhd Zivotnost, napriklad svojou komfortnostou, architektonickou
hodnotou, nadasovym dizajnom alebo adaptovatelnostou

na poziadavky buducich uzivatelov.

Pri vystavbe je idedlne vyuZzivanie bezpecnych a prirodnych materialov,
ktoré dokazu byt v prirode lahko obnovitelné, s o najvy3sim podielom
lokalnych zdrojov. Ak je to mozné, pouZitie recyklovanych existujacich
materialov a Struktdr. D6leZita je aj bezpecna recyklacia a likvidacia
odpadu zo stavby.

Stavba predstavuje takzvand materialovd banku, sd v nej na istd dobu
uloZené rézne materialy, ktoré sa v budicnosti mozu pouzit opdtovne.
Pocas vystavby takejto budovy by mali vzniknat materialové pasy,
ktoré mapuju druh, mnoZstvo a miesto, kde sa dany material v budove
nachadza. Poskytuje vietky potrebné Gdaje pre rekonstrukciu a vyuZzitie
materialu po ukonceni Zivotnosti budovy.

Na fotografii je stavba Bidka 22 (www.budka22.eu). Jedna sa
o zrekon3truovanu vilu v Bratislave. Rekonstrukcia prebehla v roku 2017,
v sUlade s uvedenymi principmi.

Slide 6 - Prevadzka

Efektivna prevadzka je uvedomelé vyuZivanie budovy a vzdelavanie
samotnych uZivatelov. Priestorova efektivnost predstavuje maximalne
vyuZzitie, vhodné dimenzovanie priestorov a spravnu dispoziciu

bez zbytocnych nefunkénych pléch. DéleZité je zdnovanie priestorov
podla ich narokov na kvalitu vnidtorného prostredia (teplota, prirodzené
osvetlenie). Stcastou takejto prevadzky je jednoducha Gdrzba a obsluha.

Slide 7 - Demolacia

V zmysle principov cirkularnej ekonomiky sa minimalizuje ukladanie
stavebného odpadu na skladku. Snaha sa kladie na vyuZzivanie
materialov pre budice stavby. Ide teda o dekonS3trukciu tak, aby material
bol v minimalnom zasahu technologicky spracovany a znova vyuZity,

€o znamena Usporu primarnych zdrojov.



PRIKLADY STAVIEB

PRIBEH O OPATOVNOM POUZITI
MATERIALOV

P
LIRS

ODPAD AKO ZDROJ

Slide 8 - Udrzatelnost vo vystavbe

Medzinarodné poZiadavky na udrzatelnost vo vystavbe rastd. Vo svete
dnes existuje mnoZstvo noriem, Standardov a certifikacnych systémov,
ktoré sa tykaja réznych aspektov udrzatelnosti vo vystavbe. Spomedzi
medzinarodnych noriem sa to napriklad ISO 21931 (udrZatelnost

vo vystavbe) a ISO 14000 (environmentalny manazment). Medzi
najznamejsie certifikacné systémy, ktoré davaju budovam pecat
udrzatelnej vystavby patria napriklad LEED (USA), BREEAM (Britania),
HQE (Francizsko), Green Star (Australia a Novy Zéland) ¢i DGNB
(Nemecko a Rakusko).

Mnohé velké stavebné spolocnosti a dodavatelia stavebnych systémoyv,
materidlov a produktov sa ¢oraz viac Specializujd na vystavbu v, zelenom
Style'. Reaguji tak na aktualne trendy, rozvoj zelenych technolégii, vyvoj
vo svete (energeticka kriza) a poZiadavky trhu (dopyt po kvalitnych

a Setrnych budovéch).

Vo svete za¢ina byt trendom, Ze najmé verejné budovy musia spifat
vysoké Standardy udrZatelnosti, aby boli prikladom pre sikromny sektor
a dékazom efektivneho vyuZivania verejnych financii. Mnohé
nadnarodné korporacie sa takisto snaZia, aby ich sidla vo svete spinali
najvyssie ekologické a energetické Standardy.

Exemplarnu inovaciu predstavuje stavba The Edge v Amsterdame.

Ide o administrativnu budovu, ktora je nielen energeticky neutralna,
ale aj energeticky pozitivna. Edge pouZiva o 70% menej elektrickej
energie, ako porovnatelné kancelarske budovy. Vyroba energie

zo solarnych panelov poskytuje vietku energiu potrebnd na vykurovanie
a chladenie. Obsadzovanie, pohyb, hladina osvetlenia, vlhkost a teplota
sU nepretrZite merané a inteligentnymi technolégiami regulujd budovy
na maximalizaciu G¢innosti. Ale skuto¢nym Uspechom The Edge nie je
iba zniZenie spotreby vody a energie vlastnymi pouzivatelmi,

ale aj uloha projektu ako realizovatelného, vysoko kvalitného prikladu
novych technolégii, novych spésobov navrhovania a spésobov prace

s inovaciami.

Slide 9 - Pribeh o opdtovnom pouZziti materialov

PORTOLA VALLEY TOWN CENTER, ziskali Platinovy LEED Certifikdt 2009
za pribeh o opdtovnom pouZziti materialov. Celé mestské centrum sa
architekti a dizajnéri rozhodli naprojektovat a zrekonstruovat

z exitujiceho pévodného materialu bez pouzitia technologii,

ktoré by zmenili kvalitu materialu. VyuZivali len lahké opracovanie.

Slide 10 - Pasivny dom

Praha Letna dékazuje, Ze aj v centre obytnej zony je mozné vybudovat
udrZatelnd zelend stavbu. Okrem vyuZzitelného potencialu tvorby
elektrickej energie zo solarnych panelov, ma na streche umiestnenad

aj korenova Cistiaren odpadovych vod. Ta krasna zahradka sluZi

na precistenie odpadovej vody a jej vyuZzitie na umyvanie rak

a splachovanie toalety. PouZity material na vystavbu pochadza

len z obnovitelnych zdrojov.
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ODPAD AKO ZDROJ

 SK TEX -4 500 TON TEXTILNEHO ODPADU HUMANA,
TEXTILE HOUSE — STAVEBNA IZOLACIA

 PRKRAJNE - TEXTILU Z AUTOMOBILOVEHO PRIEMYSLU —
STERED — AKUSTICKA [ZOLACIA, CHODNIKY, IHRISKA,
CHODNIKY, PARKOVISKA, VEGETACNE PLOCHY AKO ZDROJ

ODPAD AKO ZDROJ

v EKO RAY —Z ODPADOVYCH KAPLOV VYRABA PVC
PODLAHY ALEBO PLASTOBETON ZO ZMESOVYCH
KABLOV

¥ HM CON - IZOLACIA Z RECYKLOVANEHO PAPIER

- 8

ODPAD AKO ZDROJ

+/ PURE JUNK — PREMIENA DREVENY ODPAD NA
DIZAJNERSKYgUARYTOK

/ INET SLOVAKIA - PREDAVA MATERIAL ZISKANY Z

DEMOLACI %ﬁﬂ

4L

Slidy 11, 12, 13 - Odpad ako zdroj v stavebnictve

Firma SK-Tex rocne navrati do obehu priblizne 4 500 ton textilného
odpadu a premeni ho na trhaniny a rézne druhy izolacii s vynimo&nymi
parametrami. Tieto produkty sd vhodné aj pre stavebny priemysel

a po ukonceni Zivotnosti s opat recyklovatelné.

PR Krajné vyvinula patentovanu technolégiu Stered uréend

na materialové zhodnocovanie syntetického textilného odpadu

z automobilového priemyslu. Vysledné vyrobky maja viacero vyuZziti.
Okrem iného mézu sldzit ako tepelné a akustické izolacie, kolajové
pohlcovace hluku, chodniky, parkoviska a vegetacné strechy.

Eko Ray vyrabaju napriklad PVC dlazbu z odpadovej kablovej izolacie,
ale aj cementovy kompozit Plastobetén.

HM Con je trnavska spolocnost, ktora ponuka unikatne stavebné dosky
vyrabané recyklaciou viacvrstvovych obalov a papiera. Maja vyborné
zvukovoizola¢né vlastnosti a zvysend poZziarnu odolnost. Vyrabaja sa
bez pouzitia chemikalii i formaldehydu a su plne recyklovatelné.

Pure Junk je mlada Zilinska firma, ktora na premiena dreveny odpad
dizajnovo zaujimavé a funkéné objekty.

INET Slovakia predava stavebny odpad ako druhotni surovinu
z demolacii budov.



AKTIVITA

ZERO WASTE BUSINESS PLAN (mozZe sa zahrat na zaver
prezentacie o zelenych stavbach)

.Pod'me sa pozriet na redlne rieSenia, ktoré vieme spravit aj my,

aby sme prispeli k lepSej budicnosti. Dnes a potom neskér, ked' budete
dospeli a budete sa uplatfiovat vo svojich povolaniach. Co je este lepsie
ako triedenie a recyklovanie odpadu?”

Studentov rozdelime do 4 skupin, pri€¢om kazda skupina si vylosuje
oblast, pre ktord ma spracovat business plan (plan fungovania) v duchu
principov cirkularnej ekonomiky. Majd na to 7 minudt a témy su
nasledovné:

* Domacnost
+ Skola

» ReStauracia
* Obchod

Kazda skupina potom predstavi svoje navrhy. O navrhoch spolocne
diskutujeme a smerujeme k zrealizovatelnosti. Tato aktivita predstavuje
aj spatni véazbu pre pedagoga. Studenti v nej spajaji vedomosti z celého
programu o cirkularnej ekonomike.
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Vietky prava vyhradené. Ziadna ¢ast tejto priru¢ky nesmie byt
reprodukovana a 3irena v papierovej, elektronickej & inej podobe
bez predchadzajiceho suhlasu vydavatela.

Institat cirkularnej ekonomiky, o.z. (INCIEN) je neziskova organizacia,
ktora je zamerana na inovativne environmentalne rieSenia v oblasti
predchadzania vzniku odpadov a environmentalny manazment. INCIEN
spolupracuje so svojimi partnermi na projektoch, ktoré predstavuju
prechod z linearneho systému ekonomiky na cirkularny. INCIEN v ramci
svojich projektov zavadza a implementuje cirkularnu ekonomiku

do praxe v podmienkach Slovenskej republiky. Hlada udrZatelnu cestu
z pohladu environmentalneho aj ekonomického. Na tato cestu sa snazi
prostrednictvom vzdelavacich aktivit priviest aj Studentov zakladnych
a strednych 3kol.
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