AT Generalitat de Catalunya -~ _ Fundacié
m Y Pla de Salut ‘5\:?% Salut i Envelliment

Departament de Salut de Catalunya 2016-2020

ESTRATEGIA ot
ATENCION awa CRONICIDAD
DE CATALU NYA

- MODELO bt PREVENCION bt 1a DISCAPACIDAD
l en PERSONAS MAYORES FRAGILES-



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWj5ab-8zVAhWCtxoKHQ-PBJ4QjRwIBw&url=http://elnan.cat/lang-es/jocs/10640-el-nan-casteller-joc-de-40-peces.html&psig=AFQjCNHPN3c2t2LqFNDvmoQGAeLdiLFqdA&ust=1502464671473629

é

Integrated
Care and
Chronicity

Pla de Salut

de Catalunya 2016-2020

Ambito 1

Persona / ciudadania:
Atencion centrada enla
persona

Ambito 2

Profesionales [ Equipos:
Modelo de atencién

Ambito 3
Territorio [Pais:
Visién poblacional

Ambito 4.

Elementos transversales
para la integracién de
estrategias



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWj5ab-8zVAhWCtxoKHQ-PBJ4QjRwIBw&url=http://elnan.cat/lang-es/jocs/10640-el-nan-casteller-joc-de-40-peces.html&psig=AFQjCNHPN3c2t2LqFNDvmoQGAeLdiLFqdA&ust=1502464671473629

qua Nacional
Qd'Atenclé Integrada

a la Cronicitat
(ENAIC)

INCORPORA LAS 2
VISIONES DE LA
FRAGILIDAD+:

* Cesari M, et al. The frailty phenotype and the frailty index: different
instruments for different purposes. Age Ageing (2014)
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Vellas B, et al. Looking for frailty in community-dwelling older persons: the Gérontopodle

Frailty Screening Tool(GFST). J Nutr Health Aging (2013)
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FRAGILIDAD

DlAGNéSTlCO SITUACIONAL en Ia toma de decisiones complejas

] VALORACION GERIATRICA INTEGRAL

| (+/- Indice de Fragilidad)
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/
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FRAGILIDAD

Amblas-Novellas, J. et al. Frailty, severity, progression and shared decision- I INICIAL
making: A pragmatic framework for the challenge of clinical complexity at the end
of life. Eur Geriatr Med (2015)
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* Amblas-Novellas, J. et al. Frail-VIG index: a concise frailty evaluation
tool for rapid geriatric assessment. BMC Geriatrics. (2018)
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