
ESTRATEGIA DE

ATENCIÓN A LA CRONICIDAD  
DECATALUNYA:

- MODELO DEPREVENCIÓN DE LA DISCAPACIDAD
ENPERSONAS MAYORES FRÁGILES-
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Ámbito 2. 

Profesionales / Equipos: 
Modelo de atención

Ámbito 3.

Territorio /País: 
Visión poblacional 

Ámbito 4. 

Elementos transversales 
para la integración de 

estrategias

Ámbito 1. 

Persona / ciudadania: 
Atención centrada en la 

persona
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CAPACIDAD INTRÍNSECA

FRAGILIDAD

INCORPORA LAS 2 
VISIONES DE LA 

FRAGILIDAD*:
* Cesari M, et al. Thefrailty phenotypeandthe frailty index: different

instruments for different purposes. AgeAgeing(2014)
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CRIBRADO POBLACIONAL de personas con  riesgode discapacidad

GÉRONTOPÔLE

VellasB, et al. Lookingfor frailty in community-dwellingolder persons: the Gérontopôle
FrailtyScreeningTool(GFST). JNutr Health Aging(2013)FRAGILIDAD

¿QUÉ 
personas son

frágiles?
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