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Envejecimiento demografico:
Estimacion de la poblacion de 60 afios et + (2050)
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for which there may not yet be full agreement.
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En 2050, 2 mil millones de personas de 60 afios y + (contra 900 millones en 2015)




2 modelos de cuidados sanitarios

- Modelo actual (basado en la enfermedad)
— Prevencion: vacunacion,...

— Anticipacion: deteccion (cribado) de signos o de biomarcadores de
enfermedades

— Tratamiento: cuando la enfermedad se manifiesta

* Modelo « Healthy ageing » (basado en el individuo)

— Observacion longitudinal de trayectorias de salud individuales afin de aportar
un apoyo proactivo e intervenciones personalizadas para mejorar las
capacidades y aptitudes de la persona

— Modelo con connotacion positiva: centrado sobre las medidas de las
capacidades existentes de la persona en lugar de sus discapacidades o
enfermedades.

< Un modelo innovador que puede considerablemente

modificar nuestra practica clinica
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”Envejecer con buena salud” :

Conservar las funciones a

medida que avanza la edad

INFORME
MUNDIAL

SOBRE

EL
ENVEJECIMIENTO
YLA

SALUD

Continuar a ser lo que
somos, Yy a hacer lo que es
importante para cada uno de
nosotros.

o "!:;,._ World Health
¥ Organization




Capacidad Funcional

Determinada por las interacciones de dos factores:

1. Lacapacidad intrinseca: el conjunto de
capacidades fisicas y mentales de una persona

2. El entorno: todos los factores del mundo exterior
gue forman el contexto de la vida de una persona
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ldentificacion de los componentes de la
capacidad intrinseca
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Evolucionde la capacidad intrinseca
y de la capacidad funcional

OBIJECTIVOS
] ROBUSTO PRE-FRAGIL FRAGIL DEPENDIENTE
v’ Early aging (antes de
los 70 a ﬁOS): aumentar Elevadas y estables i Disminucién i Pérdidas significativas
la capacidad : |
intrinseca, mantenerse ! |
“robusto” : :
| i Capacidad
. ~ | l funcional
v’ Late aging (> 75 afios): 5 j
mejorar, preservar o ! |
frenar la disminucién ! |
de la capacidad ! i
intrin ! | .
trinseca : : Capacidad
i i intrinseca
Prevenir enfermedades crénicas o
Salud asegurar la deteccion temprana /vaertir o enlentecer la ratar las enfermedade
y el control precoz disminucién de la capacida crénicas avanzadas
Promover las conductas que mejoran la
Entorno capacidad Eliminar las barreras a la participacion,
compensar la pérdidas de capacidad
N, World Health OMS: Rapport mondial sur le vieillissement et la santé
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wwo INTrinsic capaciTy screenine TooL —[dentificacion de las capacidades intrinsecas

L If none
If any checked, checked
Domain of checked full Domain of If full !
intrinsic assess assessment intrinsic y
N checked assessment
capacity Tests fully not needed capacity

assess fully not needed

Locomotion Chair rise test: Rise from chair 5

(chapter 4) times without using arms. No Yes
Did the person complete 5 chair = =
rises within 14 seconds?

Vitality 1 Weight loss: Have you Yes No

(chapter 5) unintentionally lost more than 3 kg 0O 0O
over the last 3 months?
2 Appetite loss: Have you Yes No
experienced loss of appetite? d d

Psychological Core depression symptoms:
Sensory: WHO simple eye chart for (chapter 9] Over the past two weeks, have
Vision distance vision: Pass the distance Fail Pass you been bothered by
- . Yes Mo
(chapter &) ::smn l:er_;.t{une eye at a time, then O O ez e | or o O
gethe hopeless?

— Little interest or pleasure in

deing things?

Qué herramientas para el cribado?
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ldentificacion de los componentes de |la
capacidad intrinseca

Orientacion Levantarse
de la silla

Memoria Equilibrio
temporal

CAPACI DAD Fuerza de

prension

.. INTRINSECA &
PSICOSOCIAL |4 .

Sintomas de Perdida de pesoy
depresion ' de apetito

test de Test “del
vision de susurro” o
lejos audiometria



Colaboracion Aptitude-OMS

WHOQ INTRINSIC CAPACITY SCREENING TOOL

If none If none
If any checked, : checked
Domain of checked Full Domain of (e full "
intrinsic assess assessment intrinsic checked assessment
capacity Tests fully not needed capacity Tests e reall y] e s et
Locomotion Chair rise test: Rise from chair 5
(chapter 4) times without using arms. No Yes
Did the person complete 5 chair = =
rises within 14 seconds?
Vitality 1 Weight loss: Have you Yes Mo
(chapter 5) unintentionally lost more than 3 kg o O
over the last 3 months?
2 Appetite loss: Have you Yes Mo
experienced loss of appetite? o o
Psychological Core depression symptoms:
Sensory: WHO simple eye chart for (chapter 9) Over the past two weeks, have
Vision distance vision: Pass the distance Fail Pass you been bothered by
{chapter 6) wision test (one eye at a time, then (m O — Pz dlommy, dhn | or YI;IS hl‘:‘lj
rogetherl hopeless?

— Little interest or pleasure in
doing things?

APTITUDE
Actuar para la PrevenTlon Transpirenaica de la
DEpendencia de los ancianos
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Integrated care for

older people

Guidance on comprehensive assessment

and care pathways
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This is a field test version of October 2018. It will be finalized
following feedback from experts and field-based partners.
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