
MODEL DE PREVENCIÓ 
DE LA DISCAPACITAT

EN PERSONES GRANS FRÀGILS

Pla Director d’Atenció a la Gent Gran i a la Cronicitat
Departament de Salut

Generalitat de Catalunya
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2 propostes confluents

1. CRIBRATGE 

OPORTUNISTA

2. VALORACIÓ 

MULTIDIMENSIONAL

3. INTERVENCIÓ 

MULTICOMPONENT

4. AVALUACIÓ 

/ INDICADORS

4 GRUPS DE TREBALL 3 GRUPS DE TREBALL
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RS ALT PIRINEU I 
ARAN (Alt Urgell)

20.000 hab

RS TERRES DE 
L’EBRE
(Baix Ebre)
78.000 hab

REUNIONS A TERRITORI RS GIRONA 
(Ripollès)

25.000 hab

14
08.10.2018

15
10.10.2018

RS CAMP DE 
TARRAGONA (Reus)
103.000 hab

21
23.10.2018

RS BARCELONA 
(Badalona)

215.000 hab

15

24.10.2018

18

08.11.2018

+Feina feta
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(implementació operativa)

(Mapa d’actius en Salut Comunitària)

REUNIONS DEPARTAMENTALS

+Feina feta
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Anàlisi de situació

INFRADETECCIÓ / VARIABILITAT EN LA CODIFICACIÓ

Prevalença diferent segons codificació (en > 65 anys):

“Vell Fràgil” –caigudes- (Z91.81): 0.04%

“Malalt fràgil”–Dificultats per AVDs- (Z73.91): 1.54%

Senilitat (R54): 1.19%IC
D
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VARIABILITAT TERRITORIAL EN LA IDENTIFICACIÓ
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Alguns dubtes

Codificació CIE-10: Z91.81 ?

... 

≥65 anys o ≥75 anys ? 

AVD ≥ 5-6 ( IB ≥80-90 ?) 

Incorporació de Gérontopôle a ECAP

+Línies de treball

1. CRIBRATGE 

OPORTUNISTA
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PCC MACAFRAGILITAT 
INICIAL

+Línies de treball

2. VALORACIÓ 

MULTIDIMENSIONAL

2. DIAGNÒSTIC 
SITUACIONAL

VALORACIÓ MULTIDIMENSIONAL

1. IDENTIFICACIÓ / 
CRIBRATGE

(detecció oportunista) (detecció proactiva)(detecció proactiva)

GÉRONTOPÔLE CRITERIS PCC NECPAL

3. PRESA DE 
DECISIONS / PLA 
D’ATENCIÓ 

PLA D’ATENCIÓ PLA D’ATENCIÓ (+PDA) + PIIC
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2.1 Fase 1: Consens d’un sistema de 

Rapid Geriatric Assessment

2.2 Fase 2: Consens d’un model català de 

Valoració Integral Geriàtrica

(…)

+Línies de treball

2. VALORACIÓ 

MULTIDIMENSIONAL

2. DIAGNÒSTIC 
SITUACIONAL

VALORACIÓ MULTIDIMENSIONAL
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EXCERCICI
FÍSIC

INTERVENCIÓ 
NUTRICIONAL

+/-

ATENCIÓ 
PRIMÀRIA (AP)

(+ ATENCIÓ 
ESPECIALIZTADA si 

precisa)

AP 
+ S. SOCIALS 

+ ACTIUS I 
PROGRAMES 

COMUNITARIS  

RELACIONS SOCIALS 
I PARTICIPACIÓ

Intervenció sobre 
PROBLEMES DE SALUT, 

SD. GERIÀTRIQUES 
I REVISIÓ DE LA 

MEDICACIÓ

+/- +/-

AP 
+ HOSPITAL de 

DIA/CSS 
+ ACTIUS I 

PROGRAMES 
COMUNITARIS  

AP 
+ ACTIUS I 

PROGRAMES 
COMUNITARIS  

+Línies de treball

3. INTERVENCIÓ 

MULTICOMPONENT
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+Línies de treball

4. AVALUACIÓ 

/ INDICADORS 1.

2.

3.

LLISTAT D’INDICADORS

Gould, J.D. and 
Lewis, C. (1985). 
Designing for 
Usability: Key 
Principles and 
What Designers 
Think, 
Communications 
of the ACM, 
March, 28(3), 
300-311.
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Gràcies !
Merci Beaucoup!

Gracias !
Eskerrik asko!
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