
Simposio	
  II.	
  Extensión	
  para	
  apoyo	
  y	
  
vigilancia	
  de	
  los	
  ancianos	
  frágiles	
  	
  

Estado	
  de	
  la	
  ayuda	
  del	
  disposi;vo	
  
para	
  la	
  fragilidad	
  	
  en	
  Navarra.	
  

Impulso	
  de	
  Ap;tude	
  



Presentación	
  de	
  la	
  red	
  
APTITUDE	
  de	
  Navarra	
  

Nicolás Martínez Velilla y Álvaro 
Casas Herrero 

Servicio de Geriatría del Complejo 

Hospitalario de Navarra. Unidad de 

Investigación de Geriatría de Navarrabiomed. 
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Navarra  



Creación	
  del	
  Equipo	
  Móvil	
  de	
  	
  
Inves5gación	
  Clínica	
  

•  Para	
  permi;r	
  un	
  acceso	
  igualitario	
  a	
  la	
  inves;gación	
  clínica	
  y	
  a	
  la	
  innovación	
  a	
  
todas	
  las	
  personas	
  mayores	
  	
  
–  Centros	
  hospitalarios	
  /residenciales	
  periféricos	
  
–  Centros	
  de	
  atención	
  primaria	
  	
  

– Asociaciones	
  de	
  jubilados	
  
–  Empresas	
  

–  Entornos	
  relacionados	
  o	
  con	
  par;cipación	
  de	
  personas	
  
mayores	
  

	
  
	
  

•  Composición	
  del	
  Equipo	
  Móvil	
  de	
  Inves;gación	
  Clínica	
  
–  Puestos	
  :	
  médico,	
  enfermera,	
  terapeuta	
  ocupacional,	
  fisioterapeuta	
  
–  Otras	
  competencias	
  según	
  la	
  necesidad	
  de	
  los	
  estudios	
  
	
  

•  Iden;ficar	
  los	
  entornos	
  interesados	
  en	
  la	
  inves;gación	
  y	
  en	
  la	
  implementación	
  
de	
  inves;gación	
  

	
  
•  Encontrar	
  e	
  implementar	
  proyectos	
  de	
  inves;gación	
  adecuados	
  y	
  fac;bles	
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Nueva	
  versión	
  Vivifrail	
  	
  





Gamifica;on	
  in	
  geriatric	
  wards	
  for	
  the	
  
preven;on	
  of	
  nosocomial	
  disability	
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Implementación	
  	
  
Terapia	
  

Ocupacional	
  









Muchas	
  
gracias!	
  


