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Partnerséget épitiink

Mirol lesz sz0?

Epitkezni akarunk, hazat, lakast aka-
runk vasarolni, fel akarjuk UGjitani a
meglévot. Sok dolgot kell megfontol-
nunk, hiszen ez valoszinlleg életink
egyik nagy beruhazdasa lesz, ami talan
életfogytiglanra is szolhat, ami a ko-
vetkezd generaciot is érinteni fogja.

Ha egy tartos fogyasztasi cikket (hd-
t&szekrény, moségép) vasarolunk, ter-
mészetesnek vesszik, hogy azon van
egy cimke, amely a termék energetikai
min8ségérbl tdjékoztat, hiszen nem
mindegy, hogy a kdvetkez8 6-8 évben
mennyit fogunk majd fizetni ezeknek
a hasznalatdért. Nem (lenne-e) ter-
mészetes ez, ha a tartés fogyasztasi
cikk élettartama tobb évtized, ha jol
hasznaljuk, karbantartjuk, akar egy év-
szazad? Tudatosan akarunk dénteni,
elkezdink kapirgalni a neten, megkér-
dezink ezt-azt, de kéretlenll is dél-
nek rank a tanacsok szakemberektdl,
laikusoktdl, marketingesekt6l - csak
gy6zzink eligazodni az informaciok
6zdnében.

Valamit eleve leszogezhetiink: ne
bizzunk meg feltétlenll azokban, akik
egy és csak egy Udvozité megolddas-
ban hisznek. Aki ilyet mond vagy ir, az
vagy a témahoz nem ért, vagy sarlatan,
vagy csak nagyon el akar adni valamit.
E sorozat célja az, hogy nem szakma-
beli Olvasoit lehetSleg érthetd nyel-
ven, részrehajlas nélkdl tdjékoztassa
az épuletek energiahaztartdsanak
alapvetd fogalmairol, legyen sz akar
Uj épitésrél, akar feldjitasrol.
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Szellozés

Egészségigyi és komfort szempon-
tokbo6l az épiletekbe friss leveg6t
kell juttatni és ezzel egyidejlleg azo-
nos mennyiségl szennyezett, ,hasz-
nalt” leveg6t onnan el kell tavolitani.
A szennyezés mar pusztan a benntar-
t6zkodd emberek légzésébbl is kovet-
kezik: ha nem szell6ztetnénk, a leveg6
oxigén tartalma id6vel lecsékkenne, a
széndioxid tartalma pedig felddsulna.
Szamos okbél a leveg6be nedves-
ség keril és ha a leveg6 nedvesség-
tartalma né. akkor az egy bizonyos
hatar utan a filledtség érzetét kelti,
esetleg allagkarosodast is okoz, mert
a nedvesség a falak belsé feliletén
(els6sorban a szerkezeti csomopon-
tok: élek, sarkok, teherhordd elemek
kérnyékén kicsapddik). A folytatas:
vakolatmallas, penészképzddés, lég-
z8szervi megbetegedések.

A nedvesség szamos forrasa ko-
zUl els6ként ismét a benntartézkodé
embereket emlithetjik: a légzéssel
és a béron keresztili parologtatassal
vizg6z jut a leveg6be. Nem kivant,
de nem kizarhat6 esetben ehhez az
izzadsag elparologtatasa is hozza
szamitand6. Nagyon sok ,normalis”
tevékenyég jar durva nedvességfej-
l6déssel: f6zés, mosogatas, flrdés,
zuhanyozas, ruhaszaritds. Tovabbi
esetleges nedvességforrasokat je-
lentenek a szobandvények. Ezekhez
a folyamatokhoz tarsulnak a szagok,
amelyek akkor is ronthatjak a komfort
érzetinket, ha egyébként nem okoz-
nak karosodast.
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Ha tudjuk, hanyan mit csinalnak
az épiletben, akkor a szikséges
friss levegé mennyisége szamithat6.
Okélszabalyokat is ismeriink: szemé-
lyenként és éranként altalaban 20 -
30 m? friss leveg6t kell biztositanunk.

De hogyan torténik ez egy
hagyomanyos épiiletben?

Van valamennyi alap légcsere, mert
az épilet nem tokéletesen légtomor
(ez egy enyhe megdllapitds egy meg-
lévé régi épiilet esetében). A réseken
keresztil besz(ir6d6 kiilsé levegd
mennyisége fligg a kiils6 h6mérsék-
lett6l és a széltél: véletlenszerlen
valtozik. Ha ez az alap légcsere nem
elegendd (és nem lesz elegendd, ha az
ablakréseket gumi vagy szivacs profi-
lokkal témitettiik vagy feldjitds sordn
ablakcserét hajtottunk végre), akkor
legalabbis a téli félévben rendszerint
az torténik, hogy varunk addig, amig
a leveg6 mindsége annyira leromlik,
hogy az mar kezd kényelmetlenné
valni — akkor ablakot nyitunk és ro-
vid id6re igen élénk légcserét bizto-
situnk. Ezutan a folyamat ismétlédik.
Esetleg ablakot nyitunk ott és akkor,
ahol és amikor nagy a gbz- és szag-
fejlédés (ami rendben van a konyha
esetében, de nehezebben képzelhetd el
zuhanyozds kézben).

A nyari félévben persze az ablakok
tartésan nyitva lehetnek, ha ez va-
gyonvédelmi, biztonsagi szempont-
b6l nem jelent kockazatot, ha a kiil-

www.skhu.eu
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s6 zaj és porterhelés elviselhetd, ha
nincs erds szél vagy esd. Belathato,
hogy az ablaknyitassal torténé szel-
l6ztetés esetén fogalmunk sincs ar-
rél, mennyi friss levegd jut a lakasba
— ezt mérni sem lehet. Az érzékeinkre
hagyatkozunk, és persze tekintettel
vagyunk az elébb felsorolt korlatozo
tényez6kre. Ez egyrészt azt jelenti,
hogy a levegd min6ségét nem igazan
tudjuk garantalni, masrészt azt, hogy
az épiletbdl tavozéd szennyezett me-
leg levegbvel egyiitt nagyon sok hé-
energia tavozik, mikdzben a beérkezd
friss leveg6 felmelegitése is nagyon
solk h6energiat igényel.

A hovisszanyero

A megoldas az, hogy ,visszaveszink”
a tavozo leveg6 hétartalmabol annyit,
amennyit csak lehet. Az erre szolga-
16 készilék a hévisszanyerd, amely-
lyel a tavozd levegd hé6tartalmanak
80 — 90 %- at atmentjik a friss leve-
gbbe.

Alapjaban egy viszonylag egyszer(d
eszkdzrél van sz4. Egy jellemz6 meg-
oldasban sarkukra allitva nagyszamu
vékony aluminium lemezt latunk, a
lemezek kozt hézagokkal. Az 1., 3.,
5. és minden tovabbi paratlan sor-
szaml hézagban a helyiség meleg,
szennyezett levegSje aramlik kifelé,
a 2., 4., 6. és minden tovabbi paros
szam( hézagban a friss, hideg kiilsé
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A ,nagyon sok” egy relativ fogalom,
de jelen esetben helytallo, hiszen
ha az épiilet jol hbszigetelt, akkor az
Osszes fltési hdveszteség nagyob-
bik hanyada a szelléztetés rovasara
irand6. Az épiilet falain at tavoz6 hé
elvileg akarmeddig csokkenthetd
vastagabb és még vastagabb hdszi-
geteléssel, a friss levegd mennyisége
azonban nem!

levegé aramlik vele szemben befelé.
A két légaramot a vékony, j6 h6veze-
t6é aluminium lemezek valasztjak el
egymastol, ezeken keresztll zajlik a
héatvitel, a tdvozé levegd lehdl, a friss
leveg6 felmelegszik. A séman feltin-
tetett hémérsékletek atlagos téli
allapotra és egy szerény hatasfokd
hévisszanyerdre jellemz6ek. A h6visz-
szanyer6t elhagy6 levegd h6mérsék-
lete mar majdnem olyan magas, mint
a szoba hémérséklete.

A fényképen bemutatott kiviteli
forma csak egy a lehet6ségek koziil:
ilyen lapos doboz kialakitasban al-
mennyezeti térben helyezhetd el.
Lathato a sarkukra allitott lemezeket

Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyulé Egyiittmikédési Program
finanszirozdsaban, az SKHU/1601/4.1/072 szamdu projekt keretében ker(ilt megjelentetésre.
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burkolé doboz, a friss leveg6t beszivo
és a szennyezett leveg6t kifuvé ven-
tilator, a négy csatlakoz6 légcsatorna
csonkbodl kettd és az elektromos csat-
lakozas doboza.

Lakasokban a hdvisszanyeré az
elészoba vagy kozlekedétér mennye-
zetére flggesztve, alulrél almennye-
zettel takarva helyezhet§ el. Innen a
lakas valamennyi helyisége révid lég-
csatornakkal elérhetd. Csaladi hazak
esetében sz6ba johet a padlas, ahol a
légcsatornakkal szabadabban mozog-
hatunk.

A ,légcsatorna” talan idegenil
hangzik egy lakas esetében, de mind-

O0ssze 8-10 cm atmérdjid csovekrol
van sz6.
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Kondenzvezeték =

Légvezetés a lakasban

A gépi szell6zés nagy elénye, hogy a
beflvas és az elszivas helyét mi va-
lasztjuk meg. Célszerlen a szobakba
fajjuk be a friss leveg6t és a konyha-
ban, fird6szobaban, WC helyiségben
van az elszivas. igy olyan aramlasi
és nyomasviszonyok alakulnak ki a
lakasban, amely mellett a szennye-
zések az utébbi-akboél nem jutnak a
szobakba.

A gépi szell6ztetésnek van tovabbi
szolgaltatasa is: a friss levegd agba
sz(r6k helyezhet6k be. Ez igen ked-
vezd, ha a kdérnyezetben nagy a por-
terhelés és igencsak jo azoknak, akik

allergidasak a pollenszéras idején.
Ugyanakkor ez feladatot is r6 a lakdk-
ra: az elpiszkolédott szlréket (ame-
lyek veszélyes hulladéknak szdmita-
nak) idénként cserélni kell.

Elképzelhetd, hogy van, aki idegen-
kedik a gépi szell6ztetést6l, noha be-
lathatd, hogy a szelldztetés garantalt
és szabalyozhatd, a friss levegd por- és
pollenszlrén keresztil jut a lakasba,
a kils6 zaj és porterhelés kizarhato,
nem utolsé sorban az energiaszamla
is csOkken, de mégis a bezartsag ér-
zése és a kilvilaggal valé kozvetlen
kapcsolat hianyolasa viaskodik az

www.skhu.eu
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Kilsé
levegd

Tavozé
levegé -
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észérvekkel. Ezzel kapcsolatban csak
annyit kell megjegyezni, hogy a gépi
szell6ztetés(l épliletek ablakait is ki
lehet nyitni és erre az id6re a ventil-
latorokat le lehet kapcsolni. Ezzel a
lehetdséggel lehet élni barmikor, de

leginkabb a nyari félévben.

A gépi szell6ztetés lehetbséget ki-
nal arra, hogy az épiletben légfiitést
alkalmazzunk. A hévisszanyerdbdl
tavoz6 leveg6 tovabb melegithe-
t6 (példdul a légcsatorna csatlakozo
csonkjdndl beépitett borddscséves fii-

Légfités

A passzivhazak irant érdekléddk
gyakran hallanak olyat, hogy ,a pasz-
szivhdzakban nincs sziikség fiitésre”.
Ez a képtelen allitas lehet, hogy a

~mindenevé” laikusok szamara meg-
gy6zben hat, de ez valdjaban csak egy

Elosztédoboz
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tétesttel), mondjuk 30 fokra (a pontos
érték szdmitds kérdése). Ezt a levegGt
fajjuk be a szobadkba és mialatt ott
lehGl 20 fokra, (ami a befivds utdn
hamar be is kévetkezik), le is ad annyi
h6t, amennyi a falakon at tavoz6 vesz-
teségek fedezésére elegend6. Maga
a flt6test taplalhatd kazanrol, hbszi-
vattyuarol.

Ez a megoldds elég gyakori a pasz-
szivhdzakban és egyszersmind alkal-
mas egy legenda eloszlatdsdra.

silany marketing széveg. Legfeljebb
annyi igaz az egészb6l, hogy a hazban
nem latunk radiatorokat, nincs kildén
fGitési rendszer, mert a légfiités ele-
gendd a veszteségek fedezésére.

Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyulé Egyiittmikédési Program
finanszirozdsaban, az SKHU/1601/4.1/072 szamdu projekt keretében ker(ilt megjelentetésre.
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Talajhocserélo

A légfiités hatasfoka tovabb javithaté
a talaj hétarolo képességének kihasz-
nalasaval. Most nem hd&szivattyds
rendszerrél van szd, hanem egy jéval
egyszer(bb megoldasrol.

Ismert tény, hogy minél mélyebben
hatolunk le a talajba, annal stabilabb
ott a h6mérséklet, annal kevésbé in-
gadozik az év folyaman és ez az in-
gadozas jelentds késéssel koveti a
kilsé levegd hémérsékletének éves
ingadozasat. Egy-két méteres mély-
ségben télen a talaj hémérséklete
joval magasabb, mint a kilsé levegdé,
nyaron pedig sokkal alacsonyabb. Az
otlet kézenfekvd: a szell6z6 levegbt a
talajban elasott csévezetéken szivjuk
be, amelyben a levegd télen elé6me-

Légbevezetd sziird

keresztiil

I |

Friss leveg6
a talajhécserélén
V.
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legszik, nyaron pedig lehdl. A leveg6
vezetésére a csatornazasban alkalma-
zott kdzbénséges PVC csovek is alkal-
masak. Ezekb&l néhanyszor tiz méter
hosszban célszerd kialakitani a veze-
téket a megfeleld hatds érdekében
(ezt talajhécserélének is nevezhetjiik).

A levegd beszivasanak helyét jol
kell megvalasztani, lehetéleg arnyé-
kos, ndévényekkel korbevett terile-
ten. Ha nem kivanjuk a talaj el6f(ité
—el6h(t6 hatasat kihasznalni, mert az
adott id6jarasi helyzetben arra nincs
szikség, a beszivas egy masik csévon
keresztil, kézvetlenil az épilet mel-
lett is térténhet a szabalyozé beallita-
sanak megfelel&en.

Direkt
friss
leveg6

v

PN

|
[
<
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A teljes légtechnikai rendszer

Nem lenne teljes a kép, ha ennyi trikk
utan nem csindlnank még valamit az-
zal az épiletbébl elszivott szennyezett
levegdvel, ami h6tartalmanak 80 — 90
%-at a hévisszanyer6ben mar atadta
a beszivott friss levegbének, de még
ezutan is kicsit melegebb, mint a kdl-
s6 levegd — a megmaradt kevés hétar-
talmat is kar lenne kidobni.

Az épilet héellatdsara (haszndla-
ti melegviz fiitésére, befuvott levegé
felmelegitésére) hasznalhatunk olyan
hészivattydt, amelynek a forrasa a le-
vegd - altalanos esetben a kiilsé leve-
g6, de gépi szell6ztetés esetében ez
lehet a szell6z6 rendszerbél tavozo,
szennyezett levegd is. Mivel ez még a
hévisszanyerd elhagyasa utan is me-
legebb, mint a kiils6 levegd, a h6szi-
vattyl jobb teljesitménytényez6vel
fog m(kddni, mintha a kiilsé leveg6-
b6l vonna ki a hét. Elmaradnak azok
a problémak, amit fagypont alatti h6-
mérsékleten a deresedéssel jarnak.

Nyari Gzemben csak a talajh6cseré-
6 el6h(ité hatasat és a szlrést hasz-
nositjuk. Nem szlkségszerl, hogy
minden gépi szell6zési rendszer tar-
talmazza a folyamathoz szikséges
elemeket, ezek kozil egyik — masik
kimaradhat, attol az épllet energe-
tikai min6sége még megfelelhet a
passzivhazak vagy a kozel nulla ener-
giaigényli épiletek kovetelmény-
rendszerének — s6t még akkor is, ha az
épiletben van kiilon fitési rendszer,
akar padléfités, akar lathaté radiator.

A rendszert attekintve

nem is annyira bonyolult.

A sorrendet 6sszefoglalva téli
izemben a kovetkezok torténnek:

e akilsé levegd bejut
a talajh6cserélébe;

e azon végig haladva
elémelegedik, ehhez a hét
a talajbél vonja el;

e por és pollenszlrén at bejut
a hévisszanyerdbe, itt majdnem
a helyiség h6mérsékletre
(jellemzéen 20 °C) tovabb
melegedik, ehhez a hét az épdilet-
b6l tavozo levegbbdl vonja el;

e ezutan olyan magas h6mérsékletre
fdtjiik, hogy a szobakba torténd
befavas utan a szobahémérsék-
letre lehdlve annyi h6t adjon le,
amennyi elegendd az épiilet h6-
veszteségének fedezésére, ehhez
a flitéshez az energia kazanbdl,
h&szivattyabdl szarmazik;

¢ alakasbol elszivott szennyezett
levegd a hévisszanyerdbe jut,
ott h6tartalmanak javat atadja
a beszivott levegdnek és lehl;

e 3 hdvisszanyer6bdl kilépd
levegd maradék h6tartalmabol
h&szivattyaval elvonjuk a
hasznosithat6 részt, ezutan
a levegd a szabadba jut.

Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyulé Egyiittmikédési Program
finanszirozdsaban, az SKHU/1601/4.1/072 szamdu projekt keretében ker(ilt megjelentetésre.
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Hités, klimaberendezés?
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Talén feltlinhetett, hogy eddig (a ta-
lajhécserélé nydri el6hiité hatdsdtol
eltekintve) nem nagyon volt szé az
épiletek nyari hdtésérél. Valojaban
egy jol megtervezett lakéépilet ese-
tében gépi hitésre nem igazan van
szikség.

Ha lenne gépi h(ités, a helyiség h6-
mérsékletét akkor is a kilsé hémér-
séklethez kellene igazitani. Nemcsak
energiapazarlo, de egészségligyi koc-
kazatot is jelent az a helytelen gya-
korlat, hogy egy klimatizalt helyiség-
ben 24°Chémérsékletet tartunk, akar
30, akar 35 °C van odakint. A hirtelen
hémérsékletvaltozas a helyiségbe
belépve vagy onnan tavozva sokk-
hatas szerd, kényelmetlen és komoly
megfazasos betegséget okozhat. A
helyesen Uzemeltetett klimaberen-
dezés 3ltal tartott belsé hémérsék-
let legfeljebb hat-hét fokkal alacso-
nyabb, mint a kils6é hémérséklet és
nem alacsonyabb, mint 24 °C.
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Egy fontos kritikus hémérséklet ha-
tar 28 °C —nal van. Ennek tallépése
esetén az emberi szervezet mar csak
izzadassal tudja fenntartani h6egyen-
salyat, ami nyilvan nem egy komfor-
tos allapot (Nyugalmi helyzetet, iilé
foglalkozdst tételeztiink fel, természe-
tesen mds a helyzet nehéz fizikai mun-
kavégzés esetén). A légmozgéas ebben
a hatarhelyzetben mar kifejezetten
kellemes, nem kell szamitani a huzat-
érzés miatti panaszokra.

A légmozgast a gépi szell6zés biz-
tositja. Ha van talajh6cseréld, akkor
a befivott levegé hémérséklete ala-
csonyabb, mint a kilsé leveg6é. A leg-
fontosabb megakadalyozni azt, hogy
az ablakokon at sok sugarzasi energia
jusson az épiiletbe. Ez pedig az arnyé-
kolas jelent8s szerepét mutatja.

Alapvetden kétféle esetr6l van
sz6. Az arnyékvet6 lehet példaul egy
olyan elem, amely akadalyt képez a

www.skhu.eu



Partnerséget épitiink

Nap és az ablak kozott, igy a direkt
sugarzas nem éri az ilivegezést. Ilyen
elem kifejezetten erre a célra is alkal-
mazhaté, ilyen hatasu egy kigordithe-
t6 — kitdmaszthaté ponyva, de ilyen
hatassal birnak az épiilet sajat tago-
zatai: az erkélyek, loggiak, parkanyok,
ereszek is. Az arnyékolé az ablakkal
tarsitott mozgathat6 szerkezet: relu-
Xa, redény, fliggdny. A belsé oldalon
alkalmazva kevéssé hatasosak, idea-
lis esetben az Uvegezés el6tt a kilsd
oldalon elhelyezve biztositanak j6
védelmet, de két lvegtabla kozott is
elfogadhat6 eredményt kinalnak.

Elhetiink még a hagyomanyos el-
jarasokkal is: nyaron éjszaka, haj-
nalban, amikor a kilsé hémérséklet
alacsony, ablaknyitassal érhetink el
élénk légcserét, amivel mintegy el&-
hdtjik az épiletet a kdvetkezd napra
—természetesen, ha az egyéb feltéte-
lek (biztonsdg, zaj, por) ezt lehet6vé
teszik. Ha mégsem lennénk elégedet-
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Szlovakia-Magyarorszag

tek az elérhet6 eredményekkel, akkor
folyamodhatunk gépi megoldashoz,
de annak az eneriaigényével egyiitt
is tartanunk kell a kévetelmények-
ben rogzitett primer energiaigény
hatarértékeket. A megoldas a gya-
korlatban altaldban annyi, hogy be-
szereltetiink egy ,légkondit”. Tisz-
taban kell azonban lenni azzal, hogy
ily médon vasarolt készilék lehet,
hogy nem légkondicionalast, nem
klimatizalast szolgaltat: ezek a fogal-
mak ugyanis azt jelentik, hogy sza-
balyozzuk a levegé hémérsékletét,
nedvességtartalmat és friss szell6z6
levegdt juttatunk a helyiségbe. Amit
meg vettlink, az lehet, hogy csak egy
egyszer( hit6gép, ami a helyiség le-
veg6jét forgatja és annak hémérsék-
letét csokkenti, de nem szabalyozza
a nedvességtartalmat és nem szallit
friss leveg6t. Ha az el6zetes szamita-
solk a gépi hiités szikségességét mu-
tatnak, akkor korrekt megoldast kell
terveztetni.

Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyulé Egyiittmikédési Program
finanszirozdsaban, az SKHU/1601/4.1/072 szamdu projekt keretében ker(ilt megjelentetésre.
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MEGUJULO ENERGIAK STIEBEL ELTRON

Az 1924-ben alapitott STIEBEL ELTRON 1976-ban hozta forgalomba az els§
h8szivattylit. Németorszagban mar a '80-as években jelentds darabszamo-

kat épitettek be a kdrnyezetbarat technologiaval miikédé fiits-/hiit6készii- YEARS
lékekbdl. Nagyrésziik ma is tizemképes. HEAT PUMP

A folyamatos fejlesztésnek kdszonhet6en a STIEBEL ELTRON hészivattydi
kiemelked8 min8séget biztositanak. A német gyartd nagy hangsulyt fektet
a hatékonysagra (COP, SPF értékek), a formatervezésre, az alacsony zajki-
bocsajtasra és a kérnyezetkimél§ gyartastechnologiara is. BUSINESS

2x
2016-ban, a 40. évforduld alkalméabal Gj leveg6-viz késziilékek keriiltek for- upBrhrﬂ“ﬂS

galomba, melyekbe a vilag els§ fiitésre optimalizalt inverteres scroll komp-
resszora lett beépitve.
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Stiebel Eltron Kft. 2040 Budadrs, Gyar u. 2.
www.stiebel-eltron.hu « www.hoszivattyuvilag.hu

@ Kérdése van?
Irjon nekiink: enu@enu.hu

Energia Ugyndkség Kézhaszni Nonprofit Kt.

Partner a fejlesztésekben WWW- Skh u- eu

A cikkek nem feltétlentl tikrozik az EU dlldspontjat. )
Jelen magazin az Eurépai Regionélis Fejlesztési Alap és a Szlovékia-Magyarorszag Hatdron Atnydlé Egyittmikodési
Program finanszirozasaban, az SKHU/1601/4.1/072 szamu projekt keretében kerilt megjelentetésre.




