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A cikkek nem feltétlentil tiikrézik az EU dlldspontjdt. 5
Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyuld Egylittmiikodési
Program finanszirozdsdban, az SKHU/1601/4.1/072 szdmu projekt keretében kertilt megjelentetésre.




MEGUJULO ENERGIAK

Az 1924-ben alapitott STIEBEL ELTRON 1976-ban hozta forgalomba az els§
hészivattydit. Németorszdgban mar a ’80-as években jelent8s darabszamo-
kat épitettek be a kdrnyezetbarat technologiaval miikd6 fiit6-/hiitgkészii-
|ékekbdl. Nagyrésziik ma is tizemképes.

A folyamatos fejlesztésnek készonhet6en a STIEBEL ELTRON hészivattydi
kiemelked8 min8séget biztositanak. A német gyartd nagy hangsilyt fektet
a hatékonysagra (COP, SPF értékek), a formatervezésre, az alacsony zajki-
bocséjtasra és a kornyezetkimél§ gyartastechnoldgiara is.

2016-ban, a 40. évforduld alkalmabol Gj leveg6-viz késziilékek keriiltek for-
galomba, melyekbe a vilag elsé fiitésre optimalizalt inverteres scroll komp-
resszora lett beépitve.
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Stiebel Eltron Kft. 2040 Budaodrs, Gyar u. 2.
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Mirol lesz sz6?

Epitkezni akarunk, hazat, lakast aka-
runk vasarolni, fel akarjuk dGjitani a
meglévot. Sok dolgot kell megfontol-
nunk, hiszen ez valoszin(leg életink
egyik nagy beruhazasa lesz, ami talan
életfogytiglanra is sz6lhat, ami a ko-
vetkezd generaciot is érinteni fogja.

Ha egy tart6s fogyasztasi cikket (hd-
tészekrény, moségép) vasarolunk, ter-
mészetesnek vesszik, hogy azon van
egy cimke, amely a termék energetikai
min&ségérbl tajékoztat, hiszen nem
mindegy, hogy a kdvetkez6 6-8 évben
mennyit fogunk majd fizetni ezeknek
a hasznélatdért. Nem (lenne-e) ter-
mészetes ez, ha a tartés fogyasztasi
cikk élettartama tébb évtized, ha jol
hasznaljuk, karbantartjuk, akar egy év-
szazad? Tudatosan akarunk donteni,
elkezdink kapirgalni a neten, megkér-
dezink ezt-azt, de kéretlenll is dél-
nek rank a tanacsok szakemberektdl,
laikusoktél, marketingesektdl - csak
gy6zzlink eligazodni az informacidk
6z6nében.

Valamit eleve leszogezhetiink: ne
bizzunk meg feltétlenll azokban, akik
egy és csak egy Udvozitd megoldas-
ban hisznek. Aki ilyet mond vagy ir, az
vagy a témahoz nem ért, vagy sarlatan,
vagy csak nagyon el akar adni valamit.
E sorozat célja az, hogy nem szakma-
beli Olvaséit lehetbleg érthetd nyel-
ven, részrehajlas nélkil tdjékoztassa
az épuletek energiahaztartasanak
alapvet6 fogalmairél, legyen szé akar
Uj épitésrél, akar feldjitasrol.
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Milyen legyen az épiilet?
Forma és energia

Ha nem akarunk évtizedeken at so-
kat fizetni az energidért, akkor el&szor
is maganak az épulletnek az energia-
igényét kell ésszerlien alacsonyra
szoritani, ezek utan kovetkezhetnek
az energiatakarékos fltési és egyéb
rendszerek. Utébbiak javithatnak vagy
ronthatnak a végeredményen, de a
dontd maga az épllet.

A tervezés kompromisszumkeresé-
sek sorozata. Az egyeztetések soroza-
ta egy csaladi vagy kisebb tarsashaz
épittetbje és a tervezd kozott kezdd-
dik. A kiindul6 pont egyrészt az, hogy

milyen alapterlletre, hany helyiségre
van szlkség, masrészt az, hogy milye-
nek a telek adottsagai. Kérdés az, hogy
az adott telken a kivant alapteriletd
éplilet milyen korvonal-rajzzal fér el.

Kifejezetten energetikai szem-
pontb6l elsdre az az eldnyds, ha az
épiilet kérvonala egyszerd, kompakt,
példaul négyzet vagy a kérhoz koze-
lité sokszdg. igy kisebb az a felilet,
amely a f(tott helyiségeket a kdlvi-
lagtol elvalasztia, kisebb az ezeken at
tavoz6 hdveszteség, nem mellesleg a
korité falakhoz kevesebb épitanyag-
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(benapozott alapteriilet sdrgdval jel6lve)

ra van szlkség. De a kilvilagbol a
napsugarzas révén nyereségaramok is
érkeznek és fontos, hogy a helyiségek,
féleg a nappali, a gyerek- és a dolgozd
szobak jol benapozottak legyenek. Na-
gyobb alapteriletd épullet esetében
ezért mar célszer(bb elnydjtott vagy
kevésbé egyszer(alaprajzot valasztani.

A cél az, hogy az ablakok zo6mét a
legkedvez&bb tdjolasi homlokzaton
tudjuk elhelyezni, hiszen azoknak nem
csak hoévesztesége, hanem a napsu-
garzas révén hényeresége is van. Nyil-
van ide csoportositjuk a benapozast
leginkabb igényl8 szobakat.

Ez elég kézenfekvd, de kérdés, hogy
milyen a telket hatarol6é utca iranya,
melyik homlokzaton helyezhetd el az
épllet bejarata, nem zavarja-e a bena-
pozast valami, példaul egy szemkozti
épulet.

Egy Ujabb kompromisszumkeresés,
amelynek soran nem felejtjik el, hogy
a ftésiidény alatt a déli tjolasi hom-
lokzatra négyszer annyi napsugarzasi
energia érkezik, mint az északira.
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Epiiletek kérvonalai:

Téglalap

Trapéz

Sokszog

Félkor

Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyulé Egyiittmikédési Program
finanszirozdsdban, az SKHU/1601/4.1/072 szdmu projekt keretében keriilt megjelentetésre.



Partnerséget épitiink

Hoszigetelés

Ami a kils6 falakat illeti, tor6djink
bele, hogy azok vastagsaga nagyja-
bél fél méter, akar korszer( falazoele-
meket (a ,tégla” sz6 mdr nem illik ide)
valasztunk, akar tébbrétegl (kiilén te-
herhordd és hészigetels) szerkezeteket
vagy hdszigeteld hab ,lego” elemekbe
ontdtt betont. A falak hészigetelésére
énmagaban is van kdvetelmény, ami-
nek valamivel kisebb 6sszvastagsag-
gal legfeljebb kdnnylszerkezetes fa-
lak felelnek meg.

A korszer( falazéblokkok dnmaguk-
ban, egy rétegben kielégitik a hészi-
getelési kovetelményeket: ez részben
a pordzus keramia anyagnak, részben
pedig az Uregrendszeriknek kdészon-
het6 az Uregek miatt a h6aramnak so-
kat kell ,kanyarognia”, amig az elem
az egyik oldalr6l a masikra jut, az igy
meghosszabbodott Gt noveli az ellen-
allast. Egyes tipusoknal az Uregeket
hészigetel® anyaggal is kitoltik. A falat
egyréteglinek mondjuk, de természe-

Rendszerragaszto

15 rendszer ragaszté

(tébbrétegli szerkezetek hészigeteld rétegei)
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tesen mindkét oldalon vakolatot kap-
nak, a kulsé oldalon ez hd&szigeteld
vakolat is lehet. A falazashoz is ilyen
tipusy vakolatot vagy ragasztoanyagot
hasznalnak, hogy a habarcshézagok
ne rontsak le a fal hdszigetel6 képes-
ségét.

Tobbrétegl szerkezetek esetében
3 hoszigeteld réteg, amelyet ragasz-
tassal és dubelekkel rogzitenek, a
kiils6 oldalra keril. Eleit a sarkoknal,
ablakkavaknal élvédé profilok védik a
sérilésektdl. Vakolhatok, a vékony va-
kolatréteget mianyaghalo erdsiti. Dra-
gabb, de tartds és karbantartast nem
igényl6é megoldasként a szigetelés elé
vékony burkold tégla réteg hazhato.
H&szigeteldé anyagként mulanyaghab
tabldk vagy szalas anyagok hasznal-
hatok, mindegyikkel kielégithetdk a
hészigetelési kdvetelmények, eltérés
koztik a tGzallésdg szempontjabdl
van.

Kénnyiszerkezetes épiiletek ese-
tében rendszerint falpanelekkel van
dolgunk (a szé rosszul csenghet, de az
iparositott épitési rendszerekben ezeket
az elemeket igy hivjdak, nem kell régtén a
lakételepi éplileteinkre gondolni). Ezek
fa vagy karcsu fémprofilokbol készilt
vazszerkezetében van a hd@szigete-
lés, a vazszerkezetet mindkét oldal-
rol gipszkarton, illetve betonyp vagy
magyanta kotésd faforgacs lemezek
(OSB) boritjadk. Magas késziltségi fo-

www.skhu.eu
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(kénnytiszerkezetes épiilet hészigetelése)

kon el8re gyarthatodak, ablakostdl, vil-
lanyszerelési csovekkel és dobozolkkal
szallithatok,napokra csdkkentik a haz
felallitasara szikséges id6t.

A legszigoribb hd@szigetelési kdve-
telményeket kell teljesiteni az épulet
.kalapjanak”. Ha ez lapostetd, 30 cm
koruli rétegvastagsagban kezdhetiink

P( interreg M

Szlovakia- Magyarorszag

gondolkodni. Fltetlen padlastér ese-
tében, - ha ott nem akarunk jarni - a
padlasfédémre a legolcsébb szigete-
|8 paplan terithetd ki, ha jarhato teret
akarunk, akkor lépésalld hdszigeteld
tablakra és arra fektetetve betonyp
vagy OSB lemezeket hasznalhatunk.
Bonyolultabb fedélszék és eresz szer-
kezetek esetében a kialakuld zugo-
kat megbizhatdan ki lehet tlteni fujt
h&szigetel anyaggal. Fitott tetdtér
esetében alapvetd fontossdgu, hogy ne
csak a szarufdk kozétt, hanem a szaru-
fdk alatt vagy felett is legyen folytonos
hdszigeteld réteg.

Kevesebb figyelmet szokott kapni
a labazat és (ha van) a pincefal hészi-
getelése, pedig nem elhanyagolhato
tételrdl van sz6. 16 eredményt lehet
elérni a kilsé oldalon elhelyezett flg-
gbleges sikd, a ldbazatot takard és a
talajba 60-90 cm mélységig lenyuld, a
nedvességre nem érzékeny hészigete-
L8 lapokkal.

(lapostetd szigetelése)

(ldbazat vizszigetelése)

Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyulé Egyiittmikédési Program
finanszirozdsaban, az SKHU/1601/4.1/072 szamdu projekt keretében ker(ilt megjelentetésre.
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Tarsashazak esetében akar a f(itési

koltségek megosztasa, akar a hanggat-
las szempontjabol célszerl a lakasok
kozott tobbrétegl vagy nehéz valasz-
falakat alkalmazni.

A fltési hbveszteségek csokkenté-
sét illetéen fontos az éplletek légtd-
morsége. A korszer( ablakok ebbél a
szempontbél megfelelnek, de szak-
szer( beépitésik is szlkséges. A fa-
lazott szerkezeteket illetéen fordul
el olyan hiba, hogy a szerelt kilsé
vagy bels6é burkolat (példdul lambé-
ria, gipszkarton) ltal takart fellleteket
nem vakoljdk — ez nemcsak a hévesz-
teségeket novelheti, hanem a légto-
morség hidnya miatt sulyos allagrom-
ldshoz (nedvesedés, penész) is vezet. A
legjobb szerkezetek légtémdrségét és
hanggatlasat is ténkre lehet tenni na-
gyobb szamu, szakszer(tlendl kivite-
lezett cs6 és kabel atvezetéssel.

P4 interreg HE
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Az ablakokrais szigord kdvetelmény-
értékek vonatkoznak. A jo h6szigetelés
mellet igény a jo fényateresztés is — a
kett6t egyszerre, egy szerkezettel kie-
légiteni nem egyszerd.

Valahany négyzetméter ablak igénye
esetén, ha egy szobdarol van szd, célsze-
riibb egy darab nagyobbat valasztani,
mint az ugyanazt az dsszfellletet kiado
két kisebbet. A tipus kivalasztasanal
ne feledkezzink meg arrél, hogy nya-
ron az éplilet tulmelegedése ellen kell
védekezni: egyes tipusoknal az Uveg-
rétegek kozott beépitett reluxa is van,
mas esetekben a kilsé oldalon kell el-
helyezni drnyékolo szerkezetet. A bels6
oldali arnyékolok kevéssé hatasosak.

Szintén nyaron fontos az élénk ter-
mészetes szell6ztetés lehet6ségének
biztositasa, szabalyozottan nyitva tart-
hat6, csapadék ellen némi védelmet

www.skhu.eu
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nyujtoé, példaul nyilo-bukd szarnyak-
kal. A hatdsos atoblités biztositasa vé-
gett elényds, ha az alaprajz lehetdsé-
get ad a keresztszell6zésre, szemben
lév6 homlokzatokon vannak ablakok.
Jo lakéépilet esetében klimaberen-
dezésre nem igazan van szikség. A
nem csekély beruhazasi, Gzemeltetési
és karbantartasi koltségek mellett ne
feledjik azt sem, hogy a klimaberen-
dezések hasznalata egy 6rdogi kort in-
dit el. Azért klimatizalunk, mert meleg
van. A berendezéssel kivonjuk a hét a
szobabol — és hova tesszik? a fal tal-
s6 oldalan kidobjuk a kdlsé levegbbe,
amitél az persze még melegebb lesz.
Es akkor méginkabb klimatizalunk?
SUrG beépitést teleplléseken ezzel
hozzajarulunk a nehezen elviselhet§
nyari varosi klima kialakuldsahoz.

Szamos olyan részlet, szerkezeti
csomopont van, amely mind energe-
tikai, mind allagvédelmi szempontbol
kiemelt szerepet jatszik Ezek attekin-
tése mélyebb szakmai ismereteket
kivan, de egy példan egyszer(en be-
mutathato. A hagyomanyos kialakitasu
loggiak, erkélyek mint afféle hitébor-
dak nyulnak ki a fodémekbdl a hom-
lokzat elé, hészigetelésik gyakorlati-
lag lehetetlen.

De ha nem akarunk lemondani
ezekrdl, akkor allitsunk az épilet elé
oszlopokat, és ezekre, mint pillérekre
hidként fektessik ra az erkélyt, cen-
timéternyi hézagot hagyva a faltél: a
bordahatds maris megsz(int. Kdnnyen
beldthat6é, hogy ha divatos sarokab-

P( interreg M
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lakot szeretnénk és a két egymasra
mer6leges falon 0Osszefutd ablakok
taldlkozasanal csak egy teherhordo
oszlop van par centi h6szigeteléssel
bebugyolalva vagy egyszerlen csak
levakolva, akkor ott nemcsak nagyobb
héveszteségre, hanem komoly allag-
védelmi gondokra (nedvesség lecsapo-
dds, penész) is biztosan szamithatunk.

Ha van lehet6ség rd (beruhdzasi
koltségek, beépithetd telekhanyad),
akkor megfontolast érdemel igazi
Uveghaz létesitése, Igazi abban az ér-
telemben, hogy nincs benne f{tés. Ez
az anyaépllet energiamérlegét tobb-
féle modon is javitja és ftés nélkil
is évente mintegy Ot-hatezer 6raban
a lakétér kellemes bdvitményeként
hasznalhato.

Nagy migond és mély szakmai is-
meretek, nem utolsé sorban idd és
munkaraforditas kell egy jo terv ki-
dolgozasahoz, ez azonban nagysag-
rendileg tobbszorosen megtéril az
évek soran.

Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyulé Egyiittmikédési Program
finanszirozdsaban, az SKHU/1601/4.1/072 szamdu projekt keretében ker(ilt megjelentetésre.
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Feldjitas
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Mas a helyzet, ha mar van épuletink
és annak szerkezeti elemei még leg-
alabb 30 év élettartamot igérnek, de
a magas energiakoltségek (és esetleg
dllagromlds) miatt feldjitadsra szorul.
Ilyenkor szémos dolog eleve adott,
nem tudunk valtoztatni az alaprajzon,
a tdjolason, csak nagyobb felfordulas
aran tudjuk moédositani az ablakok sza-
mat, helyét, méretét (de az utobbi eset-
ben mdr nem annyira feldjitdsrol, mint
inkdbb ujjdépitésrél van szo).

Nyilvan lehet valamennyi ered-
ményt elérni dgy is, hogy nem nyu-
lunk az épllethez, csak kicseréljik
3 kazant, szabalyozokkal latjuk el az
épliletgépészeti rendszereket és mas
hasonlé beavatkozasokkal élink. Eb-
ben az esetben a gyengébb min&ségdl
épllet tovabbra is magas energiaigé-
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nyét jobb hatasfokl berendezésekkel
olcsobban elégitjik ki. Komoly ered-
ményt akkor érink el, ha az épllethez
is hozzanyulunk. Az eléz8ek alapjan
mar nyilvanvalé, mire van szikség.

A viszonylag legegyszeriibb be-
avatkozas az ablakok cseréje, hiszen a
régebbi ablakok még Ujkorukban sem
feleltek meg a mai kévetelményeknek,
az évek soran pedig vélhet8en le is
pusztultak.

A kiilso falak utélagos hdszigete-
lése a kovetkezd lépés: nincs annak
akadalya, hogy ezzel akar a mai kdve-
telményeknek megfelel6 min&séget
is elérjik. A h&szigeteld réteg vastag-
sagaval nem érdemes takarékoskodni,
hiszen az az Osszes koltségnek csak
egy kisebb hanyadat teszi ki. A fal le-

www.skhu.eu
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(kilsé falak utélagos hészigetelése)

tisztitasa, a ragasztdanyag, az esetleg
szikséges allvanyozas, a munkadij
ugyannyi, akar 2, akar 20 cm vastag
szigetelést alkalmazunk, a mdanyag
vakolat, az azt er8sit6 halo, a rogzits-
csavarok és dibelek ara is alig fugg
3 vastagsagtol. Természetesen kilsd
oldali hdszigetelésrél van sz6, belsé
oldalon alapterilet csdkkenés és nagy
felfordulds aran is csak korlatozott
eredmény érhet6 el.

A fitetlen padlasterek utélagos
hoszigetelése igen egyszerd és vi-
szonylag olcs6. A fitott tetSterek ese-
tében a szarufak méretének megfeleld
vastagsagul, azok kozott elhelyezett
h&szigetelésen tul fontos a szarufak
alatti folytonos hészigetelés kialaki-
tdsa — mindez a tet6 megbontasa nél-
kdl, szaraz technolégiaval, beldlrél is
kivitelezhetd. A fltetlen padlasok fo-
démjeire a hoszigetelés egyszer(en
fektethet6, a tet6tér zugai, régi fafo-
démek esetén a gerenddk kozti Ure-
gek fujt hészigeteléssel tolthetdk ki.

LLLLLLLLLL

Szlovakia-Magyarorszag

Nagyobb problémat jelenthetnek a la-
posteték. Abban a szerencsés esetben,
ha a szerkezet és a vizszigetelés kifo-
gastalan allapotban van, az egésznek
a tetején nedvességre nem érzékeny
h&szigeteld extrudalt polisztirol lapok
helyezhet6k el az azokat a helylkdn
tartd leterheléssel (kavicsszords, jaro-
lap). Ha azonban nem ilyen szerencsés
a helyzet, akkor Uj rétegrendet és (j
vizszigetelést kell kialakitani.

Nagyléptékd beavatkozast jelent
magastetd raépitése — erre leginkabb
akkor lehet gondolni, ha lakétér bo-
vitésre is sziikség van.

A labazatok hoszigetelése a talaj-
szintig aranylag egyszerien meg-
oldhaté, a talajszint alatt azonban
csal koriilményesen. Ennek ellenére
ez utobbit is erbltetni kell akkor, ha az
épilet nincs alapincézve, mert a ta-
lajra fektetett padléd vizszintes sikban
utélagosan gyakorlatilag nem hészi-
getelhetd.

(a fédémre a hészigetelés egyszeriien fektethetd)

Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyulé Egyiittmikédési Program
finanszirozdsaban, az SKHU/1601/4.1/072 szamdu projekt keretében ker(ilt megjelentetésre.
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DiJMENTES KONZULTACIO

EPULETGEPESZET FELSOFOKON
PASSZIVHAZ TERVEZES ES KIVITELEZES

SZOLGALTATASOK
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EPULETGEPESZETI TERVEZES GENERAL TERVEZES
EPULETGEPESZETI KIVITELEZES MUSZAKI ELLENORZES
GEPESZETI PROJEKTVEZETES PHPP SZAMITAS

ENERGETIKAI KONCEPCIO TERVEZES
ENERGETIKAI TANUSITAS
ENERGETIKAI PALYAZATOK

TETELES EPULETGEPESZETI ANYAGKIIRAS
GEPESZETI ANYAGBESZERZES
LEGTECHNIKAI BESZABALYOZAS
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. www.hlk.hu
HLK SYSTEME HUNGARIA KFT.

1115 Budapest, Bartdk Béla it 152/H. +36 20 44162 20 info@hlk.hu

Keérdése van?
Irjon nekiink: enu@enu.hu
www.skhu.eu

nt Nonprofit Kft.

A cikkek nem feltétlentil tiikrézik az EU dlldspontjdt. :
Jelen magazin az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és a Szlovdkia-Magyarorszdg Hatdron Atnyuld Egylittmdikodési
Program finanszirozdsdban, az SKHU/1601/4.1/072 szdmu projekt keretében kertilt megjelentetésre.



