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Objectif

4 Déployer dans la zone transfrontaliere des Pyrénées des actions de A

prévention de la dépendance chez les séniors en créant un réseau associant
les expertises pour promouvoir le soin, la formation, la recherche et

\_ I’innovation en gérontologie )

\ 4

RTVPD

Réseau Transfrontalier Vieillissement et Prévention de la Dépendance

Professionnels (santé, médico-social, social)/scientifiques, autorités de tutelles (ARS, conseils départementaux,...),
institutions (caisses de retraite, assurances,...), municipalités,...
K Et aussi: Industriels, entrepreneurs, personnes agées volontaires (associations), médias /

\ 4

Création d’un écosysteme facilitant ’émergence des projets innovants et le développement de la
Silver Economy pour la prévention de la perte d’autonomie selon les recommandations de ’'OMS
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Constitution des équipes opérationnelles
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o 11 eéquipes opérationnelles
> ~
|°—: °* 4 en France " o s
e 6en ESpagn e NAVARRA “ s - PYREHERINTALE
_g 5 en Catalogne 6ROV
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Constitution des équipes opérationnelles

Identification des réféerents

e 165 référents identifiés
54 en France, 82 en Catalogne, 15 en Andorre,

14 en Navarre n oy
Ao
o I

|dentification des membres SRS Ly
* 1939 membres identifiés a ce jour EE
1 234 en France, 508 en Catalogne, 82 en BARCELONA

Andorre, 115 en Navarre

TARRAGONA
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Un réseau transpyrénéen au service

Pour promouvoir le soin, la formation, la recherche et I'innovation.
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2019-07-03 2019-0218 2019-06-06
3éme workshop - Pampelune Exercices physiques individuels chez les Action Préven'chute
Aptitude personnes igées hospitalisées ERVED
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Cette 3éme Edition sera centrée sur I'axe recherche

du projet Aptitude et le programme ICOPE de 'OMS,

ce dernier visant le déploiement d'une démarche de
soins intégrés pour le vieilllissement en bonne santé
et la prévention de la dépendance.

EN SAVOIR PLUS )

Radio Television Espanola

L'exercice physique peut inverser la perte de mobilité
des personnes agées Ceci est demontre par une
&tude réalisée par I'Université de Navarre (UPNA) et le
service de gériatrie du complexe hospitalier de
Navarre, avec prés de 400 patients de plus de 75 ans
hospitalisgés

EN SAVOIR PLUS

L'URPS MK Occitanie et le CSSR La Clauze organisent
une soirée d'échanges transdisciplinaires sur la
prévention des chutes de la personne agege.

EN SAVOIR PLUS )
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== 3éme Workshop - Pampelune % i E

Cette troi

MNavarre et

Pampelune,

2019-07-03 2019-06-06

3éme workshop - Pampelune = =
Aptitude ENSAVOIR PLUS 2

Action Préven'chute

ERVED

Cette 3eme Edition sera centrée sur 'axe recherche L'URPS MK Occitanie et le CSSR La Clauze organisent
du projet Aptitude et le programme ICOPE de 'OMS,

ce dernier visant le déploiement d'une démarche de

soins intégrés pour le vieilllissement en bonne santé VOIR TOUTES LES DATES )

et la prévention de la dépendance.

une soirée d'échanges transdisciplinaires sur la
prévention des chutes de la personne agege.

EN SAVOIR PLUS ) nospitalises EN SAVOIR PLUS »
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EN SAVOIR PLUS
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Nos

Retrouvez ici 'ensemble de nos Formations dédiees aux professionnels de santé par territoire

MEDICAMENT - Dipléme Universitaire

(DU)-Optimisation de la prise en charge

médicamenteuse du patient agé

de la prise

EN SAVOIR PLUS )

EN SAVOIR PLUS )
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EN SAVOIR PLUS
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Contactez-nous

Occitanie Andorre Catalogne Navarre

2 rue viguerie, TSA 80035 C. DELS ESCALLS, /N AD700 Sant Antoni M2 Claret, 171 C/ Irunlarrea 3

31059 Toulouse cedex Escaldes-Engordany 08041 Barcelona 31008 Pamplona

France Principat d'’Andorra Espafa Esparia

Tel : 0561777014 Tel. (+376) 874 820 Tel: +34 93 43350 30 Tel: +34 65 080 64 55

Email - aptitude@chu-toulouse.fr Email - aptitude@andorra.ad Email : fsie.aptitude@uab.cat Email : aptitude@navarra.es

EN SAVOIR PLUS )

EN SAVOIR PLUS

10



' I TRANGDVRENEENNE DE LA nLerIre
ve a pt I t U d C o IIDOCTEF a 2 R,
Site web APTITUDE:

%I‘/}O
Outils sur le

‘‘‘‘ e -
e 1
> o6 (o
s o

= o R

el %":ﬂﬂ‘“ s

oS
=

et
apu\udc o

Communication



MW aptitude s e 9
Site web APTITUDE:

Outils sur la

po‘ I E FA UNION EUROPEA
UNION EUROPEENNE

Vbusvous sentez fatigue,
*Yous sortez moins ?
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Outils sur la Mémoire, OMS, Dépendance latrogene,...
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www.aptitude-net.com
Equipes Opérationnelles

Dispositifs gériatriques: sanitaires, médico-sociaux et sociaux
Silver Economy: Start-up et entreprises dans le domaine du vieillissement

Spain
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uTwitter: @aptitudenetwork

@ Home

Q Notifications

] Messages w

Search Twitter Q

aptitudenetwork

@aptitudenetwork

Le projet Aptitude vise a déployer, dans la
zone transfrontaliére des Pyrénées, des
actions de prévention de la dépendance
chez les séniors.

& aptitude-net.com

Joined June 2018

© Born June 24, 1962

Ed 39 Phiotos and videos

Tweets Following Followers Likes Lists Moments
99 158 116 28 0 0
Tweets  Tweets & replies Media
% Pinned Tweet
i @aptitudenetwork - Jun 7

E El 3° Taller APTITUDE tendra lugar en Pamplona el 3 de julio. Consulte el
programa e inscribase en: aptitude-net.com ¥ | #aptitudeworkshop3

@ Translate Tweet

3 de julio
: ‘de 2019
Juiliet 2019

-

Hotel Tres Reyes

Calle Taconera, 1.
Pamplana, Navarra

ier
EOEIEER

aptitude b psrsia R R
Q 19 D 14 i

11 Vou Retweeted
@, Navarrabiomed @navarrabiomed - 5h
@ on paralelo el 3 de julio en el Rincan de la Aduana y Pasea Dr. Arazuri
b organizamos entre las 10:00 y las 14:00 horas los "Talleres: Mayores activos y
saludables” / "Tailerrak: Adineko aktibo eta osasuntsuak”

nAct\vidadas enfocadas para mayores de 65 afios.

Your Tweet activity

Your Tweets earned 2,750 impressions

v over the last 28 days

View your top Tweets

Who to follow . rerech . view an

£ joan carles contel @conteljc
iy
(  Follow

Pablo Garci:

&

k.
Follow )

@ Oscar Duems @ OscarDue...
a ™
. Follow /‘

28 Find people you know

Trends for you . change

#startup
143K Tweets

#TDF2019
KUSS DIDIER is Tweeting about this

Aguilar @7...
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3 Groupes de travail

Mesure de la capacité intrinseque (OMS) en pratique
clinique et suivi dynamique des personnes agées par e-santé

Développement des actions de proximité pour la prise en
charge des sujets agés fragiles

Création de liens entre les industriels et les professionnels
des secteurs sanitaires et sociaux (Silver Economy)

16
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Création de la

Constituer une cohorte de personnes volontaires de = 70 ans avec proposition d’'un suivi systématique
de leur Capacité Intrinseque a I'aide des outils d’évaluation et d’intervention préétablis de 'OMS (ICOPE)

Stepl Step2 Step3

L]
o
m World Health = . &
Organization ICOPE screening tool S m SPPB |
h Cognitive impairment 1. Remember 3 words: flower, door, rice ‘ < M N A T
2. Orientation in time and space: Whatis the full date today? Wrongto either / E
H Where are you now? question or does 3
notknow O
3. Recalls the three-words? (flower, doar, rice) Cannot recall all \- 4 , Sensor‘iel R
S Wes o] = ) E (Snellen)
— z —— " — - . ) vision V
Mobility impairment Chair rise test: Rise from chair 5 times without using arms. oDl
t Did the person complete 5 chair rises within 14 seconds? 0 ‘
Malnutrition 1. Weight loss: Have you unintentionally lost more than 3 kg Yes O E
overthe last 3 months? & Y A d H
udiogramme
2. Appetite loss: Have you experienced loss of appetite? Yes O N
Visual impairment Do you have any problems with your eyes: difficulties in
Q seeing far, reading, eye diseases or currently under medical Yes O ,\’f‘- T
treatment (e.g. diabetes, hypertension, use of steroids)? Cog n it i on M o) CA
Hearing loss Hears whispers {Whisper test) OR — \! I
Screening audiometry resultis 35dB or less OR Fail O
Pass automated app-based digits-in-noise test (hearWHQ) Y
Depressive symptoms Over the past two weeks, have you been bothered by / : 3 Q o
o — Feeling down, depressed, or hopeless? el = PSVCh ol ogile P H 9
L — Little interest or pleasurein doing things? Yes O ] = N

17
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Création de la Cohorte ICOPE Care:
Protocole de la recherche rédigé c6té France et Navarre
Soumission au comité éthique des pays respectifs
Développement des bases de données
— . France: Intégration des outils OMS dans la base de données existante du CHU Toulouse
— . Espagne et Andorre : Création d’'une base de données avec les outils OMS
.(l_u Données sociodémographiques et cliniques communes (minimum data set): stepl, step2, step3
> Systeme de suivi des tendances/trajectoires de santé et systeme d’alerte en cas de déviation
E &~ Réflexion sur les possibilités de connexion des bas es de données pour analyser des données de
o I'ensemble de la cohorte CHU Tououse
() Développement des outils de mesure de la capacité i -
. . N Bonijour, je suis lI'assistant vocal de votre équipe de soins gérontologique & )
t Intrlnseque (Stepl) @ Aujourd’hui a 16:24
8 Robot conversationnel (Chat bot)
3 Version professionnels de santé finalisée
o Version personne agée en cours de développement
Ll Traduction espagnole et catalane en cours
LD Application (Android, Iphone) g
. En cours de développement par 'OMS
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Enregistrement des données et surveillance de la

Application: ordinateur,
smartphone

Transmission de
données vers la Base
de Données Fragilité

=
|||I

o 1l

o II Production
d’alerte

Affichage graphique de I’évolution
des indicateurs

o
'©
>
(O
o
()
=
()
Q.
-
O
p .
O

interreg
POCTEFA

Transmission _ W
d’information L
a I'équipe
soignante
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Développement des actions de proximité pour la prise en
charge des sujets agés fragiles

Formation des acteurs
Développement des partenariats: Caisses de retraite, centres de santé, municipalités, ....

Repérage des sujets ageés fragiles a I'aide de différents outils (Questionnaire FIND, échelle Fralil,

GFST, SPPB, ...)
Evaluation de la fragilité a domicile ou a proximité et proposition d’'un plan d’'intervention
Saisie de données dans la base de données

En France : 9 Centres Hospitaliers volontaires
pour le déploiement d’une action de proximité
« Hopital hors les murs » (financement
APTITUDE)

20
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Création de liens entre les industriels et les professionnels des secteurs
sanitaires et sociaux (Silver Economy)

Objectif : Proposer un « espace/environnement » favorable a la création de liens
entre les industriels et les professionnels de santé et a '’émergence de projets
innovants

Périmetre : Technologies axées sur la prévention et 'accompagnement du
vieillissement en particulier le self-management (quantified self)

. Identification des industriels, entreprises, dispositifs de Silver Economy a intégrer au réseau APTITUDE
. Définition des besoins et des attentes des différents acteurs et des utilisateurs (personne agee, ....)

. Réflexion autour de 'accompagnement et de la labellisation a I'innovation

Etat des lieux des outils/applications/plateformes pour self management
Dans les 5 domaines de la capacité intrinseque
Proposition d’une grille d’évaluation

. Organisation d’'un workshop axé sur les Gérontotechnologies
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Axe « Formation »

Catalogne: Navarre:
Programme de formation Programme Vivifrall

Etape 1: Formation des professionnels
de santé a la prévention de la

RAMAS
COMPONENTES' DELTEST VVIFRAIL Y PROCH

dépendance en pratique clinique . \ eeATSARTCES

S
Usrap,
C‘alzlf Tengy
4D R Uy,
I0g A M

’
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L i . . RUEDA DE
Etape 2: Intervention multi-domaine EIEREICIOS

DESCANSAR

pour le maintien de 'autonomie et Etape 3: Formation des

la prévention de la dépendance professionnels pour déployer les
ateliers multi-domaines aupres

des personnes agées
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au travail
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Pour les aspects techniques

. Neda Tavassoli, Tél: +33 5 61 77 70 13, tavassoli.n@chu-toulouse.fr

. Céline Mathieu, Tél: +33 561 77 70 14, mathieu.ce@chu-toulouse.fr

. Justine de Kerimel, Tél: +33 561 77 70 12, dekerimel.j@chu-toulouse.fr

. Aurore Naudin, Tel: +33 5 61 77 70 36, naudin.a@chu-toulouse.fr

Pour les aspects administratifs et financiers

. Vincent Jouanolou, Tél: +33 5 61 77 84 36, jouanolou.v@chu-toulouse.fr

*  Sophie Mourgues, Tél: +33 5 61 77 82 86, mourgues.s@chu-toulouse.fr
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See you soon in
for the 4" APTITUDE Workshop

Neda Tavassoli
tavassoli.n@chu-toulouse.fr

www.aptitude-net.com aptitude@navarra.es
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