¢A quién debo
dirigirme?

Los profesionales que lo rodean
médicos, enfermeras,
fisioterapeutas, terapeutas

ocupacionales, farmacéuticos, '
trabajadores sociales, profesores
de actividades fisicas adaptadas...

pueden acompanarlo en todo

el proceso. l Envejecer T

con buena salu
i i e
an v [possible!
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— Con una
deteccion
precoz de
los signos
de fragilidad
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65 afos, y durante

los Gltimos meses:
Y ¢Como puede
revenir usted

¢Esta
preocupado/a?
Tiene usted mas de k

¢Ha perdido peso . .
involuntariamente? O Si O No dependenCIa
y conservar
su autonomia?
¢Se siente cansado? O Si O No
Un chequeo para identificar
¢Tiene dificultades . médico las causas de
S N -
para moverse? O ! O ° completo su fragilidad
; Tiene problemas
ge mer:oria? O Si O No Un plan
de prevenciéon para preservar
y atencién su autonomia
¢Camina usted . personalizada
mas despacio? O Si O No
. . . Un seguimiento con su médico de
Si has respondido afirmativamente oersonalizado .

a una de estas preguntas

. - - rofesionales
quizas usted es considerado como fragil. P

as La fragilidad puede conducir a la pérdida de
autonomia, pero es reversible.

Hable con su médico,




