iEnvejecer
con buena
salud
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possibT;!

Evaluacién de la fragilidad y
prevenciéon de la dependencia

TIENE USTED MAS DE 65 ANOS
Y DURANTE LOS ULTIMOS MESES:

v~ ¢Ha perdido peso involuntariamente?
v ¢Se siente cansado?

v~ ¢Tiene dificultades para moverse?
v~ ¢Tiene problemas de memoria?

v ¢Camina usted mas despacio?

S| RESPONDIO USTED S| A ALGUNA
DE ESTAS PREGUNTAS:

iHoble con su médico!
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