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"Vieillir en bonne santé –

le processus de 

développement et de 

maintien des capacités 

fonctionnelles qui 

permettent aux personnes 

âgées de jouir d'un état de 
bien-être".
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Ce que les personnes âgées veulent

satisfaire les besoins
fondamentaux

apprendre, s’épanouir et
prendre des décisions

se déplacer
développer et entretenir
des relations

apporter sa contribution



Opportunités pour promouvoir le 

Vieillissement en bonne santé 

Aptitudes 

fonctionnelles



Stratégie et plan d'action mondiaux 

sur le vieillissement et la santé

S'engager à agir pour le vieillissement en bonne 
santé

Environnements favorables aux personnes âgées

Systèmes de santé adaptés aux besoins des 
personnes âgées

Systèmes des soins de long durée

Évaluation, suivi et recherche améliorés



Stratégie et plan d'action mondiaux 

sur le vieillissement et la santé

2 buts:

Mettre en œuvre pendant cinq ans des 
mesures à base factuelles pour 
développer au maximum les aptitudes 
fonctionnelles de chaque personne.

D'ici à 2020, disposer des données 
factuelles et des partenariats 
nécessaires pour appuyer la décennie 
pour le vieillissement en bonne santé 
2020-2030.



De nouvelles façons de mesurer 

ce qu'on fait

Sexe

Éducation

Âge

Activité 
physique

Richesse

Capacités 
intrinsèques

Multi morbidité

Dépendance 
aux soins

Modèle d'équation structurelle - ELSA







De nouvelles façons de mesurer 

ce qu'on fait

Sexe

Éducation

Âge

Activité 
physique

Richesse

Capacités 
intrinsèques

Multi morbidité

Dépendance 
aux soins

Modèle d'équation structurelle - ELSA



De nouvelles façons de mesurer 

ce qu'on fait

Dispositif  porté au 
poignée ou  
téléphone

Démarche/
mobilité
Humeur  cognitive
Sensoriel  
Psychosocial
Cardiovasculaire
Respiratoire

Communication


