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ANOS 0 MAS?

¢, TE GUSTARIA TENER UNA MEJOR
CALIDAD DE VIDA?

SIGUE ESTOS PASOS
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CONSULTA HAZ EL TEST REALIZA EL MEJORA TU
CONTU VIVIFRAIL'Y PROGRAMA CAPACIDAD
MEDICO CONSIGUE TU DE EJERCICIOS FUNCIONAL

PASAPORTE

iCONSIGUE EL PASAPORTE!

Y COMPLETA EL PROGRAMA DE EJERCICIOS

PASAPORTE DE
EJERCICIO FiSICO
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VIVIFRAIL

A aptitude

TRANSPYRENEENNE DE LA
DEPENDANCE CHEZ LES SENIORS
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Programa multicomponente de ejercicio fisico para la preve n de la fragilidad y el riesgo de caidas. © Mikel Izquierdo
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