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SUIVEZ CES ÉTAPES

VOUS SOUHAITEZ AMÉLIORER
VOTRE QUALITÉ DE VIE ?
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PASSEPORT 
D'EXERCICE PHYSIQUE

OBTENEZ VOTRE PASSEPORT !
ET SUIVEZ LE PROGRAMME D'EXERCICE
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AMÉLIOREZ 
VOTRE 

CAPACITÉ
FONCTIONNELLE

CONSULTEZ 
VOTRE MÉDECIN

RÉALISEZ LE 
PROGRAMME 

D'EXERCICE

FAITES 
L'ÉVALUATION 
VIVIFRAIL ET 

OBTENEZ VOTRE 
PASSEPORT

Le projet a été cofinancé à 65% par le Fonds européen de développement régional (FEDER) par l'intermédiaire de l'Interreg V-A Espagne-France-Andorre Prygram (POCTEFA 2014-2020). L'objectif du POCTEFA est de renforcer l'intégration économique et sociale 
de la zone frontalière Espagne-France-Andorre. Son soutien se concentre sur le développement d'activités économiques, sociales et environnementales transfrontalières à travers des stratégies communes de développement territorial durable.
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