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A qui ens hem

Als professionals que ens envolten
metges, infermers, fisioterapeutes, 
farmacèutics, treballadors socials, 
professors d’activitats físiques 
adaptades... ja que el poden 
acompanyar al llarg del recorregut 
assistencial sanitari. 

d’adreçar?

Consulteu la pàgina web:

www.ensembleprevenonsladependance.fr
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al llarg del seu procés per el sistema sanitari
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The web is available in Catalan/Spanish If yes, the domain should go directly to the section in Catalan.If not, I don't know if it makes sense to include this information.
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Logos of FSIE and SAAS is OK for us.



Li

Té vostè 65 anys
o més, i durant
els darrers mesos:

Si ha respost “si” a una d’aquestes preguntes:
Potser és susceptible de ser considerat

persona fràgil

amoïna?

Com
prevenir la
dependència

i conservar
la seva autonomia?

Consulteu-ho
amb el vostre metge de referència,

La fragilitat pot conduir a una pèrdua 
d’autonomia, però és reversible.

Una revisió 
mèdica 
completa

per tal d’identificar
les causes de
fragilitat

Un pla de 
prevenció i de 
tractament 
personalitzat

per conservar
la seva autonomia

Un seguiment 
adaptat al
seu cas

de manera coordinada 
amb el seu metge de 
referència i d’altres 
professionals

Ha perdut pes de
manera involuntària?

Se sent cansat?

Té dificultats
per moure’s?

Té la impressió que
li falla la memòria?

Camina més 
lentament?

Si No

Si No

Si No

Si No

Si No

hi ha solucions!
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Consulteu-ho amb el vostre professional de salut de referència
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Sí(in the five lines)
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