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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La Confederacion Hidrografica del Mifo Sil, O.A. (CHMS ) interviene en el proyecto
RISC_ML que pretende el “disefio de medidas conjuntas orientadas a la prevencion,
preparacion, prediccion y una mejor gestion ante los fendmenos extremos, tales como
inundaciones y sequias, en la demarcacion hidrografica internacional del Mifio-Lima, a fin de
mitigar sus efectos. Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (FEDER) a través del Programa Interreg V-A Espafia-Portugal (POCTEP) 2014-
2020".

Dicho proyecto pretende, entre otras medidas, el “disefio de medidas conjuntas orientadas a la
prevencién, preparacion, prediccion y una mejor gestion ante los fenbmenos extremos, tales
como inundaciones y sequias, en la demarcacioén hidrografica internacional del Mino-Lima, a fin
de mitigar sus efectos”.

También se pretende establecer un sistema de alerta temprana que permita evaluar
fidedignamente el riesgo real de inundaciones, disponiéndose la ampliacion de la red SAIH
como una de las medidas para su implementacion. El Sistema Automatico de Informacion
Hidrologica (SAIH) tiene como obijetivo principal proporcionar informaciéon en tiempo real sobre
la situacién hidrometeoroldogica e hidrolégica de todas las cuencas espainolas para prestar
soporte a la prediccion, estudio y gestion de los riesgos asociados a las inundaciones. ElI SAIH
es un sistema de captacién, transmisién, presentacion y proceso de la informacion
hidrolégico/hidraulica descriptiva del estado de la cuenca en tiempo real. La red SAIH dispone
en el ambito de la CHMS de 100 estaciones de control que proporcionan una exhaustiva y
continua informacién de las principales variables hidrometeorolégicas de la demarcacion,
incluyendo los niveles y caudales circulantes por los principales rios de la demarcacion, el nivel
y el volumen embalsado en las presas, los caudales vertidos desde los embalses, la
distribucion pluviometria etc...

Por lo anteriormente expuesto y con objeto de garantizar en la CHMS la mejora de los
servicios prestados por la red de control SAIH, se pretende con esta actuacidn incrementar la
red SAIH con el establecimiento de un nuevo punto SAIH en el rio Arnoia, en el T.M. de Allariz.

Ubicacién sensor piezorresistivo
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2. LOCALIZACION DE LA ACTUACION

La actuacion se localiza en el rio Arnoia, en el lugar de de O Coifio ( T.M. de Allariz )en el
punto de coordenadas ( ubicacion armario SAIH ):

(UTM ETRS89 H29): X: 599775.844, Y: 4671866.074

3. EMPLAZAMIENTO DEL NUEVO PUNTO SAIH

Se pretende la construccion de una estacion de nivel con armario para ubicacion de
microrremota y sistema de transmisién con médem GSM/GPRS. El principal objetivo de las
estaciones de nivel es el control de niveles en avenidas. Sus objetivos son los mismos que
una estacion de aforo, conocer el caudal circulante por el rio, pero recurriendo a
procedimientos indirectos basados en la medicion del nivel de la lamina de agua.

Este tipo de estaciones se emplean en secciones naturales de grandes dimensiones, y/o
con caudales elevados, en las que no es posible usar una estructura artificial bien por la
imposibilidad técnica o bien por los altos costes que acarrearia su construccion.

En el emplazamiento de estas estaciones, en busca de una medida lo mas precisa posible,
se deben de cumplir las siguientes condiciones:
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e Tramo de rio en donde la pendiente del lecho es regular y suave.

e Preferentemente se utilizardn estrechamientos del cauce naturales o artificiales
(cafon natural, infraestructuras como puentes).

e Estable en el tiempo (asegura la permanencia de la relacion nivel-caudal) y que
aporte buena sensibilidad en la medida (pequefios cambios en el caudal se refleja
por un importante cambio en el nivel).

Se relatan a continuacion las distintas alternativas de emplazamiento estudiadas y la
ubicacion definitiva seleccionada:

a) Rio Arnoia-Allariz casco urbano

Se buscd un estrechamiento de seccién ( como la obra de paso de la imagen ). Hubo
problemas en cuanto a la disponibilidad de terrenos , y a la regulacion del rio aguas arriba
del posible emplazamiento del sensor ( tramo regulado con varios azudes con compuertas ),
por lo que al final se descart6 este posible emplazamiento.

b) Rio Arnoia- Etap

Tramo regulado con un azud , lo que facilita disponibilidad de lamina de agua y ausencia de
compuertas en el mismo. Problemas con la disponibilidad de las parcelas entre el rio y la
ETAP vy con el acceso ,por lo que al final se descart6 este posible emplazamiento.
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¢) Rio Arnoia- terrenos bajo el viaducto de la N-525 en el lugar de O Coifo

Tramo a seccion natural y con ausencia de infraestructuras de regulacion; existencia de
muros de zapatas de cimentacion ( para el anclaje del sensor ) en ambas margenes del rio y
que llegan hasta el lecho del mismo ;pequefio estrechamiento de seccion debido a la
cimentacion del viaducto y disponibilidad de los terrenos para la realizacion de la obra .

Se optd por este emplazamiento.

4. RELACION Y CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS A INSTALAR

a)- Equipos de instrumentacién

» Sensor de nivel piezorresistivo con celda de medida ceramica modelo Vegawell 52 « o
equivalente », rango 20 m, prec 0,15% F.E. ; con senales de salida normalizada de 4 a
20 mA

Este equipo esta conformado por un elemento piezorresistivo que mide la presion relativa de
la columna de agua, directamente relacionada con la altura de la misma. De un modo similar
se realizan también la compensacién de la temperatura y linearizacion necesarias para los
transmisores piezorresistivos.
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» Sensores meteoroldgicos: pluvidmetro balancin con calefaccién “modelo Lambrecht
15189 H o equivalente “ 200cm? resit 80W 1% prec

Para la medida de la precipitacion se empleara un pluviometro de balancin , que recoge la
lluvia sobre una superficie cénica en donde se redirecciona la lluvia recogida hacia un orificio
calibrado que vierte directamente sobre un sistema de cazoletas formando un balancin.
Cuando una cazoleta se llena de agua, vuelca el balancin dando un pulso (que es registrado
en la remota de la estacion) y vacia la cazoleta, retornando ésta a su posicion original de
equilibrio. Cada pulso que registra el pluviometro es de 0,1 mm.

Estos pluviometros son capaces de medir tanto precipitacion liquida como solida ya que
llevan incorporados unos calentadores que entran en funcionamiento cuando se rebasa una
temperatura previamente configurada en el termostato del pluviometro.

A continuacién se muestra la descripcion de los componentes que conforman el pluviémetro
“modelo Lambrecht 15189 H o equivalente “ utilizado en las estaciones del SAIH
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» Sensores meteorologicos: sensor de temperatura Pt -100, -40°C a 60°C, 0,1° precision

La temperatura ambiente se mide mediante una sonda termorresistiva Pt100 de rango entre
-30y 60 °C y precision 0,1 °C.
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b)- Sistemas de comunicacién y telecontrol
MicroRTU modelo Mdédulo Hermes M102 Microcom <« o equivalente » con moédem

GSM/GPRS cuatribanda, 8 entradas digitales, 4 entradas analégicas para bucle 4/20mA y
una salida digital por transistor e interfaz MODBUS RTU RS485 .

c)- Escala limnimétrica de fundiciéon de aluminio

d)- Armario metalico tipo SAIH Mifo-Sil

Armario metalico tipo SAIH Mifio-Sil de acero inoxidable con pintura epoxi de 130x40x50 cm
para albergar los sistemas de alimentacion de energia, protectores autorrearmables ,
aisladores galvanicos , baterias , microrremota, controlador-regulador y cargador de
baterias, convertidor 12 Vcc/24Vcc, con iluminacion y ventilacion interior
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5. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Instalaciéon de nuevo punto de control SAIH compuesto por:

-Sensor pieorresistivo sonda sumergible con celda de medida ceramica modelo Vegawell 52
<« 0 equivalente », rango 20m, prec 0,15% FE

-Pluviémetro balancin «modelo Lambrecht 15189 H o equivalente » con calefaccion 200cm2
resist 80 W 1% prec

-Sensor de temperatura Pt -100, -40°C a 60°C, 0,1°c precisién

-Escala limnimétrica de fundicion de aluminio

-Mastil para pluviometro y sonda de temperatura exterior

-Sistema de interconexién y comunicaciones: Modulo Hermes M102 de Microcom «o
equivalente ».

-Tubo proteccion piezometro de hasta 400 mm

-Armario metalico tipo SAIH-Mifio-Sil completo para alojamiento de equipos e inst. eléctrica
-Base de hormigon HM-20 para armario.

-Fuente de alimentacion 220Vca/12Vcc

-Controlador regulador y cargador de baterias 30 A

-Convertidor 12Vcc/24Vce

-Baterias de gel 12V 90 A, con autonomia para 3 dias en caso de fallo en el sist de
alimentacion eléctrica

Instalacion y acometida eléctrica armario

Cable pares senal y alimentacion 8x2x0,6 mm2 lib. Halégenos antirroedor
Protectores sobretensiones comunicaciones

Aisladores galvanicos

Cable Cu Rv 0,6/1 KV 2x6 mm2 ( conexién FAC con adaptador )

Conexionado de equipos
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Obra civil

Canalizacion en zanja 2 tubos PVC 160 mm e=3,2mm, hormigonados in situ

Tubo corrugado PE/PVC de 30/60 mm de diametro

Mandrilado canalizacién

Arquetas de registro

Escolleras de mamposteria

Valla tipo hércules verde galvanizada y lacada, y puerta

Plataforma metalica 1,50x1,50 m , con cimentacién con HM-20 y subbase de zahorra

Acometida eléctrica | :Trabajos a realizar por compafiia suministradora: tensién de servicio
230V y 1,15kW de potencia solicitada
Tramitacién administrativa

Acometida eléctrica ll: Trabajos a realizar por empresa instaladora legalmente autorizada
Instalacion CGP

Puesta a tierra completa

Canalizacién Linea Subterranea BT cable XZ1 0,6/1 KV 2x(1*50)AL con 1 tubo P. rojo de
160 mm

Sellado hasta 4 tubos

Terminal recto aleacion aluminio 50

Acometida eléctrica Ill: conexionado CGP con Armario SAIH

Canalizacion Linea conductores BT AL 0,6/1 KV RV 3x(1*25)+1X16 mm2 sub con 1 tubo
P. rojo de 160 mm

Arquetas de registro

6. PRESUPUESTO

El presupuesto se ha obtenido por aplicacion de los precios correspondientes a las
diferentes unidades de obra. El desglose correspondiente al presupuesto total del contrato
es el siguiente:

Presupuesto base de licitacion: ..................ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiii s 35.556,10€
I N 7 P . 7.466,78 €
Presupuesto Total del Contrato:..................ooovimiiiiiiiiiiiieeeeees e, 43.022,88 €

Al no existir expropiaciones de terrenos, el presupuesto para conocimiento de la
administracion coincide con el total del contrato.

Presupuesto para conocimiento de la Administracién: Cuarenta y tres mil veintidés
euros con ochenta y ocho céntimos ( 43.022,88 €).
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7. TERRENOS AFECTADOS

Las nuevas actuaciones a realizar se ubicaran una parte en DPH (arquetas ,canalizacion y
tubo proteccién piezobmetro), y el resto en las fincas de referencia catastral :

> 9721810NG9792S0001WF
» 32002A008008830000WH ( poligono 8, parcela 883 TM de Allariz )

S

Planta estado previo
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Planta de actuacion propuesta

Se adjuntan las fichas descriptivas del catastro :
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Tras haber realizado la consulta correspondiente en la Sede Electrénica del Catastro, se han
identificado a los propietarios de las parcelas:

PARCELA REF TITULARIDAD

9721810NG9792S0001WF | \MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS TRANSPORTES Y MEDIO
AMBIENTE

32002A008008830000WH | LIMIA ARCOS ANTONIO

Seria pues necesario obtener el consentimiento de los titulares para la ocupacién de las
parcelas. En los Anejos n° 2 y n® 3 se adjuntan las autorizaciones del Ministerio de Fomento

y de la propiedad de la parcela 883 .

8. REQUISITOS MEDIOAMBIENTALES

Los trabajos a realizar consistentes en la ampliacion de la RED SAIH implican una obra civil
minima , ademas de aprovechar la obra de paso existente sobre el rio Arnoia para la
instalacion de los equipos en el rio, por lo que la incidencia ambiental de los mismos sera

minima.

Segun lo dispuesto en el articulo 7 de la Ley 21/2013, de 9 de diciembre de evaluacion
ambiental, las actuaciones a realizar se encuentran fuera del ambito de aplicacién de dicha

ley.
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No obstante se debera de contar con el informe favorable del Servicio de Patrimonio Natural
perteneciente a la Conselleria de Medio Ambiente, Territorio € Vivenda de la Xunta de
Galicia para las actuaciones e , en virtud de lo dispuesto en el articulo 25 de la Ley 7/1992,
de 24 de julio de pesca fluvial de Galicia.

9. PLAZO
El plazo de ejecucion de las obras incluidas en el presente documento es de CUATRO (4)
meses.

El plazo de garantia sera de un (1) afno, contado a partir de la terminacion de las obras.

10. REVISION DE PRECIOS

Dada la duracién del contrato, de acuerdo con el articulo 103 de la Ley 9/2017, de 8 de
noviembre, no tendra lugar la revision de precios de este contrato.

11. DECLARACION DE OBRA COMPLETA

De acuerdo con lo establecido en el Articulo 125 del Reglamento General de la Ley de
Contratos de las Administraciones Publica aprobado por Real Decreto 1098/2001, de 12 de
octubre, las obras definidas en el presente documento son completas, en el sentido exigido
por el mismo articulo del citado Reglamento.

12. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

De conformidad con lo previsto en el articulo 77 de la Ley 9/2017, de 8 de Noviembre, de
Contratos del Sector Publico, dado que el presupuesto no supera el limite establecido, no se
exigira clasificacion a los contratistas que opten a la licitacion.

13. PROCEDIMIENTO Y FORMA DE ADJUDICACION

Establecer como sistema de adjudicacién del contrato el procedimiento como Contrato
Menor de conformidad con el articulo 131.3 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre,
cumpliendo con lo establecido en el articulo 118.

14. DOCUMENTOS DE QUE CONSTA LA MEMORIA VALORADA

El presente proyecto consta de los siguientes documentos:
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DOCUMENTO N°1.- MEMORIA'Y ANEJOS
MEMORIA

ANEJO N°1 Copia resolucién autorizando la redaccion del proyecto.

ANEJO N°2 Copia autorizacién sectorial Ministerio de Fomento

ANEJO N°3 Copia consentimiento acceso propiedad parcela n° 883 poligono 8
ANEJO N°4 Esquemas de instalacion

ANEJO N°5 Expediente acometida eléctrica UFYD

DOCUMENTO N°2.- PLANOS
DOCUMENTO N°3.- PRESUPUESTO

Cuadro de precios n° 1
Cuadro de precios n° 2
Presupuesto y mediciones
Resumen del presupuesto

DOCUMENTO N°4.- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

15. SEGURIDAD Y SALUD

En el documento n° 4 de ESTA Memoria Valorada , se incluye el Estudio Basico de Seguridad y
Salud, en cumplimiento del Real decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién. El estudio béasico de
seguridad y salud establece las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes vy
enfermedades profesionales, y las derivadas de los trabajos de reparacion, conservacion vy
mantenimiento asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores
durante la construccion de las obras proyectadas.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para elaborar un Plan de

Seguridad y Salud en el Trabajo, que con el correspondiente informe de la direccién facultativa, se
elevara para su aprobacion a la Administracion.

16. CONCLUSION

Considerando que la presente memoria valorada cumple los objetivos planteados y que esta
redactado conforme a las exigencias de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del
Sector Publico, y demas normativa vigente, se estima debidamente justificado, por lo que se
eleva a la Superioridad para su aprobacion y efectos oportunos, si procede.
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Ourense, Septiembre 2019

El redactor de la Memoria Valorada

Francisco Javier Bugallo Alvarez

Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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V° B° del director del proyecto

Carlos Guillermo Ruiz del Portal Florido

Ingeniero de Caminos, Canales y puertos
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PLIEGO DE CONDIGIONES TECNICAS (ANEXO i)
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1. INTRODUCCION Y OBJETO

En cumplimiento de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, se
redacta el presente Anejo. En este documento se justifican los precios unitarios de las
distintas unidades de obra consideradas en la memoria valorada y que figuran en el Cuadro
de Precios N° 1 y en el Cuadro de Precios N° 2.

Para la obtencién de los precios se ha seguido lo prescrito en el articulo 130 del Real
decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento General de la
Ley de Contratos de las Administraciones Publicas.

Se hace notar que la presente justificacion de precios carece de caracter contractual ,como

se determina en el art. 128 del RD 1098/2001 de 12 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas.

2. COSTES INDIRECTOS

Se consideran costes indirectos los que no sean imputables directamente a unidades
concretas, sino al conjunto de la obra, tales como: instalaciones de oficinas a pie de obra,
almacenes, talleres, asi como los devengados por el personal técnico y administrativo
adscrito exclusivamente a la obra y que no intervengan directamente en la ejecucion de
unidades concretas, tales como ingeniero, encargado, vigilante, etc..

La determinacion de los costes indirectos se efectua segun lo prescrito en el articulo 130 del
Real decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento General de
la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas.

K=K1+K2

K2, relativo a imprevistos, se fija en el 2% de acuerdo al RD 1098/2001, por la
tipologia de la obra.

K1, se obtiene como porcentaje de los costes indirectos respecto a los directos.
De acuerdo con la experiencia en obras similares, se adopta K1 = 0.06, con lo que resulta:
K=6+2=8%

3. MANO DE OBRA

El coste de la mano de obra se obtiene del célculo de las percepciones recibidas por el
trabajador y de las cargas sociales a pagar por la empresa, evaluadas éstas como
porcentajes sobre las percepciones recibidas por el trabajador. Para evaluar el coste horario
de cada categoria laboral se divide la suma de los dos conceptos explicados en el parrafo
anterior entre el numero total de horas trabajadas a lo largo del afo.

En la tabla siguiente se recoge el coste horario de la mano de obra segun las distintas
categorias profesionales usadas en la presente memoria valorada.
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Tabla 1.Coste horario de mano de obra

4. COSTES DE LA MAQUINARIA

El calculo del coste de la maquinaria empleada en la justificacion de precios del presente
proyecto, s eha realizado segun los criterios y datos estadisticos de la Comision de
Magquinaria de la Asociacion de Constructoras de Ambito Nacional ( SEOPAN ), Ed. Enero
2005.

Asi, la estructura del coste directo de la maquinaria estara formada por los siguientes

sumandos:
» Coste por puesta a disposicion de la maquinaria (interés, seguros y otros gastos fijos y
amortizacion ).
» Coste por hora de funcionamiento de la maquinaria ( mantenimiento, conservacion y
amortizacion).
» Consumos ( energia y lubricacion).

» Mano de obra

El primer sumando corresponde al valor de Cd de la publicacion de SEOPAN, que representa
el coeficiente unitario del dia de puesta a disposicién de la maquinaria.

El segundo sumando corresponde al valor Ch de la publicacion de SEOPAN, que es el
coeficiente unitario de la hora de funcionamiento de la maquinaria.

Los consumos horarios de energia que necesita cada maquinaria en operacién se tomaron
también de la publicacion de SEOPAN.

Se estimdé 1 KW para cada CV en las maquinas con motores eléctricos.

Los costes de lubricacion (materiales y accesorios) se estimaron para cada maquinaria de
acuerdo a sus caracteristicas.

Respecto al cuarto sumando (mano de obra) se tomaron los valores deducidos en la
justificacion del coste de la mano de obra.
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En la tabla siguiente se recoge el coste unitario de la maquinaria contemplada en la presente

memoria valorada.

Maquinaria Coste
Camion basculante 4x40 t 39,80 €/h
Rodillo vibrante autopropulsado 45,00 €/h
Miniexcavadora 22,00 €/h
Bomba autoaspirante 31,40€/dia
Cargadora sobre cadenas 119KW 87,06€/h
Excavadora hidraulica sobre ruedas 82,70€/h
Camion cisterna para riego 80,74 €/h
Grua autopropulsada 20 t 88,62 €/h

Tabla 2.Coste unitario maquinaria

5. PRECIOS DE LOS MATERIALES A PIE DE OBRA

El precio de los materiales refleja la media del mercado en la zona. Se han considerado los

precios de todos los materiales preparados a pie de obra.
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APENDICE 1 : LISTADO DE MANO DE OBRA
Se adjunta a continuacion la tabla correspondiente a los costes estimados para la mano de
obra considerada durante la ejecucion de la obra.

cépIGo ub RESUMEN PRECIO
A0121000 H OFICIAL 1A 13,51
A0140000 H PEON 11,41
U01AA059 H. Técnico FP 2° Informatica 15,00
U01AA060 H. Técnico FP 2° 0 equivalente 15,00

APENDICE 2 : LISTADO DE MATERIALES

Se adjunta a continuacion la tabla correspondiente

materiales considerados durante la ejecucion de la obra.

CODIGO ub RESUMEN PRECIO
DPA_00023 U Armario metalico tipo microRTU para alojamiento de equipos 1.836,00
DPA_7159 U  Placa metacrilato “ MITECO” 90,15
DPA_00120 M3 HM-20/P/20/I central 69,52
A02148 M2 Fabrica de ladrillo per. 24x12x7 cm para revestir, de % pie 20,68
A02149 M2 Enfoscado mortero hidréfugo M-80 maestrado y fratasado 10,96
A02150 U  Tapa de 50x50 cm con marco, de fundicion, acerrojada 64,00
PO1AA090 M3 Arena de mina 12,60
SACAA09 U Sacos de plastico de 50 kg de peso 1,00
DPA_00016 U Modulo Hermes M102 ‘o equivalente' 335,67
DPA_00017 U UPS2420 'o equivalente' 95,45
DPA_00018 U  Bateriade plomo 12V 13A 12,73
DPA_00024 m  canalizacion 2 tubos PVC 160 mm 2450
DPA_486 t Zahorra artificial 7,29
MT01010 M3  AGUA 0,58
QT01B020 M3 Bloque de piedra para formacion de escollera 1200-2000 kg de peso 13,58
DPA_00070 m Cable pares sefial y alim. 16x2x0,6 mm2 lib. hal antirroedor 5,92
PROAA09 u Protector sobretensiones comunicaciones 38,00
AIS1AA09 U  Aislador galvanico 210,00
DPA_590 U  Sensor piezorresistivo sonda sumerg, rango 20 m, prec 0,15%FE 1.800,00
DPA_1500 u Bateria Gel 12V 90 A, con autonomia de 3 dias 500,00
DPA_430 m  Tubo proteccion piezos PVC hasta 400 mm @ 20,00
DPA_1601 u Mastil cualquier altura acero galvanizado 500,00
DPA_710 U.  Pluviémetro balancin con calefaccion 200cm2 resist. 80W, 1%prec. 1.300,00
DPA_722 U . Sensor temperatura Pt-100, -40 a 60°C, 0,1°C precision 125,00
DPA_611 m Escala limnimétrica de fundicion de aluminio 150,00
DPA_4010 m Bobina de Cable para estacién piezos15 metros 53,34
DPA_546 U.  Fuente de alimentacion 220Vca/12Vcc 280,00
DPA_548 U.  Controlador regulador y cargador de baterias 30 A 160,00
DPA_547 U.  Conversor DC/DC 12Vcc/24Vee 5A 280,00
DPA_7017 M2 Valla tipo delfin/hércules verde galvanizada 30,00
DPA_7031 M2 Puerta tipo Hércules galvanizada y lacada color verde 180,00
DPA_7029 M Tubo P. Rojo de @ 160 mm 449
CAB1AA01 Mi Cable XZ1 0,6/1 kV RV 2x(1x50) AL 4,81
CAB1AA02 Mi Linea conductores BT AL 0,6/1 Kv 3x(1x25)+1x16mm2 6,00
TALUMOO1 U Terminal recto aleacion aluminio 10,45
CGP00000 U Caja de proteccion y medida tipo CPM-1ME-UF 150,00
HOR00000 u Hornacina prefabricada hormigén 147,00
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APENDICE 3 : LISTADO DE MAQUINARIA
Se adjunta a continuacién la tabla correspondiente a los costes estimados para la maquinaria
considerada durante la ejecucion de la obra.

CODIGO ub RESUMEN PRECIO
M07CB020 H Camion basculante 4x40't 39,80
MOSNMO020 H Rodillo vibrante autopropulsado 45,00
DPA_003 H Miniexcavadora 22,00
M10DX020 H Cargadora sobre cadenas 119KW de potencia 87,06
M10FJ020 H Excavadora hidraulica sobre ruedas de 22 T de masa 82,70
Q0902001 H Camién cisterna para riego 80,74
Q040100C H Cargadora sobre ruedas 125 KW de potencia 74,48
MO9FM323 H Grua autopropulsada para carga maxima de 20 t 88,62
DPA_299 dia Bomba autoaspirante 31,40
APENDICE 4 : OTROS
CODIGO ub RESUMEN PRECIO
DPA_303 U Suministro de tarjeta M2M de datos, limite hasta 20 MB
durante el tiempo de ejecucién del contrato , para iniciar
la activacion del traspaso de datos al SCDA via médem
GSM/GPRS 300,00
DPA_302 U Conexionado con armario SAIH equipos comunicaciones
, instalacion de equipos de control ( sefiales y alarmas),
protecciones, medios auxiliares y pruebas 300,00
DPA_450 u Suministro estructura metélica 1,5 x 1,5 m2 , sobreelevada 1,5 m
respecto la rasante para nuevas estaciones tipo N028 1.000,00
SELLA001 U  Unidad sellado hasta 4 tubos 10,69
PUESTA00 u Unidad puesta a tierra completa 68,29
52
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APENDICE 5 : PRECIOS DESCOMPUESTOS
Se adjunta a continuaciéon la tabla correspondiente a los precios descompuestos
considerados para la ejecucion de las obras .

CODIGO UD _RESUMEN CANTIDAD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

PA_0001 Ud Nuevo Punto SAIH Allariz

Unidad de nueva estacién de control de nivel , compuesta por :

Un armario exterior tipo SAIH Mifio-Sil, de acero inoxidable con pintura epoxi ral 7001 con acabado texturizado para sistemas de alimentacion de energia,
bien solar o procedente de la red general , o ambas a la vez, con protecciones autorrearmables, con cargador de baterias y estabilizadores para
alimentacién de equipos, iluminacién y ventilacion incluidas, con placa de metacrilato del “ MITECO “.

Un mastil, incluso cimentacién y anclajes, de hasta 9 m. de altura, de acero galvanizado para instalacion de pluviémetro y sonda de temperatura.

Un sensor piezorresistivo sumergible para medida de nivel del agua, referenciado a la presion atmosférica, con un rango de medida de 20 m, precisién del
0,15%, sobre el fondo de escala, sefial analégica 4-20 mA, alimentacion 24 Ve, incluso instalacion y tubo de proteccion. PVC hasta 400 mm @

Un pluviémetro balancin homologado AEMET con calefaccién de 200cm2 de superficie de recogida, resist. 80W, 1% de precision, sefial de impulsos,
alimentacion 24 Vcc, incluso instalacion.

Metro lineal de Escala limnimétrica de fundicién de aluminio, totalmente colocada.

Un Sensor temperatura Pt-100, -40 a 60°C, 0,1°C precisién, incluso instalacion , homologado AEMET.

Una bateria de gel 12V 90 A , con autonomia de al menos 3 dias.

Una fuente de alimentacion FAC 220Vca/12Vcc, un controlador regulador y cargador de baterias 30 A y un conversor DC/DC 12Vcc/24Vee 5 A.

Bobina de Cable para estacion piezos ( 1ud/15 metros ).

Instalacién, calibrado, programacién y puesta en marcha de los equipos, instalacion eléctrica y cableado y conexionado con red general, incluyendo la
instalacion eléctrica completa, de control ( sefiales y alarma ), medios auxiliares, cableado , conexionado y pruebas , totalmente terminada.

U014AA060 H. Técnico FP 2° o equivalente 140,00 15,00 2.100,00

DPA 00023 U Armario metdlico Tipo SAIH Mifio-Sil 1,00 1.836,00 1.836,00

DPA 7159 U Placa metacrilato “ MITECO” 1,00 90,15 90,15

DPA 1500 U Bateria Gel 12V 904, 1,00 500,00 500,00

DPA 590 U Sensor piezorresistivo sonda sumerg, rango 20 m, 1,00 1.800,00 1.800,00

DPA 430 m Tubo proteccion piezos PVC hasta 400 mm O 3,00 20,00 60,00

DPA 1601 U Mastil cualquier altura acero galvanizado 1,00 500,00 500,00

DPA 710  U. Pluviémetro balancin con calefaccion 200cm?2. 1,00 1.300,00 1.300,00

DPA 722 U Sensor temperatura Pt-100, -40 a 60°C, 1,00 125,00 125,00

DPA 611 m Escala limnimétrica de fundicion de aluminio 4,00 150,00 600,00

DPA 546 U. Fuente de alimentacion 220Vca/12Vee 1,00 280,00 280,00

DPA 548 U. Controlador regulador y cargador de baterias 30 A 1,00 160,00 160,00

DPA 547 U. Conversor DC/DC 12Vec/24Vee 5A 1,00 280,00 280,00

DPA 4010 m Bobina de Cable para estacion piezosl5 metros 45,00 53,34 2.400,30
MANO DE OBRA 2.100,00
MATERIALES 9.931,45

TOTAL PARTIDA.........12.031,45

Asciende el precio total de la partida a DOCE MIL TREINTAY UN EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS

1.06 Ud  Servicio de 8 horas de equipo de trabajo de campo instalaciones
UO1AA060 H. Técnico FP 2° o equivalente 16,00 15,00 240,00
% % 8 Costes indirectos. 8% 240,00 19,20
MANO DE OBRA 240,00
OTROS 19,20

TOTAL PARTIDA...........ccccerumne 259,20

Asciende el precio total de la partidaa DOSCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE EUROS con VEINTE CENTIMOS

53 MINISTERIO

o Hiencey =

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA

(o RIS ML



Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
Esparia - Portugal 2014-2020

CODIGO UD _RESUMEN CANTIDAD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

PA_280 Ud Servicio de 50 horas de equipo de Técnico FP2 Informatica para traspaso de datos

U01AA059 H.  Técnico FP 2° Informética 100,00 15,00 1.500,00
% % 8 Costes indirectos. 8% 1.500,00 120,00

MANO DE OBRA 1.500,00

OTROS 120,00

TOTAL PARTIDA.......ccccevrrrrnnen. 1.620,00

Asciende el precio total de la partida a MIL SEISCIENTOS VEINTE EUROS

PA_201 Ud Suministroy conexionado de sistemas de comunicaciones

DPA_00016 Ud. Médulo Hermes M102 de Microcom ‘o equivalente 1,00 335,67 335,67
DPA_00017 Ud .Fuente de alimentacion ininterrumpida UPS2420 de
Microcom 'o equivalente' 1,00 95,45 95,45
DPA_00018 Ud. bateria de plomo de 12V, 1,3 A 1,00 12,73 12,73
DPA_302 Ud. . Conexionado con armario SAIH , instalacion de equipos de control
( sefiales y alarmas), protecciones, medios auxiliares y pruebas 1,00 300,00 300,00

DPA_303 Ud  Suministro de tarjeta M2M de datos, limite hasta 20 MB
durante el tiempo de ejecucion del contrato , para iniciar
la activacién del traspaso de datos al SCADA via modem

GSM/GPRS 1,00 300,00 300,00
% 8% Costes indirectos 8%  1.043,85 83,51
MATERIALES 443,85
OTROS 683,51
TOTAL PARTIDA.......cccevvreerrerererenenn 1.127,36

Asciende el precio total de la partida a MIL CIENTO VEINTISIETE EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS

PA_00022 M3. Hormigén HM-20 en cimientos
Hormigon HM-20 en cimientos,incluso preparacion superficie de asiento, i/pp de medios auxiliares.

A0140000 h  PEON 0,80 11,41 9,13
DPA_003 H  Miniexcavadora 0,20 22,00 4,40
DPA_00120 M3 HM-20/P/20/I central 1,00 69,52 69,52
% 8% Costes indirectos 8% 83,05 6,64

MANO DE OBRA 9,13

MATERIALES 69,52

MAQUINARIA 4,40

OTROS 6,64

TOTAL PARTIDA.........oeevrererereeeeennnen, 89,69

Asciende el precio total de la partidaa OCHENTA Y NUEVE EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

PA_211  Ud Arqueta de registro

Arqueta de registro de dimensiones interiores segun planos,
incluso excavacion y rellenos, solera de hormigon HM-20 de 1x1x0,1 m,
formacion de arqueta con fabrica de ladrillo perforado 1/2 pie, enfoscado
interior de mortero hidréfugo,marco y tapa acerrojada de fundicion, total-
mente terminada
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CODIGO UD RESUMEN CANTIDAD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
A0140000 h  PEON 0,90 11,41 10,27
A0121000 h  OFICIAL 1A 0,90 13,51 12,16
DPA00120 M3 HM-20/P/20/I central 0,12 69,52 8,34
A02148 M2 Fabrica de ladrillo per. 24x12x7 cm para revestir, de % pie 1,60 20,68 33,09
A02149 M2 Enfoscado mortero hidréfugo M-80 maestrado y fratasado 1,25 10,96 13,70
A02150  Ud Tapa de 50x50 cm con marco, de fundicion, acerrojada 1,00 64,00 64,00
% 8% Costes indirectos 8% 141,56 11,32
MANO DE OBRA 22,43
MATERIALES 119,13
OTROS 11,32
TOTAL PARTIDA 152,88
Asciende el precio total de la partida a CIENTO CINCUENTA Y DOS EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
PA_216 m Mandrilado de canalizacion existente
A0140000 h  PEON 0,17 11,41 1,94
% 8% Costes indirectos 8% 1,94 0,16
MANO DE OBRA 1,94
OTROS 0,16
TOTAL PARTIDA 2,10
Asciende el precio total de la partida a DOS EUROS con DIEZ CENTIMOS
PA_225 m Canalizacién 2 tubos PVC 160 mm hormigonada
DPA_00024 m  ml canalizacion 2 tubos PVC 160 mm 1,00 24,50 24,50
A0140000 h  PEON 0,41 11,41 4,68
DPA_003 H  Miniexcavadora 0,10 22,00 2,20
DPA_00120 M3 HM-20/P/20/I central 0,13 69,52 9,04
% 8% Costes indirectos 8% 40,42 3,23
MANO DE OBRA 4,68
MATERIALES 33,54
MAQUINARIA 2,20
OTROS 3,23
TOTAL PARTIDA 43,65
Asciende el precio total de la partidaa CUARENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
PA_219 M3 Desvio provisional de cauce mediante ataguiado con sacos de arena
A0121000 h  OFICIAL 1A 0,10 13,51 1,35
A0140000 h  PEON 0,10 11,41 1,14
DPA_003 h Miniexcavadora 0,10 22,00 2,20
P0O1AA090 M3 Arena de mina 1,00 12,60 12,60
SACAA09 Ud. Sacos de pléstico de 50 kg de peso 36,00 1,00 36,00
% 8% Costes indirectos 8% 53,29 4,26
MANO DE OBRA 2,49
MATERIALES 48,60
MAQUINARIA 2,20
OTROS 4,26
TOTAL PARTIDA 57,55
Asciende el precio total de la partidaa CINCUENTA'Y SIETE EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
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PA_ 299 dia Achique mediante bomba autoaspirante
A0140000 h  PEON 1,99 11,41 22,71
DPA_299 dia Bomba autoaspirante 1,00 31,40 31,40
% 8% Costes indirectos 8% 54,11 4,33
MANO DE OBRA 22,71
MAQUINARIA 31,40
OTROS 4,33
TOTALPARTIDA.........coviiiiiiiiieicecs .58,44
Asciende el precio total de la partidaa CINCUENTA'Y OCHO EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
PA_220 M3 Retirada ataguiado provisional,
A0121000 h  OFICIAL 1A 0,05 13,51 0,68
A0140000 h  PEON 0,05 11,41 0,57
DPA_003 h  Miniexcavadora 0,05 22,00 1,10
% 8% Costes indirectos 8% 2,35 0,19
MANO DE OBRA 1,25
MAQUINARIA 1,10
OTROS 0,19
TOTAL PARTIDA 2,54
Asciende el precio total de la partidaa DOS EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
PA_218 m3 Escollera hasta 2.000 kg
A0121000 h OFICIAL 1A 0,10 13,51 1,35
A0140000 h  PEON 0,10 11,41 1,14
M10DX020 h Cargadora sobre cadenas 119KW de potencia 0,25 87,06 21,77
M07CB020 h Camion basculante 4x40 t 0,40 39,80 15,92
QT01B020 M3  Bloque de piedra para formacion de escollera 1200-2000 kg de peso 1,00 13,58 13,58
% 8% Costes indirectos 8% 53,76 4,30
MANO DE OBRA 2,49
MATERIALES 13,58
MAQUINARIA 37,69
OTROS 4,30
TOTAL PARTIDA.......cccooerrererreennes .58,06
Asciende el precio total de la partidaa CINCUENTA'Y OCHO EUROS con SEIS CENTIMOS
PA_226 m*® Excavacion en todo tipo de terreno excepto roca
A0121000 h OFICIAL 1A 0,06 13,51 0,81
A0140000 h  PEON 0,06 11,41 0,68
M10FJ020 h Excavadora hidréulica sobre ruedas de 22 T de masa 0,06 82,70 4,96
MO07CB020 h Camion basculante 4x40 t 0,02 39,80 0,80
% 8% Costes indirectos 8% 7,25 0,58
MANO DE OBRA 1,49
MAQUINARIA 5,76
OTROS 0,58
. TOTAL PARTIDA........cceevivrrrnrnninenns 7,83
Asciende el precio total de la partida a SIETE EUROS con OCHENTA'Y TRES CENTIMOS
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CODIGO UD _RESUMEN CANTIDAD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

PA_230 m® Relleno con material seleccionado compactado 97% PM

A0121000 h  OFICIAL 1A 0,01 13,51 0,14
A0140000 h  PEON 0,06 11,41 0,68
MT01010 M3  AGUA 0,25 0,58 0,15
MOSNMO020 h  Rodillo vibrante autopropulsado 0,02 45,00 0,90
M10FJ020 h Excavadora hidraulica sobre ruedas de 22 T de masa 0,01 82,70 0,83
Q0902001 h Camibn cisterna para riego 0,01 80,74 0,81
% 8% Costes indirectos 8% 3,51 0,28
MANO DE OBRA 0,82
MATERIALES 0,15
MAQUINARIA 2,54
OTROS 0,28
TOTAL PARTIDA........ccocvereerieerinenaens 3,79

Asciende el precio total de la partidaa TRES EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS

PA 213 m? Solera para plataforma metalica emin =10 cm de HM-20 y 25 cm de ZA

A0121000 h  OFICIAL 1A 0,30 13,51 4,05
A0140000 h  PEON 0,60 11,41 6,85
DPA_00120 M3 HM-20/P/20/I central 0,10 69,52 6,95
DPA_486 't  Zahorra artificial 0,25 7,29 1,82
% 8% Costes indirectos 8% 19,67 1,57

MANO DE OBRA 10,90

MATERIALES 8,77

OTROS 1,57

TOTAL PARTIDA........cccvverenene 21,24

Asciende el precio total de la partida a VEINTIUN EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS

PA_450 Ud Suministro y montaje Estructura metalica para nuevas estaciones tipo N028

A0121000 h  OFICIAL 1A 4,00 13,51 54,04
A0140000 h  PEON 6,00 11,41 68,46
DPA_450 Ud  Suministro estructura metalica 1,5x 1,5 m2 , sobreelevada 1,5m
respecto la rasante para nuevas estaciones tipo N028 1,00 1.000,00  1.000,00
MO9FM323 H  Gria autopropulsada para carga maxima de 20 t 3,00 88,62 265,86
% 8% Costes indirectos 8% 1.388,36 111,07
MANO DE OBRA 122,50
MAQUINARIA 265,86
OTROS 1.111,07
TOTAL PARTIDA.........covvivvienns 1.499,43

Asciende el precio total de la partida a MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y NUEVE EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS

PA_451 M2 Suministro y montaje valla tipo delfin/hércules verde galvanizada y lacada
M2 Valla tipo delfin/hércules verde galvanizada y lacada en verde
u otro color,electrosoldada incluso postes/pilares galvanizados mas
lacados con placas, anclajes, alambre de al menos 5 mm, pliegues,
incluidos todos los medios auxiliares y materiales para su colocacion

DPA_7017 M2  Valla tipo delfin/hércules verde galvanizada 1,00 30,00 30,00
A0140000 h  PEON 0,60 11,41 6,85
% 8% Costes indirectos 8% 36,85 2,95
MATERIALES 30,00
MANO DE OBRA 6,85
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CODIGO UD _RESUMEN CANTIDAD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
OTROS 2,95
TOTAL PARTIDA.........oeverriirriniiens 39,80

Asciende el precio total de la partida a TREINTA'Y NUEVE EUROS con OCHENTA CENTIMOS

PA 452 M2 Suministro y montaje puerta para valla tipo delfin/hércules
M2 de puerta Hércules galvanizada y lacada alambre de al menos 5 mm
en el color verde o mas adecuado al entorno,incluidos marco, solapes ,
incluso cerradura, anclajes,placa de anclaje , con todos los medios
auxiliares y materiales necesarios para su colocacion, de cualquier

dimension

DPA_7031 M2 Puerta Hércules cualquier altura y anchura 1,00 180,00 180,00
A0140000 h PEON 0,60 11,41 6,85
% 8% Costes indirectos 8% 186,85 14,95

MATERIALES 180,00

MANO DE OBRA 6,85

OTROS 14,95

TOTAL PARTIDA.........coeevvrrrernae 201,80

Asciende el precio total de la partida a DOSCIENTOS UN EUROS con OCHENTA CENTIMOS

PA_453 M2 Desbroce y limpieza terreno a mano
Desbroce y limpieza superficial del terreno por medios manuales
sin carga ni transporte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares

A0140000 h  PEON 0,50 11,41 571
% 8% Costes indirectos 8% 571 0,46
MANO DE OBRA 5,71
OTROS 0,46
TOTAL PARTIDA........cceccvvvre e 6,17

Asciende el precio total de la partida a SEIS EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
PA 250 m Cable pares sefal y alim. 16x2x0,6 mm2 lib. hal antirroedor

Metro lineal de cable sefial multipar de transmision flexible de hasta 12 pares
con apantallamiento individual y apantallamiento al conjunto, conductores de
cobre de 0,6 mm2 de seccion, aislamiento de polietileno y cubierta de halégenos
o con tratamiento antiroedor, incluso instalacion.

DPA_00070 m Cable pares sefial y alim. 16x2x0,6 mm2 lib. hal antirroedor 1,00 5,92 5,92
UO1AA060 H. Técnico FP 2° 0 equivalente 0,30 15,00 4,50
% %8 Costes indirectos 8% 10,42 0,83

MANO DE OBRA 4,50

MATERIALES 5,92

OTROS 0,83

TOTAL PARTIDA 11,25

Asciende el precio total de la partidaa ONCE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS

PA_271 U Protector sobretensiones comunicaciones, instalado

INTAA09 U Protector sobretensiones comunicaciones 1,00 38,00 38,00
UO1AA060 H. Técnico FP 2° 0 equivalente 0,30 15,00 4,50
% % 8 Costes indirectos 8% 42,50 3,40
MANO DE OBRA 4,50
MATERIALES 38,00
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OTROS 3,40
TOTAL PARTIDA 45,90
Asciende el precio total de la partida a CUARENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
PA_270 U Aislador galvanico, ,instalado
AISTAA09 U Aislador galvanico 1,00 210,00 210,00
UOTAA060 H. Técnico FP 2° o equivalente 0,30 15,00 4,50
% %8 Costes indirectos 8% 214,50 17,16
MANO DE OBRA 4,50
MATERIALES 210,00
OTROS 17,16
TOTAL PARTIDA 231,66
Asciende el precio total de la partida a DOSCIENTOS TREINTA'Y UN EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
PA_262 M Canalizacion en zanja linea BT en terr. natural/semi-roca linea de conductores 2x(1x50)AL
Canalizacion en zanja para linea eléctrica de Baja Tension,
en terreno natural ,incluso semi-roca segun planos, incluso
replanteo, excavacion y rellenos, colocacion de tubo rojo P.
de @ 160 mm, linea de conductores BT alum. Cable XZ1 0,6/1
kV RV 2x(1x50) AL cinta de sefializacion de cables incluida y
parte proporcional de gestion de derechos de acometida
A0121000 h  OFICIAL 1A 0,15 13,51 2,03
A0140000 h  PEON 0,20 11,41 2,28
UOTAA060 h.  Técnico FP 2° o equivalente 0,05 15,00 0,75
CAB1AA01 M Cable XZ1 0,6/1 kV RV 2x(1x50) AL 1,00 4,81 4,81
DPA_7029 M  Tubo P.Rojo de @160 mm 1,00 4,49 4,49
M10FJ020 h  Excavadora hidraulica sobre ruedas de 22 T de masa 0,12 82,70 9,92
M07CB020 h  Camién basculante 4x40 t 0,06 39,80 2,39
% 8% Costes indirectos 8% 26,67 2,13
MANO DE OBRA 5,06
MAQUINARIA 12,31
MATERIALES 9,30
OTROS 2,13
TOTAL PARTIDA 28,80
Asciende el precio total de la partida a VEITIOCHO EUROS con OCHENTA CENTIMOS
PA_ 263 M  Canalizacion en zanja linea BT en terr. natural/semi-roca linea de conductores 3x(1x25)+1x16 mm2 AL
Canalizacion en zanja para linea eléctrica de Baja Tension,
en terreno natural ,incluso semi-roca segun planos, incluso
replanteo, excavacion y rellenos, colocacion de tubo rojo P.
de @ 160 mm, linea de conductores BT alum. cable XZ1 0,6/1 kV
3x(1x25)+1x16 mm2 cinta de sefializacion de cables incluida y
parte proporcional de gestion de derechos de acometida
A0121000 h  OFICIAL 1A 0,15 13,51 2,03
A0140000 h  PEON 0,20 11,41 2,28
UO1AA060 h.  Técnico FP 2° 0 equivalente 0,05 15,00 0,75
CAB1AA02 M Linea conductores BT AL 0,6/1 Kv 3x(1x25)+1x16mm2 1,00 6,00 6,00
DPA_7029 M  Tubo P.Rojo de @160 mm 1,00 4,49 4,49
M10FJ020 h  Excavadora hidraulica sobre ruedas de 22 T de masa 0,12 82,70 9,92
M07CB020 h  Camién basculante 4x40 t 0,06 39,80 2,39
% 8% Costes indirectos 8% 27,86 2,23
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MANO DE OBRA 5,06
MAQUINARIA 12,31
MATERIALES 10,49
OTROS 2,23
] TOTAL PARTIDA 30,09
Asciende el precio total de la partida a TREINTA EUROS con NUEVE CENTIMOS
PA_ 264 U Terminal recto aleacion aluminio 50 , instalado
TALUMO001 U Terminal recto aleacion aluminio 1,00 10,45 10,45
UOTAA060 H. Técnico FP 2° 0 equivalente 0,30 15,00 4,50
% %8 Costes indirectos 8% 14,95 1,20
MANO DE OBRA 4,50
MATERIALES 10,45
OTROS 1,20
TOTAL PARTIDA 16,15
Asciende el precio total de la partida a DIECISEIS EUROS con QUINCE CENTIMOS
PA_265 U Sellado hasta 4 tubos
SELLA00T U Unidad sellado hasta 4 tubos 1,00 10,69 10,69
UOTAA060 H. Técnico FP 2° o equivalente 0,30 15,00 4,50
% %8 Costes indirectos 8% 15,19 1,22
MANO DE OBRA 4,50
OTROS 11,91
TOTAL PARTIDA 16,41
Asciende el precio total de la partida a DIECISEIS EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
PA_266 U Puesta a tierra completa de CGP
PUESTA00 U Unidad puesta a tierra completa 1,00 68,29 68,29
UOTAA060 H. Técnico FP 2° o equivalente 2,00 15,00 30,00
% %8 Costes indirectos 8% 98,29 7,86
MANO DE OBRA 30,00
OTROS 76,15
TOTAL PARTIDA 106,15
Asciende el precio total de la partida a CIENTO SEIS EUROS con QUINCE CENTIMOS
PA_267 U Caja de proteccion y medida tipo CPM-1ME-UF, instalada
Caja de proteccion y medida tipo CPM-1ME-UF, para
suministros individuales de potencia inferior a 15 KW.
Construida en poliéster de gran resistencia, con tres bases
Portafusibles rotativo FS 100 tamaiio 22x58 y un dispositivo
neutro seccionable mediante tornilleria de 460x330x190mm,
instalada y p/p de medios auxiliares
CGP00000 U Caja de proteccién y medida tipo CPM-1ME-UF 1,00 150,00 150,00
UO1AA060 H. Técnico FP 2° 0 equivalente 2,00 15,00 30,00
% %8 Costes indirectos 8% 180,00 14,40
MANO DE OBRA 30,00
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MATERIALES 150,00
OTROS 14,40
TOTAL PARTIDA 194,40
Asciende el precio total de la partida a CIENTO NOVENTA Y CUATRO EUROS con CUARENTA CENTIMOS
PA_268 U Hornacina prefabricada de hormigén para CGP, instalada
Hornacina prefabricada de hormigon, para alojamiento
de caja de proteccion y medida de energia eléctrica, de
760x250x1200 mm de dimensiones exteriores, instalada,
incluso p/p de medios auxiliares
HOR00000 U Hornacina prefabricada hormigon 1,00 147,00 147,00
MO9FM323 H  Gria autopropulsada para carga maxima de 20 t 0,50 88,62 44,31
A0121000 h OFICIAL 1A 0,20 13,51 2,70
A0140000 h  PEON 0,20 11,41 2,28
% % 8 Costes indirectos 8% 196,29 15,70
MANO DE OBRA 4,98
MAQUINARIA 44,31
MATERIALES 147,00
OTROS 15,70
TOTAL PARTIDA 211,99
Asciende el precio total de la partida a DOSCIENTOS ONCE EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
61 MINISTERIO
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1. CUADRO DE PRECIOS N°1:

CcODIGO

UD RESUMEN

PRECIO EN LETRA IMPORTE

1

PA_0001

1.06

PA_280

PA_201

ud

Ud Nuevo Punto SAIH Allariz

Unidad de nueva estacion de control de nivel , compuesta por :

Un armario exterior tipo SAIH Mifio-Sil, de acero inoxidable con pintura epoxi

ral 7001 con acabado texturizado para sistemas de alimentacion de energia,
bien solar o procedente de la red general , 0 ambas a la vez, con proteccio-

nes autorrearmables, con cargador de baterias y estabilizadores para
alimentacion de equipos, iluminacion y ventilacién incluidas, con placa de
metacrilato del “ MITECO “.

Un mastil, incluso cimentacion y anclajes, de hasta 9 m. de altura, de acero
galvanizado para instalacion de pluviémetro y sonda de temperatura.

Un sensor piezorresistivo sumergible para medida de nivel del agua, referen-
ciado a la presion atmosférica, con un rango de medida de 20 m, precision

del 0,15%, sobre el fondo de escala, sefial analdgica 4-20 mA, alimentacion

24 Ve, incluso instalacion y tubo de proteccion. PVC hasta 400 mm @

Un pluviémetro balancin homologado AEMET con calefaccion de 200cm2

de superficie de recogida, resist. 80W, 1% de precisién, sefial de impulsos,
alimentacion 24 Vcc, incluso instalacion.

Metro lineal de Escala limnimétrica de fundicion de aluminio, totalmente colocada.
Un Sensor temperatura Pt-100, -40 a 60°C, 0,1°C precision, incluso instalacion ,
homologado AEMET.

Una bateria de gel 12V 90 A, con autonomia de al menos 3 dias.

Una fuente de alimentacion FAC 220Vca/12Vcc, un controlador regulador y carga-
dor de baterias 30 A y un conversor DC/DC 12Vcc/24Vce 5 A.

Bobina de Cable para estacion piezos ( 1ud/15 metros ).

Instalacién, calibrado, programacion y puesta en marcha de los equipos, instalacion

eléctrica y cableado y conexionado con red general, incluyendo la instalacion eléctri-

ca completa, de control ( sefiales y alarma ), medios auxiliares, cableado,conexionado
y pruebas , totalmente terminada.

DOCE MIL TREINTA'Y UN EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS

Servicio de 8 horas de equipo de trabajo de campo instalaciones

Unidad de servicio de 8 horas de equipo de trabajo en campo para ins-
talacién y conexionado de equipos, compuesto por dos Técnicos de

Formacién Profesional de 2° grado o equivalente, i/pp de medios auxi-
liares.

DOSCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE EUROS con VEINTE CENTIMOS

Ud  Servicio de 50 horas de equipo de Técnico FP2 Informatica para traspaso de datos

Ud

Unidad de servicio de 50 horas de equipo de traspaso de datos desde el
servidor del suministrador de los equipos de comunicaciones ( médulo Hermes M102
de Microcom “o equivalente”) al SCADA del CECU, compuesto por dos
Técnicos FP2 Informética , ilpp de medios auxiliares para trabajos a

desarrollar o bien con acceso remoto o en las dependencias del CECU de
la CHMS, O.A.

MIL SEISCIENTOS VEINTE EUROS

Suministro y conexionado de sistemas de comunicaciones

Suministro  mddulo Hermes M102 de Microcom ‘o equivalente', una fuente de
alimentacién ininterrumpida UPS2420 de Microcom 'o equivalente', conexio-

nado con armario SAIH, instalacion de equipos de control ( sefiales y alarmas),
protecciones, medios auxiliares y pruebas. Asi como Suministro de tarjeta M2M
de datos , limite hasta 20 MB, durante el tiempo de ejecucion del contrato , para

iniciar la activacion del traspaso de datos al SCADA via médem GSM/GPRS

MIL CIENTO VEINTISIETE EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS
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UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE

5

10

1

12

PA_211

PA_216

PA_225

PA_219

PA_299

PA_220

PA_218

PA_226

Ud  Arqueta de registro
Arqueta de registro de dimensiones interiores segun planos,
incluso excavacion y rellenos, solera de hormigén HM-20 de 1
x1x0,1m,formacion de arqueta con fabrica de ladrillo perforado

1/2 pie, enfoscado interior de mortero hidréfugo,marco y tapa
acerrojada de fundicion, totalmente terminada

CIENTO CINCUENTA Y DOS EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS 152,88
m  Mandrilado canalizacién existente

Comprobacion y preparacion de canalizacion existente para la instala-

cién de cableados en su interior, incluyendo comprobacién, limpieza, re-

paracion en su caso e instalacion de cuerda-guia en la canalizacion

existente

DOS EUROS con DIEZ CENTIMOS 2,10
m  Canalizacion 2 tubos PVC 160 mm hormigonada

Canalizacién en zanja formada por dos tubo de PVC de 160 mm

hormigonados con HM-20 en el interior de zanja existente, segun
planos

CUARENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS 43,65

M3 Desvio provisional de cauce mediante ataguiado con sacos de arena

CINCUENTAY SIETE EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS 57,55
dia Achique mediante bomba autoaspirante

Achique mediante bomba autoaspirante diésel de aguas acumuladas

por filtraciones en recinto seco

CINCUENTA'Y OCHO EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS 58,44

M3 Retirada ataguiado provisional,

Retirada de sacos de arena que conforman el ataguiado provisional, in-
cluso transporte a lugar de acopio o vertedero

DOS EUROS con CINCUENTA' Y CUATRO CENTIMOS 2,54
M3 Escollera hasta 2.000 kg

Escollera de hasta 2.000 kg incluso suministro, extendido, colocacion,

compactacion y retirada de sobrantes a lugar de empleo o vertedero y

su acondicionamiento

CINCUENTA Y OCHO EUROS con SEIS CENTIMOS 58,06

M3 Excavacién en todo tipo de terreno excepto roca

Excavacién mecanica de zanjas, pozos,etc...., carga y transporte a lugar de
empleo o vertedero

SIETE EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS 7,83
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N°_CODIGO UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE

13  PA_230 M3  Relleno con material seleccionado compactado 97% PM

Relleno localizado con material procedente de préstamo/ yacimiento
granular incluido carga y transporte al lugar de empleo, extendido,
humectado y compactado

TRES EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS 3,79
14  PA_ 213 M2  Solera para plataforma metalica
Construccion de solera para plataforma metélica , formada por

10 cm de HM-20 y 25 cm de ZA,excavacion ,relleno,compactado
i/op de medios auxiliares, totalmente terminada

VEINTIUN EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS 21,24
15 PA_450 Ud  Suministro y montaje Estructura metalica para nuevas estaciones tipo N028

Suministro y montaje Estructura metalica para nuevas estaciones tipo N028
de 1,5x1,5m2, sobreelevada 1,5 m, tornilleria ,soladuras y remaches inclu-
idos, totalmente terminada

MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y NUEVE EUROS con CUARENTA Y
TRES CENTIMOS 1.499,43

16 PA_451 M2 Suministro y montaje valla tipo delfin/hércules verde galvanizada y lacada

M2 Valla tipo delfin/hércules verde galvanizada y lacada en verde

u otro color,electrosoldada incluso postes/pilares galvanizados mas

lacados con placas, anclajes, alambre de al menos 5 mm, pliegues,

incluidos todos los medios auxiliares y materiales para su colocacion

TREINTA Y NUEVE EUROS con OCHENTA CENTIMOS 39,80
17 PA_452 M2 Suministro y montaje puerta para valla tipo delfin/hércules

M2 de puerta Hércules galvanizada y lacada alambre de al menos 5 mm

en el color verde 0 mas adecuado al entorno,incluidos marco, solapes ,

incluso cerradura, anclajes,placa de anclaje , con todos los medios

auxiliares y materiales necesarios para su colocacion, de cualquier

dimension

DOSCIENTOS UN EUROS con OCHENTA CENTIMOS 201,80

18 PA_453 M2 Desbroce y limpieza terreno a mano

Desbroce y limpieza superficial del terreno por medios manuales
sin carga ni transporte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares

SEIS EUROS con DIECISIETE CENTIMOS 6,17
19 PA_00022 M3. Hormigon HM-20 en cimientos

Hormigon HM-20 en cimientos,incluso preparacion superficie de asiento,
i/op de medios auxiliares.

OCHENTA Y NUEVE EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS 89,69
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IMPORTE

20

21

22

23

24

25

26

27

28

PA_250 m

PA_271 Ud

PA_270 Ud

PA_ 262 M

PA_263 M

PA_264 Ud

PA_265 Ud

PA_266 Ud

PA_267 Ud

Cable pares sefial y alim. 16x2x0,6 mmz2 lib. hal antirroedor

Metro lineal de cable sefial multipar de transmision flexible de hasta 12 pares
con apantallamiento individual y apantallamiento al conjunto, conductores de
cobre de 0,6 mm2 de seccion, aislamiento de polietileno y cubierta de halégenos
o con tratamiento antiroedor, incluso instalacion.

ONCE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
Protector sobretensiones comunicaciones, instalado

CUARENTA'Y CINCO EUROS con NOVENTA CENTIMOS

Aislador galvanico , instalado

DOSCIENTOS TREINTA Y UN EUROS con SESENTA'Y SEIS CENTIMOS
Canalizacion en zanja linea BT en terr. natural/semi-roca linea de
conductores 2x(1x50)AL
Canalizacion en zanja para linea eléctrica de Baja Tension, en terreno natural
,incluso semi-roca segun planos, incluso  replanteo, excavacion y rellenos, colo-
cacion de tubo rojo P.de @ 160 mm, linea de conductores BT alum.Cable XZ1 0,6/1
kV RV 2x(1x50) AL cinta de sefializacion de cables incluida y parte proporcional de
gestion de derechos de acometida
VEINTIOCHO EUROS con OCHENTA CENTIMOS

Canalizacion en zanja linea BT en terr. natural/semi-roca linea de
conductores 3x(1x25)+1x16 mm2 AL

Canalizacién en zanja para linea eléctrica de Baja Tensidn, en terreno natural ,
incluso semi-roca seguin planos, incluso replanteo, excavacién y rellenos, coloca-
cion de tubo rojo P.de @ 160 mm, linea de conductores BT alum. cable XZ1 0,6/1

kV 3x(1x25)+1x16 mm2 cinta de sefializacion de cables incluida y parte proporcional
de gestion de derechos de acometida

TREINTA EUROS con NUEVE CENTIMOS
Terminal recto aleacion aluminio 50 , instalado
DIECISEIS EUROS con QUINCE CENTIMOS
Sellado hasta 4 tubos
DIECISEIS EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
Puesta a tierra completa de CGP
Puesta a tierra completa de CGP, con pica de cobre, totalmente instalada
CIENTO SEIS EUROS con QUINCE CENTIMOS
Caja de proteccion y medida tipo CPM-1ME-UF, instalada
Caja de proteccion y medida tipo CPM-1ME-UF, para suministros individuales de
potencia inferior a 15 KW. Construida en poliéster de gran resistencia, con tres

bases Portafusibles rotativo FS 100 tamafio 22x58 y un dispositivo neutro seccio-
nable mediante tornilleria de 460x330x190mm,instalada y p/p de medios auxiliares

CIENTO NOVENTA'Y CUATRO EUROS con CUARENTA CENTIMOS
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RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE

29

30

31

32

33

34

PA_268

PA_274

PA_275

PA_276

PA_277

PA_278

ud

PA

PA

PA

PA

PA

Hornacina prefabricada de hormigén para CGP, instalada
Hornacina prefabricada de hormigén, para alojamiento de caja de proteccion y

medida de energia eléctrica, de 760x250x1200 mm de dimensiones exteriores,
instalada, incluso p/p de medios auxiliares

DOSCIENTOS ONCE EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS 211,99

Partida Alzada a justificar para la gestion de los residuos de construccion y
demolicion

MIL QUINIENTOS EUROS 1.500,00
Partida Alzada a justificar para seguridad y salud
MIL QUINIENTOS EUROS 1.500,00

Partida Alzada a justificar para entronque y conexidn eléctrica segun
Anejo | Pliego suministrador eléctrico

DOSCIENTOS TREINTA'Y CINCOEUROS 235,00

Partida alzada para cartel temporal de obra de 1,00 x 1,50 con base de metal
y contra-colage con material auto adhesivo, modelo Programa Interreg Espafia
-Portugal

SEISCIENTOS EUROS 600,00
Partida alzada para conexionado con tubo corrugado PE/PVC 30/60 mm y
Caja de conexiones de cualquier dimension, instalado y p/p de medios

auxiliares

QUINIENTOS EUROS 500,00

Ourense, Septiembre 2019

El redactor de la Memoria Valorada

Francisco Javier Bugallo Alvarez

Ingeniero Técnico de Obras Publicas

V/° B° del director del proyecto

Carlos Guillermo Ruiz del Portal Florido

Ingeniero de Caminos, Canales y puertos
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2 CUADRO DE PRECIOS N°2 :

N°__CODIGO UD RESUMEN

IMPORTE
1 PA_0001 Ud Nuevo Punto SAIH Allariz

Unidad de nueva estacion de control de nivel , compuesta por :

Un armario exterior tipo SAIH Mifio-Sil, de acero inoxidable con pintura epoxi

ral 7001 con acabado texturizado para sistemas de alimentacion de energia,

bien solar o procedente de la red general , 0 ambas a la vez, con proteccio-

nes autorrearmables, con cargador de baterias y estabilizadores para

alimentacion de equipos, iluminacion y ventilacién incluidas, con placa de
metacrilato del “ MITECO “.

Un mastil, incluso cimentacion y anclajes, de hasta 9 m. de altura, de acero
galvanizado para instalacién de pluviémetro y sonda de temperatura.

Un sensor piezorresistivo sumergible para medida de nivel del agua, referen-

ciado a la presion atmosférica, con un rango de medida de 20 m, precision

del 0,15%, sobre el fondo de escala, sefial analdgica 4-20 mA, alimentacion

24 Ve, incluso instalacion y tubo de proteccion. PVC hasta 400 mm @

Un pluviémetro balancin homologado AEMET con calefaccion de 200cm2

de superficie de recogida, resist. 80W, 1% de precisién, sefial de impulsos,
alimentacion 24 Vcc, incluso instalacion.

Metro lineal de Escala limnimétrica de fundicion de aluminio, totalmente colocada.
Un Sensor temperatura Pt-100, -40 a 60°C, 0,1°C precision, incluso instalacion ,
homologado AEMET.

Una bateria de gel 12V 90 A , con autonomia de al menos 3 dias.

Una fuente de alimentacion FAC 220Vca/12Vcc, un controlador regulador y carga-
dor de baterias 30 A y un conversor DC/DC 12Vcc/24Vcee 5 A.

Bobina de Cable para estacion piezos ( 1ud/15 metros ).

Instalacién, calibrado, programacion y puesta en marcha de los equipos, instalacion
eléctrica y cableado y conexionado con red general, incluyendo la instalacion eléctri-
ca completa, de control ( sefiales y alarma ), medios auxiliares, cableado,conexionado
y pruebas , totalmente terminada.

MANO DE OBRA

2.100,00
RESTO DE OBRAY MATERIALES

9.931,45

TOTAL PARTIDA 12.031,45

2 1.06 Ud Servicio de 8 horas de equipo de trabajo de campo instalaciones

Unidad de servicio de 8 horas de equipo de trabajo en campo para ins-
talacion y conexionado de equipos, compuesto por dos Técnicos de

Formacién Profesional de 2° grado o equivalente, i/pp de medios auxi-
liares.

MANO DE OBRA
RESTO DE OBRAY MATERIALES

TOTAL PARTIDA.......cooeiriiiiiiniiiinisinanas 259,20

3 PA_280 Ud  Servicio de 50 horas de equipo de Técnico FP2 Informatica para traspaso de datos

Unidad de servicio de 50 horas de equipo de traspaso de datos desde el
servidor del suministrador de los equipos de comunicaciones ( médulo Hermes M102
de Microcom “o equivalente”) al SCADA del CECU, compuesto por dos
Técnicos FP2 Informética , i/pp de medios auxiliares para trabajos a

desarrollar o bien con acceso remoto 0 en las dependencias del CECU de
la CHMS, O.A.

MANO DE OBRA

1.500,00
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES

120,00

TOTAL PARTIDA........coniiininneniinininns 1.620,00
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N°__CcODIGO

Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza

UD RESUMEN IMPORTE
4 PA 201 Ud  Suministro y conexionado de sistemas de comunicaciones
Suministro  médulo Hermes M102 de Microcom 'o equivalente', una fuente de
alimentacién ininterrumpida UPS2420 de Microcom 'o equivalente', conexio-
nado con armario SAIH, instalacion de equipos de control ( sefiales y alarmas),
protecciones, medios auxiliares y pruebas. Asi como Suministro de tarjeta M2M
de datos , limite hasta 20 MB, durante el tiempo de ejecucion del contrato , para
iniciar la activacion del traspaso de datos al SCADA via médem GSM/GPRS
RESTO DE OBRAY MATERIALES 1.127,36
TOTAL PARTIDA........ccerrirrrirnneesinenes 1.127,36
5 PA_211  Ud Arqueta de registro
Arqueta de registro de dimensiones interiores segun planos,
incluso excavacion y rellenos, solera de hormigén HM-20 de 1
x1x0,1m,formacion de arqueta con fabrica de ladrillo perforado
1/2 pie, enfoscado interior de mortero hidréfugo,marco y tapa
acerrojada de fundicion, totalmente terminada
MANO DE OBRA 22,43
RESTO DE OBRAY MATERIALES 130,45
TOTAL PARTIDA 152,88
6 PA_216 m Mandrilado canalizacion existente
Comprobacion y preparacion de canalizacion existente para la instala-
cion de cableados en su interior, incluyendo comprobacién, limpieza, re-
paracion en su caso e instalacion de cuerda-guia en la canalizacion
existente
MANO DE OBRA 1,94
RESTO DE OBRA 'Y MATERIALES 0,16
TOTALPARTIDA ... 2,10
7 PA225 m Canalizacion 2 tubos PVC 160 mm hormigonada
Canalizacién en zanja formada por dos tubo de PVC de 160 mm
hormigonados con HM-20 en el interior de zanja existente, segun
planos
MANO DE OBRA 4,68
MAQUINARIA 2,20
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 36,77
TOTAL PARTIDA...........ccovvvvvrereirrinenenn. 43,65
8 PA_219 M3 Desvio provisional de cauce mediante ataguiado con sacos de arena
MANO DE OBRA 2,49
MAQUINARIA 2,20
RESTO DE OBRA 'Y MATERIALES 52,86
TOTALPARTIDA..........coveiieiie 57,55
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N°__CODIGO UD _ RESUMEN IMPORTE

9 PA 299 dia Achique mediante bomba autoaspirante

Achique mediante bomba autoaspirante diésel de aguas acumuladas
por filtraciones en recinto seco

MANO DE OBRA 22,71
MAQUINARIA

31,40
RESTO DE OBRAY MATERIALES 4,33

TOTAL PARTIDA 58,44
10 PA_220 M3 Retirada ataguiado provisional,

Retirada de sacos de arena que conforman el ataguiado provisional, in-
cluso transporte a lugar de acopio o vertedero

MANO DE OBRA 1,25
MAQUINARIA 1,10
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES

TOTAL PARTIDA
1 PA_218 M3 Escollera hasta 2.000 kg

Escollera de hasta 2.000 kg incluso suministro, extendido, colocacion,

compactacion y retirada de sobrantes a lugar de empleo o vertedero y
su acondicionamiento

MANO DE OBRA 2,49
MAQUINARIA

37,69
RESTO DE OBRAY MATERIALES 17,88

TOTAL PARTIDA..........covivvinenn .58,06

12 PA_226 M3 Excavacion en todo tipo de terreno excepto roca

Excavacion mecanica de zanjas, pozos,etc...., carga y transporte a lugar de
empleo o vertedero

MANO DE OBRA 1,49
MAQUINARIA

5,76
RESTO DE OBRAY MATERIALES 0,58

TOTAL PARTIDA..........coovvvirnns .7,83

13  PA_230 M3  Relleno con material seleccionado compactado 97% PM

Relleno localizado con material procedente de préstamo/ yacimiento

granular incluido carga y transporte al lugar de empleo, extendido,
humectado y compactado

MANO DE OBRA 0,82
MAQUINARIA

2,54
RESTO DE OBRAY MATERIALES 0,43

TOTAL PARTIDA.........ccoeveinna 3,79
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N°_CODIGO  UD RESUMEN IMPORTE
14 PA 213 M2  Solera para plataforma metalica
Construccion de solera para plataforma metélica , formada por
10 cm de HM-20 y 25 cm de ZA,excavacion ,relleno,compactado
i/op de medios auxiliares, totalmente terminada
MANO DE OBRA 10,90
RESTO DE OBRAY MATERIALES 10,34
TOTAL PARTIDA.........cccvrvirenne 21,24
15 PA_450 Ud  Suministro y montaje Estructura metalica para nuevas estaciones tipo N028
Suministro y montaje Estructura metalica para nuevas estaciones tipo N028
de 1,5x1,5m2, sobreelevada 1,5 m, tornilleria ,soladuras y remaches inclu-
idos, totalmente terminada
MANO DE OBRA 122,50
MAQUINARIA 265,86
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 1.111,07
TOTAL PARTIDA........cccvrverrnens 1.499,43
16 PA_451 M2 Suministro y montaje valla tipo delfin/hércules verde galvanizada y lacada
M2 Valla tipo delfin/hércules verde galvanizada y lacada en verde
u otro color,electrosoldada incluso postes/pilares galvanizados mas
lacados con placas, anclajes, alambre de al menos 5 mm, pliegues,
incluidos todos los medios auxiliares y materiales para su colocacion
MANO DE OBRA 6,85
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 32,95
TOTAL PARTIDA........ccereeerreenennns 39,80
17 PA_452 M2 Suministro y montaje puerta para valla tipo delfin/hércules
M2 de puerta Hércules galvanizada y lacada alambre de al menos 5 mm
en el color verde 0 mas adecuado al entorno,incluidos marco, solapes ,
incluso cerradura, anclajes,placa de anclaje , con todos los medios
auxiliares y materiales necesarios para su colocacion, de cualquier
dimension
MANO DE OBRA 6,85
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 194,95
TOTAL PARTIDA.........ccerrerrreneenns 201,80
18 PA_453 M2 Desbroce y limpieza terreno a mano
Desbroce y limpieza superficial del terreno por medios manuales
sin carga ni transporte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares
MANO DE OBRA 571
RESTO DE OBRA Y MATERIALES 0,46
TOTAL PARTIDA........ccecvies e 6,17
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N°__CODIGO __ UD _RESUMEN

IMPORTE
19 PA_00022 M3. Hormigon HM-20 en cimientos
Hormigon HM-20 en cimientos,incluso preparacion superficie de asiento,
i/op de medios auxiliares.
MANO DE OBRA 9,13
MAQUINARIA 4,40
RESTO DE OBRA Y MATERALES 76,16
TOTAL PARTIDA........ccocireiiineenienenne 89,69
20 PA_ 250 m  Cable pares sefial y alim. 16x2x0,6 mm2 lib. hal antirroedor
Metro lineal de cable sefial multipar de transmision flexible de hasta 12 pares
con apantallamiento individual y apantallamiento al conjunto, conductores de
cobre de 0,6 mm2 de seccion, aislamiento de polietileno y cubierta de halégenos
o con tratamiento antiroedor, incluso instalacion.
MANO DE OBRA 4,50
RESTO DE OBRAY MATERIALES 6,75
TOTAL PARTIDA.........coiiriererenneriene 11,25
21 PA 271 Ud Protector sobretensiones comunicaciones, instalado
MANO DE OBRA 4,50
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 41,40
TOTAL PARTIDA........ccccerrerrierieenn, 45,90
22 PA_270 Ud  Aislador galvanico , instalado
MANO DE OBRA 4,50
RESTO DE OBRAY MATERIALES 227,16
TOTAL PARTIDA........ccoeiiiiereenne 231,66
23 PA_262 M  Canalizacion en zanja linea BT en terr. natural/semi-roca linea de
conductores 2x(1x50)AL
Canalizacién en zanja para linea eléctrica de Baja Tension, en terreno natural
Jincluso semi-roca segun planos, incluso  replanteo, excavacion y rellenos, colo-
cacion de tubo rojo P.de @ 160 mm, linea de conductores BT alum.Cable XZ1 0,6/1
kV RV 2x(1x50) AL cinta de sefializacion de cables incluida y parte proporcional de
gestion de derechos de acometida
MANO DE OBRA 5,06
MAQUINARIA 12,31
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 11,43
TOTALPARTIDA..........covei 28,80
24 PA_263 M Canalizacién en zanja linea BT en terr. natural/semi-roca linea de
conductores 3x(1x25)+1x16 mm2 AL
Canalizacion en zanja para linea eléctrica de Baja Tensidn, en terreno natural ,
incluso semi-roca segun planos, incluso replanteo, excavacion y rellenos, coloca-
cion de tubo rojo P.de @ 160 mm, linea de conductores BT alum. cable XZ1 0,6/1
kV 3x(1x25)+1x16 mm2 cinta de sefializacion de cables incluida y parte proporcional
de gestion de derechos de acometida
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N°__CODIGO __ UD _RESUMEN

IMPORTE
MANO DE OBRA 5,06
MAQUINARIA 12,31
RESTO DE OBRA Y MATERIALES 12,72
TOTALPARTIDA........ccovveiiieeeenee. 30,09
25 PA_264 Ud  Terminal recto aleacion aluminio 50 , instalado
MANO DE OBRA 4,50
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 11,65
TOTALPARTIDA..........ccviiee. 16,15
26 PA_265 Ud Sellado hasta 4 tubos
MANO DE OBRA 4,50
RESTO DE OBRA 'Y MATERIALES 11,91
TOTALPARTIDA..........ccveiie 16,41
27 PA_266 Ud  Puesta atierra completa de CGP
Puesta a tierra completa de CGP, con pica de cobre, totalmente instalada
MANO DE OBRA 30,00
RESTO DE OBRA 'Y MATERIALES 76,15
TOTALPARTIDA..........ccveiiie. 106,15
28 PA_267 Ud Caja de proteccion y medida tipo CPM-1ME-UF, instalada
Caja de proteccién y medida tipo CPM-1ME-UF, para suministros individuales de
potencia inferior a 15 KW. Construida en poliéster de gran resistencia, con tres
bases Portafusibles rotativo FS 100 tamafio 22x58 y un dispositivo neutro seccio-
nable mediante tornilleria de 460x330x190mm,instalada y p/p de medios auxiliares
MANO DE OBRA 30,00
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 164,40
TOTAL PARTIDA.........cvveviieeine 194,40
29 PA_268 Ud Hornacina prefabricada de hormigén para CGP, instalada
Hornacina prefabricada de hormigén, para alojamiento de caja de proteccién y
medida de energia eléctrica, de 760x250x1200 mm de dimensiones exteriores,
instalada, incluso p/p de medios auxiliares
MANO DE OBRA 4,98
MAQUINARIA 44,31
RESTO DE OBRA Y MATERIALES 162,70
TOTALPARTIDA..........coeeie 211,99
30 PA_274 PA Partida Alzada a justificar para la gestion de los residuos de construccién y
demolicién
RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 1.500,00
TOTALPARTIDA..........cceiieee 1.500,00
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31 PA_275 PA Partida Alzada a justificar para seguridad y salud

RESTO DE OBRA 'Y MATERIALES 1.500,00

TOTALPARTIDA...........coooiiii 1.500,00

32 PA_276 PA Partida Alzada a justificar para entronque y conexion eléctrica segiin
Anejo | Pliego suministrador eléctrico

RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 235,00

TOTALPARTIDA...........coooiii 235,00

33 PA_277 PA Partida alzada para cartel temporal de obra de 1,00 x 1,50 con base de metal
y contra-colage con material auto adhesivo, modelo Programa Interreg Espafia
-Portugal

RESTO DE OBRA'Y MATERIALES 600,00

TOTALPARTIDA........ccovveiieeeenne 600,00
34 PA_278 PA Partida alzada para conexionado con tubo corrugado PE/PVC 30/60 mmy
Caja de conexiones de cualquier dimension, instalado y p/p de medios

auxiliares
RESTO DE OBRA Y MATERIALES 500,00
TOTAL PARTIDA........coovrirnririnn 500,00
Ourense, Septiembre 2019
El redactor de la Memoria Valorada V/° B° del director del proyecto

Francisco Javier Bugallo Alvarez Carlos Guillermo Ruiz del Portal Florido
Ingeniero Técnico de Obras Publicas Ingeniero de Caminos, Canales y puertos
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO POR CAPITULOS:

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza

CAPITULO C-01 NUEVO PUNTO SAIH

PA_0001

Nuevo Punto SAIH Allariz

Unidad de nueva estacion de control de nivel

1,00

IMPORTE

1,00 12.031,45
TOTAL CAPITULO 01 Nueva estacion de control de nivel

CAPITULO C-02 SISTEMAS INTERCONEXION Y COMUNICACIONES

1.06

PA_280

PA_201

Servicio de 8 horas de equipo de trabajo de campo instalaciones

Unidad de servicio de 8 horas de equipo de trabajo en campo para ins-
talacion y conexionado de equipos, compuesto por dos Técnicos de

Formacién Profesional de 2° grado o equivalente, i/pp de medios auxi-
liares.

2,00

12.031,45

..... 12.031,45

2,00 259,20

Servicio de 50 horas de equipo de Técnico FP2 Informatica para traspaso de datos

Unidad de servicio de 50 horas de equipo de traspaso de datos desde el

servidor del suministrador de los equipos de comunicaciones ( médulo Hermes M102
de Microcom “o equivalente”) al SCADA del CECU, compuesto por dos
Técnicos FP2 Informatica , i/pp de medios auxiliares para trabajos a

desarrollar o bien con acceso remoto o en las dependencias del CECU de
la CHMS, O.A.

1,00

518,40

1,00  1.620,00

Suministro y conexionado de sistemas de comunicaciones

Suministro  médulo Hermes M102 de Microcom 'o equivalente', una fuente de
alimentacion ininterrumpida UPS2420 de Microcom 'o equivalente', conexio-
nado con armario SAIH, instalacion de equipos de control ( sefiales y alarmas),
protecciones, medios auxiliares y pruebas. Asi como Suministro de tarjeta M2M
de datos , limite hasta 20 MB, durante el tiempo de ejecucion del contrato , para
iniciar la activacion del traspaso de datos al SCADA via médem GSM/GPRS

1,00

1.620,00

1,00  1.127,36

1.127,36

TOTAL CAPITULO 02 Sistemas interconexion Y COMUNICACIONES......coeurerieriinreee s siee e e s sneens 3.265,76
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO C-03 OBRA CIVIL
PA_211  Arqueta de registro

Arqueta de registro de dimensiones interiores segiin planos, incluso
excavacion y rellenos,solera de hormigén HM-20 de 1x1x0,1m,formacién
de arqueta con fabrica de ladrillo perforado 1/2 pie, enfoscado interior de
mortero hidréfugo,marco y tapa acerrojada de fundicion, totalmente termi-

nada
7,00

7,00 152,88 1.070,16

PA_216 m Mandrilado de canalizacion existente
Comprobacion y preparacion de canalizacion existente para la instalacion
de cableados en su interior, incluyendo comprobacién, limpieza, reparacion

en su caso e instalacion de cuerda-guia en la canalizacién existente
33,00

33,00 2,10 69,30

PA_225 m Canalizacion 2 tubos PVC 160 mm hormigonada
Canalizacién en zanja existente formada por dos tubo de PVC de 160 mm
hormigonados con HM-20 en el interior de zanja existente, segin planos

33,00

33,00 43,65 1.440,45

PA_219 m?® Ataguiado con sacos de arena

Desvio provisional de cauce mediante ataguiado con sacos de arena
10,00

10,00 57,55 575,50

PA_299 dia Achique mediante bomba autoaspirante
Achique mediante bomba autoaspirante diésel de aguas acumuladas por
filtraciones en recinto seco

2,00

2,00 58,44 116,88

PA_220 m?® Retirada ataguiado provisional
Retirada de sacos de arena que conforman el ataguiado provisional, incluso

transporte a lugar de acopio o vertedero
10,00

10,00 2,54 2540

PA_218 m3 Escollera hasta 2.000 kg
Escollera de hasta 2.000 kg incluso suministro, extendido, colocacion, compac-

tacion y retirada de sobrantes a lugar de empleo o vertedero y su acondicionamiento
12,00

12,00 58,06 696,72
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RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
Esparia - Portugal 2014-2020

CANTIDAD _ PRECIO

IMPORTE

PA_226

PA_230

PA_213

PA_450

PA_451

PA_452

m?* Excavacion en todo tipo de terreno excepto roca

Excavacion mecanica de zanjas, pozos,etc...., carga y transporte a lugar

De empleo o vertedero

m?® Relleno con material seleccionado compactado 97% PM

Relleno localizado con material procedente de préstamo/ yacimiento
granular incluido carga y transporte al lugar de empleo, extendido,

humectado y compactado

m2 Solera para plataforma metalica

Construccion de solera para plataforma metalica , formada por 10 cm de
HM-20 y 25 cm de ZA ,excavacion ,relleno,compactado i/pp de medios

auxiliares, totalmente terminada

Ud Suministro y montaje Estructura metalica para nuevas estaciones tipo N028

4,00

4,00

4,00

7,83

31,32

4,00

4,00

3,79

15,16

Suministro y montaje Estructura metalica para nuevas estaciones tipo N028
de 1,5x1,5m2, sobreelevada 1,5 m, tornilleria ,soladuras y remaches inclu-

idos, totalmente terminada

m2 Suministro y montaje valla tipo delfin/hércules verde galvanizada y lacada

M2 Valla tipo delfin/hércules verde galvanizada y lacada en verde
u otro color,electrosoldada incluso postes/pilares galvanizados mas
lacados con placas, anclajes, alambre de al menos 5 mm, pliegues,

incluidos todos los medios auxiliares y materiales para su colocacion

13,00 2,00

m2 Suministro y montaje puerta para valla tipo delfin/hércules

M2 de puerta Hércules galvanizada y lacada alambre de al menos 5 mm
en el color verde 0 mas adecuado al entorno,incluidos marco, solapes ,

incluso cerradura, anclajes,placa de anclaje , con todos los medios
auxiliares y materiales necesarios para su colocacion, de cualquier

dimension

0,70 2,00

o Hiencey =

(o RIS ML

1,00

4,00

21,24

84,96

26,00

1,00

1.499,43

1.499,43

1,40

26,00

39,80

1.034,80

1,40
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coDIGo RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD _PRECIO IMPORTE
PA_453 m2 Desbroce y limpieza terreno a mano
Desbroce y limpieza superficial del terreno por medios manuales
sin carga ni transporte a vertedero y con p.p. de medios auxiliares
4,00 4,00 16,00
16,00 6,17 98,72
PA_00022 m®. Hormigéon HM-20 en cimientos
Hormigon HM-20 en cimientos,incluso preparacion superficie de asiento,
i/pp de medios auxiliares.
1,00
1,00 89,69 89,69
TOTAL CAPITULO 03 OBFa CiVil.....ccveveveeereieisisesesessessssessesessssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssasssans 7.131,01
CAPITULO C-04 INSTALACIONES ELECTRICAS Y CONEXIONADO
PA_250 m Cable pares sefial y alim. 16x2x0,6 mmz2 lib. hal antirroedor
Metro lineal de cable sefial multipar de transmisién flexible de hasta 12 pares
con apantallamiento individual y apantallamiento al conjunto, conductores de
cobre de 0,6 mm2 de seccion, aislamiento de polietileno y cubierta de halégenos
o con tratamiento antiroedor, incluso instalacion.
6,00
6,00 11,25 67,50
PA_270 Ud Aislador galvanico instalado (hasta 3 por estacion), instalado
3,00
3,00 231,66 694,98
PA_271  Ud Protector sobretensiones comunicaciones (hasta 3 por estacion), instalado
3,00
3,00 45,90 137,70

PA_263 m Canalizacion en zanja linea BT en terr. natural/semi-roca linea de conductores 3x(1x25)+1x16 mm2 AL

Canalizacién en zanja para linea eléctrica de Baja Tension, en terreno natural
incluso semi-roca segun planos, incluso replanteo, excavacion y rellenos, coloca-
cion de tubo rojo P.de @ 160 mm, linea de conductores BT alum. Cable XZ1 0,6/1

kV 3x(1x25)+1x16 mm2 cinta de sefializacion de cables incluida y parte proporcional
de gestion de derechos de acometida

49,24

49,24 30,09 1.481,63
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

PA 262 m Canalizacion en zanja linea BT en terr. natural/semi-roca linea de conductores 2x(1x50)AL

Canalizacién en zanja para linea eléctrica de Baja Tension, en terreno natural
Jincluso semi-roca segun planos, incluso replanteo, excavacion y rellenos, colo-
cacion de tubo rojo P.de @ 160 mm, linea de conductores BT alum.Cable XZ1 0,6/1
kV RV 2x(1x50) AL cinta de sefializacién de cables incluida y parte proporcional de
gestion de derechos de acometida

6,00
6,00 28,80 172,80
PA_264 Ud Terminal recto aleacion aluminio 50 , instalado
2,00
2,00 16,15 32,30
PA 265 Ud Sellado hasta 4 tubos
1,00
1,00 16,41 16,41
PA_266 Ud Puesta a tierra completa de CGP
Puesta a tierra completa de CGP, con pica de cobre, totalmente instalada
1,00
1,00 106,15 106,15
PA 267 Ud Caja de proteccion y medida tipo CPM-1ME-UF, instalada
Caja de proteccion y medida tipo CPM-1ME-UF, para suministros individuales de
potencia inferior a 15 KW. Construida en poliéster de gran resistencia, con tres
bases Portafusibles rotativo FS 100 tamario 22x58 y un dispositivo neutro seccio-
nable mediante tornilleria de 460x330x190mm,instalada y p/p de medios auxiliares
1,00
1,00 194,40 194,40
PA_268 Ud Hornacina prefabricada de hormigén para CGP, instalada
Hornacina prefabricada de hormigén, para alojamiento de caja de proteccion y
medida de energia eléctrica, de 760x250x1200 mm de dimensiones exteriores,
instalada, incluso p/p de medios auxiliares
1,00
1,00 211,99 211,99
PA 278 PA Partida alzada para conexionado con tubo corrugado PE/PVC 30/60 mm y
Caja de conexiones de cualquier dimension, instalado y p/p de medios
auxiliares
1,00
1,00 500,00 500,00
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

PA 276 PA Partida Alzada a justificar para entronque y conexion eléctrica segin
Anejo | Pliego suministrador eléctrico

1,00

1,00 235,00 235,00

TOTAL CAPITULO 04 Instalaciones eléctricas y cONeXionado.......c.....ceereeresesresesesssesessssssesenas 3.850,86

CAPITULO C-05 GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

PA_274 PA Partida Alzada a justificar para la gestion de los residuos de construccion y

demolicion
1,00
1,00 1.500,00 1.500,00
TOTAL CAPITULO 05 Gestion de residuos de construccion y demolicion.......ccceeeveiinvnnnneenninnnes 1.500,00
CAPITULO C-06 SEGURIDAD Y SALUD
PA_275 PA Partida Alzada a justificar para seguridad y salud
1,00
1,00 1.500,00 1.500,00
TOTAL CAPITULO 06 Seguridad y Salud........ccccocerirrnnnesnrnssneee s ssssseseesessesnnens 1.500,00

CAPITULO C-07 CARTEL DE OBRA

PA_277 PA Partida alzada para cartel temporal de obra de 1,00 x 1,50 con base de metal
y contra-colage con material auto adhesivo, modelo Programa Interreg Espaiia

1,00
1,00 600,00 600,00
TOTAL CAPITULO 07 Cartel de Obra......cc s 000,00
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4 RESUMEN DEL PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS
0.1 NUEVA ESTACION DE CONTROL DE NIVEL 12.031,45
0.2 SISTEMAS INTERCONEXION Y COMUNICACIONES........c.cooveureenrrerreectessessssssssessssssnsaesens 3.265,76
0.3 OBRA CIVIL......eiieiiiictieee et s s r e s r s r e b e e nn e se s e e 7.131,01
0.4 INSTALACIONES ELECTRICAS Y CONEXIONADO ........cooeuerrercnctneeesessesesesesssssesessesesessnnns 3.850,86
0.5 GESTION DE RESIDUOS........c.covuiuetriaeieseiese e tesssessssesebessssssssesssssssssssssssssessssssesssnsassassanns 1.500,00
0.6 SEGURIDAD Y SALUD.........eiiiiiiieesieesreeeesee e e e ee s s e s sressne e e seesmeesnesneesmeesnnneas 1.500,00
0.7. CARTEL DE OBRA.......cooteieeieeiesiee st st s e s e s e s saeesse e s e e sne e se e e e saeesanesnennnesresneannennnes 600,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 29.879,08
13,00 % Gastos generales ................ 3.884,28
6,00 % Beneficio industrial .............. 1.792,74
SUMADE G.G.yB.l. 35.556,10
21,00 % LV.A oo 7.466,78
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION + IVA 43.022,88

Aplicando al presupuesto de Ejecucién Material el 13% de gastos generales y el 6% de
beneficio industrial, se obtiene el PRESUPUESTO BASE DE LICITACION ( sin IVA ), que
asciende a la cantidad de TREINTA Y CINCO MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y SEIS
EUROS con DIEZ CENTIMOS ( 35.556,10 € ).

Correspondiendo al IVA (21 % ) la cantidad de SIETE MIL CUATROCIENTOS SESENTA Y
SEIS EUROS con SETENTA'Y OCHO CENTIMOS (7.466,78 € ).

Por lo que el PRESUPUESTO TOTAL asciende a CUARENTA Y TRES MIL VEINTIDOS

EUROS con OCHENTA'Y OCHO (43.022,88 €).
Ourense, Septiembre 2019

El redactor de la Memoria Valorada V° B° del director del proyecto

Francisco Javier Bugallo Alvarez Carlos Guillermo Ruiz del Portal Florido

Ingeniero Técnico de Obras Publicas Ingeniero de Caminos, Canales y puertos
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DOCUMENTO N°5: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INDICE
1. INTRODUCCION

1.1Justificacion del estudio de seguridad y salud.
1.20bjeto del estudio basico de seguridad y salud.
1.3Alcance y contenido de este estudio basico.
1.4Deberes, obligaciones y compromisos.

1.5. Principios basicos.

1.6 Ordenacion de la accién preventiva en la obra: funciones y responsabilidades

2. ACTUACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA
2.1Accesos, cerramientos y rampas

2.2 Servicios afectados

2.3Trafico rodado.

2.4Senalizacion.

2.5Zonas de acopio de obra.

3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA Y DE SU EMPLAZAMIENTO.

3.1Datos generales.

3.2Caracteristicas del emplazamiento.

3.3Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra.

3.4Centros asistenciales.

3.5Servicios de emergencia.

4. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION PARA LAS UNIDADES DE CONSTRUCCION
DE LA OBRA.

Desbroce.

4.2Movimiento de tierras

4.3Trabajos en zanjas y canalizaciones
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4.4Tendido de cable en canalizaciones

4.5Conexiones y empalmes

4.6Trabajos en instalaciones bajo tension eléctrica

4.7Cimentaciones superficiales y otras pequeiias obras

4.8Escolleras

4.9 Hormigonados

4.10 Carga, descarga y acopio de materiales

4.11 Levantamiento de cargas por medios mecanicos en general
4.12 Riesgos clasificados por medios auxiliares y de proteccion

4.13 Identificaciéon de riesgos, normas de procedimiento y determinacién de medidas
de proteccion individuales y colectivas para la maquinaria pesada

4.14 Identificacion de riesgos, normas de procedimiento y determinaciéon de medidas de
proteccién individuales y colectivas para la pequeiia maquinaria.

5. MEDIDAS DE CARACTER GENERAL
5.1Medidas generales.

5.2 Medidas de caracter dotacional.

6.CONCLUSION
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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacién del estudio de seguridad y salud.

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y Salud en las
obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes:

- El Presupuesto de Ejecucién por Contrata (PEC) es igual o superior a 450.759,08 €.

- La duracion estimada de la obra es superior a 30 dias, empleandose en algin momento a mas de 20

trabajadores simultaneamente.

- El volumen de mano de obra estimada es superior a 500 trabajadores-dia (suma de los dias de

trabajo del total de los trabajadores en la obra).
- Obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

En caso de que en los proyectos de obras no se contemplen ninguno de los supuestos mencionados
anteriormente, sera obligatoria la elaboracién de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, sin que ello
conlleve previsién econdmica alguna dentro del proyecto.

En definitiva, dado que no se cumple con ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del articulo
4 del R.D. 1627/1997, se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.2 Objeto del estudio basico de seguridad y salud.

Conforme se especifica en el apartado 2 del articulo 6 del R.D. 1627/1997, el ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD debera precisar:

- Las normas de seguridad y salud aplicables en la obra.

- La identificaciéon de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas

necesarias.

- Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo sefalado anteriormente
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir riesgos
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas (en su caso, se tendra
en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma y contendrd medidas
especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo Il del Real

Decreto.)

- Previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y

salud, los previsibles trabajos posteriores.

1.3 Alcance y contenido de este estudio basico.

El estudio de cada una de las actividades comienza con una descripcion de su alcance. Para ello se hara
una relacion de la pequefia maquinaria, la maquinaria pesada y los medios auxiliares y el procedimiento
constructivo previsible. A partir de esta hipétesis se relacionaran los diferentes riesgos no evitables,
haciendo hincapié en los que no sean genéricos en el uso de la maquinaria y de los medios auxiliares.
Estos se relacionaran en un apartado dotado de las medidas preventivas especificas. Por ultimo, se
estableceran las medidas de proteccién colectivas e individuales que deben de adoptarse. Se hace un
analisis analogo para la maquinaria
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1.4 Deberes, obligaciones y compromisos.

Segun los articulos 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:
- Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el

trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye,
igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los
derechos de informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacion
de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los
términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una
proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

- En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos
efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los
riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccién
de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los
articulos correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion, consulta y
participacion y formacién de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo
grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizacion y de los
medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El
empresario desarrollara una accién permanente para la adaptacion de las medidas de
prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las
circunstancias que indican en la realizacion del trabajo.

- El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

- Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucidon de funciones en
materia de proteccion y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al
concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencién
complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercer, en su caso, contra
cualquier otra persona.

- El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en
modo alguno sobre los trabajadores.

- El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de
forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la
utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la
salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias

- El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual
adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos
cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion
individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.
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1.5. Principios basicos

De acuerdo con los articulos 15 y 16 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, se establece que
el empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

- Evitar los riesgos.

- Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
- Combatir los riesgos en su origen.

- Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

- Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
- Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

- Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

- Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave o especifico.

La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias
que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendra en cuenta los riesgos adicionales que
pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adaptarse cuando la
magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no
existan alternativas mas seguras.

Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
previsién de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de
los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter general,
teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a
riesgos especiales. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccién de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La
evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad
con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluacién sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y de la actividad
de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.

Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario
realizara aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajos y de
produccion, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores.
Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los
niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se
aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado
anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién
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resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.

1.6 Ordenacion de la accion preventiva en la obra: funciones y responsabilidades

Dentro del ambito de la respectiva capacidad de decision de cada uno de los intervinientes en el
trabajo constructivo, y en aplicacion del principio de que a mayor autoridad le corresponde mayor
responsabilidad, todos los integrantes en dicho proceso estan obligados a tomar decisiones
ajustandose a los Principios Generales de la Accion Preventiva. (Art. 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales):

= Evitar los riesgos.

= Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

= Combatir los riesgos en su origen.

= Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y
de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a
reducir los efectos del mismo en la salud.

= Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

= Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

= Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales
y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

= Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

= Dar las debidas instrucciones a los trabajadores

1.6.1. Funciones del coordinador de seguridad y salud.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra (en
adelante Coordinador de Seguridad y Salud), sera designado por el Promotor en todos
aquellos casos en que intervenga mas de una empresa, una empresa Yy trabajadores
autonomos, o diversos trabajadores autonomos

Las funciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra, segun el R.D. 1627/1997, son las siguientes:

Coordinara la aplicacion de los Principios Generales de Accion Preventiva:

En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de
planificar las diferentes tareas o fases de trabajo que se hayan de desarrollar
simultanea o sucesivamente.

o En la estimacion de la duracién requerida para la ejecucién de estos trabajos o
fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los Contratistas, y en su

caso, los Subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera
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coherente y responsable los Principios de la Accién Preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, durante la ejecucion de
la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades a las que se refiere el
articulo 10 del R.D. 1627/1997

o El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

e La manipulacion de los distintos medios auxiliares

e EI mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de
la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
deposito de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o
sustancias peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

e El almacenamiento y la eliminacidén o evacuacion de residuos y escombros.

e La adaptacion, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

e La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores
autonomos.

e Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

= Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista y, en su caso, las
modificaciones que se hayan introducido. La Direccion Facultativa asumira esta
funcion cuando no se deba designar Coordinador.

= Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. (Articulo desarrollado por el Real Decreto
171/2004)

= Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

= Adoptar las medidas necesarias para que sélo puedan acceder a la obra las personas
autorizadas. La Direccién Facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria
la designacion del Coordinador.

= Correspondera también al Coordinador o Direccién Facultativa, la potestad de vetar la
entrada a la obra de Contratistas y/o personas fisicas individuales dependientes de
aquéllos por incumplimiento manifiesto y reiterado de los compromisos de seguridad
establecidos, motivados por imprudencias, negligencias o impericia profesional, que
haga peligrosa su propia integridad o la de sus compareros o terceras personas.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de obra respondera ante el
Promotor en el cumplimiento de su funcién como asesor especializado en prevencion, en
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colaboracion estricta con los diferentes agentes que intervengan en la ejecucion material de
la obra.

Cualquier divergencia sera presentada al Promotor como maximo responsable de la gestion
constructiva de la promocion, a fin de que éste adopte, en funcién de su autoridad, la
decision ejecutiva que deba.

Las responsabilidades del Coordinador no eximiran de sus responsabilidades al Promotor,
Direccion Facultativa, Contratistas, Subcontratistas, Trabajadores Auténomos y demas
trabajadores.

1.6.2 Informacion facilitada por el promotor, los contratistas u otros empresarios.

El Promotor, el Contratista y todas las empresas contribuiran facilitando la informacién que
sea necesaria e incorporando las disposiciones preparadas por el Coordinador de Seguridad
y Salud en la fase de ejecucién de la obra en las opciones arquitecténicas, técnicas y/o de
organizacién. Han de tener en cuenta las observaciones del Coordinador, o bien proponer
unas medidas de una eficacia en ningun caso menor y debidamente justificadas.

El Contratista hara llegar una copia del Plan de Seguridad y Salud, asi como de todas las
directrices de seguridad a las subcontratas y trabajadores autbnomos que accedan a obra.

Se cumplira, asimismo, la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccion, y que estipula que las empresas que pretendan ser contratadas o
subcontratadas para trabajos de una obra de construccion deberan también:

= Disponer de la documentacion o titulo que acredite la posesion de la maquinaria que
utiliza, y de cuanta documentacién sea exigida por las disposiciones legales vigentes.

= Acreditar que disponen de una organizacién preventiva adecuada a la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

= Acreditar que disponen de recursos humanos, en su nivel directivo y productivo, que
cuenten con la formacién necesaria en prevencion de riesgos laborales

= Velar por que todos los trabajadores que presten servicios en las obras tengan la
formacion necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcion en materia de
prevencién de riesgos laborales, de forma que se conozcan los riesgos y las medidas
para prevenirlos.

1.6.3 Obligaciones de contratistas y subcontratistas.
Los Contratistas y Subcontratistas estaran obligados a:

= Aplicar los Principios de Accion Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
L.P.R.L., en particular, al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo
10 del R.D. 1627/1997.

=  Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

90 MINISTERIO

(’ Hiencey -

& sc m
-

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA



Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED

. =" SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
) - ";a Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
' A Espania - Portugal 2014-2020

= Cumplir la normativa en materia de Prevencion de Riesgos Laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre Coordinacion de Actividades
Empresariales previstas en el articulo 24 de la L.P.R.L. (desarrollado por el Real
Decreto 171/2004) asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
anexo IV del R.D. 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

= Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los Trabajadores Auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad
y salud en la obra.

= Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, y de la Direccién Facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en relacion con las
obligaciones que les corresponden directamente a ellos o, en su caso, a los trabajadores
auténomos que hayan contratado.

Ademas, los Contratistas y Subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, en
los términos del apartado 2 del articulo 42 de la L.P.R.L.

Las responsabilidades del Coordinador, de la Direccion Facultativa, y del Promotor, no
eximiran de sus responsabilidades a los Contratistas y Subcontratistas.

El Constructor sera responsable de la correcta ejecucion de los trabajos mediante la
aplicacion de Procedimientos y Métodos de Trabajo intrinsecamente seguros (Seguridad
integrada), para asegurar la integridad de las personas, de los materiales y de los medios
auxiliares que hayan de ser utilizados en la obra.

El Constructor facilitara por escrito al inicio de la obra el nombre del Director Técnico, que
sera acreedor de la conformidad del Coordinador y de la Direccion Facultativa. El Director
Técnico podra ejercer simultaneamente el cargo de Jefe de Obra o bien delegara la
mencionada funcién en otro técnico, Jefe de Obra o el Encargado General, que ostentaran
sucesivamente la prelacion de representacion del Contratista en la obra.

Sera responsabilidad del Contratista y del Director Técnico, o del Jefe de Obra y/o
Encargado, en su caso, el cumplimiento de las medidas preventivas en la obra y entorno
material, de conformidad a la normativa legal vigente contemplada en el punto 1 del Pliego
de Condiciones incluido en el presente Plan de Seguridad y Salud.

El Contratista también sera responsable de la realizacion del Plan de Seguridad y Salud, asi
como de la especifica vigilancia y supervision de seguridad, tanto del personal propio como
subcontratado, asi como de facilitar los medios sanitarios de caracter preventivo laboral,
formacion, informacion y capacitacion del personal.

La interpretacion del Estudio de Seguridad y Salud y el control de la aplicacién de las
medidas en él contenidas y desarrolladas en el Plan de Seguridad y Salud, correspondera al
Coordinador de Seguridad y a la Direccién Facultativa de la obra.

El Director Técnico (o el Jefe de Obra) visitaran la obra como minimo con asidiudad y
tendran que dar las instrucciones pertinentes al Encargado General, que tendra que ser una
persona de probada capacidad para el cargo, y habra de estar presente en la obra durante
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la realizacién de todos los trabajos que se ejecuten. Los dos seran personas competentes,
de amplia solvencia, capacidad de trabajo y conocimiento practico de la industria de la
construccion.

Siempre que sea preceptivo y no existiese otra persona con mas meritos designada al
efecto, se entendera que el Encargado General es al mismo tiempo el Supervisor General
de Seguridad del Centro de Trabajo por parte del Contratista, con independencia de
cualquier otro requisito formal.

La aceptacién expresa o tacita del Contratista presupone que ha reconocido el
emplazamiento, las comunicaciones, accesos, afectacion de servicios, caracteristicas del
terreno, medidas de seguridad necesarias, etc., y no podra alegar en el futuro ignorancia de
estas circunstancias.

El Contratista habra de disponer de las pdlizas de aseguramiento necesarias para cubrir las
responsabilidades que puedan sobrevenir por motivo de la obra y de su entorno, y sera
responsable de los dafios y perjuicios directos o indirectos que puedan ocasionar a terceros,
tanto por omision como por negligencia, imprudencia o impericia profesional del personal a
su cargo, asi como de los Subcontratistas, industriales y/o trabajadores auténomos que
intervengan en la obra.

Las instrucciones y o&rdenes del Coordinador y de la Direccién Facultativa seran
normalmente verbales, teniendo fuerza de obligar a todos los efectos. Las desviaciones
respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, se anotaran por el Coordinador en
el Libro Registro de Prevencion y Coordinacion. En caso de incumplimiento reiterado de los
compromisos del Plan de Seguridad y Salud, el Coordinador, la Direccion Facultativa, el

Constructor, el Director Técnico (Jefe de Obra), el Encargado, el Supervisor de Seguridad, el
Delegado de Prevencion, o los representantes del Servicio de Prevencion del Contratista y/o
Subcontratistas, habran de hacer constar en el Libro de Incidencias todo aquello que
consideren de interés para reconducir la situacion a los ambitos previstos en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

Las condiciones de seguridad del personal dentro de la obra y en sus desplazamientos a/o
desde su domicilio particular, seran responsabilidad de los Contratistas y/o Subcontratistas
empleadores.

También sera responsabilidad del Contratista el cerramiento perimetral del recinto de la obra
y proteccion de la misma, para evitar la entrada de terceras personas, la proteccion de los
accesos y la organizacion de zonas de paso con destino a los visitantes de la oficina de
obra.

La utilizacion de gruas, elevadores o de otras maquinas especiales se realizara por
trabajadores especializados y habilitados por escrito a tal efecto por los respectivos
responsables técnicos, bajo la supervision de un técnico especializado y competente a cargo
del Contratista. El Coordinador recibira una copia de cada titulo de habilitacion firmado por el
operador de la maquina y del responsable técnico que autoriza la habilitacion, avalando la
idoneidad de aquel para realizar su trabajo en esta obra en concreto.
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1.6.4 Obligaciones de trabajadores auténomos y de los empresarios que ejerzan
personalmente una actividad personal en la obra.

Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

= Aplicar los Principios de Accién Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
L.P.R.L., en particular, al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo
10 del R.D. 1627/1997.

= Cumplir las disposiciones minimas de seguridad que establece el anexo IV del R.D.
1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

= Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29 de la L.P.R.L.

= Ajustar su actuaciéon en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la L.P.R.L., participando,
en particular, en cualquier medida de actuacion coordinacién coordinada que se haya
establecido.

= Ultilizar los equipos de trabajo de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

= Elegir y utilizar los equipos de proteccion individual, segun lo previsto en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion de los equipos de proteccion individual por parte de los trabajadores.

= Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra y de la Direccién Facultativa.

= Los trabajadores autonomos habran de cumplir con lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud.

La maquinaria, los aparatos y las herramientas que se utilicen en la obra han de responder a
las prescripciones de seguridad y salud propias de los equipos de trabajo que el empresario
debe poner a disposicion de sus trabajadores.

Los auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una actividad en la obra han
de utilizar Equipos de Proteccion Individual apropiados, y respetar el mantenimiento en
condiciones de eficacia de los diferentes sistemas de proteccion colectiva instalados en la
obra, segun el riesgo que se haya de prevenir y el entorno del trabajo

1.6.5 Responsabilidades, derechos y deberes de los trabajadores.

Las obligaciones y deberes generales de los trabajadores de los sectores de actividad,
publicos o privados, son todas aquellas que la Legislacién vigente y el Convenio les otorga y
entre ellas:

= El derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

= El derecho a recibir informacién adecuada y comprensible y a formular propuestas, en
relacion a la seguridad y salud, en especial sobre el Plan de Seguridad y Salud.

= El derecho a la consulta y participacion, de acuerdo con el articulo 18.2 de la L.P.R.L.

= El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

= El derecho a interrumpir el trabajo en caso de riesgo grave e inminente para su
integridad, la de sus compafieros, o terceras personas ajenas a la obra.

= El deber de usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos
previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
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transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad.

= El deber de utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

= No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de
seguridad existentes 0 que se instalen en los medios relacionados con su actividad o
en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

= Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al
servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por
motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

= Contribuiran al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el
trabajo.

= Cooperaran con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de incumplimiento
laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta,
en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen
disciplinario de los funcionarios publicos o del personal estatutario al servicio de las
Administraciones publicas.

1.6.6 Obligaciones de otras figuras que intervienen en la obra.

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los
subcontratistas, entregaran al jefe de obra, el cual informara a los Delegados de Prevencion
y Direccion Facultativa, las normas para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los
suministros y actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la
seguridad suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

1.6.7 Recursos preventivos

Se consideran Recursos Preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia,
los siguientes:

= Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

= Uno o varios miembros del Servicio de Prevencion Propio de la Empresa.

= Uno o varios miembros del o de los Servicios de Prevencion Ajenos concertados por
la empresa.

No obstante lo anterior, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o
varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencién propio ni
ser trabajadores designados, reunan los conocimientos, la cualificacion y la experiencia
necesarios en las actividades o procesos a que se refiere este Capitulo y cuenten con la
formacion preventiva correspondiente como minimo, a las funciones de nivel basico.
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Una vez designados los Recursos Preventivos, el contratista presentara al Coordinador de
Seguridad y Salud responsable del seguimiento del Plan de Seguridad, la certificacién
acreditativa de lo expuesto en el parrafo anterior.

El articulo 32.bis de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, modificada por la
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales, establece la obligacion de la presencia de un recurso preventivo por parte
del contratista siempre que:

= Los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los
métodos de trabajo.

= Se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

= La necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las
condiciones de trabajo detectadas.

Asimismo, la presencia de recursos preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento
de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y comprobar la
eficacia de éstas

1.6.8 Formacion de los trabajadores.

Todo el personal debe poseer o recibir, antes de ingresar en la obra, FORMACION e
INFORMACION de los métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafar, junto
con las medidas de seguridad que deberan emplear.

La formacién debera repetirse peridodicamente si fuera necesario por la evolucion de los
riesgos o por la aparicion de otros nuevos.

1.6.9 Coordinacién de actividades empresariales.

Cuando en la obra desarrollen simultaneamente actividades dos o mas empresas,
vinculadas o no entre si contractualmente, tendran el deber de colaborar en la aplicacion de
las prescripciones y criterios contenidos en este Plan, conjunta y separadamente. A tal fin,
deberan establecerse entre estas empresas, y bajo la responsabilidad de la principal, los
mecanismos necesarios de coordinacion en cuanto a la seguridad y salud se refiere.

1.6.10 Paralizacion de los trabajos.

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud, responsable del seguimiento y control del
Plan de Seguridad y Salud, observase la existencia de riesgo de especial gravedad o de
urgencia, dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave o inminente para la seguridad y salud de
los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.
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La empresa principal debera asegurar el conocimiento de dicha medida a los trabajadores
afectados.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social de la Provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista y a los
representantes de los trabajadores.

Cualquier paralizacion total o parcial de las obras realizadas por causa de Seguridad y Salud
a los trabajadores, no dara derecho al contratista a ningun tipo de reclamacion.

Si con posterioridad a la decision de paralizacion se comprobase que han desaparecido las
causas que provocaron el riesgo motivador de tal decision o se han dispuesto las medidas
oportunas para evitarlo, podra acordarse la reanudacidén total o parcial de las tareas
paralizadas mediante la orden oportuna.

ACTUACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA

2.1. Accesos, cerramientos y rampas

Antes del inicio de la obra quedaran definidos y ejecutados su cerramiento perimetral, los
accesos a ella y las vias de circulacién y delimitaciones exteriores.

En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda persona
ajena a la obra", "Es obligatorio el uso del casco" y "Prohibido aparcar" y, en los accesos de
vehiculos, el cartel indicativo de "Entrada y salida de vehiculos".

Se acotaran y delimitaran las zonas de cargas, descargas, acopios, almacenamiento y las
de accidén de los vehiculos y maquinas dentro de la obra.

2.2. Servicios afectados

Con anterioridad al inicio de cualquier trabajo preliminar a la ejecucion de la obra, se
procedera a efectuar las inspecciones y reconocimientos necesarios para constatar y
complementar, si es preciso, las previsiones consideradas en el proyecto de ejecucion y el
EBSyS , asi como en el posterior Plan de Seguridad y Salud realizado por el contratista, en
relaciéon con todos aquellos aspectos que puedan influir en las condiciones de trabajo y
salud de los trabajadores. Habran de llevarse a cabo, entre otros, las inspecciones y
reconocimientos relativos principalmente a:

- Estado del solar , y en especial de aquellas partes que requieran un tratamiento
previo para garantizar las condiciones de seguridad y salud necesarias de los
trabajadores.

- Estado de las construcciones colindantes o medianeras, en su caso, a los efectos de
evaluar los riesgos que puedan causarse a los trabajadores o a terceros.
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- Servidumbres, obstaculos o impedimentos aparentes y su incidencia en las
condiciones de trabajo y en la salud de los trabajadores.

- Accesos a la obra de personas, vehiculos, maquinarias, etc.
- Redes de instalaciones y su posible interferencia con la ejecucion de la obra.
- Espacios y zonas disponibles para descargar, acopios, instalaciones y maquinarias.

- Topografia real del solar y su entorno colindante, accidentes del terreno, perfiles,
talud natural, etc.

2.3. Trafico rodado

Debido a la situacién de la obra y los trabajos desarrollados, se producird durante su
transcurso, movimiento de vehiculos y maquinas:

» En los accesos a la misma.
= QOcupando los viales periféricos en operaciones de elevacién, transporte y colocaciéon
de cargas en el interior de la obra.

En estas operaciones se realizaran los desvios de vehiculos y peatones necesarios,

colocando sefializaciones adecuadas, balizamientos, protecciones y la presencia de un
vigilante que regule el paso cuando sea necesario.

2.4. Senalizacion

Todas las senales de seguridad seran normalizadas segun lo establecido en el R.D.
485/1997, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en
el trabajo.

En la entrada de personal a la obra se instalaran las siguientes sefiales:

= Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
= Uso obligatorio del casco de seguridad.

@ 0L 008 801 Semmd

= Peligro indeterminado.
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Superada la puerta de entrada, se colocara un panel informativo con las sefales de
seguridad de Prohibicion, Obligacion y Advertencia de los riesgos existentes en obra.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

En los cuadros eléctricos general y auxiliares de obra, se instalaran senales de riesgo
eléctrico.

ez

En las zonas donde exista peligro de caida de altura se utilizaran las senales de peligro
“Caidas a distinto nivel” y “Utilizacion obligatoria del arnés de seguridad”.
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Debera utilizarse la cinta de sefalizacion para advertir del peligro de aquellas zonas (zanjas,
vaciados, etc.) donde exista riesgo y colocarse la senal de riesgo de caida a distinto nivel,
hasta la instalaciéon de proteccién perimetral con elementos rigidos y resistentes. Dicha cinta
nunca podra sustituir a la proteccién correspondiente.

Obras en cuneta o arcén :
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Obras con ocupacion parcial de un carril de circulacion
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2.5. Zonas de acopio de obra

Las zonas de acopio de material en obra, asi como de descarga desde los accesos a las zonas de
obra y su delimitaciéon, seran definidas previamente al inicio de los trabajos por la Direccion de Obra.

CARACTERISTICAS DE LA OBRA Y DE SU EMPLAZAMIENTO

3.1. Datos generales

La Confederacion Hidrografica del Mifo Sil, O.A. (CHMS ) interviene en el proyecto
RISC_ML que pretende el “disefio de medidas conjuntas orientadas a la prevencion,
preparacion, prediccion y una mejor gestion ante los fendmenos extremos, tales como
inundaciones y sequias, en la demarcacion hidrografica internacional del Mifio-Lima, a fin de
mitigar sus efectos. Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (FEDER) a través del Programa Interreg V-A Espafa-Portugal (POCTEP) 2014-
2020".

Dicho proyecto pretende, entre otras medidas, el “disefio de medidas conjuntas orientadas a la
prevencién, preparacion, prediccion y una mejor gestion ante los fenbmenos extremos, tales
como inundaciones y sequias, en la demarcacién hidrografica internacional del Mifio-Lima, a fin
de mitigar sus efectos”.

También se pretende establecer un sistema de alerta temprana que permita evaluar
fidedignamente el riesgo real de inundaciones, disponiéndose la ampliacion de la red SAIH
como una de las medidas para su implementacion. El Sistema Automatico de Informacion
Hidroldgica (SAIH) tiene como objetivo principal proporcionar informacion en tiempo real sobre
la situacion hidrometeorolégica e hidrologica de todas las cuencas espafiolas para prestar
soporte a la prediccion, estudio y gestion de los riesgos asociados a las inundaciones. El SAIH
es un sistema de captaciéon, transmision, presentacion y proceso de la informacion
hidrolégico/hidraulica descriptiva del estado de la cuenca en tiempo real. La red SAIH dispone
en el ambito de la CHMS de 100 estaciones de control que proporcionan una exhaustiva y
continua informacién de las principales variables hidrometeoroldgicas de la demarcacion,
incluyendo los niveles y caudales circulantes por los principales rios de la demarcacion, el nivel
y el volumen embalsado en las presas, los caudales vertidos desde los embalses, la
distribucion pluviometria etc...

Por lo anteriormente expuesto y con objeto de garantizar en la CHMS I|a mejora de los
servicios prestados por la red de control SAIH, se pretende con esta actuacion incrementar la
red SAIH con el establecimiento de un nuevo punto SAIH en el rio Arnoia, en el T.M. de Allariz.

3.2. Caracteristicas del emplazamiento
Accesos.

Se senalaran adecuadamente las entradas a la obra o cualquier otra medida precisa para
evitar riesgos de accidentes motivados por las caracteristicas y aparicion de estos accesos.
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Propiedades colindantes.

Se pueden generar riesgos, por interferencia con la obra, si se desconoce el terreno
circundante.

Es fundamental el conocimiento de las caracteristicas de las propiedades inmediatas a la
obra, su delimitacién, su uso, extension, etc., asi como las servidumbres que puedan
suponer riesgos de rigen muy variado que definiran las medidas de prevencion adecuadas
en cada caso.

3.3 Presupuesto, plazo de ejecuciéon y mano de obra.

Presupuesto:

El presupuesto Base de Licitacion de la Obra sin IVA asciende a 35.556,10€
Plazo ejecucion:

Plazo estimado de ejecucion: (4) MESES.

Mano de obra:

Estimacion de mano de obra media de ejecucion: TRES (3) OPERARIOS.

Estimacion de mano de obra en punta de ejecucién: CUATRO (4) OPERARIOS.

3.4 Centros asistenciales.

Los centros asistenciales mas proximos al emplazamiento de las obras son los siguientes:

Centros de atencion primaria:
CENTRO DE SAUDE DE ALLARIZ

Rua Oliveira, n°® 6 , 32664 , Allariz. Ourense .Teléfono: 988 44 09 04

Hospitales:
COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE OURENSE

Ramon Puga Noguerol, 54 - 32005 - Ourense  TELEFONO: 988 23 94 97

3.5 Servicios de emergencia.

En el caso de que durante el transcurso de las obras se produjese alguna emergencia se
debera contactar con el Centro de Atenciéon de Emerxencias 112 Galicia.

Dichos centros atenderan y gestionaran las llamadas de emergencia recibidas a través del
namero 112, y coordinaran los medios y recursos que intervienen en la resolucién de las
emergencias contando para ello con la colaboraciéon con los diferentes organismos con
capacidad de actuacion en emergencias (proteccion civil, cuerpos y fuerzas de seguridad,
bomberos, urgencias médicas,...).

102 MINISTERIO

o Hiencey =

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA

@i m
“»



2 Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
Espaiia - Portugal 2014-2020

SERVICIO TELEFONO

EMERXENCIAS GALICIA 12

4. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION PARA LAS UNIDADES DE CONSTRUCCION
DE LA OBRA

4.1. Desbroce

Extraer y retirar de las zonas designadas todos los arboles, tocones, plantas, maleza, broza,
maderas caidas, escombros, basura o cualquier otro material indeseable.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

= (Caidas por desniveles, en hoyos ocultos entre la maleza, etc...

= Resbalones y/ o tropiezos.

= Aplastamiento por el desplome de muros, cierres, arboles, etc...

= (Caida de los objetos que se manipulan o transportan.

= Caida de pifas, frutos, etc...

= Pisada sobre piedras, raices, etc...

= Golpes, cortes, atrapamientos, quemaduras, etc... con las diferentes herramientas y
equipos empleados.

= Proyecciones de particulas o fragmentos de los vegetales que se desbrozan.

= Contactos eléctricos con las maquinas, herramientas o vehiculos.

= [nhalacién o contacto con combustibles.

= Picaduras o mordeduras de animales.

= Explosiones.

= |ncendios.

= Vuelco de los vehiculos empleados.

= Atropellos o choques entre los vehiculos existentes en la zona.

= Accidentes causados por trabajar con bajos niveles de iluminacion.

= Ruido.

= Vibraciones.

Evaluacion de los Riesgos mas frecuentes.

ANALISIS DE RIESGOS
Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo

NOMBRE DEL RIESGO IDENTIFICADO MB | B M A L G MG M I I ng v
Caidas de personas a distinto nivel X X X

Caidas de personas al mismo nivel X X X

Caidas de objetos por desplome X X X
Caidas de objetos en manipulacion X X X

Caidas de objetos desprendidos X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Golpes contra objetos inmoéviles X X X
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ANALISIS DE RIESGOS
Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo
NOMBRE DEL RIESGO IDENTIFICADO MB | B M A L G MG M I o T 1v
Golpes o contactos con elementos moviles X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Proyecciones de fragmentos o particulas X X X
Atrapamientos por o entre objetos X X X
Atrapamientos por vuelco de maquinas X X X
Sobreesfuerzos X X X
Contactos térmicos X X X
Contactos eléctricos X X X
Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
Contactos con sustancias causticas o corrosivas X X X
Accidentes de transito X X X
Explosiones X X X
Incendios X X X
Accidentes causados por seres vivos X X X
Atropellos, golpes o choques con vehiculos X X X
Carga fisica X X X
Iluminacion X X X
Agentes quimicos X X X
Ruido X X X
Vibraciones X X X
INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS
PROBABILIDAD CONSECUENCIA VALOR DEL RIESGO
MB  Muy Baja L Leve 1 No Intervenir
B Baja G Grave 11 Mejorar si es posible
M Media MG Muy Grave 111 Adoptar medidas de control
A Alta M Mortal v Correccion urgente

Medidas Preventivas

Determinar, antes de comenzar los trabajos, los peligros que puedan provocar los
despojos, neutralizandolos para evitar riesgos.
Indicar la ubicacion de arboles peligrosos a todos los trabajadores que trabajen en las
cercanias, cuando sea preciso dejarlos en su sitio. Sefializar la zona de modo claro e
inconfundible.
Decidir previamente la ubicacion de las pilas de los despojos de corta, si se van a
dejar “in situ”.
Reducir al minimo el volumen de trabajo escogiendo las herramientas mas adaptadas
a cada tipo de vegetacion:

e Utilizar hoces o guadafias en el caso de una vegetacion herbacea.

e Podones o sierras, en vez de machetes o cortamatas, al eliminar la

vegetaciéon de bosquecillo.

Proporcionar a los trabajadores toda una gama de herramientas diferentes, para que
puedan utilizar las mas apropiadas a las condiciones de seguridad existentes en cada
momento.
Cortar, o partir, todas las raices cuando sea necesario desarraigar tocones, para que
no reboten y provoquen accidentes personales. Evitar la extraccion a mano de los
tocones, es mas seguro utilizar cabrestantes montados en una maquina. Si no hay
mas remedio, reducir el esfuerzo fisico haciendo palanca con pértigas, o estacas, de
la debida longitud.
Mantener una buena distancia de otras personas que utilicen herramientas cortantes.
Adoptar en todo momento una postura segura y firme, aferrando bien la herramienta.
La corta debe hacerse alejando la herramienta de los pies y las piernas.
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= Utilizar unicamente desbrozadoras cuando el diametro del tronco sea de mas de 100
milimetros. En las actividades de desbroce deberia emplearse la maquina mas ligera
y la barra de guia mas corta posible.

= Las desbrozadoras estaran equipadas con un interruptor claramente sefalado,
amortiguador de vibraciones, anilla de suspensién del arnés ajustable, hojas
adaptadas a los diferentes tipos de vegetacion, protector y una funda de la hoja.

= Llevar un arnés de colgar la desbrozadora adaptado a su cuerpo y que se ajuste a las
recomendaciones del fabricante.

= Facilitar a los trabajadores una hoja de sierra de repuesto y un juego apropiado de
herramientas para las operaciones de mantenimiento correctivo y preventivo.

= Cuando se emplee un tractor, o un cabrestante, para arrastrar arboles o tocones,
debera estar bien frenado y a una distancia prudente del arbol, o tocdn. Realizar el
arrastre solo con el cabrestante, no moviendo el tractor.

= Extremar las precauciones en las pendientes para evitar el vuelco.

= Establecer una zona de seguridad al utilizar desmenuzadores, o rastrillos mecanicos,
para que los detritos volantes u otras materias en movimiento no provoquen lesiones.

Equipos de proteccion individual

= (Casco de seguridad de polietileno EN - 397.

= Pantalla facial EN - 1731.

= Protectores auditivos EN - 352.

= Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

= Pantalones anticorte EN - 381.

= Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.
= Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Protecciones colectivas

» Correcta sefalizacion e iluminacién de la zona de trabajo.

= Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

= Ordenacién de maquinaria y camiones.

= Toda la maquinaria y equipos de trabajo cumplirdn con la normativa que les es de
aplicacion

= Senales dptico-acusticas de vehiculos de obra.

= Extintores de polvo quimico seco.

= Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

» Presencia de Recursos Preventivos.

4.2 Movimiento de tierras

Para la realizacion de obras civiles suele ser preciso, en mayor o menor medida, efectuar un
movimiento de tierras y una excavacion de suelos, ya sea en tierras o en roca. El volumen
de suelo a mover o de suelo a modificar esta en funcién de la obra proyectada y se
encuentra sometida a condicionantes de caracter funcionales, econémicos, urbanisticos y de
estabilidad.

Exceptuando los terrenos de relleno, al actuar sobre un suelo lo que se hace es romper su
estado natural de equilibrio, conseguido a través de anos y siglos incluyendo acciones de
humedad y temperatura. Esta rotura puede dar lugar a situaciones imprevistas que no se
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pueden conocer de antemano mas alla de la logica deduccién, que es, ante un corte de
terreno, su posible derrumbamiento.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

= (Caidas de personas a distinto nivel desde los bordes de los vaciados, zanjas, etc.
= Caidas de personas al mismo nivel.

= (Caidas de objetos.

= Desprendimientos o derrumbamientos de tierras.

= (Caidas imprevistas de los materiales transportados.

= Atrapamientos por derrumbes o entre partes moviles de los equipos de trabajo.
= Aplastamientos por derrumbe de tierras o por la accion de una maquina.

= Ambiente pulvigeno.

= Trauma sonoro.

= Contacto eléctrico directo con las lineas de alta tensidon, conductores enterrados, etc.
= Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica.

= Lumbalgia por sobreesfuerzo.

= Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones.

= Cuerpo extrafio en el ojo.

= |esiones en manos y pies.

= Heridas en pies con objetos punzantes.

= Explosiones de gas.

= |nundaciones.

= Incendios.

= |nhalacién de polvo u otras sustancias toxicas.

= Picaduras o mordeduras por parte de insectos, mamiferos, reptiles, etc.

= Atropellos por maquinaria en movimiento.

= Golpes con objetos 0 maquinaria.

= Vuelco de maquinas y camiones.

Evaluacion de los Riesgos mas frecuentes.

ANALISIS DE RIESGOS
Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo
NOMBRE DEL RIESGO IDENTIFICADO MB | B M A L G MG M I M o 1V
Caidas de personas a distinto nivel X X X
Caidas de personas al mismo nivel X X X
Caidas de objetos por desplome X X X
Caidas de objetos en manipulacion X X X
Caidas de objetos desprendidos X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Golpes contra objetos inmoéviles X X X
Golpes o contactos con elementos moviles X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Proyecciones de fragmentos o particulas X X X
106 MINISTERIO

(’ Hiencey -

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA

& sc m
-



>\

Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
Espania - Portugal 2014-2020

) B

ANALISIS DE RIESGOS
Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo
NOMBRE DEL RIESGO IDENTIFICADO MB | B M A L G MG M I I TR
Atrapamientos por o entre objetos X X X
Atrapamientos por vuelco de maquinas X X X
Sobreesfuerzos X X X
Contactos eléctricos X X X
Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
Contactos con sustancias causticas o corrosivas X X X
Accidentes de transito X X X
Explosiones X X X
Incendios X X X
Accidentes causados por seres vivos X X X
Atropellos, golpes o choques con vehiculos X X X
Confort térmico X X X
Agentes quimicos X X X
Contaminantes biologicos X X X
Iluminacion X X X
Confort térmico X X X
Ruido X X X
Vibraciones X X X
INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS
PROBABILIDAD CONSECUENCIA VALOR DEL RIESGO
M Muy Baja L Leve 1 No Intervenir
B Baja G Grave 11 Mejorar si es posible
M Media MG Muy Grave 111 Adoptar medidas de control
A Alta M Mortal v Correccion urgente

Medidas Preventivas.

Se senalizaran las zonas de circulacién de vehiculos y se delimitara y vallara el
perimetro de la obra. Sefalizar la obra utilizando sefales, cintas de sefalizacion,
cintas de delimitacién de la zona de trabajo y sefiales 6ptico-acusticas de vehiculos
en obra.

Las zonas de trabajo contaran con la iluminacion adecuada para que no haya
accidentes a causa de iluminacién deficiente.

La instalacion eléctrica estara ajustada al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién
y avalada por instalador homologado.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran
protegidas por fusibles blindados, interruptores magnetotérmicos y disyuntores
diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Todos los trabajos que se realicen en las proximidades de lineas de alta tension
deberan contar con la presencia de un Vigilante de la compafia suministradora.

Se mantendra una distancia minima de seguridad a lineas de Alta Tension de 3,3
metros + Tensién/100 (en KV).

En tajos en condiciones de humedad muy elevada sera preceptivo el empleo de
transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccion mediante transformador de
separacion de circuitos.

Todas las maquinas dispondran de cabina o pértico de seguridad resguardando el
habitaculo del operador, dotadas de perfecta visién frontal y lateral, provistas
permanentemente de cristales o rejillas irrompibles para protegerse de la caida de
materiales. Ademas, dispondran de puertas a cada lado.

Si el replanteo de la excavacién puede afectar zonas que albergan o transportan
sustancias de origen organico o industrial, deberan adoptarse precauciones
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adicionales respecto a la presencia de residuos toxicos, combustibles, deflagrantes,
explosivos o bioldgicos. Se adoptaran medidas higiénicas de desinfeccion si es
necesario.
= El grupo electrogeno tendra en sus inmediaciones un extintor con agente seco para
combatir incendios.
= Como es obvio, no se utilizara jamas agua o espumas para combatir conatos de
incendio en grupos electrégenos o instalaciones eléctricas en general.
= Las armaduras y/o conectores metdlicos sobresalientes de los cabezales estaran
cubiertas por resguardos tipo “seta” o cualquier otro sistema eficaz, en prevision de
punciones o erosiones del personal o de los equipos que puedan colisionar sobre los
mismos.
= En las zonas en las que sea necesario el paso de personal sobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, dicho paso se
realizara sobre pasarelas preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto,
realizadas “in situ”, de una anchura minima de 1 metro, dotada en sus laterales de
barandilla de seguridad reglamentaria. La plataforma tendra una resistencia adecuada
y suficiente, siendo capaz de resistir al menos 300 Kg. de peso, y estara dotada de
guirnaldas y de iluminacion nocturna si se opta por trabajar de noche.
= El acopio y estabilidad de los equipos y medios auxiliares para la ejecucion de los
trabajos de excavaciéon de terrenos debera estar previsto durante su fase de
ensamblaje y reposo en superficie, asi como las cunas, carteles o utillaje especifico
para este tipo de elementos.
= En caso de encontrarse una linea eléctrica no prevista inicialmente, se deberan
adoptar algunas de las siguientes medidas preventivas:
e Suspender los tajos de excavacion en las proximidades de la linea.
e Descubrir la linea manualmente, sin deteriorarla y con suma precaucion.
e Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a la
zona e informar a la compafiia suministradora.
= Bajo ningun concepto se debera excavar con maquina o martillos compresores en las
proximidades de las tuberias de gas en servicio.
= La aparicion de depodsitos o canalizaciones enterradas, asi como filtraciones de
productos quimicos o residuos de plantas industriales de proceso proximas al solar
deben ser puestos en conocimiento de la Direccion Facultativa de la obra para que
tome las decisiones oportunas en cuanto a mediciones de toxicidad, limites de
explosividad o analisis complementarios, previos a la continuacion de los trabajos. De
la misma forma se procedera ante la aparicion de minas, simas, corrientes
subterraneas, pozos, etc.
= Detectada la presencia en el solar de parasitos, jeringuillas o cualquier otro vehiculo
de posible transmision de enfermedad contagiosa, se procedera con sumo cuidado a
la desinfeccion, desinsectacion, o retirada a incinerador clinico de los restos
sospechosos.
= Se regara con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir
polvaredas.
= No se realizaran tareas de riesgo o extendido marcha atras; es decir, los operarios
siempre estaran situados al lado contrario del sentido de desplazamiento del camion
de suministro.

Equipos de Proteccion Individual.

= Casco de seguridad homologado, con barbiquejo EN — 397.
= Protectores Auditivos EN — 352.
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= Equipos de Proteccion de las Vias Respiratorias con filtro mecanico tipo A EN — 140 —
141.

= Guantes comunes de trabajo contra riesgos de origen mecanico EN — 420 — 388.

= Gafas de seguridad con montura tipo universal, clase A EN — 166.

= Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico, clase Il EN — 345 — 344 — 346.

= Traje de aguas EN — 340.

= Sistema Anticaidas EN - 363.

= Cinturdn antivibratorio con proteccién lumbar.

= Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471.

Protecciones Colectivas.

= Sefales de tréafico.

= Correcta senalizacién e iluminacién.

= Correcta entibacién o ejecucion de taludes adecuados cuando sea necesario.

= Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

= Ordenacion de maquinaria y camiones.

= Toda la maquinaria y equipos de trabajo cumplirdn con la normativa que les es de
aplicacion.

= Sefales optico-acusticas de vehiculos de obra.

= Se regaran con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir
polvaredas.

= Extintores de polvo quimico seco.

= Coordinacién con el resto de oficios intervinientes.

= Presencia de Recursos Preventivos.

4.3. Trabajos en zanjas y canalizaciones

4.3.1.Zanjas
Riesgos mas frecuentes

» Caida de objetos desprendidos. Desprendimiento de terreno.

= Caida de personas a distinto nivel. Caidas de los operarios en el interior de la
excavacion.

= Caida de personas al mismo nivel.

= Pisadas sobre objetos.

= Contactos eléctricos

= Choques y golpes contra objetos inmdviles.

» Choques y golpes contra objetos moéviles de maquinas.

= Golpes y cortes por objetos, maquinas y/o herramientas.

= Proyeccién de fragmentos o particulas.

= Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos o maquinas.

= Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

» Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

= Atropellos o choques con o contra vehiculos

» Exposicion a agentes Fisicos (Ruido)

= Exposicion a agentes Quimicos (Polvo)
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Medidas preventivas para la reduccion de riesgos

= La existencia de conductores eléctricos préximos a la zona de trabajo, asi como de
conducciones de agua o de gas, sera sefalizada con antelacién al inicio de los
trabajos. Los trabajos se ejecutaran de forma que se impida su rotura, con los medios
necesarios para que, en el caso en que se produzca alguna incidencia, no se ponga
en peligro la vida de los trabajadores. En general las canalizaciones telefénicas deben
pasar por encima de las de agua y por debajo de las de gas. En proximidades de
canalizaciones de gas se extremara el cuidado en la realizacion de uniones de
conductos telefonicos.

= La separacion de las canalizaciones de Telefonica con tuberias de agua, gas o
alcantarillado, sera como minimo de 30cm tanto en cruces como en paralelismo.

= En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

= Las zanjas a partir de 1,30 m. se entibaran. Esta entibacion debe ser dimensionada
para las cargas maximas previsibles en las condiciones mas desfavorables.

= Una vez alcanzada la cota inferior de excavacion cuando no se requiera en un
principio entibacién, se hara una revision general de los taludes de la excavacion, asi
como de las edificaciones medianeras para observar las discontinuidades que
presente el terreno, y tomar las medidas oportunas de mayor taludamiento o
entibaciones. En el caso de que pueda afectar a edificaciones medianeras, las
mediadas a adoptar deberan someterse a la aprobacion de la direccion de la obra.

= En tanto se efectie la consolidacion definitiva de las paredes y del fondo de la
excavacion, se conservaran las entibaciones, apuntalamientos y apeos realizados
para la sujecion de las construcciones y / o terrenos adyacentes, asi como las vallas
y/o cerramientos.

= Se impediran la acumulacion de aguas superficiales en el fondo de la excavacién, que
pueda perjudicar a los terrenos, locales o cimentaciones de fincas colindantes.

» En cortes de profundidad mayor a 1,30 m., las entibaciones deberan sobrepasar,
como minimo, 20 cm. el nivel superficial del terreno y 75 cm. en el borde superior de
laderas.

= En general, las entibaciones o parte de éstas se retiraran s6lo cuando dejen de ser
necesarias y por franjas horizontales empezando pro la parte inferior del corte.

= Se revisaran diariamente el estado del terreno y de las entibaciones antes de
comenzar la jornada de trabajo tensando de codales cuando se hayan aflojado.

» Cuando en los trabajos de excavacion se empleen maquinas, camiones, etc. que
supongan una sobrecarga, asi como la existencia de trafico rodado que transmita
vibraciones que puedan dar lugar a desprendimientos de tierras en los taludes, se
adoptaran las medidas oportunas de refuerzo de entibaciones y balizamiento y
sefializacion de las diferentes zonas.

= Se colocaran protecciones a una distancia de 0,60 m. como minimo del borde de la
zanja, cuando la profundidad sea superior a 2 m. o cuando exista riesgo de caida por
paso del personal ajeno a la obra.

= En zanjas con entibacién se colocaran barandillas rigidas acopladas a la propia
entibacién para evitar la caida de personal a las mismas y, a su vez, permite la
estancia del personal en el borde para diferentes trabajos y dirigir las maniobras de
colocacion de tubos.

= Se podra evitar la colocacion de las barandillas cuando la entibacion sobrepase el
borde de la zanja al menos 90 cm.

= Antes de que el personal empiece a trabajar en el interior de zanjas, se comprobara
que no existan materiales sueltos en el borde de las mismas que puedan originar un
riesgo.

» Cuando la pala mixta saque material de la zanja lo depositaran a 1 m. como minimo
del borde de la misma, comprobando el estado en que quedan, evitando que puedan
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rodar a su interior, asi mismo tendra especial cuidado en comprobar que no existe
ningun operario en la zanja dentro de su radio de accién para evitar la caida de
materiales sobre los mismos.

» En las zanjas con y sin entibacion donde exista agua, se revisara por el encargado,
para evitar derrumbamientos y se achicara antes de que el personal empiece a
trabajar en la mismas.

= En régimen de lluvias fuertes, es importante ejecutar cunetas de desvios provisionales
en superficie que aleje las escorrentias de una posible inundacion de la zanja. Este
sistema puede estar en las previsiones antes de iniciar los trabajos si se analiza la
formacion de pendientes de limahoyas que pueden servir de construccion.

» Las lluvias pueden originar aflojamiento del terreno, conviene revisar la presion de los
codales de entibacion; fundamentalmente después de una larga interrupcién, como
fines de semana, puentes, interrupcién de obra por diferentes motivos, etc....

» En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando
en su interior, se mantendra uno de retén en el exterior, que podra actuar como
ayudante de trabajo y dara la alarma caso de producirse alguna emergencia.

= En la obra se dispondra de palancas, cufias, barras, puntales, tablones, etc. que no se
utilizaran para la entibacién y se reservaran para equipo, de salvamento, asi como de
otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que
puedan accidentarse.

= Esta prohibido servirse de los elementos de entibacidén para acceder a la zanja.

= La entibacién se revisara diariamente antes de iniciar la jornada laboral.

= En zanjas y especialmente en las excavaciones para camaras de registro, se vigilara
la presencia de gases con los correspondientes detectores tal y como se indica en
Determinaciones Higiénicas

= En caso de detectarse algun gas, se abandonara el trabajo y no se reanudara hasta
que se haya procedido a una adecuada ventilacion. Se dara notificacion a la empresa
de gas.

En la construccion de camaras de registro deberan tenerse en cuenta las siguientes
consideraciones:

= Sus dimensiones deben permitir que el personal pueda realizar los trabajo de
conservacion en las mejores condiciones.

= No se realizaran camaras con cargaderos que representen alguna limitacién a la
ventilacion.

= Las camaras de registro se impermeabilizaran cuando se prevea que pueden
aparecer grandes filtraciones de fluidos o producirse desperfectos en el futuro que
impidan el desarrollo normal de los trabajo en las camaras.

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad (lo utilizaran, a parte de personal a pie, los maquinistas y
camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion).

= Botas de seguridad
= Guantes de trabajo
= Mascarillas de proteccion
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= Ropa de trabajo adecuada a las condiciones meteoroldgicas
= Proteccion contra caidas a distinto nivel
= (Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas

= Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales
permitidos.

4.3.2. Instalacion de canalizaciones

Riesgos mas frecuentes
Medidas preventivas para la reduccién de riesgos

= El acopio de las canalizaciones se realizara en una zona acotada y dispuesta para tal
fin. El acopio se realizara de tal forma que los tubos no se deslicen, para lo cual se
calzaran con cufas de material adecuado y se tendra en cuenta la altura maxima
aconsejada por el fabricante. Queda terminantemente prohibido al personal andar por
encima de los canalizaciones acopiadas.

= Tanto para la descarga como en la colocacién del tubo en la zanja, los cables o
eslingas utilizados no presentaran defectos en su seccion resistente.

= Antes de realizar el proceso de descarga de las canalizaciones, se comprobara que la
grua utilizada tiene capacidad suficiente, no solo para el peso que pueda soportar la
pluma, sino en su maniobrabilidad.

= En caso de que el operario que maneja la gria no pueda ver parte del recorrido,
precisara de la asistencia de un sefalista. Para comunicarse entre ellos emplearan el
cédigo del Anexo VI del R.D. 485/1997, el cual deberan conocer perfectamente.

= Durante las operaciones de bajada del tubo o de la canalizacién, el area de la zanja
afectada debera estar libre de personal y herramientas.

= No se permitira utilizar el tubo como punto de apoyo para la entrada y salida de la
zanja, aunque este totalmente inmovilizado; se utilizaran las escaleras dispuestas a
tal efecto.

Equipos de proteccion individual

= (Casco de seguridad (lo utilizaran, a parte de personal a pie, los maquinistas y
camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion).

= Ropa de trabajo de proteccién contra el mal tiempo

= Botas de seguridad

= Guantes de trabajo

= Mascarillas de proteccion antipolvo

= Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales
permitidos.

= (Caidas al mismo nivel.

= (Caidas a distinto nivel.

= Atrapamiento y golpes con partes méviles de maquinaria.

= Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos.

= Atropellos o golpes con vehiculos.

= Aplastamientos.

= Proyeccion de fragmentos o particulas por vehiculos.

= Pisadas sobre objetos.

= Contactos eléctricos.
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Ruido.
Golpes/Cortes con objetos (herramientas manuales).
Sobreesfuerzos.

4.4. Tendido de cable en canalizaciones

Riesgos mas frecuentes
= (Caidas a distinto nivel
= Asfixia
= Aprisionamiento
= Electrocucion
= |ncendio o explosion
= [ntoxicacion
= Riesgos posturales
= Problemas de comunicacion
= Entorno de trabajo: temperatura, ruido, vibraciones, iluminacion

Medidas preventivas para la reduccion del riesgo

= Las operaciones previas para el tendido de cables son las relativas a la limpieza de
conductos y pasado de hilo guia, operaciones que se deben de realizar con
maniobras coordinadas entre el personal de una y otra camara.

= En el caso de dejar las bobinas en la calle, se deberan colocar éstas a una distancia
prudencial de las camaras de registro, teniendo presente la inclinacién de la calle con
el fin de evitar posibles rodaduras. Estas deben colocarse sobre los soportes
adecuados.

= Al realizar el tendido de forma manual es muy importante la proteccion de todos
aquellos lugares del cuerpo que puedan ir en contacto con los cables, y
principalmente las manos.

= En el caso de utilizar dispositivos de arrastre, se debera revisar el estado de éstos
ANTES de iniciar la maniobra: cable de tiro, poleas, cuerdas auxiliares, eslingas,
cabrestantes, etc.

= Las operaciones de tendido de cable, seran dirigidas por un Encargado de Grupo, que
dispondra de los medios necesarios para detener el trabajo si fuera necesario y
durante toda la operaciéon de tiro de cable, sélo una persona permanecera cerca del
dispositivo motor para vigilar su funcionamiento.

= Cualquier manipulacion sobre el cable de arrastre se hara estando plenamente parado
el dispositivo motor.

= Del lado de arrastre, el operario que con fines de vigilancia deba permanecer en el
interior de la camara o pozo, se situara en un lateral para que en caso de rotura del
cable no sea afectado. En el caso de arquetas, no es necesario la permanencia de
este operario.

= En lugares proximos a las camaras entre las que se situe el tendido, no existird mas
que el personal estrictamente necesario. Entre ellos existira comunicacién
permanente.

= En el uso de guias pasacables, se emplearan guantes para evitar que se claven
posibles astillas existentes en las guias y se tendra especial cuidado en que en el
recorrido de la cuerda, antes de entrar en el tubo, no existan elementos que pudieran
ser arrastrados por la misma o nudos que pudiesen golpear a los operarios.
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= Una vez terminada la jornada de trabajo, las bobinas se dejaran a una distancia
prudencial de la arqueta en un lugar delimitado y sefializado donde entorpezca
minimamente el trafico. Las bobinas se deberan calzar para evitar su movimiento.

Equipos de proteccion individual

= (Casco de seguridad.

= Protectores auditivos.

= Equipo de proteccién de vias respiratorias.

= Guantes de proteccioén frente a agresivos quimicos.

= (Gafas de proteccién contra proyecciones.

= Ropa de trabajo.

= Se dispondra de equipo autbnomo de respiracién para trabajos en atmaosferas toxicas
o con deficiencia en oxigeno.

4.5. Conexiones y empalmes

Riesgos mas frecuentes
= Caidas a distinto nivel
= Golpes con objetos en manipulacién
= Cortes
= Electrocucion
= |ntoxicacion

Medidas preventivas para la reduccion del riesgo

= Para las conexiones y empalmes donde exista riesgo de caida a distinto nivel, se
tomaran las medidas oportunas para prevenir este riesgo.

= Al manipular el cable, éste debera estar previamente sujeto a un punto fijo para evitar
el efecto muelle que se produce cuando el operario que mantiene agarrada la punta,
la suelta.

= En el pelado de las cubiertas externas, la punta del cable a preparar se colocara en un
punto fijo, a la altura de una mesa, para que a la hora de cortar y rasgar las cubiertas
se encuentra en su parte inferior una superficie dura y no la mano del operario. Se
necesita, ademas, un segundo operario para evitar que el cable gire sobre su eje. El
corte del material se realizara de dentro hacia fuera, alejando el filo de la herramienta
del cuerpo.

= Durante el pelado y corte de la fibra se dispondra de luz potente para evitar que los
pequefios trozos transparentes que se fragmentan no se claven en el cuerpo o las
manos, empleando pinzas para su manipulacion.

= Cuando se usen equipos de trabajo especiales en las tareas de conexion y empalme,
se adoptaran las oportunas medidas de proteccion.

= En todos los trabajos con equipos de fibra dptica, debe evitarse la interposicion directa
de los ojos en el camino 6ptico de salida.

= Todos los puntos en que la fibra esté terminada en un conector Optico de acceso
deberan protegerse con sus correspondientes tapones para evitar la salida de los
haces de luz.

= En los equipos de medida, debe apagarse la salida luminosa al realizar el cambio de
conexiones.

= Para observar la limpieza de las terminaciones o conectores, nunca se enfrentaran
directamente las fibras al ojo.

= En general, observar las medidas preventivas dispuestas para los trabajos con este
tipo de cables.
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Equipos de proteccidn individual

= Guantes de proteccion.

= Mascarilla protectora.

= (Gafas de seguridad.

= Ropa de trabajo adecuada.

4.6. Trabajos en instalaciones bajo tension eléctrica
Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

= Caidas de personas al mismo y distinto nivel.

= Cortes, golpes o pinchazos por manejo de herramientas manuales, guias o
conductores.

= Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de los tubos de
proteccion.

= Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

= Electrocucion o quemaduras durante las pruebas y puesta en servicio de la
instalacion.

* Ruido

= Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.

» Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

= Electrocucidon o quemaduras por:

e Mala proteccién de cuadros eléctricos.

Maniobras incorrectas de las lineas

Uso de herramientas sin aislamiento.

Puenteo de los mecanismos de proteccion.

Conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Evaluacion de los Riesgos mas frecuentes.

ANALISIS DE RIESGOS
Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo
NOMBRE DEL RIESGO IDENTIFICADO MB B M A L G | MG | M 1 I I v
Caidas de personas a distinto nivel X X X
Caidas de personas al mismo nivel X X X
Caidas de objetos por desplome X X X
Caidas de objetos en manipulacion X X X
Caidas de objetos desprendidos X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Golpes contra objetos inmoviles X X X
Golpes o contactos con elementos méviles X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Proyecciones de fragmentos o particulas X X X
Atrapamientos por o entre objetos X X X
Sobreesfuerzos X X X
Contactos térmicos X X
Contactos eléctricos X X X
Accidentes de transito X X X
Incendios X X X
Espacio de trabajo X X X
Carga fisica X X X
Confort térmico X X X
Iluminacion X X X
Ruido X X X
Vibraciones X X X
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INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

PROBABILIDAD CONSECUENCIA VALOR DEL RIESGO
MB  Muy Baja L Leve I No Intervenir
B Baja G Grave 11 Mejorar si es posible
M Media MG Muy Grave 111 Adoptar medidas de control
A Alta M Mortal v Correccion urgente

Medidas Preventivas

Las herramientas manuales a utilizar por los instaladores especialistas estaran
protegidas con material aislante normalizado contra riesgos de contacto eléctrico,
debiendo estar revisadas peridodicamente y retiradas aquellas cuyo aislamiento se
encuentre deteriorado.

Las conexiones eléctricas se realizaran siempre sin tensién; a tal efecto y con objeto
de evitar la conexién accidental a la red general de la instalacién eléctrica de la
construccion, el ultimo cableado a ejecutar sera el de la conexion desde el cuadro
general al de la “compafiia suministradora”. Por tal motivo deberan guardarse en lugar
seguro los mecanismos necesarios para esta conexion, que sera la ultima en
instalarse.

Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de haber
comprobado el buen acabado de la instalacion eléctrica por personal competente y
respetando siempre la normativa vigente. Estas pruebas deberan ser anunciadas a
todo el personal de la obra antes de su inicio al objeto de evitar cualquier accidente.
Los trabajadores utilizaran durante los trabajos cascos aislantes homologados, botas
aislantes durante las conexiones asi como guantes igualmente aislantes y gafas de
proteccion.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin
la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Mientras los operarios trabajen en circuitos o equipos a tensién o en su proximidad,
usaran ropas sin accesorios metalicos y evitaran el uso innecesario de objetos de
metal o articulos inflamables; llevaran las herramientas o equipos en bolsas y
utilizaran calzado aislante o al menos sin herrajes ni clavos en las suelas.

Todos los equipos de proteccion individual (EPIS) deberan ser certificados y
marcados con las siglas CE que garantizan que el equipo cumple con las normas de
seguridad para su venta en Europa.

Para trabajos en tension en B.T. el personal estara especificamente adiestrado para
TET-BT.

Todos los componentes de la instalacion cumpliran las especificaciones del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension

En locales cuya humedadrelativa alcance o supere el 70%, asi como en ambientes
corrosivos se potenciaran las medidas de seguridad.

Maquinas herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos
mediante doble aislamiento y utilizacidon de bajas tensiones de alimentacién, asi como
proteccion diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

Normas de seguridad de los conductores eléctricos

Los conductores eléctricos fijos estaran debidamente aislados respecto a tierra.
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= Los conductores portatiles y los conductores suspendidos no se instalaran ni
emplearan en circuitos que funcionen a una tensién superior a 250 V a tierra de
corriente alterna, a menos que dichos conductores portatiles que puedan deteriorarse
estén protegidos por una cubierta de caucho duro y, si es necesario, tendran una
proteccién adicional metalica flexible .

= Se tendera a evitar el empleo de conductores desnudos; en todo caso se prohibe su
uso:

En locales de trabajo en que existan materiales muy combustibleso ambientes de
gases, polvos o productos inflamables.

Donde pueda depositarse polvo en los mismos, como en las fabricas de cemento,
harina, hilaturas, etc...

= Los conductores desnudos, o cuyo revestimiento aislante sea insuficiente y los de alta
tension, en todo caso, se encontraran fuera del alcance de la mano, y cuando esto no
sea posible, seran eficazmente protegidos, al objeto de evitar cualquier contacto.

= Los conductores o cables para instalaciones en ambientes inflamables, explosivos o
expuestos a la humedad, corrosién, etc..., estaran homologados para este tipo de
riesgos.

= Todos los conductores tendran seccidén suficiente para que el coeficiente de
seguridad, en funcién de los esfuerzos mecanicos que soporten, no sea inferior a 3.

= Cinturones de seguridad certificado en situaciones de riesgo de caida. Se empleara el
cinturén de seguridad certificado, que debera usarse en los trabajos con riesgo de
caidas a distinto nivel. Se utilizaran los cinturones de seguridad con su mosquetén
que se anclaran convenientemente siempre que sea preciso.

Lineas eléctricas aéreas

= En los trabajos en lineas aéreas de conductores eléctricos se considerara a efectos
de seguridad la tension mas elevada que soporten. Esta prescripcion sera valida en el
caso de que alguna detales lineas sea telefénica.

= Se suspendera el trabajo cuando haya tormentas proximas.

= En las lineas de dos 0 mas circuitos no se realizaran trabajos en uno de ellos estando
en tension otro, si para su ejecucion es necesario mover los conductores de forma
que puedan entrar en contacto.

= En los trabajos a efectuar en los postes se emplearan, ademas del casco protector
con barbuquejo, trepadores y cinturén de seguridad. De emplearse escaleras para
estos trabajos, seran de material aislante en todas sus partes.

= Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de cabestrantes o gruas, el
conductor debera evitar no solo el contacto con las lineas de tension, sino también la
excesiva cercania que pueda provocar una descarga a través del aire; los restantes
operarios permaneceran alejados del vehiculo y en el caso accidental de entrar en
contacto sus elementos elevados, el conductor permanecera enel interior de la cabina
hasta que se elimine tal contacto.

= EIl cinturén de seguridad y los arneses de seguridad seran certificados, y deberan
usarse en los trabajos con riesgo de caidas a distinto nivel. Se utilizaran los
cinturones de seguridad y arneses con su mosquetdon que se anclaran
convenientemente siempre que sea preciso, debiendo estar unidos por medio de una
cuerda de seguridad a un punto fijo cuya solidez debera comprobarse
exhaustivamente.
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Redes subterraneas y de tierra

= Para interrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra en servicio, se colocara
previamente un puente conductor a tierra en el lugar de corte y la persona que realice
este trabajo estara perfectamente aislada.
= En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables subterraneos, se
colocaran previamente barreras u obstaculos, asi como la sefalizacién que
corresponda.
= En prevision de atmésfera peligrosa cuando no puedan ventilarse desde el exterior o
en caso de incendio en la instalacion subterranea, el operario que deba entrar en ella
llevara una mascara protectora y cinturén de seguridad o salvavidas, que sujetara por
el otro extremo un companiero de trabajo desde el exterior.
= En las redes generales de tierras de las instalaciones eléctricas, se suspendera el
trabajo al probar las lineas y en caso de tormenta.
El cinturdn de seguridad y los arneses de seguridad seran certificados, y deberam usarse en
los trabajos con riesgo de caidas a distinto nivel. Se utilizaran los cinturones de seguridad y
arneses con su mosquetdn que se anclaran convenientemente siempre que sea preciso,
debiendo estar unidos por medio de una cuerda de seguridad a un punto fijo cuya solidez

debera comprobarse exhaustivamente.

Trabajos en instalaciones bajo tension eléctrica

= (Cuando se realicen trabajos en instalaciones eléctricas en tensién, el personal
encargado de realizarlos estara adiestrado en los métodos de trabajo a seguir en
cada caso y en el empleo del material de seguridad, equipo y herramientas.

= Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tension se procedera a identificar el
conductor o instalacion en donde se tiene que efectuar el mismo.

= Toda instalacion sera considerada bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario
con aparatos destinados al efecto. Ademas del equipo de proteccién personal se
empleara en cada caso el material de seguridad mas adecuado entre los siguientes:

Guantes aislantes.

Banquetas o alfombras aislantes.

Vainas o caperuzas aislantes.

Comprobadores o discriminadores de tension.

Herramientas aislantes.

Material de sefalizacién (discos, barreras, banderines, etc...).

Lamparas portatiles.

Transformadores de seguridad.

Transformadores de separacion de circuitos.

En los trabajos que se efectuen sin tension:

= Sera aislada la parte en que se vaya a trabajar de cualquier posible alimentacion,
mediante la apertura de los aparatos de seccionamiento mas préximos a la zona de
trabajo.

= Sera bloqueado en posicion de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de
seccionamiento citados, colocando en su mando un letrero con la prohibicién de
maniobrarlo.
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= Se comprobara mediante un verificador la ausencia de tensién en cada una de las
partes eléctricamente separadas de la instalacion (fases, ambos extremos de los
fusibles, etc...).

= No se restablecera el servicio al finalizar los trabajos, sin comprobar que no existe
peligro alguno.

Equipos de Proteccion Individual

= (Casco de seguridad de polietileno (aislante) EN - 397.

= Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.
= Pantalla facial EN - 166 - 167 - 168, apertura y cierre de la alimentacion.
= Protectores auditivos EN - 352.

= Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

= Guantes dieléctricos EN - 60 903, operaciones de conexion y / o desconexion.
= Sistema Anticaidas EN - 363.

= (Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

= Calzado dieléctrico EN - 347.

= Banqueta de maniobra.

= Alfombra aislante.

= Comprobadores de tension.

Protecciones Colectivas.

= Proteccion de desniveles con barandillas.

= Uso de los medios auxiliares adecuados.

= Anclajes a elementos fijos estructurales cuando sea necesario.

= Todos los equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que les
es de aplicacion.

= Correcta sefializacion e iluminacion de la zona de trabajo.

= Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

= Limpieza de escombros en zonas de paso y escaleras.

= Conexidn a tierra de todas las maquinas eléctricas.

= Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.

= Consignacion de equipos (cuadros eléctricos) al trabajar sin tension.

= Extintores de polvo quimico seco.

= Coordinacién con el resto de oficios intervinientes.

= Presencia de Recursos Preventivos

4.7. Cimentaciones superficiales y otras pequenas obras.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

Caida de objetos desprendidos.

Caida de personas a distinto nivel. Caidas de los operarios en el interior de la excavacion.
Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmdéviles.

Choques y golpes contra objetos méviles de maquinas.

Golpes y cortes por objetos, maquinas y/o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
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Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos 0 maquinas.
Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
Atropellos o choques con o contra vehiculos

Exposicion a agentes Fisicos (Ruido)

Exposicion a agentes Quimicos (Polvo)

Medidas preventivas para la reduccién de riesgos

= En todo momento se mantendran limpias las zonas de trabajo, retirando los residuos que
se generen y no abandonando herramientas en zonas de paso.
= Cuando sea obligatorio el trafico rodado por zonas de trabajo, estas se delimitaran
convenientemente indicandose los distintos riesgos con las correspondientes sefiales de
trafico y seguridad.
= Previamente a la iniciacién de los trabajo se establecera un plan de trabajo incluyendo
el orden en la ejecucion de las distintas fase, maquinaria a emplear en éstos,
previsiones respecto a trafico de vehiculos y cuantas medidas sean necesarias para la
adecuada ejecucion de los trabajos.
Se delimitaran las areas de acopio de materiales.
= Los materiales que se eleven con medios mecanicos se suspenderan con eslingas, cadenas....,
en perfecto estado de mantenimiento.
El personal nunca estara debajo de una carga suspendida.

Equipos de Proteccion Individual.

= Casco de seguridad homologado, con barbiquejo EN — 397.

= Protectores Auditivos EN — 352.

= Equipos de Proteccion de las Vias Respiratorias con filtro mecanico tipo A EN — 140 —
141.

» Guantes comunes de trabajo contra riesgos de origen mecanico EN — 420 — 388.

» Gafas de seguridad con montura tipo universal, clase A EN — 166.

= Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico, clase Il EN — 345 — 344 — 346.

= Traje de aguas EN — 340.

= Sistema Anticaidas EN - 363.

= Cinturdn antivibratorio con proteccion lumbar.

= Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 — 471

Protecciones Colectivas.

= Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

= Ordenacién de maquinaria y camiones.

= Toda la maquinaria y equipos de trabajo cumplirdn con la normativa que les es de
aplicacion.

= Senfales Optico-acusticas de vehiculos de obra.

= Se regaran con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir
polvaredas.

= Extintores de polvo quimico seco.

= Coordinacién con el resto de oficios intervinientes.

= Presencia de Recursos Preventivos.
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4.8. Muros de escollera.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

= Caida de operarios al mismo o distinto nivel. Causas: Pisadas sobre superficies
irregulares. Resbalones sobre superficies himedas. Realizacién de trabajos en altura.
Moverse proximo al borde o huecos de la estructura sin las pertinentes protecciones.

= Atrapamientos por o entre objetos, golpes, pinchazos, cortes, torceduras. Causas:
Desprendimientos de elementos suspendidos. Golpe de latigo producido por eslingas,
cables o cadenas rotas por someterlas a sobrecarga o encontrarse degradados.
Pisadas sobre superficies irregulares. Desplome de materiales apilados. Vuelco de
maquinaria.

= Colisiones, atropellos y vuelco de maquinaria y vehiculos. Causas: Por mala
visibilidad. Fallos del terreno.

Falta de sefializacion de la zona de trabajo. Conduccién imprudente.

= Sepultamientos, desplome o corrimiento de tierras. Vuelco de los cortes laterales de
zanjas o pozos. Causas: Desprendimientos de tierras por efectuar la excavaciéon con
el talud inadecuado y sin apuntalamientos, fallo en las sujeciones del terreno,
sobrecargas en los bordes de la excavacion, filtraciones liquidas o acuosas, alteracién
del terreno por variacién importante de la temperatura y exposicion a la intemperie.

= Proyeccién de particulas, hormigon. Causas: Vertido de hormigdén sin usar las
protecciones. Realizacion de trabajos auxiliares sin uso de EPIs.

= Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas durante largo tiempo/ movimiento manual
de cargas.

= Ahogamientos por trabajos en interior del cauce.

» Temperaturas extremas. Causas: Realizacion de trabajos bajo condiciones
meteoroldgicas adversas.

= EXxposicion a vibraciones. Causas: Vibrado del hormigon.
= Contaminacion acustica.

= Afecciones en la piel por contactos con hormigén, desencofrantes, ferralla, productos
empleados para modificar propiedades de los cementos, productos de sellado. . .

Evaluacion de los Riesgos mas frecuentes.

ANALISIS DE RIESGOS
Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo
NOMBRE DEL RIESGO IDENTIFICADO MB | B M A L G MG M I M o | 1v
Caidas de personas a distinto nivel X X X
Caidas de personas al mismo nivel X X X
Caidas de objetos por desplome X X X
Caidas de objetos en manipulacion X X X
Caidas de objetos desprendidos X X X
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ANALISIS DE RIESGOS
Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo
NOMBRE DEL RIESGO IDENTIFICADO MB | B M A L G MG M I I TR
Pisadas sobre objetos X X X
Golpes contra objetos inmoviles X X X
Golpes o contactos con elementos moviles X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Proyecciones de fragmentos o particulas X X X
Atrapamientos por o entre objetos X X X
Atrapamientos por vuelco de maquinas X X X
Sobreesfuerzos X X X
Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
Contactos con sustancias causticas o corrosivas X X X
Accidentes de transito X X X
Atropellos, golpes o choques con vehiculos X X X
Iluminacion X X X
Confort térmico X X X
Agentes quimicos X X X
Ruido X X X
Vibraciones X X X
INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS
PROBABILIDAD CONSECUENCIA VALOR DEL RIESGO
M Muy Baja L Leve 1 No Intervenir
B Baja G Grave 11 Mejorar si es posible
M Media MG Muy Grave 111 Adoptar medidas de control
A Alta M Mortal I\ Correccion urgente

Medidas Preventivas

Previamente a la iniciacion de los trabajos se estudiara la posible alteracion en la
estabilidad de las areas proximas y sus consecuencias.

Cuando resulte obligado trabajar simultdneamente en distintos niveles, se adoptaran las
precauciones necesarias para la proteccion de los trabajadores situados en los niveles
inferiores.

Se prohibira la permanencia de personas en el radio de accién de la grda movil, y muy
especialmente bajo cargas suspendidas. El peso a izar y la distancia de izado deberan
estar comprendidos dentro del diagrama operativo de la grua.

Tanto las eslingas como los ganchos de seguridad deberan estar en perfectas
condiciones de uso.

Conocimiento de las caracteristicas del terreno para garantizar la estabilidad del mismo.
Proteccion del perimetro de la excavacion y del recorrido de las rampas mediante
barandilla rigida, o proteccion similar.

Para el acceso al fondo de la excavacion se instalaran escaleras reglamentarias en los
Casos que sean necesarias.

Senalizacion de la excavacion de zapatas o zanjas.

Equipos de Proteccion Individual.

Cinturdn de sujecion EN - 358 o sistema anticaidas EN — 363 con arnés anticaidas EN —
361

Casco de seguridad de polietileno EN — 397.

Gafas envolventes EN - 166, durante las operaciones de vertido del hormigon.
Protectores auditivos EN - 352.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Guantes impermeables EN - 374 - 420.

122

MINISTERIO

(’ Hiencey -

f\o RISC ML

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA



Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
Esparia - Portugal 2014-2020

= Cinturén dorsolumbar, durante las operaciones de manipulacibn manual de cargas
considerables.

= Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.

= Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

= Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).

Protecciones Colectivas.

= Sefializacién de obra.

= Cables o cuerdas fiadoras de seguridad para cinturones de seguridad
= Barandilla o vallado de proteccion.

= Cinta de balizamiento para sefalizacion.

= Escaleras y pasarelas reglamentarias

= Topes de final de recorrido para vehiculos

4.9, Hormigonado

HORMIGONADOS

Riesgos mas frecuentes

= Caidas a distinto nivel

= Caidas al mismo nivel

= Caida de objetos en manipulacion

= Pisadas sobre objetos

= Golpes/Cortes por objetos o herramientas

= Choque contra objetos méviles/inméviles.

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos

= Atropellos o golpes con vehiculos.

= Sobreesfuerzos

= Contactos eléctricos

= Exposicién a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el cemento,
neuroconiosis, por la aspiracion del polvo del cemento)

Medidas preventivas para la reduccioén del riesgo

Vertido directo mediante canaleta

= Previamente al inicio del vertido del hormigoén, directamente con el camidn hormigonera,
se instalaran fuertes topes en el lugar donde haya de quedar situado el camién, siendo
conveniente no estacionarlo en rampas con pendientes fuertes, para evitar posibles
vuelcos.

= Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros de la
excavacion. Se evitara en lo posible, la circulaciéon de maquinas y vehiculos en las
proximidades de la zona a hormigonar, para evitar sobrecargas y efectos vibrantes.

= Los operarios nunca se situaran detrds de los vehiculos en maniobras de marcha atras
que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo. Tampoco se
situaran en el lugar del hormigonado hasta que el camién hormigonera no esté situado en
posicién de vertido.
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= Se instalaran barandillas sdlidas al frente de la excavacion protegiendo el tajo de via de la
canaleta.

= Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos soélidos en el que enganchar el
mosqueton del cinturén de seguridad en los tajos de riesgo de caida en altura.

= Se habilitaran puntos de permanencia seguros intermedios en aquellas situaciones de
vertido a media ladera.

= La maniobra de vertido sera dirigida por el encargado que vigilara que no se realicen
maniobras inseguras.

Vertido mediante cubos

= Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo
sustenta.

= Se prohibe rigurosamente la permanencia de los trabajadores debajo de las cargas
suspendidas por las gruas.

= Todas las maniobras de gruas deberan ser dirigidas por personal que conozca el cédigo
de sefializacion del gruista.

= Se prohibe que los materiales sean elevados por medios y métodos no seguros.

= Se sefalizara mediante una traza de color horizontal, ejecutada en pintura de color
amarillo, el nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

= Se sefializara mediante trazas en el suelo las zonas batidas por el cubo.

= La apertura del cubo se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con
las manos protegidas con guantes impermeables.

= Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

= Del cubo penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento
pendular del cubo.

Vertido mediante bombeo

= El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este
trabajo.

= La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las
partes susceptibles de movimiento.

= La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo de dos operarios, para
evitar caidas por movimiento incontrolado de la misma.

= Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecera un
camino de tablones seguro sobre los que se apoyaran los operarios que gobiernes el
vertido de la manguera.

= El manejo del montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado sera
dirigido por un operario especialista en evitacion de accidentes por tapones y sobre
presiones internas.

= Antes de iniciar el bombeo del hormigdn se debera preparar el conducto enviando masas
de mortero de dosificacion, para evitar los atoramientos o tapones.

= Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencion de la bola, se paralizara la maquina, se reducira la presion a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.

= Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

= Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigén, cumpliendo
el libro de mantenimiento, que sera presentado a requerimiento de la direccion.
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= Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes
protecciones a tierra e interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas las
conexiones y cables.

= Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos estancos de intemperie.

= Las zonas de trabajo dispondran de acceso facil y seguro y se mantendran en todo
momento limpias y ordenadas, tomandose las medidas necesarias para que el piso no
esté o resulte peligroso.

Equipos de proteccién individual

= Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza

= Botas de seguridad

= Guantes de trabajo

= Guantes de goma para el trabajo con el hormigon

= Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tiempo

= Arnés de seguridad de sujecion, cuerdas o cables salvavidas con puntos de amarre
= Gafas de proteccion contra la proyeccién de particulas

4.10. Carga, descarga y acopio de materiales

Riesgos mas frecuentes

= (Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= (Caida de objetos o herramientas en manipulacion

= Caida de objetos o herramientas suspendidos

= Pisadas sobre objetos

= Choques y golpes contra objetos inmdviles

= Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos o maquinas

= Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

Método de trabajo a aplicar y medidas preventivas para la reduccién de riesgos

Levantamiento adecuado de las cargas. Para un levantamiento de cargas que no produzca
lesiones lumbares hay que:

= No levantar mas carga que la que admita la capacidad del operario.
= No exceder de 25 Kg.

Considerar estos seis elementos a la hora de levantar un peso:

= Abrir las piernas ligeramente y colocar los pies rodeando la carga a levantar.

= Flexionar las piernas y mantener la espalda derecha, no necesariamente vertical.

= Mantener la barbilla cerca del cuerpo. No estirar el cuello.

= Utilizar las palmas de las manos para agarrar fuertemente la carga procurando seguir el
contorno de la carga.

= Situar los codos pegados al cuerpo y efectuar el levantamiento con la fuerza de la
musculatura de los muslos, nunca con los de la espalda.

= Acercar el cuerpo a la carga para centralizar el peso.

Depositar las cargas adecuadamente:
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= No arrojar las cargas de cualquier modo.
= No invadir zonas de paso con los materiales descargados.
= No curvar la espalda; utilizar el sistema de levantamiento de cargas a la inversa.

Utilizacion de guantes, ya que de este modo se evitaran heridas y rasguios con las posibles
aristas vivas.

Asegurarse que la zona por donde transitan los operarios esta libre de obstaculos.

Utilizacion del calzado de seguridad, para resguardar los pies frente al impacto de objetos
pesados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases
de descanso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista del que la transporta con el
fin de evitar accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Se prohibe la permanencia o el trabajo en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los
ganchos.

Los ganchos de sujecion o sustentacién seran de acero provistos de pestillos de seguridad.
Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de pestillos de seguridad.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar.

Las zonas de acopio de material en obra, asi como de descarga desde los accesos a las
zonas de obra y su delimitacion, seran definidas previamente al inicio de los trabajos por la
Direccién de Obra.

4.11. Levantamiento de cargas por medios mecanicos en general

= No se debera sobrepasar nunca la carga maxima que debe ir indicada en los medios
mecanicos de elevacion. Debe rechazarse todo aquel que no la lleve indicada.

= El responsable de la maniobra cuidara de que los cables, cuerdas, eslingas, cadenas y
demas elementos auxiliares de elevacion que vaya a utilizar, estén en perfecto estado,
debiendo retirar aquellos que presenten algun defecto. Debe vigilar especialmente que
se encuentren libres de nudos, cocas y torceduras.

= Se prohibe el uso de correas de transmision como eslingas.

= Al empalmar o sujetar cables con grapas sujetacables, la parte en U debe apretar el
extremo libre del cable y la parte de las tuercas el tramo de trabajo. (TTT= Tuercas al
Tramo de Trabajo).

= Los medios mecanicos de elevacion y traccion de accionamiento manual (tractels, pull-
lift, etc.) se inspeccionaran antes de utilizarlos, asegurandose de que se encuentran en
perfectas condiciones. Los que presenten algun defecto se retiraran y se avisara al
personal de mantenimiento.

= Al sujetar una carga con varios ganchos, éstos deben ponerse siempre hacia afuera.
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Los ramales de cable o cadena que sujetan una carga no deben formar entre si un
angulo mayor de 90°.

La elevacion y descenso se haran lentamente, evitando todo arranque o paro brusco y
siempre que sea posible, en sentido vertical.

Cuando sea de absoluta necesidad la elevacién de una carga en sentido inclinado, se
tomaran las maximas precauciones, debiendo estar presente el responsable de la
maniobra.

No se dejaran aparatos de izar con cargas suspendidas.

Se prohibe transportar personas sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.

Se prohibe pasar o permanecer debajo de una carga suspendida. El responsable de la
maniobra debe adoptar las medidas precisas, sefalizando y delimitando la zona
cuando sea necesario.

No se deben manejar medios mecanicos de elevacion si no se esta en perfectas
condiciones fisicas.

Para el manejo de toda clase de medios mecanicos de elevacion es obligatorio el uso
de calzado de seguridad.

Empleo y almacenamiento de cuerdas, cables, cadenas, eslingas y aparejos

Emplear unicamente elementos de resistencia adecuada.

No utilizar los elementos de manutencién haciéndoles formar angulos agudos o sobre
aristas vivas.

Proteger las aristas con trapos, sacos o mejor con escuadras de proteccion.

Equipar con guardacabos los anillos terminales de cables y cuerdas.

No utilizar cuerdas, cables ni cadenas anudados.

En la carga a elevar, se elegiran los puntos de fijacién que no permitan el deslizamiento
de las eslingas, cuidando de que estos puntos se encuentren convenientemente
dispuestos en relacién al centro de gravedad del bulto.

La carga debe permanecer en equilibrio estable, utilizando si es preciso un poértico para
equilibrar las fuerzas en las eslingas, cuyos ramales deberan formar angulos lo mas
reducidos que sea posible.

Observar con detalle las siguientes medidas preventivas: - cuando haya de moverse
una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que roce contra la carga.

No tratar de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

No elevar las cargas de forma brusca.

Los cables y cuerdas no deberan tener anillos o soldaduras, salvo en los extremos.

Los cabos de cuerdas y cables se aseguraran con ataduras, contra el deshilachado.
Proteger los elementos de manutencion de los efectos del fuego, calor, productos
corrosivos (acidos, disolventes, cementos, etc.) de la humedad y de la luz cuando se
trata de cuerdas de fibra sintética.

El almacenaje se realizara en lugares secos, al abrigo de la intemperie. Las cuerdas de
fibras naturales se protegeran contra los ataques de los roedores y las de fibra sintética
contra los efectos del sol y de otras fuentes de rayos ultravioleta.

Para el almacenamiento de cables, se observaran las recomendaciones del fabricante.
Las cuerdas se secaran antes de su almacenamiento.

Todos los elementos de manutencidon se almacenaran de forma que no estén en
contacto directo con el suelo suspendiéndolos. Asi mismo debera cuidarse que estén
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suficientemente lejos de productos corrosivos

4.12. Riesgos clasificados por medios auxiliares y de proteccion

BARANDILLAS.

Segun el Real Decreto 1627/1997, las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los
desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los
trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros se protegeran mediante
barandillas u otro sistema de proteccién colectiva de seguridad equivalente.

Como partes constitutivas de las barandillas se consideraran:

Barandilla.- Es la barra superior, sin asperezas, destinada a poder proporcionar
sujecioén utilizando la mano. ElI material sera madera o hierro situado como minimo a
90 cm. del suelo. Su resistencia sera adecuada.

Barra horizontal o listén intermedio.- Es el elemento situado entre el plinto y la
barandilla, asegurando una proteccion suplementaria tendente a evitar que pase el
cuerpo de una persona.

Plinto o rodapié.- Es un elemento apoyado sobre el suelo que impide la caida de
objetos. Esta formado por un elemento plano y resistente (podra ser utilizada una
tabla de madera). El rodapié no solamente sirve para impedir que el pie de las
personas que resbalen pase por debajo de la barandilla y listén intermedio, sino
también para evitar permanentemente la caida de materiales y herramientas. Esta
faceta de su cometido se tendra en cuenta, pues es muy importante.

Montante.- Es el elemento vertical que permite el anclaje del conjunto al borde de la
apertura a proteger. En él se fijan la barandilla, el listén intermedio y el plinto o
rodapié.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel (maniobras de entrada o salida).
Desplome de la barandilla.
Cortes por rebabas y similares.

Evaluacion de los Riesgos mas frecuentes.

ANALISIS DE RIESGOS

NOMBRE DEL RIESGO IDENTIFICADO

Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo

MB | B M A L G |IMG| M I 1T oI | 1v

Caidas de personas a distinto nivel X X X

Golpes por objetos o herramientas X X X

INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

PROBABILIDAD CONSECUENCIA VALOR DEL RIESGO
MB  Muy Baja L Leve 1 No Intervenir
B Baja G Grave 11 Mejorar si es posible
M Media MG  Muy Grave 111 Adoptar medidas de control
A Alta M Mortal v Correccion urgente

(’ Hiencey -

f\o RISC ML

128

MINISTERIO

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA



>\

Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
Espania - Portugal 2014-2020

) B

Medidas Preventivas.

Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia
que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Como referencia a la resistencia suficiente de las barandillas se puede considerar,
como orientacion, la exigida por normas anteriores ya derogadas: 150 Kg./ml.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios
de proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma
periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por
una modificacion, periodo de no utilizacion o cualquier otra circunstancia.

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad EN - 397.
Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P) con resistencia al deslizamiento ENV —
13287.

Sistema Anticaidas EN - 363.

ESCALERAS DE MANO.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a
salvar, etc.).

Los propios del trabajo que se realiza sobre la escalera.

Evaluacion de los Riesgos mas frecuentes.

ANALISIS DE RIESGOS
Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo
NOMBRE DEL RIESGO IDENTIFICADO MB B M A L G MG | M 1 I I v
Caidas de personas a distinto nivel X X X
Caidas de objetos por desplome X X X
Caidas de objetos en manipulacion X X X

INTERPRETACION DE LAS ABREVIATURAS

PROBABILIDAD CONSECUENCIA VALOR DEL RIESGO
MB  Muy Baja L Leve 1 No Intervenir
B Baja G Grave 11 Mejorar si es posible
M Media MG  Muy Grave 111 Adoptar medidas de control
A Alta M Mortal v Correccion urgente
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) B

Medidas Preventivas.

a) de aplicacion general a la eleccion de escaleras como método de trabajo.

La eleccion del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo
temporal en altura debera efectuarse en funcién de la frecuencia de circulacion, la
altura a la que se deba subir y la duracién de la utilizacion. La eleccion efectuada
permitira la evacuacion en caso de peligro inminente.

El paso en ambas direcciones entre el medio de acceso y las plataformas, tableros o
pasarelas no debera aumentar el riesgo de caida.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza
del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una circulacion sin
peligro.

La eleccion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera
limitarse a las circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en los puntos
anteriores, la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros (andamios,
plataformas, etc.) no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que no sea posible modificar.

Dependiendo del tipo de equipo de trabajo elegido con arreglo a los apartados
anteriores, se determinaran las medidas adecuadas para reducir al maximo los
riesgos inherentes a este tipo de equipo para los trabajadores. En caso necesario, se
debera prever la instalacion de unos dispositivos de proteccion contra caidas. Dichos
dispositivos deberan tener una configuracion y una resistencia adecuadas para
prevenir o detener las caidas de altura y, en la medida de lo posible, evitar las
lesiones de los trabajadores. Los dispositivos de proteccidén colectiva contra caidas
solo podran interrumpirse en los puntos de acceso a una escalera o a una escalera de
mano.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucién de una tarea particular exija la
retirada temporal de un dispositivo de proteccidon colectiva contra caidas, deberan
preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad. No podra ejecutarse el
trabajo sin la adopcion previa de dichas medidas. Una vez concluido este trabajo
particular, ya sea de forma definitiva o temporal, se volveran a colocar en su lugar los
dispositivos de proteccion colectiva contra caidas.

Los trabajos temporales en altura sélo podran efectuarse cuando las condiciones
meteoroldgicas no pongan en peligro la salud y la seguridad de los trabajadores.

b) de aplicacién general al uso de escaleras de mano.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su
utilizacion esté asegurada.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente
sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmovil, de
forma que los travesafos queden en posicion horizontal.

Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de
manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su
utilizacion ya sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los
largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra
solucion de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria
para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.
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= Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

= Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.
Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible,
formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

= El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a
éstas.

= Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan
tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecién seguros.

= Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de protecciéon individual
anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

= El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que
ello no impida una sujecion segura.

= Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

= |Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.

= No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco
metros de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Queda
prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

= Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion
de sus posibles defectos.

= En casos de especial riesgo de caidas desde altura sera necesaria la presencia de
Recursos Preventivos.

4.13. Identificacién de riesgos, normas de procedimiento y determinaciéon de
medidas de proteccion individuales y colectivas para la maquinaria pesada

Unidades mas relevantes de maquinaria pesada:

MP 01. Retroexcavadora

MP 02. Camién de transporte basculante

MP 03. Camion grua

MP 04. Dumper (motovolquete autopropulsado )
MP 05.  Pala retrocargadora ( pala mixta )

MP 06. Camion hormigonera

MP 08. Rodillo vibrante autopropulsado

131 MINISTERIO

(’ Hiencey -

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA

& sc m
-



>\

Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
Esparia - Portugal 2014-2020

»5) =

MP. 01 RETROEXCAVADORA

Vehiculo que se utiliza para realizar excavaciones en

DEFINICION
terrenos.

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento
(quemaduras, golpes, cortes, atrapamientos, etc...).

- Atrapamientos.

Riesgos mas frecuentes - Caidas de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

- Polvo.

- Impericia del personal.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con
el motor en marcha, con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras permanecera
lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a
velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para realizar trabajos puntuales en
la cuchara.

Normas de procedimiento - Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de
cinturén de seguridad, parasoles, limpiaparabrisas, gatos de
apoyo, desconectador de bateria, indicadores de
sobrecarga, limitadores de angulo de seguridad y tiras
antideslizantes para acceso a la cabina.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que
no hay nadie en el area de operacion de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro
para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Queda prohibido la manipulaciéon de la maquinaria por
personal distinto al encargado a tal efecto.

- Casco para salida fuera de la cabina.

- Guantes.

- Chaleco reflectante.

- Faja, cinturdn antivibratorio.

Medida.s’de - Cojin absorbente de vibraciones.

proteccion - Mascarilla autofiltrante para trabajos con polvo.

- Cabina FOPS y ROPS.
Colectiva - Extintor de nieve carbdnica (minimo de 5 kg).
- Elementos de limpieza para el parabrisas.

Individual
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MP. 02 CAMION DE TRANSPORTE

Vehiculo de transporte de materiales dotado, de caja o
plataforma de carga. Puede tener dos o mds ejes
dependiendo de las caracteristicas de la carga, pudiendo
ser articulado o no.

DEFINICION

- Vuelcos.

- Choques.

- Atrapamientos.

- Puesta en marcha fortuita.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

Riesgos mas frecuentes - Atropello de personas.

- Caidas al subir y bajar de la caja.

- Polvo.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento
(quemaduras, golpes, cortes, atrapamientos, etc...).

- Impericia del personal.

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra
estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

- La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada
la descarga y antes de emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizardan con
precaucion, auxiliado por las sefiales de un miembro de la
obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la
rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Normas de procedimiento - Se prohibe cargar los camiones por encima de la carga
maxima sefialada por el fabricante, para prevenir los
riesgos por sobrecarga. El conductor permanecera fuera de
la cabina durante la carga.

- Queda terminantemente prohibido el manejo o
manipulacion de los camiones por personal distinto al
encargado a tal efecto.

- En el caso de existir lineas eléctricas aéreas en la zona de
influencia del camion, éstas se balizaran
convenientemente, y la operacion de descarga sera vigilada
por un operario que controlara unicamente ese riesgo.

- Casco para salida fuera de la cabina.

- Gafas de rejilla metalica.

- Guantes.

Individual - Chaleco reflectante.

Medidas de - Faja, cinturdn antivibratorio.

proteccion - Cojin absorbente de vibraciones.

- Mascarilla autofiltrante para trabajos con polvo.
- Cabina FOPS y ROPS.

Colectiva - Extintor de nieve carbonica (minimo de 5 Kg.).
- Elementos de limpieza para el parabrisas.
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MP. 03 CAMION GRUA
DEFINICION Vehiculo compuesto por al menos un par de ejes de ruedas, cabina
y brazo articulado para el izado y traslado de materiales.
- Vuelcos.
- Choques.
- Atrapamientos.

- Puesta en marcha fortuita.

- Proteccion por rotura de pieza.

- Contactos fortuitos con lineas eléctricas.
- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

Riesgos mas frecuentes

- La profesionalidad del maquinista es pieza importantisima.

- En la proximidad de lineas eléctricas de alta tension, la distancia
de la parte mas saliente de la maquina el tendido, serd como
minimo de 5 metros.

Normas de procedimiento - No trabajar en pendientes que superen el 30%.

- En caso de contacto eléctrico, el conductor saldra de la cabina de
un salto de espaldas a la misma y con los pies juntos, y continuara
saltando de igual forma hasta llegar a la zona de seguridad.

- No se transportaran pasajeros.

- Casco para salida fuera de la cabina.
- Gafas de rejilla metalica.

o - Guantes.
Individual | . Chaleco reflectante.
Medidas de - Faja, cinturdn antivibratorio.
proteccion - Cojin absorbente de vibraciones.

- Mascarilla autofiltrante para trabajos con polvo.
- Cabina FOPS y ROPS.

Colectiva - Extintor de nieve carbdnica (minimo de 5 Kg.).
- Elementos de limpieza para el parabrisas.

MP. 04 DUMPER (MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO)

Vehiculo de transporte de materiales, de “pequefio”
DEFINICION tamaio, con caja basculante en la zona frontal y direccion
en las ruedas traseras.

Atropello de personas

Vuelco de la maquina

Choque por falta de visibilidad

Caida de personas transportadas

Los derivados de la vibracidn constante durante la
conduccién

Polvo ambiental

Golpes con la manivela de puesta en marcha

Riesgos mas frecuentes
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MP. 04 DUMPER (MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO)

Vibraciones

Ruido

Los derivados de respirar mondxido de carbono
(trabajos en locales cerrados o mal ventilados)

Caida del vehiculo durante maniobras en carga en
marcha de retroceso

Estardn dotados de faros de marcha adelante y
retroceso, avisadores automadticos acusticos para la
marcha atrds, portico de seguridad antivuelco con
cinturén de seguridad complementario e indicador de
carga maxima del cubilote.

Poseerdn, en el interior del cubilote, una sefial que
indique el llenado maximo admisible para evitar los
accidentes por sobrecarga de la maquina.

Medidas preventivas - Se prohibe el transporte de personas sobre los
dimperes.

Se prohiben los colmos del cubilote de los dumperes
gue impidan la visibilidad frontal.

Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan
lateralmente del cubilote del diumper.

Se prohibe conducir los dumperes a velocidades
superiores a 20 km/h.

Antes de comenzar a trabajar y antes de arrancar el
motor, se debe comprobar:

Que la presidon de los neumaticos es la recomendada
por el fabricante.

El buen estado de los frenos.

Que tiene el freno de mano en posicidn de frenado;
evitara accidentes incontrolados.

Los alrededores de la maquina antes de subir a ella.

La posible existencia de fugas de aceite y/o
combustible en el compartimento del motor, en los
Normas de seguridad para mandos finales y en el diferencial, a la altura adecuada
el operador del dimper. de los cilindros de suspension.

El estado de la cabina de seguridad antivuelco
buscando posibles deterioros.

Indicador de servicio del filtro del aire.

Niveles de aceite hidrdulico. Con la caja bajada y el
aceite frio, el aceite debe estar visible en la mirilla de
medicion, con el motor funcionando a velocidad baja
en vacio.

Nivel de aceite del motor.

Probar diariamente o al principio de cada turno la
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MP. 04 DUMPER (MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO)

direccion auxiliar.

Sistema de enfriamiento, por si hay fugas o
acumulacidn de suciedad.

Estado de escaleras y pasamanos: deben estar en buen
estado y limpios.

Neumadticos: deben estar inflados y con presion
adecuada.

Tablero de instrumentos: comprobar que todos los
indicadores funcionan correctamente.

Estado del cinturdn de seguridad.

Funcionamiento de frenos, dispositivos de alarma y
sefializacion.

Comunicar las anomalias detectadas al superior.

El personal encargado de la conduccién del dumper
sera especialista en el manejo de este vehiculo.
Preferiblemente estardn en posesion del carnet de
conducir (Clase B).

Para subir y bajar de la maquina:

Se subira y bajard por los lugares indicados para ello y
mirando a la maquina.

Se asira con ambas manos

No intentara subir o bajar mientras la maquina esté en
movimiento o si va cargado con suministros o
herramientas.

Para arrancar la maquina:

Arrancar el motor una vez sentado en el puesto del
operador.

Ajustarse el cinturdn de seguridad y el asiento.
Asegurarse de que las luces indicadoras funcionan
correctamente.

Cerciorarse de que no hay nadie trabajando en Ia
maquina, debajo o cerca de la misma.

Seleccionar la velocidad de cambio adecuada a la
pendiente.

Al poner el motor en marcha, sujetar fuertemente la
manivela y evitar soltarla.

Poner la palanca de control en posicién neutral y
desconectar el freno de estacionamiento.

No se podra circular por vias publicas a menos que se
disponga de las autorizaciones necesarias.

Se asegurard una perfecta visibilidad frontal. Se
prohiben expresamente los colmos del cubilote de los
dumperes que impidan la visibilidad frontal.

Al maniobrar hacia atras habra que asegurarse de que
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MP. 04 DUMPER (MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO)

la visibilidad es suficiente. En caso contrario, se
ayudara por un senalista.

Los caminos de circulacién interna seran los utilizados
para el desplazamiento de los dumperes, en
prevencion de riesgos por circulacién por lugares
inseguros.

Se prohibe circular con los dumperes a velocidades
superiores a 20 km/h.

Se prohibe expresamente el transporte de personas
sobre los dumperes de la obra.

Se instalaran topes de final de recorrido de los
dumperes ante los taludes de vertido.

En previsidon de accidentes, se prohibe el transporte de
piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan
lateralmente del cubilote del dumper, de forma
desordenada y sin atar.

No se cargard el cubilote del dimper por encima de la
carga maxima en él grabada.

Al circular por pendientes con la carretilla cargada:

Es mas seguro hacerlo marcha atrds, ya que de lo
contrario, existe riesgo de vuelco.

Se prohibe la circulacion por pendientes superiores al
20% en terrenos humedos o al 30% en terrenos secos.
Estacionamiento de la maquina:

Se estacionard en una superficie nivelada.

Se conectara el freno de servicio para parar la maquina
y se podra la palanca de control de la transmisién en
Neutral.

Se conectara el freno de estacionamiento.

Parar el motor, girar la llave de arranque hacia la
posiciéon Desconectada.

Girar la llave del interruptor general en posicion
Desconectada.

Cerrar bien la madaquina, quitar todas las llaves y
asegurar la maquina contra la utilizacién de personal
no autorizado y vandalismo.
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MP. 04 DUMPER (MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO)

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el
exterior de la cabina de mando.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420,
durante las operaciones de reparacion y / o
mantenimiento.

Cinturdn antivibratorio.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 -
471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni
brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles
atrapamientos

- Cabina FOPS y ROPS.
Colectiva - Extintor de nieve carbonica

Individual

Medidas de
proteccion

MP. 05 PALA RETROCARGADORA ( PALA MIXTA )

Madquina para la realizacion de tareas de excavacion,
mediante el brazo ubicado en la parte trasera, y la
carga, transporte y descarga de materiales con el cazo
ubicado en la zona frontal. Mediante el cambio de la
cuchara por un martillo hidrdulico se realizan
operaciones de picado.

DEFINICION

Atropello de personas

Vuelco de la maquina

Choque por falta de visibilidad

Caida de personas transportadas

Los derivados de la vibraciéon constante durante la
conduccién

Polvo ambiental

Riesgos mas frecuentes - Golpes con la manivela de puesta en marcha
Vibraciones

Ruido

Los derivados de respirar monéxido de carbono
(trabajos en locales cerrados o mal ventilados)

Caida del vehiculo durante maniobras en carga en
marcha de retroceso
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MP. 05 PALA RETROCARGADORA ( PALA MIXTA )

Estaran dotados de cabina de seguridad antivuelco ,
luces y bocina de retroceso, cinturdn de seguridad.

La cabina estara dotada de extintor de incendios y
botiquin de primeros auxilios

Se prohibe el transporte de personas sobre el cazo.
Asiento anatdmico para paliar las lesiones de espalda
del conductor y el cansancio fisico del mismo.
Controles y mandos perfectamente accesibles,
situados en la zona de maxima accidén; su movimiento
se correspondera con los estereotipos usuales.

Se desplazard a velocidad moderada, especialmente en
lugares de mayor riesgo (pendientes, rampas, bordes
de excavacién, cimentaciones, etc.).

La cuchara durante los transportes de tierras
permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Se extremaran las precauciones en las maniobras de
marcha atras.

Se cargara el cazo teniendo en cuenta la estabilidad del
material cargado para evitar caidas. No se colmara la
cuchara por encima de su borde superior.

Se prohibe el transporte de personas fuera de la
Medidas preventivas cabina.

Se pondra especial atencidn en el trabajo préximo a
lineas eléctricas.

En los trabajos de demolicion no se derribaran
elementos que superen en altura los 2/3 de la altura
total del brazo de la maquina.

No se trabajara en pendientes superiores al 50%.

No se trabajara en ningln caso bajo los salientes de la
excavacion, eliminando éstos con el brazo de Ia
maquina.

No se liberaran los frenos de la maquina en posicién de
parada si antes no se han instalado los tacos de
inmovilizacidn de las ruedas.

No se manejardn cargas pesadas cuando existan
vientos fuertes.

Se prohibe abandonar la maquina con la cuchara izada
y sin apoyar en el suelo.

La maquina dispondra de un extintor portatil contra
incendios, con placa de retimbrado y una etiqueta en
la que se indique la fecha de la ultima y préxima
revision.

Al finalizar la jornada o durante los descansos se
observaran las siguientes reglas:
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MP. 05 PALA RETROCARGADORA ( PALA MIXTA )

La cuchara se debe apoyar en el suelo.
Nunca se debera dejar la llave de contacto puesta.
Se dejara metida una marcha contraria al sentido de la

pendiente.

Antes de bajar de la maquina se apoyara el cazo en el
suelo.

El conductor cuidard de la limpieza del tajo y su
entorno.

Se cargara la cuchara de manera estable para evitar la
caida de material.

El conductor exigird que el drea de trabajo de su
maquina esté despejada para evitar accidentes.

Se extremaran las precauciones cuando se tenga que
situar en el radio de accién del sistema de articulado,
ya que puede aprisionar al trabajador.

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el
exterior de la cabina de mando.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420,
durante las operaciones de reparacion y / o
mantenimiento.

Cinturdn antivibratorio.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 -
471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni
brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles
atrapamientos

- Cabina FOPS y ROPS.
Colectiva - Extintor de nieve carbonica

Individual

Medidas de
proteccion

MP. 06 CAMION HORMIGONERA

Vehiculo para el transporte del hormigon fabricado en
planta, manteniéndolo en movimiento en el interior de
una tolva giratoria para evitar su fraguado o la
DEFINICION sedimentacion de los dridos en el fondo, asi como su
descarga o vertido en obra a través de unas canaletas y
toboganes.
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Atropello de personas.

Colisién con otras maquinas.

Vuelco del camion.

Caidas de personas.

Golpes por el manejo de las canaletas.

Caida de objetos sobre el conductor durante las
operaciones de vertido o de limpieza.

Riesgos mas frecuentes - Golpes con el cubilote del hormigdn.

Atrapamientos durante el despliegue, montaje y
desmontaje de las canaletas.

Los derivados del contacto con el hormigon.
Proyecciones de hormigén durante la carga del camién
o durante su descarga.

Caida de objetos desprendidos desde partes altas de la
obra o desprendimiento de cargas elevadas.

Caracteristicas de la hormigonera:

La hormigonera no debe tener partes salientes que
puedan herir o golpear a los operarios.

La tolva de carga tendrd las dimensiones adecuadas y
evitara la proyeccion del hormigon.

La escalera de acceso a la tolva serda abatible, de
material sélido y antideslizante.

Al final de la escalera existird una plataforma con
quitamiedos de 90 cm de altura para las operaciones
Medidas preventivas de limpieza y observacion del estado de la tolva.

Los elementos de la hormigonera, tales como
canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc.
deberan pintarse con pintura anticorrosivo para evitar
que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
trabajadores.

Caracteristicas del camioén:
Debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito

independiente, tanto para eje trasero como para
delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser
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MP. 06 CAMION HORMIGONERA

antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que
marca el cédigo de circulacion.

Sistemas de alarmas para neumdticos con poco aire.
Sefial de marcha atrds audible para otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar
instaladas de manera que ofrezcan una proteccidn

adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistemas de ventilacion y
calefaccién.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el
conductor y los pasajeros autorizados a viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que
absorban en medida suficiente las vibraciones, tener
respaldo, un apoyo para los pies y ser comodos.

Equipo de emergencia:

Extintor de nieve carbdnica.

Botiquin de primeros auxilios.

Herramientas especiales y [ldmparas de repuesto.

Comprobaciones previas:

Comprobar diariamente los diferentes niveles (aceite e
hidraulico).

Vigilar la presién de los neumaticos y su estado de
conservacion.

Limpiar los retrovisores y los parabrisas.

Comprobar el funcionamiento de las luces y sefales
acusticas, especialmente la de marcha atras.

Durante la conduccién:

Siempre se arrancara el motor del camidn con los
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motores de la hormigonera en posicidn neutra. Nunca
debe intentarse operar la hormigonera antes de que el
sistema hidrdulico no haya alcanzado su plena presién
y temperatura de trabajo. Esto asegurara que el motor
del camidn se haya calentado, que el sistema
hidraulico haya logrado una presion adecuada y que el
fluido hidraulico se encuentre cercano a su
temperatura normal de trabajo antes de exponer el
sistema a las cargas de trabajo.

El recorrido de los camiones hormigonera en el interior
de al obra se realizard segun se indique.

Se prohibe que ninguna persona vaya de pie o sentada
en lugar peligroso durante el desplazamiento del
camion.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la
pendiente del 12% (como norma general) en
prevencion de atoramientos o vuelcos.

La velocidad de los desplazamientos sera la adecuada,
no superando los 20 km/h en el recinto de la obra.

Se guardara la distancia de seguridad respecto a lineas
eléctricas aéreas.

Para evitar contactos con lineas eléctricas subterraneas
se examinara la zona para descubrir este tipo de lineas
y mantener una distancia de seguridad.

Se pondra el freno de mano en el estacionamiento y se
detendrd el motor. En caso de estacionar en
pendientes, se utilizaran calzos estabilizadores.

No se estacionara nunca a menos de 2 m. del borde de
taludes.

Al final del trabajo deberd estacionarse el vehiculo en
lugar adecuado, con freno puesto y desconexion de la
bateria.

Medidas relacionadas con la cuba:

Para detener la rotacidon de la cuba debe moverse la
palanca a posicidon “Neutro”.
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No se permite subir a la cuba de la hormigonera, ni tan
siquiera estando parada.

Cualquier reparacién o comprobacién se deberd hacer
con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

No se cargara la cuba por encima de la carga mdxima
marcada.

Cargar la cuba con aproximadamente 1,5 m3 de dridos
y 1,5 m3 de arena seca y girarla en la direccién de
mezclado a una velocidad de 4 a 6 rpm durante dos
horas. Esto asegurard que todas las piezas moviles
funcionan normalmente, sirviendo también para pulir
los alabes y la cuba de forma que el hormigén tendrd
menos tendencia a adherirse a estas superficies.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en
lugares sefialados para tal labor.

Comprobar la existencia y perfecto estado de las
escalas y plataforma de observacion de la boca de
carga de la tolva. Los desplazamientos por las escalas
se realizardn una vez observada la ausencia de
suciedad, tanto en la propia escala como en el calzado,
susceptible de ocasionar resbalones y la consiguiente
caida.

Revisar periédicamente las rampas de descarga del
hormigén y los sistemas de desplazamiento de las
mismas. Limpiar estas después de su vaciado mediante
abundante agua.

Asegurar la perfecta colocacién e inmovilizacion del
camidn antes de comenzar la carga del hormigdn en
planta.

Descarga de la hormigonera:
La puesta en estacidn y los movimientos del camién
hormigonera durante las operaciones de vertido serdn

dirigidas por un sefialista.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el
terreno se efectuaran sin que las ruedas de los
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camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de
seguridad, trazada a 2 metros del borde.

La operacién de descarga puede ser controlada desde
el puesto de control trasero o desde la cabina, segin lo
gue mas convenga para ajustarse a las condiciones de
trabajo. En cualquiera de los dos casos, el acelerador
debe ser dejado semiabierto y la velocidad de descarga
controlada mediante la palanca de control de la
hormigonera.

Volviendo la palanca a su posiciéon neutral, la cuba se
detendrd automaticamente. Si la interrupcién fuera
por una duracién de alguna significacion, la palanca de
control debe ser llevada a la velocidad de agitado. La
carga también puede ser descargada con el camidn en
movimiento si es necesario, como puede ser en
colocaciones en alcantarillas y encintados. Con el
camién en baja velocidad, la palanca de control
infinitamente variable puede ser movida a cualquier
posiciéon que provoque la velocidad de descarga
necesaria para llenar los encofrados.

Cuando se descarga el hormigén de una hormigonera
con compuerta de cierre, la compuerta debe ser
abierta lo mas ampliamente posible para evitar la
segregacion o tamizado de los materiales. Cuando la
descarga es intermitente, por ejemplo en carretillas,
cubos, etc. el régimen debe ser controlado por
manipulacion de Ila palanca de control de Ila
hormigonera y no por el acelerador del motor.

Cuando se despliegue la canaleta, el operario se situara
fuera de su trayectoria, y la cadena de seguridad que
sujeta la canaleta no sera retirada antes de situar ésta
en descarga.

Se tendra especial cuidado en la descarga de hormigdn
desde la cuba a cubilotes desplazados por grua, para
evitar los golpes en la trayectoria y balanceos del
cubilote.

Se debe poner especial cuidado con la posicidn de los
pies cuando baja el cubilote para evitar que éste los
atrape contra el suelo.

145 MINISTERIO

o Hiencey =

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA

@ nsc m
“



Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
Esparia - Portugal 2014-2020

MP. 06 CAMION HORMIGONERA

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se
deben alejar ambos operarios para evitar que un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.

No se suministrard hormigdén con camidn en terrenos
gue estén en pendientes superiores al 16%.

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el
exterior de la cabina de mando.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencidon
recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420,
durante las operaciones de reparacion y / o
mantenimiento.

Guantes impermeables EN - 374 - 420, durante la

Equipos de proteccion . ., .
quip P manipulacion del hormigdn, canaleta, etc...

Individual
Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 -
471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P) con resistencia
al deslizamiento ENV —13287.

Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).
Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni

brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles
atrapamientos.

MP. 08 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

Mdquina para el compactado del terreno/firmepor el
propio peso y vibrado, mediante neumdticos especiales o
rodillos metdlicos.

DEFINICION
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Atropello

M4dquina en marcha fuera de control.

Vuelco.

Caida por pendientes.

Choque contra vehiculos.

Incendio.

Riesgos mas frecuentes - Quemaduras.

Caidas de personas al subir o bajar de la maquina.
Ruido.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.

Los derivados de trabajos realizados en condiciones
meteoroldgicas duras.

Las compactadoras estardn dotadas de cabinas
antivuelco y antiimpactos.

Estaran provistas de un botiquin de primeros auxilios.
Dispondran de un extintor portatil contra incendios,
con placa de retimbrado y una etiqueta en la que se
indique la fecha de la ultima y préxima revision.

Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el
motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas sobre el rodillo
vibrante.

Dispondran de luces de marcha hacia delante y de
retroceso.

Medidas preventivas - Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de
rodillos vibrantes.

Normas de seguridad para los conductores.

Para subir y bajar de la maquina, utilice los peldafios o
asideros.

No trate de realizar ajustes con la maquina en
movimiento o el motor en marcha.

Para evitar lesiones durante las operaciones de
mantenimiento, ponga en servicio el freno de mano,
bloquee la maquina y pare el motor extrayendo la llave
del contacto.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre la
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maquina, ya que se pueden producir incendios.

Tenga las  precauciones habituales en el
mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del
motor y del sistema hidraulico cuando el motor esté
frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de
combustible, etc.).

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el
liguido  anticorrosién.  Utilice ademas  gafas
antiproyecciones.

No libere los frenos de la maquina de la posicién de
parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién de los rodillos.

No subir o bajar nunca de la maquina subiéndose por
los rodillos, debido al riesgo inherente de caida o
guemaduras derivadas de la alta temperatura
alcanzada durante el compactado de aglomerados
asfalticos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe
mediante maniobras lentas que todos los mandos
responden correctamente.

Utilice siempre las prendas de proteccion personal que
lo indique el vigilante de seguridad.

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el

exterior de la cabina de mando.

Guantes frente a riesgos mecdnicos EN - 388 - 420,

durante las operaciones de reparacion y / o

mantenimiento.

Cinturdn antivibratorio.

Equipos de proteccion - Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 -
Individual 471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P) con resistencia

al deslizamiento ENV — 13287.

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni

brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles

atrapamientos.

148 MINISTERIO

o Hiencey =

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA

@ nsc m
“



Memoria valorada para obras de ampliacion de la RED
SAIH : rio Arnoia en Allariz, Proyecto RISC- ML,
Programa Operativo de Cooperacion transfronteriza
Esparia - Portugal 2014-2020

4.14. |Identificacion de riesgos, normas de procedimiento y determinacion de
medidas de proteccién individuales y colectivas para la pequeia
maquinaria.

Unidades mas relevantes de pequefa maquinaria:

PM 01. Herramientas-maquinas manuales en general
PM.02 Motosierra
PM.03 Motodesbrozadora
PM.04 Martillo picador
PM.05 Compresor
PM.06 Radial
PM. 01 HERRAMIENTA- MAQUINAS MANUALES EN GENERAL

, En este apartado se consideran globalmente los riesgos de
DEFINICION prevencion apropiados para la utilizacion de pequeiias
herramientas y mdquinas de una forma muy genérica.

- Cortes.

- Quemaduras.

. - Golpes. Proyeccion de fragmentos.
Riesgos mas frecuentes - Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran
protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquina- herramientas estaran
protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para
evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia
eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas
mediante bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de tal
forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision
motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al
Servicio de Prevencion para su reparacion.

Normas de procedimiento - Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco
protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el
sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de
motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacién
con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la
obra.

- En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-
herramienta no protegidas con doble aislamiento, se realizara
mediante conexion a transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no
autorizado para evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro,
abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea con movimiento
residual en evitacion de accidentes.

Medidas de proteccion - Casco de polietileno.
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individual - Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Mascara antipolvo con filtro mecéanico/especifico recambiable.

PM. 02 MOTOSIERRA

Equipo empleado para el corte de madera mediante una cadena,
DEFINICION guiada por una espada, y a la que se le suministra el movimiento a
través de un motor eléctrico o de combustion interna.

- Desprendimiento de ramas o desplome de arboles por emplear
técnicas de tala inseguras.

- Cortes, amputaciones, etc... por contacto con la cadena de la
motosierra.

- Proyecciones de madera o de la propia cadena.

- Contactos térmicos con el tubo de escape de la motosierra.

. - Intoxicaciones por la inhalaciéon o ingestion de aceites, gasolina,

Riesgos mas frecuentes humos de la combustion, etc...

- Dermatitis y otras afecciones cutaneas por el contacto con la
gasolina, aceite, grasas, etc...

- Incendios.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Golpe de Calor al trabajar con temperaturas elevadas.

- Utilizar Gtinicamente motosierras de acuerdo con la normativa vigente
y provistas de; freno de la cadena, acelerador sensitivo, protectores
de empunaduras, amortiguadores de vibraciones, etc...

- Permitir la utilizacion de la motosierra inicamente a los trabajadores
que demuestren, y acrediten, el conocimiento y la competencia en
relacién con:

- Elementos de seguridad obligatorios en las sierras de cadena.

Medidas preventivas - Equipo de proteccion personal obligatorio.

- Mantenimiento del motor, la cadena y la barra de guia de la sierra de
cadena.

- Técnicas de corta y conversion.

- Primeros auxilios basicos en caso de accidente.

- Realizar, antes de comenzar el trabajo, una revision a fondo y una
puesta a punto de la motosierra que incluya; revision de la cadena,
cuerda de arranque, freno de la cadena, etc...

- Comenzar a montar la cadena por la parte superior de la espada.
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- Tensar correctamente la cadena, de modo que no cuelgue por la parte
inferior de la espada, y al mismo tiempo, pueda girarse facilmente
con la mano.

- Comprobar que la cadena permanece inmovil cuando la motosierra
funciona en vacio.

- Limpiar y mantener en buen estado de funcionamiento.

- Transportar la motosierra utilizando siempre la funda de la cadena y
nunca con el motor en marcha. Agarrar por la manilla delantera, con
la espada dirigida hacia atras y la salida del escape al lado contrario
al cuerpo.

- Llenar de combustible manteniendo una distancia prudente con
respecto a todas las fuentes de calor, preferiblemente a la sombra, en
lugar perfectamente ventilado y despejado. No fumar durante el
repostaje. Limpiar inmediatamente en caso de vertido de combustible
sobre la maquina.

- Utilizar unicamente recipientes con cierre hermético, boquilla de
vertido y perfectamente identificados para el repostaje de
combustible. Los recipientes de plastico estaran disefiados y
aprobados para su uso con trementina mineral.

- Realizar la puesta en marcha por una sola persona, a una distancia
minima de 3 m. del lugar de reposicion del combustible. Evitar que la
cadena de la motosierra entre en contacto con objeto alguno antes de
poner en marcha el motor.

- Arrancar con el freno de la cadena accionado. Encender y arrancar
con un tirén rapido, conservando agarrada la manilla de la cuerda
mientras ésta se retrae. Procurar que no haya nada que obstruya el
funcionamiento. Colocar la motosierra en el suelo y sujetar con un
pie la base de la empufiadura trasera, o bien sélidamente entre los
muslos. Emplear otro método unicamente si ha sido considerado
como seguro por una autoridad competente o una institucion de
formacion.

- Emplear la sierra mas ligera y la barra de guia mas corta posible.
Evitar la existencia de persona alguna u obstaculos a una distancia
inferior a 2 m. del radio de accién mientras se trabaja con la
motosierra.

- Agarrar la motosierra con la mano derecha en la empufiadura trasera
y la mano izquierda en la empufiadura delantera, rodeandola con el
pulgar. Agarrar la maquina fuertemente para evitar el retroceso de la
motosierra, originado normalmente al trabarse o rozar la cadena en
una parte dura de la madera al cortar con el tramo superior de la
espada.

- Serrar con plena aceleracion y con la parte inferior de la cadena.
Aferrar la motosierra junto al cuerpo en una posicion estable. Apoyar
el motor en el muslo si resulta inevitable la realizacion de cortes de
abajo a arriba.

- Vigilar el cuarto superior de la punta de la espada procurando no
rozar con ella objetos como troncos, ramas, etc...

- No cortar con la punta de la sierra, porque puede provocar un rebote,
que resulta muy dificil de impedir y siempre muy peligroso.

- No manejar por encima de los hombros, debido al peligro de rebote y
de la rotacion consiguiente hacia atras de la barra de guia.

- No trabajar nunca solo con una motosierra.
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PM. 02

MOTOSIERRA

- No tocar o tratar de parar la cadena en movimiento con las manos.

- No trabajar incorporado a lugares inestables.

- Reducir al minimo la duracién del trabajo con la motosierra mediante
una rotacion con otras tareas para minimizar los riesgos para la salud
derivados del funcionamiento (gases de escape, ruido y vibraciones).
Procurar que los operarios no trabajen con una motosierra mas de
cinco horas al dia.

- Un uso continuado de este equipo podria provocar trastornos
circulatorios en los dedos de las manos. Para prevenirlos, es
conveniente efectuar descansos de unos diez minutos para cada hora
de trabajo. Si es posible, se deberia cambiar de tarea (por otra sin
riesgo de vibraciones) tras una hora utilizando el equipo durante al
menos otra hora

Medidas de proteccion
individual

- Casco de seguridad de polietileno EN - 397.

- Pantalla facial de uso forestal EN - 1731.

- Protectores auditivos EN - 352.

- Guantes protectores contra sierras de cadena EN — 388 — 381 /
Guantes contra riesgos mecanicos EN — 388.

- Pantalones anticorte EN — 381 (o Polainas y Protectores de Piernas
EN —381).

- Calzado de seguridad contra cortes provocados por sierras de cadena
accionadas a mano EN-345 - 344 (SB + P).

PM. 03

MOTODESBROZADORA

DEFINICION

Equipo para el corte de vegetacion a una altura préxima al suelo
mediante el giro de un disco o de un cabezal con hilos.

Riesgos mas frecuentes

- Cortes, amputaciones, etc... por contacto con el disco o los hilos.

- Proyecciones de madera, piedras o del propio elemento de trabajo.

- Contactos térmicos con el tubo de escape.

- Intoxicaciones por la inhalacion o ingestion de aceites, gasolina,
humos de la combustion, etc...

- Dermatitis y otras afecciones cutaneas por el contacto con la
gasolina, aceite, grasas, etc...

- Incendios.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Golpe de Calor al trabajar con temperaturas elevadas.

Medidas preventivas

- Utilizar Unicamente desbrozadoras de acuerdo con la normativa
vigente y provistas de; resguardos fijos envolventes del motor y
transmision, resguardo fijo de proteccion frente a las proyecciones,
resguardo fijo del cabezal de trabajo de la desbrozadora, etc...

- Permitir la utilizacion de la desbrozadora tunicamente a los
trabajadores que demuestren, y acrediten, el conocimiento y la
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PM. 03 MOTODESBROZADORA

competencia en relacion con:

- Elementos de seguridad obligatorios.

- Equipo de proteccion personal obligatorio.

- Mantenimiento.

- Técnicas de trabajo.

- Primeros auxilios basicos en caso de accidente.

- Realizar, antes de comenzar el trabajo, una revision a fondo y una
puesta a punto de la desbrozadora que incluya; revision del disco o
hilos, cuerda de arranque, dispositivos de seguridad, etc...

- Limpiar y mantener en buen estado de funcionamiento.

- Transportar la desbrozadora utilizando siempre el arnés y nunca con
el motor en marcha. Agarrar por las manillas, con el eje hacia delante
y la salida del escape al lado contrario al cuerpo.

- Llenar de combustible manteniendo una distancia prudente con
respecto a todas las fuentes de calor, preferiblemente a la sombra, en
lugar perfectamente ventilado y despejado. No fumar durante el
repostaje. Limpiar inmediatamente en caso de vertido de combustible
sobre la maquina.

- Utilizar unicamente recipientes con cierre hermético, boquilla de
vertido y perfectamente identificados para el repostaje de
combustible. Los recipientes de plastico estaran disefiados y
aprobados para su uso con trementina mineral.

- Realizar la puesta en marcha por una sola persona, a una distancia
minima de 3 m. del lugar de reposicion del combustible. Evitar que el
elemento de desbroce entre en contacto con objeto alguno antes de
poner en marcha el motor.

- Arrancar con el freno accionado. Encender y arrancar con un tirén
rapido, conservando agarrada la manilla de la cuerda mientras ésta se
retrae. Procurar que no haya nada que obstruya el funcionamiento.

- Comprobar que el disco el cabezal permanece inmévil cuando la
desbrozadora funciona en vacio.

- Utilizar la desbrozadora de forma que el escape se situe en el lado
contrario al que se encuentre el cuerpo del trabajador.

- Agarrar la desbrozadora con ambas manos, rodeando las asideras con
el pulgar. Agarrar la maquina fuertemente para evitar el retroceso
originado al trabarse o rozar el hilo o disco en una parte dura.

- No trabajar incorporado a lugares inestables; escaleras, arboles, etc...

- Utilizar la desbrozadora con plena aceleracion.

- Evitar la existencia de persona alguna u obstaculos a una distancia
inferior a 2 m. del radio de accioén de la desbrozadora.

- No realizar trabajos por personal aislado.

- Reducir al minimo la duracion del trabajo con la desbrozadora
mediante una rotacion con otras tareas para minimizar los riesgos
para la salud derivados del funcionamiento (gases de escape, ruido y
vibraciones). Procurar que los operarios no trabajen con una
desbrozadora mas de cinco horas al dia.

- Un uso continuado de este equipo podria provocar trastornos
circulatorios en los dedos de las manos. Para prevenirlos, es
conveniente efectuar descansos de unos diez minutos para cada hora
de trabajo. Si es posible, se deberia cambiar de tarea (por otra sin
riesgo de vibraciones) tras una hora utilizando el equipo durante al
menos otra hora.
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PM. 03

MOTODESBROZADORA

Medidas de proteccion
individual

- Casco de seguridad de polietileno EN - 397.

- Pantalla facial de uso forestal EN - 1731.

- Protectores auditivos EN - 352.

- Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.
- Pantalones resistentes e incluso anticorte EN - 381.
- Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

PM. 04 MARTILLO PICADOR
Equipo empleado para la disgregacion de los materiales por la percusion
DEFINICION mediante un puntero afilado. Pueden estar alimentados por energia

eléctrica, neumadtica o hidraulica.

Riesgos mas frecuentes

- Vibraciones en extremidades y en 6rganos internos del cuerpo.
- Polvo ambiental.

- Sobreesfuerzos.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Proyeccion de objetos y/o particulas.

- Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo:

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre otros lugares.

Medidas preventivas

- Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que
se turnaran cada hora, en prevencion de lesiones por
permanencia continuada recibiendo vibraciones.

- Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no
autorizado en prevision de los riesgos por impericia.

- Se prohibe el uso del martillo neumatico en las excavaciones en
presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser
encontrada la "banda" o "senalizacion de aviso".

- Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados hincados
en los paramentos que rompen, en prevision de desplomes
incontrolados.

- Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos
con el martillo neumatico seran sometidos a un examen médico
mensual.

- En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies
derechos, sefales de “obligatorio el uso de proteccion auditiva”,
“obligatorio el uso de gafas antiproyecciones” y “obligatorio el
uso de mascarillas de respiracion”.

- No trabajar incorporado a lugares inestables.

- Reducir al minimo la duraciéon del trabajo con el martillo
mediante una rotaciéon con otras tareas para minimizar los
riesgos para la salud derivados del funcionamiento (ruido y
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PM. 04

MARTILLO PICADOR

vibraciones). Procurar que los operarios no trabajen con un
martillo mas de cuatro horas al dia.

- Un uso continuado de este equipo podria provocar trastornos
circulatorios en los dedos de las manos. Para prevenirlos, es
conveniente efectuar descansos de unos diez minutos para cada
hora de trabajo. Si es posible, se deberia cambiar de tarea (por
otra sin riesgo de vibraciones) tras una hora utilizando el equipo
durante al menos otra hora.

Medidas de protecciéon
individual

- Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN
- 166.

- Protectores auditivos EN - 352.

- Mascarilla antipolvo con filtro de retenciéon recambiable EN -
140 - 141 - 143.

- Manguitos de cuero EN - 340.

- Mufiequeras bien ajustadas para evitar los efectos de las
vibraciones EN - 340.

- Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

- Mandil de cuero EN - 340.

- Cinturén antivibratorio.

- Polainas de cuero EN - 340.

- Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

PM. 05 COMPRESOR
Equipo para la generacion de energia neumdtica a partir de un
. motor eléctrico o de combustion mediante la compresion del aire.
DEFINICION

Pueden disponer de un depdsito de almacenamiento del aire
comprimido denominado calderin..

Riesgos mas frecuentes

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Atrapamientos entre las partes moviles del equipo que pudieran
estar desprotegidas.

- Explosiones

Medidas preventivas

- El compresor (o compresores), se ubicara(n) en los lugares
seflalados para ello en prevencion de los riesgos por imprevision
o creacion de atmoésferas ruidosas.

- El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a
cuatro puntos del compresor, de tal forma, que quede garantizada
la seguridad de la carga.

- El compresor a utilizar, quedara en estacion con la lanza de
arrastre en posicion horizontal (entonces el aparato en su
totalidad est4 nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas
mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece
de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptard mediante un
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PM. 05 COMPRESOR

suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar, seran de los llamados "silenciosos"
en la intencion de disminuir la contaminacion acustica.

- Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar, estaran
siempre instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de
posibles atrapamientos y ruido.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran
con el motor parado, en prevencion de incendios o de explosion.

- Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas
condiciones de uso; es decir, sin grietas o desgastes para evitar
un reventon.

- Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a
las mangueras mediante racores de presion segun calculo.

- Las mangueras de presion se mantendran elevadas o protegidas
en los cruces de los caminos.

= Protectores auditivos EN — 352 cuando se trabaja en las

Medidas de protecciéon , .
cercanias del equipo.

individual

PM. 06 RADIAL

Equipo para el tratamiento superficial mediante una muela o el
DEFINICION corte mediante un disco colocados de forma trasversal a la
direccion del eje principal del motor.

- Electrocucion.

- Atrapamientos.

- Ruido.

- Polvo.

Riesgos més frecuentes - Cortes en las manos.

- Proyeccion violenta de particulas o de fragmentos por rotura del
disco.

- Polvo ambiental.

- Ruido.

- Tal y como su nombre indica (amoladora, rebarbadora, radial),
este tipo de maquinas, en principio, s6lo deben ser usadas como
herramientas de corte o amolado, por su elevado grado de
peligrosidad en otros trabajos. Excepcion sera que el fabricante,
en determinadas condiciones de wuso, tipo de disco, etc.,

Medidas preventivas recomiende otros usos. Para ciertos trabajos puede ser preferible
el uso de sierras circulares de mesa.

- El operario contara con formacién especifica demostrada para su
manejo.

- La mdaquina contara con marcado CE y se le hard un
mantenimiento adecuado (segun indicaciones del fabricante),
realizado por personal experto.
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PM. 06

RADIAL

El grado de proteccion eléctrica sera I.P. 4.5 (minimo), contara
con las masas metdlicas puestas a tierra cuando no posea doble
aislamiento y cableado de alimentacioén bien aislado.

Se prohibe retirar la carcasa protectora sobre el disco en
operaciones de corte.

El disco que se utilice (material y didmetro) sera solo el indicado
por el fabricante especificamente para cada material con el que
se va a trabajar.

El disco contara con platos de fijacion.

Se sustituird el disco cuando esté deteriorado.

No se utilizaran guantes. Pueden engancharse en el disco, lo que
tendria consecuencias graves.

Comprobar que el disco se encuentra perfectamente afilado, con
todos los dientes en perfectas condiciones y que es adecuado
para el material a cortar.

Comprobar que el sentido de giro se corresponde con el del disco
de corte.

Comprobar la existencia y perfecto estado de los diferentes
elementos de seguridad; proteccion inferior autorregulable de la
zona del disco no util en el corte, mando de operacion sensitivo o
de pulsacion continua, boca para conexion de sistema de
aspiracion, carcasas envolventes del motor y los elementos de
transmision, etc...

Desconectar el equipo para la sustitucion del disco.

Comprobar la estabilidad del material y mantener amarradas las
piezas largas que esté cortando.

Mantener las manos alejadas de la linea de corte de la sierra
circular. No colocar las manos nunca por debajo del material a
cortar. Colocar las manos en las asideras de activacion
(generalmente trasera) y apoyo (generalmente delantera) para
asegurar la imposibilidad del contacto con el disco de la
herramienta.

Prestar atencion ante la posibilidad de que la manguera de
conexion se sitie en la linea de corte del equipo.

Medidas de protecciéon

individual

Casco de seguridad de polietileno EN — 397 cuando el
trabajador desarrolla tareas o se desplaza bajo una zona
sobre la que se esta trabajando, con el consecuente riesgo
de caida de objetos.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia
EN - 166.

Protectores auditivos EN - 352.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencidon recambiable EN -
140 - 141 - 143.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420, durante la
manipulacién del disco.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).
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5. MEDIDAS DE CARACTER GENERAL

5.1. Medidas generales.

Para asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la obra son necesarias
una serie de medidas generales que no son susceptibles de asociarse inequivocamente a
ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas
generales seran definitivas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad
y salud de la obra.

Formacién e informacion.

El empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedérica y practica,
suficiente y adecuada en materia preventiva, centrada especificamente en su puesto de
trabajo o funcion. Para ello, al ingresar en la obra o con anterioridad todos los operarios
recibiran una exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos que pudieran
entrafar, juntamente con las medidas de prevencion y proteccion que deberan emplear. Los
trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de seguridad personal y
colectiva que deben establecerse en el tajo al que estan adscritos, repitiéndose esta
informacion cada vez que se cambie de tajo.

Ademas, el contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los
representantes de los trabajadores.

Servicios de prevencién vy organizacion de la sequridad y salud en la obra.

La empresa constructora esta obligada a disponer de una organizacion especializada de
prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997.
Este Servicio de Prevencidén podra ser propio, mancomunado o0 ajeno contratado a tales
efectos y; en cualquier caso, debidamente acreditado ante la Autoridad laboral competente.
Cuando las plantillas tengan un numero inferior al limite establecido legalmente, contaran
con uno o varios trabajadores adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun
se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacion de prevencion la vigilancia de
cumplimiento de las obligaciones preventivas y de su capacidad para el trabajo a desarrollar,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencién
acreditado, dentro de los ultimos doce meses.

El plan de seguridad y salud establecera las condiciones en que se realizara la informacion
a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones
formativas pertinentes.

De acuerdo con el articulo 20 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el contratista
estara obligado a elaborar un Plan de Emergencia para su centro de trabajo. Dicho Plan
debera contener, al menos, los siguientes puntos:

- Objetivos y alcance.

- Medios de proteccion técnicos (organigrama y humanos).

- Enumeracién de las situaciones de emergencia.

- Causas de las distintas situaciones de emergencia.

- Actuacién segun el tipo de emergencia, definiendo como se va a proceder en cada caso.

- Implantacion del Plan.
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- Teléfonos de emergencias y teléfonos de asistencia médica jerarquizada (mutua,
ambulancia, hospitales y centros de salud), incluso direcciones de los centros médicos.

- Documentacion de primeros auxilios.

- Itinerarios de evaluacion, con planos.

- Lugares donde se exhibira la documentacion de emergencia.

- Ubicacién de los botiquines de primeros auxilios.

Modelo de organizacion de la seguridad en la obra.

El plan de seguridad y salud se determinara la obligacion de que cada subcontrata designe,
antes de que comience a trabajar en la obra, los responsables para que todas las empresas
concurrentes en la obra posean la informacion necesaria acerca de la organizacion de
seguridad en la obra y del procedimiento para asegurar el cumplimiento:

- Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberan planificar las

medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar los accidentes e
incidentes, etc.

- Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y
salud de su empresa en obra.

- Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del plan de
seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi como de
aquéllos que, aun no siendo se sus empresas, puedan generar riesgo para sus
trabajadores.

5.2. Medidas de caracter dotacional.

Botiquin de obra.

La obra dispondra de material de primeros auxilios en lugar debidamente sefalizado,
accesible y en buen estado de conservacién. Su contenido sera revisado semanalmente,
reponiéndose los elementos necesarios. Se habilitaran botiquines en los vehiculos de los
encargados del tajo

6. CONCLUSION.

El Estudio Basico de Seguridad y Salud que se ha elaborado comprende la prevision de las
actividades constructivas y los riesgos previsibles en la ejecucion de las mismas, asi como
las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra y la definicion literal y
grafica de las protecciones a utilizar. Sobre la base de estas previsiones el contratista
elaborara y propondra el Plan de Seguridad y Salud de la obra, como aplicacion concreta y
desarrollo de este Estudio Basico y justificara las alternativas preventivas que juzgue
necesarias, en funcion del método y de los equipos que en cada caso haya de utilizar en la
obra.

Durante la redaccién del Estudio Basico de Seguridad y Salud se ha tratado de cumplir con
rigor la ley, y en esa linea, se han contemplado la totalidad de riesgos laborales previsibles
en cada tajo segun los criterios constructivos contenidos en el proyecto, y las
correspondientes medidas técnicas de proteccion y prevencion aconsejables para
eliminarlos o0 aminorar sus consecuencias negativas. No obstante, hay que tener en cuenta
la imposibilidad de introducir en el contenido del presente Estudio Basico aquellos otros
riesgos que se originan como consecuencia de las peculiaridades constructivas que va a
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introducir en la ejecucion de la obra las empresas contratistas o subcontratistas, cuyos
riesgos y medidas alternativas deberan ser concretados por éstos en el correspondiente
Plan y en sus modificaciones. En relacién con tal funcion y aplicaciones, el autor del
presente Estudio Basico de seguridad y salud estima que la redaccién de las paginas
anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico
de previsiones preventivas de la obra a realizar.

El redactor de la Memoria Valorada

Francisco Javier Bugallo Alvarez
ITOP

V° B° del director del proyecto
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ARQUETA 1

.
e canalizaci n sobre
¥

. tubo corrugado de 30 mm
. (tramo grapado a estribo)
. e b

CGP con puesta a tierra completa
M. Canalizacién Linea Subterranea BT cable XZ1 0,6/1 KV 2x(1*50) AL
con 1 tubo P. Rojo de 160 mm

M. Canalizacién Linea conductores BT alum. 0,6/1 KV RV 3x(1x25)+1x16mm2 sub
con 1 tubo P. Rojo de 160 mm
arqueta fabrica de ladrillo 600x600 mm
valla tipo hercules verde galvanizada y lacada
arqueta registro canalizacion 50x50x50 cm con solera de HM-20
S==== canalizacién 2 tubos PVC 160 mm hormigonada con HM-20

= muro mamposteria
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N ————

> 433.694

/Ny

ro . Lo 1o 74
433804 W<] " of,
el 432,800

¥ Ri0431.324

i

A BASE2
959

coordenadas UTM ETRS89 H 29

X Y z
BASE 1 599790.901 4671876.246 440.312
BASE 2 599815.963 4671921.363 435.959
PUNTO 1 599794.499 4671911.657 436.357
PUNTO 2 599794.141 4671904.530 436.113
PUNTO 3 599791.8317 4671895.138 435.638
PUNTO 4 599790.081 4671885.149 435.156
PUNTO 5 599775.844 4671866.074 435.464
PUNTO 6 599796.616 4671870.835 434.611
PUNTO 7 599798.565 4671869.337 433.894
PUNTO 8 599799.713 4671868.679 433.894
PUNTO 9 599801.169 4671867.673 432.812
PUNTO 10 599804.727 4671865.375 432.800
o
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4,00

Canallzaclén 2 tubos PVC 160 mm hormigonada In
sltu I/pp de encofrado perdido

Arqueta canalizacién

PILA ESTRIBO

433.894

4,00

Tubo corrugado PE/PVC de 30/60 mm

~ anclado y terminado

—

MURDO _._.“ 3

EXISTENTE \Y

Escollera mamposteria ¢ o realizar >

32.642

432512V

—
CaJa conexlones

432812

Canallzacién 2 tubos PVC

fArqueta canalizacién

v

DETALLE ARQUETA CANALIZACISN
CABLES

Topa metélica
50

HM-20

0,50
N—
LI TRIEITTENE

LTI IR

/

Fabrica de ladrillo 1/2 pie

[

DETALLE CANALIZACIGN BITUBO
HORMIGONADA

Materlal
de excavacién

HM-20 ¢ 0,06 m3/ml de

oa

L — zanja >

160 mm hornigonada In

Arqueta canalizaclén

—
1]

TLILIUIEIUILN
L]
T IO

432.800

HM-20

EXISTENTE

situ I/pp de encofrado perdido

Tubo protecclén plezémetro anclado

\ hasta 400 mm de diémetro, con abrazaderas
y terminado
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