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DEMENCA aCROsSLO

Izbeoljsanje kakovosti Zivljenja oseb z demenco na cezmejnem cbmocdju

FARMAKOLOSKE TERAPIJE (LJEKOVI | POPRATNE POJAVE), SPECIFICNOSTI
ZDRAVSTVENE NJEGE OSOBA S DEMENCIJOM - SLUCAJEVI KOJI ZAHTIJEVAJU
POMOC LIJECNIKA SPECIJALISTA

Demencije su sloZeni poremedaji koji zahvacaju raznovrsne kognitivne funkcije, a koje su odraz
promjena u normalnoj aktivnosti ljudskog mozga. Ubrzano starenje populacije dovelo je do znacajnog
porasta ucestalosti demencija, pogotovo Alzheimerove bolesti (AB), te ona sada predstavlja jedan od
vodecih javno-zdravstvenih problema u modernom drustvu. AB je najéeséi uzrok demencije i najceséa
neurodegenerativna bolest. Znacajan napredak u dijagnostickim metodama, poput magnetske
rezonancije, pozitronske emisijske tomografije (PET), molekularnog PET-a, kognitivnih evociranih
potencijala ili analize cerebrospinalnog likvora, omogucile su ranu dijagnostiku AB. Rano postavljanje
dijagnoze vazno je zbog pravovremenog zapocinjanja terapije, Sto u konacnici dovodi do povoljnijeg
tijeka bolesti. Postojece terapijske opcije za AB ukljucuju inhibitore acetilkolin-esteraze i antagoniste
NMDA receptora, no njihovo djelovanje je prije svega simptomatsko. Novije terapijske opcije, poput
pasivne imunizacije na beta-amiloid, obecavaju neuroprotektivni u¢inak, no rano zapocinjanje lijecenja
kod tih lijekova postaje terapijski imperativ. Stoga je uloga specijalista neurologije i psihijatrije u ranoj
dijagnostici bolesnika klju¢na za sadasnje i buduce napore u adekvatnom lijecenju bolesnika s

demencijom.

Fran Borovecki

Klinika za neurologiju, KBC Zagreb, Kispaticeva 12, Zagreb

Projekt DEMENCA ACROSSLO sofinancira ESRR v okviru Programa sodelovanja.
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