ainterrey E

a r r % SLOVENIIA - HRVASKA
o SLOVENIJA - HRVATSKA

agencija za regionalni razvoj Evropska wumija | Evropski sklad z

republike hrvatske

Europska unija

a regionalni razvoj

Europski fond za regionalni razvaj

DEMENCA aCROsSLO

PoboljSanje kakvoée Zivota osoba s demencijom u prekograniénom podruéju

UTJECAJ OKRUZJA NA KAKVOCU ZIVOTA OSOBA S DEMENCIIOM

Tomislav Hui¢, mag. art, dopredsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest, Vlaska 24,

Zagreb tomislav.huic@alzheimer.hr

O utjecaju okruzja na oboljele, posebice arhitekture, govorio je joS Hipokrat s Kosa,

starogrcki lijecnik, zacetnik medicine utemeljene na ¢injenicama, koji je bio i arhitekta, a to je

kasnije snazno naglasila i Florence Nightingale, osnivacica suvremenog sestrinstva.

Pojavom sve vise starijih ljudi u drugoj polovini proslog stoljec¢a za utjecaj okruZja na oboljele

poceli su se intenzivno zanimati gerontolozi. Proucavajuéi probleme osoba s demencijom

uvidjeli su na koje nacine im prikladno okruzje moze pomodi. Daljnja istrazivanja precizno su

to dokazala i utvrdila Sest nacela kojih bismo se trebali pridrzavati pri uredenju okruZja za

osobe s demencijom. Zahvaljujuéi tome danas pouzdano znamo da prikladno projektiranim

domovima i njihovim odgovaraju¢im uredenjem i opremom osobama s demencijom

mozemo:

Olaksati orijentaciju;
Odrzavati samostalno funkcioniranje;

Poticati intelektualnu i osjetilnu stimulaciju;

1.
2
3
4. Pruziti nenametljivu zastitu i sigurnost;
5. Stvoriti prisan domadi ugodaj i

6

Pomod¢i u uskladuju osobnih i drustvenih potreba.

-
)) Atilio Gamboc

Projekt DEMENCA ACROSSLO sufinancira EFRR u okviru Programa suradnje.
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1. OlakSavanje orijentacije

Smanjenje sposobnosti orijentacije u prostoru (i vremenu) medu prvim je simptomima
demencije, posebice one Alzheimerove. Dok su joS pokretne osobe s demencijom o smjeru
kretanja odlu¢uju na temelju neposrednih informacija iz okolice, trenutak po trenutak —
korak po korak, onako kako se tim smjerom kreéu. Okruzje i konfiguracija toga puta zato
podupire ili oteZzava njihovu orijentaciju i znatno utjece ne samo na kvalitetu njihova Zivota,

nego i na opterecenje onih koji se skrbe o njima.

Dezorijentiranost moze stvoriti stres te potaknuti uzbudeno i agresivno ponasanje. Osobe s
demencijom koje ne mogu prepoznati put do Zeljenih odredista pokazuju anksioznost,
zbunjenost, pa ¢ak i paniku. Ocito je da su jedinstveno oblikovana okruzja pozeljnija od onih
u kojima se oblici ponavljaju. To pretpostavlja objekte u kojima su prostorije medusobno

povezane kratkim hodnicima, s jasnom signalizacijom i prirodnim orijentiranima.

Poznato je da su negativne reakcije osoba s demencijom povezane s nepoznatim prostorima,
opremom i postupcima. Zato je mnogim korisnicima domova vazan stalan izgled prostorija —
odjela za osobe s demencijom, pa se izgled i namjena prostorija za dnevne aktivnosti ne bi

trebala ¢esto mijenjati.

Sarenilo zidova i podnih obloga, posebice tamne pruge i povriine ili snaZni odsjaji, mogu
dezorijentirati osobe s demencijom i izazvati razliite bojazni. One mogu imati i poteskoce s
razaznavanjem optickih pojava, pa im se snaZni odrazi svjetla od ulastenih podova mogu
dojmiti kao provalije ili mokre skliske povrSine. Zato bi podne obloge trebale biti matirane.
Preporucuju se i mat boje za zidove. Savjetuje se izbjegavanje i uzoraka kako na zidovima i
podovima, tako i zavjesama ili namjesStaju, jer to moze stvoriti iluzije. 1z istog razloga
preporucaju se i neprozirne zavjese kako bi se no¢u zakrila stakla u kojima se ocituju odrazi.
lako je opce pravilo da osobama s demencijom trebamo udvostruditi standardima odredenu

minimalnu jakost rasvjete, novija iskustva pokazuju da to naj¢esce nije dovoljno.

Projekt DEMENCA ACROSSLO sufinancira EFRR u okviru Programa suradnje.
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2. Promicanje samostalnog funkcioniranja

Novija istrazivanja upucuju kako se sposobnost samostalnog funkcioniranja osoba s
demencijom odraZava poboljSanim osjecaja sebstva i drustvene pripadnosti. Na to sustinski
utje¢u mogucnosti i sposobnosti odabira gdje ée sjesti, Sto ¢e uciniti i u ¢e koga gledati. Zato
je uputno u odjelima za osobe s demencijom oblikovati viSe manjih i intimnijih kutova za

aktivnosti ili odmor.

Osobama s demencijom treba omoguditi sigurno i slobodno kretanje unutar njihovih
smjestajnih jedinica, a gdje je to moguce i nesmetan pristup sigurnim i zasti¢enim vanjskim
prostorima. Ako su ti prostori uredeni tako da osobama s demencijom omogucuju odabir
mjesta koje najbolje odgovara njihovim potrebama, pruzit ¢e im smirenost i poticati

drustvenost.

3. Poticanje intelektualne i osjetilne simulacije

Poznato je da kvalitete okoliSa kao Sto su zvuk, svjetlost, prostor, pokret i miris mogu
potaknuti osjec¢aj zadovoljstva. Ali, osobe s demencijom ¢esto pretjerano reagiraju i na one
podrazaje koje bi zdrava osoba ignorirala. To se dogada zato Sto se one teSko nose s
preopterecenjem osjetila, pa se u takvim sluéajevima povecava njihova rastresenost,
uznemirenost i zbunjenost. Zato je cilj dizajna okruzja za osobe s demencijom stvoriti
ravnotezu izmedu prekomjerne stimulacije i senzorne deprivacije. Drugim rije¢ima, dizajneru
je izazov stvoriti za osobe s demencijom okruzja koje smanjuje stresne zahtjeve, a da pritom
umjerenim podraZzajima potic¢e njihovu potrebu za intelektualnom i osjetilnom stimulacijom.
Na taj nacin mogu se potaknuti njihove aktivnosti i drustvena uklju¢enost te ublaziti njihovo

medusobno odbacivanje.
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4. Zastiéeno i sigurno okruzje

Tijekom starenja, a posebice ako je rije¢ o osobama s demencijom, stres i anksioznost mogu
ubrzati stopu kognitivnog propadanja i oSteéenja hipokampusa. Zato se u okruzju za osobe s
demencijom dizajnom mora maksimalno smanijiti izvori stresa koji mogu pridonijeti
negativnim emocionalnim iskustvima. Medu njima je posebno izrazen strah od pada i
ozljeda, pa pri uredenju prostorija treba osigurati dovoljno prostora za kretanje izmedu
namjestaja. Osim toga radi nenametljivog sprjec¢avanja lutanja izlazna vrata i ona koja vode u

sluzbene prostorije doma trebalo bi maskirati.

5. Domacdi ugodaj

Vazinost prisnog okruzja u domovima za starije, posebice u odjelu za osobe s demencijom,
bitna u je uredivanju interijera. Ukoliko oni djeluju institucionalno, pojacat ¢e nejasnu Zelju
korisnika da idu kudi. Kako bi neutralizirali taj nagon, pojam mojeg doma dizajneri interijera
trebaju promatrati kao dozivljaje fizickog doma, drustvenog doma i osobnog doma i
osobama s demencijom namijenjene prostore oblikovati tako da im se doimaju poznato

(domace), odnosno da su nalik njihovim domovima iz mladosti.

6. RavnoteZa izmedu osobnih i drustvenih potreba

Potrebe za privatnoscu i drustvenom povezano$éu povezane su i s konceptom ljudske
teritorijalnosti, psiholoskog i meduljudskog procesa koji omogucduje pojedincima i skupinama
polaganje prava vlasnistva nad prostorom, izraZavanje njihova identiteta i upravljanja
njihovom socijalnom interakcijom. Zato oblikovanje i uredenje prostora za osobe s
demencijom treba osigurati privatni prostor koji korisnik moze smatrati svojim teritorijalnim
vlasnistvom, meduprostore koju su i privatni i javni te javne (zajednicke) prostore koji imaju

privremenu vaznost za korisnike jer ga ne zauzimaju stalno.
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Napomena: Detaljni opis s prakticnim primjerima uredenja prostora za osobe s demencijom
nalazi se u knjiZici Preporuke za optimizaciju uvjeta u domovima koji skrbe o osobama s

demencijom koja je sastavni dio Projekta Demenca aCROsSLO.
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