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Info za prireditve In drugo:
0Obdina Hrpelje - Kozina, Ester Mihalic,
05 / 6800 150, estermihalicphrpelje-kozina st

Glastlo izdaja: Obtina Hrpalje - Kozina,
Hrpalje, Reska casta 14, 6240 Kozina

Stevilo izvodov: 2140
Odgovorna urednica: Ester Mihalic

Uredniski odbor: Helena Godina, Viasta
Race Boljundic, Vasja Valencic, Jadran Sturm,
Nives Mahne Cehovin In Nika Krizman

Lektorica: Nives Mahne Cehovin
Tisk in obltkovanje: Tiskarna Vek, Koper
Foto: Arhiv obine, kae ni posebe) navedeno.

Naslovnica:
Betun v Markovscini
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PROJEKT STAR - Zdravo se
starajmo doma

V cni prejénjih stevilk glasila smo ze
govorili o tem, da je vse ve starih
ljudi in da jih bo v prihodnije 3¢ vel.
Zakljucili smo z mislijo, da v kolikor
hotemo, da bo nam in nasim otro-
kom v obéini na starost lepo in do-
bro, se moramo za to potruditi vsi -
ob¢ina, strokovnjaki pa tudi vsak od
obéanov. V ta namen Obéina Hrpe-
lje - Kozina scdaj v okviru projekta
STAR skupaj s strokovnjaki iz Indti-
tuta Antona Trstenjaka organizira
dva tecaja. Morda sta primerna prav
za vas ali pa za koga, ki ga poznate -
povejte naprej.

Vabimo vas na tecaj za svojce in
druge, ki doma skrbite za stareje-
ga bliZnjega

Zgodb ljudi, ki so sc postopoma
ali ez noé znasli v vlogi oskr-
bovalca svojca, je veliko. Razi-
skave kazejo, da v tem trenutku
priblizno vsak descti prebivalec
Slovenije skrbi za starega ali in-
validnega svojca ali soseda in mu
tako omogoéa, da zivi v svojem
lastnem domu. Tem ljudem stro-
kovno re¢emo druzinski oskrbo-

valci. Z veliko mero druzinske
odgovornosti in ljubezni opra-
vljajo nenadomestljivo, veliko-
krat skrito in plemenito delo, ki
je tudi zahtevno. Samo pomislimo
na to, da v domovih za stare ljudi
Stevilni usluzbenci in strokovnja-
ki poklicno skrbijo za stanovalce.
Doma pa je clovek za mnogo stvari
sam, velikokrat ob lastnem delu.
Zato je prav, da dobi in poiice
ustrezno podporo in pomocé.

V sklopu projekta STAR bomo zato
Inétitut Antona Trstenjaka in Ob-
¢ina Hrpelje - Kozina organizirali
tecaj za druzinske oskrbovalce in
tiste, ki boste ta znanja potrebovali
v prihodnje. Na teéajih udelezenci
izmenjavajo svoje izkusnje in pri-
dobijo prakti¢na znanja in veiéine,
potrebne pri oskrbi (kako se lepo
pogovarjati s svojcem, o demenci,
o negi, kako poskrbeti za lastno
zdravje, umiranje in zalovanje
itd.). Teéaj je sestavljen iz desetih
tedenskih srecanj, ki trajajo do dve
uri in pol. Potckal bo od oktobra do
decembra, potem pa bodo imeli ude-
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lezenci moznost, da sc $e naprej meseéno dobivajo v Klubu
SVOjCev.

Tudi vi brezplaéno oskrbujete in negu)m starejsega ali
invalidnega soseda, prijatelja, svojca - ata, mamo, moza,

Zeno, taséo, tasta, nono itd.? Ali pa se bo to zgodilo v pri-
hodnje?

lerijavopokliéitelnnoShvpniknnlelefouskostﬂil—
ko 040 677 070 ali pa izpolnite prilozeno prijavnico in
jo posljite na: Obéina Hrpelje - Kozina, Hrpelje, Reska
cesta 14, 6240 Kozina. Tecaj je brezplacen, stevilo mest

s»Koristno je bilo ¢isto vse, predvsem pa ura, ko smo se pogo-
varjali o demenci in negi oskrbovanca. Doma imant namreé
mama, ki je dementna. Tudi vse o fizioterapiji je bilo veliko
in lepo povedano. Predvsem pa mi je bilo vsec, ko so nas apo-
zorili, da ne smemo pozabiti na svoje lastno zdravje.« (ude-
lezenka iz Zinj)

Vabimo vas, da postanete prostovoljci s podrocja kakovostne-
ga staranja in medgeneracijskega sofitja

Nihée si ne more narediti lepega zivljenja Cisto sam,
brez pomoéi drugih. Se v najboljsih srednjih letih ne,
kaj cle v otrodtvu ali na starost! Najbolj$a naloiba v
zivljenju je medscbojna pomoé. Ce kje, velja pri tem,
da sc v zivljenju vse dobro in vse nespametno cloveku
vraca in placa.

Institut Antona Trstenjaka ze vrsto let po celi Sloveniji
usposablja prostovoljce, da ustanovijo majhno skupino
starcjsih krajanov, s katerimi sc dobivajo enkrat teden-
sko. V skupini med drugim predelajo program, preko
katerega se udijo, kako zmanjsati verjetnost, da bi doma
padli in sc poskodovali. Taksnih prostovoljcev vsch sta-
rosti je po Sloveniji vec sto. Zakaj sc prostovoljci odlo-
Cajo in vztrajajo pri tem delu?

Prijavifam se na (obkroZite):

Zaradi zado$éenja, da naredijo svet malo lepsi za stare
ljudi v svojem kraju. Mnogi stari ljudje so prostovolj-
cem povedali, da je njihova najlepsa ura v tednu tista, ko
se skupaj s njimi srecajo v skupini. Tole je napisala ¢lani-
ca skupine z imenom Snezinke: »Preden sem se vkljucila v
skupino, sem bila zagrenjena in tetko sem zaupala ljudem.
Sedaj sem Ze Sest let med Snezinkami, med ljudmi, katerim

ni vseeno zame. V skupini se sjimo, pripovedujemo si
svoje dobre izkusnje, si prisluhnemo, skratka, moje ztvl;en_;e
je kljub telesnim tegobam lepse.«

Zato, ker v skupini pridobijo veliko za svojo oschnostno
rast. Stevilni prostovoljci povedo, da z eno uro na teden
veliko veé pridobijo kot pa dajo - veliko zvedo o lepih od-
nosih in komunikaciji, spoznajo, da starost niso zgolj bole-
zni in tezave, prostovoljsko delo jih napolni z energijo ipd.
Je kateri od tch razlogov v vas zbudil Zeljo, da bi tudi vi
poizkusili nekaj takega? Ali pa imate za to kak drug razlog?
Razmislite. Prostovoljec je nekdo, ki se vprasa: »Kdo bo to
naredil, &e ne bom jaz?! Kdaj bom, e ne zdaj?! In Ce tega ne
naredim, kaj bo z namifl«

Izobrazevanje za prostovoljce traja eno solsko leto (od sre-
dine oktobra do junija), obscga 10 srecanj. Na njem dobijo
prostovoljci splosna znanja o prostovoljstvu (npr. kako biti
prostovoljec, da bom imel od tega korist sam in drugi oko-
li menc), o kakovostnem staranju, o preprecevanju padcev
v starosti ... Nauijo se in vadijo, kako voditi skupino. Iz
izkusenj vam zagotavljamo, da se vsega potrebnega zlahka
nauéi prav vsak, ki ima malo dobre volje, ne glede na poklic
in starost - zato vabljeni vsi, od Studentov do upokojencev
in zaposlenih.

Za prijavo poklicite Ireno Stropnik na telefonsko stevil-
koMﬂOZQahpaizpolniteprilounoprijamicoin
jo posljite na: Obdina Hrpelje - Kozina, Hrpelje, Reska

cesta 14, 6240 Kozina. Tecaj je brezplacen, stevilo mest
je omejeno.

Marta R S, Institut Antona Trst

= Tetaj za svojce in druge neformalne oskrbovalce

* IzobraZevanje prostovoljcev

Ime in priimek:

Leto rojstva:

Naslov:

Telefon: e-naslov:

Sem (podértajte): upokojenec/ka; vrednisluzbi; Zivimin delam doma; se 3olam

Kraj in datum:

Podpis:




