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« Healthier children learn better and more

formacion tedrica y practica
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agencies, are required for school to
improve both health and education
outcomes.”
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Definition of Physical Literacy

Physical literacy is the motivation, confidence, physical
competence, knowledge and understanding to value and
take responsibility for engagerment in physical activities for life.

International Physical Literacy Asscciation, May, 2o




WHOLE SCHOOL, WHOLE COMMUNITY, WHOLE CHILD

A collaborative approach to learning and health
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ASCD: www.ascd.org/learningandhealth
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Promocion de la Actividad Fisica para la Salud en la escuela:

formacion tedrica y practica

L'école: un élément clé pour la
promotion de I’AP pour la santé

COMPREHENSIVE SCHOOL
PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM

After-School Programs

Intramural Sports

Physical Recess and

v Education  Breaks Classroom

~60 min/d Extramural Sports
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formacion tedrica y practica

ma

|

m =
1] - 1]
=m = -
m o = 1]

L’école: un élément clé pour la promotion de I’AP pour
la santé

Loi nationale sur I’éducation en vigueur
(LOMCE, 2013)

Disposicion adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada
formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos, dichas Administraciones promoveran
la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada escolar.

____________________________________________________________________________________________

| Les administrations éducatives doivent promouvoir la
pratique d’activité physique et du exercice physique
pendant la journée scolaire.
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! L'école: un élément clé pour la
promotion de I'AP pour la santé
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El Universo de los Deportes
— Activilandia. Estrategia
MAOS (AECOSAN]). 2013

Actividad Fisica y Salud

Campafia Activilandia (6 a de 5 8 & ahese

12 afios) — Estrategia NAOS
(AECOSAN). 2013

Guia para docentes de
Educacion Infantil

Guia "Actividad fisica
saludable parael
profesorado de Educacion
Fisica - Programa PERSEOQ.
Estrategia NAOS
(AECOSAN). 2006
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Diploma de Alumno Activo
- Activilandia. Estrategia
MAOS (AECOSAN). 2013
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FISICA Y SALUD
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Campaifia Plan Cuidate +
{adultos) - Estrategia NAOS
(AECOSAN). 2011 y 2012
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Gracias por esos 1.000
primeros dias — Estrategia
NAOS (AECOSAN).2017
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Decilogo Come sanoy
muéveate. 12 decisicones
saludables - Estrategia
NAOS (AECOSAN). 2008
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Guia pedagoqgica

Thao de actividad

fisica — Fundacion
Thao. 2014

Unidades Didacticas Activas
(UDAs) - Estrategia de
Promocion de la Salud y
Prevencién en el SNS.
MSSSI. 2015

jiDame 10! (Descansos
Activos Mediante Ejercicio)
— Estrategia de Promocion
de la Salud y Prevencion en
el SNS. M555I. 2015
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Num. 119 Boletin Oficial de Aragén 20/06/2014

I. Disposiciones Generales

-f DEPARTAMENTO DE EDUCACION, UNIVERSIDAD, CULTURA Y DEPORTE

ORDEN de 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y
«?1 :}2 Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién Primaria y se autoriza su

j& :} aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén.
Num. 105 Boletin Oficial de Aragon 02/06/2016

|. Disposiciones Generales

= DEPARTAMENTO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE

@

e ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educa-
g % cién Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la
:J L Comunidad Auténoma de Aragon.

NUm. 106 Boletin Oficial de Aragon 03/06/2016

|. Disposiciones Generales

= DEPARTAMENTO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE

«B
e ORDEN ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo del Bachillera-
<) :-}\: to y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de

Aragon.
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a) Montrer des comportements moteurs qui vont permettre aux éleves d'agir dans
des contextes et des activités varies.

b) S’approcher et découvrir, de maniere active, les connaissances e€lémentaires qui
constituent la culture de base qui représente les pratiques motrices.

c) Adopter des principes de citoyenneté et des valeurs qui vont permettre aux
éleves d'interagir avec les autres dans les contextes sociaux de pratique de l'activité
physique.

d) Adopter un mode de vie actif et sain.
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Décisions a pendre pour la promotion de I’Activité
Physique a l’école

Décision 1. L'organisation de
I'éducation physique.

Décision 2. Optimiser la méthodologie
des activités

Décision 3. Développer des actions
pour la “Gestion de la vie active”

Décision 4. Connecter I’école avec le
contexte social

Décision 5. Développer des projets
interdisciplinaires

i Décision 6. Développer un projet |
| global de promotion de I'AP et la santé |
i a I'école ;

Décision 7. Des projets coordonnés

entre les écoles
(projets interdisciplinaires et rencontres sociales)

{  Décision 8. Institutionnaliser et !
évaluation des actions dans le ;
i contexte éducatif i




Décision 1. L'organisation de I'éducation physique




OBIERNO
E ARAGON

I

L Disposiciones Generales

Bloc 3, Actions molrices de collaborakion-
opposition et la mnpéml:i.m\

Bloc &, ackions molrices avec des intenkions
arEi.sl:i.ques ou expressives

Athlétisme (sauts, lancers, courses), natation,
gymnastique sportive, patinage, course a
longue distance, etc.

Lutte, Tennis, Volleyball (1x1), Badminton,
Terrain divisé (1x1), etc.

Activités de coopération, Batte et course,
Baseball, Volleyball, Jeux de stratégie, Jeux de
balle, Jeux d'invasion, Jeux d'invasion
spécifiques (football, basket, handball, hochey,
ultime, rugby), etc..

Orientation, escalade, escalade, randonnée,
BTT, ski de fond, ski alpin, raquettes, etc.

Natation synchronisée, Danses traditionnelles,
Danse de salon, Acrosport, Activités de
représentation, Mime, Ombres, Danse

créative, Masques, Cirque, etc.

Mode de vie actif, culture physique, valeurs
personnelles, sociales et environnementales,
etc.




Ecole Primaire

Bloc 1. Actions
motrices
individuelles.

Bloc 2. Actions
motrices de
I'opposition.

Bloc 3. Actions
motrices de
collaboration —
opposition et de
la coopération

Bloc 4. Actions
dans plein air

Bloc 5. Actions
motrices avec des
intentions
artistiques et
expressives.

UNIDAD | UNIDAD

UNIDAD
34,

UNIDAD

UNIDAD




College

Lycée

Bloc 1. Actions
motrices
individuelles.

Bloc 2. Actions
motrices de
I'opposition.

Bloc 3. Actions
motrices de
collaboration —
opposition et de
la coopération

Bloc 4. Actions
dans plein air

Bloc 5. Actions
motrices avec des
intentions
artistiques et
expressives.

3.2.

UNIDAD | UNIDAD =~ UNIDAD
34.

>

=UNMIDAD _________ UNIDAR

4.2. 1.2

UNIDAD UNIDAD 3
4.4, 1.4.




1.2 2.2, 3.2, 4.2, 5.2. 6.2.
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Décision 1. L'organisation de I'éducation physique

Ecole

@

L'organisation
de I'éducation
physique.



Décision 2. Optimiser la méthodologie des activites




El docente de educacion fisica,
mediante su forma de actuar

en el aula, se configura como un
agente determinante en el grado
de implicacion de su alumnado
en la practica de actividad fisica
presente y futura

Le professeur d’éducation physique, par sa
facon d'agir en classe, est congcu comme un
‘ agent déterminant du degré d’implication de leurs|
éleves dans la pratique de I'activité physique
présente et future.

Ambito 1. Estrategias para transmisién de climas motivacionales tarea y el desarrollo de la motivacién autodeterminada
del practicante.

Ambito 2. Estrategias para el disefio de las tareas.

Ambito 3. Estrategias para desarrollar la percepcién de competencia motriz.

Ambito 4. Estrategias para desarrollar las competencias emocionales.

Ambito 5. Estrategias para fomentar la implicacién participativa del alumnado.

Ambito 6. Estrategias para promover el reconocimiento en el practicante.

Ambito 7. Estrategias organizativas del grupo de practicantes.

Ambito 8. Estrategias de evaluacién centradas en el proceso.

Ambito 9. Estrategias para el aprovechamiento del tiempo de practica.

Ambito 10. Estrategias para generar responsabilidad, relaciones y ayudas entre los participantes.

Cuadro 1. Ambitos de la intervencion didactica que configuran el ambiente de aprendizaje en el érea de
educacion fisica (Moreno y otros, 2011; Julidn y otros)



Contexte social

Orientation
motivationnel

Climat
motivationnel

Stratégies
motivationnelles

' Supporte de
autonomie
(prof, pere,
mere, etc.)

Model (prof,
pére, meére,
etc.)

Autres...

Besoins

psychologiques

Niveau de
motivation

- Relation
avec les
autres

- Autonomie
- Perception

de
compétence

- Conséquences

Diversion

Intention de
pratique

- Affectives

- Comporta-
mentales

- Cognitives

- /

"~ Importance
: dela EP

Pratique de
I'AP




Décision 2. Optimiser la méthodologie des activites

Ecole

®

Optimiser la
méthodologie
des activités



Décision 3. Développer des actions pour la "gestion de la vie
active"




* Apprentissages a partir des criteres d’évaluation du bloc 6.




Bloc 1. Actions
motrices
individuelles.

Bloc 2. Actions
motrices de
I'opposition.

Bloc 3. Actions
motrices de
collaboration —
apposition et de la

s .
Feﬂtlﬂl'l

Bloc 4. Actions dans
plein air

Bloc 5. Actions
motrices avec des
intentions
artistiques et
expressives.

Bloc 6. Gestion de la vie active et valeurs.




Collége
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Lycée

Bloc 6. Gestion de la vie active et valeurs.




Utilisation des standards de apprentissage

UD. 3

Voleibol

Act|ons
motrices de
collaboration —
opposition et de
la coopération

NS ,—/

UD. 4 UD. 5

Jeux

Lutte tradition -

ACtIOI’lS motrlces - B'3

de I'opposition Actions
motrices de

collaboration —

opposition et de
la cooperation
S/ ‘ -
=]

Bloc 6.- Standards transversales

UD. 6

Orientation

B.4

Actions
motrices en
milieu naturel




Décision 3. Développer des actions pour la "gestion de la vie

active"

Ecole

@

Développer
des actions
pour la
“Gestion de la
vie active”



le avec le contexte social

4. Connecter I'éco

Décision




College

Ecole primaire

@@@@@m\
uu“uuu‘

Rencontre \
/ :
inter-centres \
VI d’orientation ~
Rencontre Rencontre
inter-centres inter-centres

d’Athlétisme d’Acrosport




Décision 4. Connecter I'école au contexte social

Installations
sportives

Education

Mairie

Contexte

©

Décision 4

Connecter
I’école avec le
contexte social



Décision 5. Developper des projets interdisciplinaires

Que pouvons-nous Voir ici?




College

Ecole primaire

Qu’est-ce qu’on
mange et comment
on le brule?

Projet « Save w
The Children »

- e - e -w e
-

[ Transport Actif }
Découvrir
activement la
ville




Tree-Athlon

Comarca Hoya de Huesca
Chimillas

Tree-Athion

en la Hoya de Huesca

www.hoyadehuesca.es (j, hoya dehuesca

Corrares Hops 4 Havacs -Flana de Usics

Domingo, 22 de marzo de 2015
Corre, monta en bici, planta y apadrina un arbol



Marzo Abnril Tree-Athlon Post-evento
Actividad 4.
Identificacion
de arboles
Actividad 2.
Cuaderno de
Actividad 1. campo Actividad 2.

Los incendios Cuaderno de campo

forestales Actividad 7. . .
Guia del buen Actividad 4.

Actividad 6. ciclista Identificacion
Siper sanote . de arboles
Actividad 8.

Con la bici al cole
Actividad 5.
Técnicas de
plantacion
Actividad 9.

El artista del arbol

Actividad 9.
El artista del arbol

Actividad 3.
La carrera de larga duracion (CLD)
Actividad 8.

Con la bici al cole
Actividad 10.

Al campo voy
seguro

INICIO DEL PROYECGTO

Actividad 13. Tree-Athlon

Actividad 11.

i Te cuento un cuento?

Actividad 12.
Share your wish about
the future of trees

Actividad 14.

Sin drea El arbol de los deseos




Décision 5. Developper des projets interdisciplinaires
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Décision 6. Développer un projet global de promotion de I'AP et la
santé a I'ecole




A whole of school approach (Beets et al., 2012)

Opportunités de pratique pendant la journées dedans le
SYSTEME ECOLE

Physical Hecess and
Education Breaks

Classroom
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SE MUEVE"

Quelques idées pour
favoriser le bien-étre
enseignant

la Huella:

Guide a l'usage
des enseignants

pour la promotion d’habitudes
de vie saines chez les éléves

Daveloppement d'un programme
dintervention pour I'amélioration de la santé
et du bien-étre au travail

COORDOMMATEURS:

Jose A Julian, Angal Abds,
Javier Sevil y Eduardo Genarelo.
{Projat Capas-Cita)
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cité - ciudad
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Décision 6. Développer un projet global de promotion de I'AP et la

santé a I'école

Installations
sportives

Education

Contexte

Parents

DeC|S|on ()

Développer un
projet global
de promotion
del’AP et la

santé & 'école S-H-E Une approche compréhensive

Schools for Health in Europe




Décision 7. Des projets coordonneés entre les ecoles
(projets interdisciplinaires et rencontres sociales)
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Installations

. - sportives
Education

Mairie

Parents

Teachers

Mairie

Education

Parents

Teachers

Installations

. - sportives
Education

Mairie

Parents

Teachers

Education

Mairie

Parents

Teachers




PROJET COLLABORATIF "AMIS ACTIFS"

Proyecto Colaborativo "... Q

Activos Zaragoza Norte

, Colegio Publico Agustina de Aragon
, Colegio Publico Catalina de Aragon
' Colegio Publico José Camén Aznar
, Colegio Publico Candido Domingo

§ Colegio Pblico Ramiro Soléns

Activos Zaragoza Sur

, Colegio Publico La Almozara
' Colegio Publico Maria Moliner
, Colegio Piblico Ramon Sainz De Varanda

, Colegio Publico Valdespartera

Activos Campo de Belchite-Ribera Baja

, Colegio de Educacion Infantil y Primaria Be...

, Colegio Publico Fernando El Catdlico
, Colegio Piblico Luis Garcia Sainz

@ CRA Maria Moliner

§ CRAL Albardin

§ CRA del Ebro (Gelsa, sede)
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EVOLUTION PENDANT LA ECOLE PRIMAIRE

Rencontre 3 /

Rencontre 1 Rencontre 2 /=

Activités en milieu| |

Activités de Sports
naturel

coopération alternatives



Décision 7. Des projets coordonnés entre les écoles (projets

Interdisciplinaires et rencontres sociales)

Des projets
coordonnés

entre les
écoles

Prof i

Prof i i
dEPS 4 hid  Teachers
Ty o




Niveau de la demande
i e e e g

100% —
90% -
80%
70% —
60%
50% —
40% —
30%
20%
10%

0%

L'organisation Optimiser la Développer Connecter Développer Développer un Des projets
de I'éducation méthodologie des actions I’école avec le des projets projet global coordonnés
physique. des activités pour la contexte social interdiscipli- de promotion entre les

“Gestion de la naires de’AP et la écoles

vie active” santé a I’école
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GOBIERNO
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Culltwn 7 Dlngertn

Administration éducative

Promouvoir la formation
chez les profs

projets

| Coordonner des

Orienter ces types des
projets
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Importance de la connexion avec la
formation permanente et initiale

ANAABARCA DE BOLEA s

~/_ PROFESORADO

F: EducaFisicaTE

PROMOCION 2018-2019

o’ Més espacios, mas l:i.emPo, con mas personas




Deécision 8. Institutionnaliser et évaluation des actions dans le

contexte éducatif

Leadership politique




CONCLUSION

Une meilleure promotion de 'AP en
Education Physique doit s’appuyer
notamment sur la construction des
projets basés sur des evidences
scientifigues qui doivent étre
évaluées constamment pour
déeterminer son effectivité.
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2 Comprehensive approach

(Nahas et al., 2005; WHO, 2010; Cardon et al., 2012)



Programme
d’intervention

« Sigue la Huella »

Programme

Action tutoriel

Education physique

Hors
programme

Diffusion de
I'information

Participation a des
programmes
institutionnels et a
des activités
spéciales







O Programa para
mejorar el estilo docente

O Proyecto Activate




J Reuniones
periodicas

O Informes y cartas

O e-Difusion

d ECOS




O Participacion en
programas
institucionales

Q Participacion en
actividades especiales o
efemérides

“C30D30: Explicalo an
casa y cuéntanos.”

Disefio y evaluacidn de un PROGRAMA DE INTERVENCION
para aumentar los niveles de prictica de actividad fisica y
la PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA desde los.
CENTROS ESCOLARES

BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS DE FROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISFCA EM LA ADOLESCENCLA,

it Pards, Berta
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