
Iván Castro Viñuales 
Dtor. Programa NEREU 



Partes de la ponencia 

1. Obesidad y contexto actual “EPIDEMIA”. 

2. Programa NEREU. 

 ¿Qué es el Programa NEREU? 

 ¿Quiénes somos? Equipo de trabajo 

 ¿Cómo trabajamos?  

 Resultados y reconocimientos 

 Evolución 

3. Porqué y cómo implantarlo. 
4. Conclusión y preguntas 



Obesidad y comorbilidad en niños y niñas 



La situación es de gravedad y tenemos que trabajar para 
darle una solución. 

 
¡Todos tenemos responsabilidades! 

PORCENTAJE DE NIÑOS CON OBESIDAD 
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Situación actual 
(I) 
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El 45,2% de los niños españoles 6 y 9 años padecen 
sobrepeso o obesidad.* 

Lo más destacable es que las expectativas de vida de 
nuestros hijos serán inferiores a las de los padres.  
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Situación actual (II) 



1.- Farmacológico y psicológico. 

Tratamientos 

2.- Dieta y estilo de vida 

Teniendo como objetivo  mejorar la sensibilidad a la 

insulina y prevenir/corregir las alteraciones metabólicas y 

cardiovasculares asociadas. 



Es un programa de prevención y TRATAMIENTO  de sobrepeso/

obesidad y sedentarismo infantil mediante la promoción y 

prescripción de ejercicio físico y alimentación saludables para  niños,  

jóvenes y sus familias. 

Producir (y/o mantener) un cambio de hábitos de 

actividad física y alimentación saludable en niños y 

niñas con sedentarismo/sobrepeso/ obesidad y sus 

familias. 

Objetivo 

Qué es el Programa NEREU? 



Quiénes somos? 

La Asociación NEREU  es una entidad no lucrativa compuesta 
por un equipo interdisciplinar de profesionales que trabaja 
para promocionar hábitos saludables en las familias.  
 
 
Desarrollamos el Programa NEREU como una herramienta para los 
equipos de pediatria contra de el sedentarismo, sobrepeso u 
obesidad infantil mediante el ejercicio físico y la alimentación saludable. 
 

Mejorar la calidad de vida de las personas en ámbito nacional. 

MISIÓN 



EQUIPO de TRABAJO 

Implicación pública, escuela, centro de salud y 
familia 

Unidad de trabajo en 
cada localidad 

TÉCNICO DE EJERCICIO PADRES 

TÉCNICO DE EJERCICIO NIÑOS 

PROFESIONAL SANITARIO 

Junta Funcional Activa 	

Dpt.	Investigación	Dpt.	Jurídico	Dpt.	Informático	 Dpt.	Formación	Dpt.	Marketing	

ASOCIACIÓN NEREU 



¿Donde estamos? 



¿Cómo se implanta? 

Centro de salud 

CURSO 
NEREU 

5 años de seguimiento 

DIFUSIÓN Y 
PROMOCIÓN 

&

INFORMES 
INDIVIDUALES 



INICIO Agos- Sept 

Curso NEREU 

Septiembre Junio 

5 AÑOS 
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Investigación 

Seguimento 
individualitzado 

Asesoramiento ejer. y 
alim. (abierta) 

Intervención ejer. 
supervisado 

Reunión 
familias 

Formación Difusión y 
promoción 

Actividades NEREU  
(abiertas) 

Planificació anual. Curso NEREU 



¿Cómo trabajamos? 

EDUCACIÓN 
 DE HÁBITOS 

Mejorar nuestro  
estilo de vida 

con el día a día. 

ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE 

Conscienciar de la 
importancia de una 

alimentación saludable, 
en calidad y cantidad. 

Los niños necesitan sentir que se MUEVEN, que JUEGAN y 
DISFRUTAN para conseguir una metamorfosis en su estilo de vida. 
  

Los tres pilares sobre los que trabajamos son:  

EJERCICIO 
FÍSICO 

Aumentar Y vivenciar 
la pràctica deportiva, 
siempre adaptando 

el deporte 



Actividades NEREU 

INICIO 1er trimestre 

FCB 

Clausura 2º trimestre 3er trimestre 

ARAMON AQUOPOLIS CAMPAMENTOS FA 



Resultados 

La adherencia a la 
actividad física es de un 

80% 

Adherencia al programa 
75% 

Resultados  cuantitativos 

DIVERSIÓN Y VARIEDAD 
TENGO MAS AMIGOS 
NUEVOS CONOCIMIENTOS 
MEJORA DE SENSACIONES FÍSICAS 
BUENAS INSTALACIONES Y MATERIALES 
BUENOS PROFESORES 
INTENCIÓN DE CONTINUAR 

Resultados cualitativos 



* 

* 

* 

Conductas Sedentarias 
 

- 5.4 ± 6.3h·set-1 (p<0.001) 

TV: -3.2 h·set-1 (p<0.001) 
Ordenador: -1.6h·set-1 (p<0.05) 

A. Moderada: + 2.4 h·set-1 
(p<0.01) 

A. Intensa: + 3.1 h·set-1 (p<0.01) 

Resultados del Programa Nereu tras la intervención 



Resultados del Programa Nereu tras la intervención 

85% 

13% 2% 
Aderencia a la intervención 

Asistieron a más del 80% 

entre el 56 % y 80 %  

menos del 56 %  
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Modificaicón de la Adiposidad en la 
Intervención 

Pre-intervención 

Post- intervención 

* * * 



Resultados del Programa Nereu tras la intervención NIÑOS 

Resultados del Programa Nereu tras la intervención PADRES  

85% 

15% 

Satisfactión  
en relación al programa 

Siempre disfrutaron 
del programa 

Casi siempre 
disfrutaron del 
programa 

95% 

5% Intención de repetir 
 el programa 

Pretenden repetir 
el programa 
No quieren repetir 
el programa 

79% 

21% 

Satisfactión  
en relación al programa 

Siempre disfrutaron 
del programa 

Casi siempre 
disfrutaron del 
programa 

90% 

10% 
Intención de repetir 

 el programa 

Pretenden repetir 
el programa 
No quieren repetir 
el programa 



Reconocimientos 
De	los	medios	De	instituciones	



2015 
ANDORRA E INVESTIGACIÓN 



Evolución de familias  
Año	 Localitat	 Gestió	 Famílies/participants	

tractament/prevenció	
Participants	
promoció	

2006	 Lleida	(Inefc)	 Inefc	 20	f/80	p	 -------	

2007	 Lleida	(Pla	de	
Barris)	

	
Dep.	Salut	
(GSS)	

20	f/80	p	 -------	

2008	 Lleida	 56	f/	190p	 -------	

2009	 LLeida	 76	f/	210p	 300p	

2011	 Capitals	de	
comarca	

Diputació	de	
Lleida	

Dep.Salut	
Agència	de	
Salut	Púbica	

200f/600p	 10000	p	

2013	 Localitat	
amb	CAP	

400f/1500p	 30000p	

2015	 500f/1900p	 50000p	

Total	 1.242f/4.560	p	 90.000p	

 
*Memorias anuales 2006/07/08/09/10/11/set 2012 



•  Prevención y Tratamiento en atención primaria 
•  Multidisciplinariedad profesional 
•  Adaptación del programa 
•  Seguimiento individualizado  
•  Seguimiento a 5 años 
•  Reconocidos y acreditados por las instituciones.  
•  Resultados avalados científicamente. 
•  Formación y control de calidad. 

¿Por qué NEREU? 



Demanda familiar  
“Preocupación” 

Soporte profesional 
“Herramienta” 

Programa adaptado 
“Filosofía” 

Adaptación Implicación 

Conclusión 



www.programanereu.es			
icastro@programanereu.es	

			



	Necesidades	

El	programa	necesita	de	financiación,	pero	además	de	
apoyos	institucionales	y	profesionales	para	su	
correcto	desarrollo.	

	
•  Implicación	de	los	equipos	de	pediatría.	
•  Instalaciones	de	educación	o	municipal	para	el	curso.	
•  Profesionales	formados	y	acreditados	para	llevar	el	NEREU	en	

Huesca.	
•  Apoyo	privado	para	la	realización	de	eventos	dinamizadores	de	

la	localidad.	
•  Financiación	para	que	el	NEREU	pueda	recetarse	desde	las	

consultas.	


