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Ejercicio fisico y almentacion saludable
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1. Obesidad y contexto actual “EPIDEMIA”.
2. Programa NEREU.

¢, Qué es el Programa NEREU?

¢, Quiénes somos? Equipo de trabajo
¢, Como trabajamos?
Resultados y reconocimientos

Evolucion
3. Porqué y como implantarlo.

4. Conclusioén y preguntas
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Obesidad y comorbilidad en ninos y ninas
0

— Aceleracion de la velocidad Aceleracion de la Problemas Dificultades de
de crecimiento aparienciafisica ~—  psicosociales —~  aprendizaje !

— Pubertad precoz

— Hipogonadismo

- SOP
-SAOS
Pseudotumor cerebri —— | ~Asma
\ ~ Intolerancia
al ejercicio
Obesldad _ | Incremento de la
prematura carga mecanica
Resistencia a / .
o Alteraciones
Diabetes mellitus Hipertension Dislipemia Persistencia de Alteraciones — Litiasis Diliar
tipo 2 arterial la obesidad cutaneas — Esteatohepatitis

L |

Sindrome metabdlico |
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Situacion actual

PORCENTAJE DE NINOS CON OBESIDAD

I I
(o) 6 12 18 24

La situacion es de gravedad y tenemos que trabajar para
darle una solucion.

o i fTodos tenemos responsabilidades!
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El 45,2%0 de los ninos espanoles 6 y 9 anos padecen
sobrepeso o obesidad.*

NINOS

& &~
" 2
38,3-46,9%
| 46,949 1% 31.4-39,9%
’ v 49.1-53 5% ’ v }d 39,943 8%
v ® B 53.5-57.3% . B 43.845,0%
¢ ® B 45.0-50,1%
Sobrepeso+Obesidad Sobrepeso+Obesidad

* Estudi “Aladino” (Alimentacion, Actividad Fisica, Desarrollo Infantil y Obesidad) 2011

Lo mas destacable es que las expectativas de vida de
O nuestros hijos seran inferiores a las de los padres:
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1.- Farmacolégico y psicologico.

2.- Dieta y estilo de vida

Teniendo como objetivo mejorar la sensibilidad a la
insulina y prevenir/corregir las alteraciones metabdlicas y

cardiovasculares asociadas.
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Es un programa de prevencion y TRATAMIENTO de sobrepeso/
obesidad y sedentarismo infantil mediante la promocion vy

prescripcion de ejercicio fisico y alimentacion saludables para nifos,

jovenes y sus familias.

Objetivo producir (y/o mantener) un cambio de habitos de
actividad fisica y alimentacion saludable en nifos.y

ninas con sedentarismo/sobrepeso/ obesidad y sus

familias.
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La Asociacion NEREU es una entidad no lucrativa compues
por un equipo interdisciplinar de profesionales que trabaja
para promocionar habitos saludables en las familias.

Desarrollamos el Programa NEREU como una herramienta para los
equipos de pediatria contra de el sedentarismo, sobrepeso u
obesidad infantil mediante el ejercicio fisico y la alimentacion saludable.

Mejorar la calidad de vida de las personas en ambito nacional.
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ASOCIACION NEREU

Junta Funcional Activa

Dpt. Marketing

Dpt. Informatico Dpt. Juridico

Dpt. Formacion

Dpt. Investigacion

Unidad de trabajo en
cada localidad

TECNICO DE EJERCICIO NINOS

TECNICO DE EJERCICIO PADRES

PROFESIONAL SANITARIO

familia

Implicacion publica, escuela, centro de saludy &/
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s Donde estamos?

Mapa de situacion
de Localidades
Nereu

Pont de Sue
d"Urgell

LY\ DIVIYA\ E xercici fisic i alimentacié saludable]

Alfarras @ @Albesa

Almenar@ @ Terme
Almacelles @ .Alggal

Alpicat @ _ @

R Llei

Alcarras @
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;Como'se implanta?

associacio

EXERCICI | ALIMENTACIO SALUDABLES _ & _

DIFUSION Y
PROMOCION

1 \ ( INFORMES

INDIVIDUALES

ANEREY w2 Yl Govooimen
NEREU

exercici fisic i1 alimentacié saludable

) NERE
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Planificacio anual. Curso NEREU

INICIO  Agos- Sept  Septiembre

D|fus|or_1’y Formacidn Reurn_on Intervenc!on ejer.
promocion familias supervisado
Asesoramiento ejer. y
alim. (abierta)

CLAUSURA

Seguimento
individualitzado

SEGUIMENTO

Investigacion

Actividades NEREU
(abiertas)
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Los niAios necesitan sentir que se MUEVEN, que JUEGAJ

DISFRUTAN para conseguir una metamorfosis en su estilo de vida.

Los tres pilares sobre los que trabajamos son:

EJERCICIO
FISICO
Aumentar Y vivenciar
la practica deportiva,
empre adaptando

Oel deporte

ALIMENTACION
SALUDABLE
Conscienciar de la
importancia de una
alimentacion saludable,
en calidad y cantidad.

EDUCACION

DE HABITOS
Mejorar nuestro

estilo de vida
con el dia a dia.
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Actividades NEREU

INICIO

ler trimestre 20

ACTVITAT///
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aqu%?tiues

DIANEREY
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ala teva localitat

A?rel;a 't al

\ PATINA SOBRE GEL AL
PALAU BLAUGRANA
1veu e DRecTE UN PARTIT
pe’ACB peL FC BARCELONA

Dies:
Sortida:
Arribada:
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[ Ardspartan
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NEREW
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programa wwwiereues
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nens de8atsanys
25 places
per sortida

15¢

acompanyants.
25 places
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INSCRIPCIG

25 de marg
Lio 1 hora do sorida arripada
aogons macrpelons

Observacions:
Portar esmorzar, dinar  aigua.
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o
pantalons de neu o impermeables, jaqueta o

ke
IMPORTANT: No reaiitzeu Fingrés.
Fo-malI1a trucada. La lista.
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program

o
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17

Costa Dauraba “La PINEDA"
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de juny

ACTVITATY//
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U

ma
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Dies: dissabte 10 i 17 de marg
Hora de sortida: 7:00

Hora d'arribada: 19:30 (aprox.)
La sortida i Farribada cara dee dl Camp dEsports

Observacions:
Portar esmorzar,dinar | aigua
Materiak uleres de Sol crema solar, guants,

impermeable, buf o braga pel coll mifons its.
0ui o tingui equipacis de neu cal que porti
‘una muda de recani

oo 5 s

queta o

mpermestie buf o braga pe col mifons s

0 ot qipaid do o e gt
1na muda de recan

3er trimestre

CAMPAMENTOS

programa

NEREW associajleney

ACTIVITAT///

Nlin'

la cartuja(esca)

one.ro
TORNS ACTIVITATS
del 9 al 15 de juliol arges
del 16 al 22 de juliol 0"%11{?6'0

del 23 al 29 de juliol Festes aquatiques
Jocs de nit
Hort
Dormir en tendes

del 30 de juliol al 3 d’agost
de campanyal

INSCRIPCIO

Es fara via e-mail al compte
eventosnereu@hotmail.com
Aduntant les segients d:

s:
Nom i cognoms, edat, teléfon, e-mail i
torn escollit

0 trucant al teléfon 618 88 55 74

La sortida farribada ser3 des del Camp dEsports
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Resultados cuantitativos

Adherencia al programa

75%

La adherencia a la
actividad fisica es de un

809%

Resultados cualitativos

%Assisténcia

100

86,9

QN Q
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61,9 63,7 634
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DIVERSION Y VARIEDAD

TENGO MAS AMIGOS

NUEVOS CONOCIMIENTOS

MEJORA DE SENSACIONES FiSICAS
BUENAS INSTALACIONES Y MATERIALES
BUENOS PROFESORES

INTENCION DE CONTINUAR
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Resultados del Programa Nereu tras la intervencion

1% Pre-Intervencion

3%
9%, o

Conductas Sedentarias
M Conductas Sedentarias @

M Actividad Ligera - 5.4 + 6.3h-set’ (p<0.001)
M Actividad Moderada
M Actividad Intensa @
TV: -3.2 h-set! (p<0.001)
Ordenador: -1.6h-set! (p<0.05)

Post-Intervencion

M Conductas Sedentarias

M Actividad Ligera ’
M Actividad Moderada A. Moderada: + 2.4 h-set
M Actividad Intensa (p<0 . O 1 )

t A. Intensa: + 3.1 h-set! (p<0.01)



Resultados del Programa Nereu tras la intervencion

Modificaicon de la Adiposidad en la

35 Intervencion
&) ;| % % %
= T
e 2,5 7]
%}
= . .
N 2 M Pre-intervencion
=
:8 1,5 - 4 Post- intervencion
&
g1
S
a 05
O -
Grupo Completo Chicos Chicas
(n=86) (n=56) (n=30)

Aderencia a la intervencion
2%

N

M Asistieron a mas del 80%
M entre el 56 % y 80 %

“'menos del 56 %



Resultados del Programa Nereu tras la intervencion NINOS

Satisfaction 59 Intencion de repetir
en relacion al programa el programa

M Siempre disfrutaron

“ Pretenden repetir
del programa

el programa
¥ No quieren repetir
el programa

S

4 Casi siempre
disfrutaron del
programa

Resultados del Programa Nereu tras la intervencion PADRES

Satisfaction Intencién de repetir

en relacion al programa el programa

M Siempre disfrutaron
del programa

“ Pretenden repetir
el programa

¥ No quieren repetir
el programa

p-

4 Casi siempre
disfrutaron del
programa



Reconocimientos

De instituciones De los medios

m PRE _
i iento |
ria y NEREU. Prevencion y tratamien / |
L : - I e obesidad infantily el sedentarismo |
Generalilat de Catalunya o P’esmpdgnbﬁie g | |
d re e ‘ |
—— PAAS
|

José Maria Mur v o combatr Fomsiat ittt

“Un nen actiu és més feli¢
i té més autoestima”

Premios Estrategia

NAOS 2010
PROYECTOS FINALISTAS

Xl Encuentro del Programa
de Actividades Comunitarias
en Atencién Primaria

P30 ] ¥ GUIA e 38 = o
Tqupe’ t Lectura
=N

El sobrepés infantil a llei i
es duplica en deu anys per
una alimentado deficient

Super

1ENCUENTRO PARA LA PROMOCIN DE
LA SALUD COMUNTARLA EN EL PAIS VASCO
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cent deks nem

VITONA - GASTER /15 deabe de 2011
Palac de Vdasaso

g
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[ o0
% GOBIERNO  MINISTERIO t%

DE ESPANA DE ECONOMIA Instituto
Y COMPETITIVIDAD de Salud

CarloslII

televisio
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2006
2007 _

2008,

2010

2011 _

2012

EVOLUCION DEL PROGRAMA

NACIMIENTO DEL PROGRAMA
Programa piloto en el INEFC de Lleida

DESARROLLO DEL PROGRAMA
Implantacién en Plan de Barrios de Llei

MADURACION DEL PROGRAMA
Implantacion en todo Lleida

CRECIMIENTO DEL PROGRAMA
Implantacion en toda la provincia de Lleida

EXPANSION DEL PROGRAMA
Implantacion en otras Comunidades Autonomas

EXPANSION Y CONSOLIDACION DEL PROGRAMA
Implantacién y consolidacion en otras
Comunidades Auténomas

ANDORRA E INVESTIGACION
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Afio Localitat Gestid Families/participants Participants
tractament/prevencio promocié
2006 Lleida (Inefc) Inefc 20f/80p | = --——--
2007 Lleida (Pla de 20f/80p |  -----
Barris) Dep. Salut
(GSS)
2008 Lleida 56 f/190p | = --——--
2009 LLeida 76 f/ 210p 300p
2011 Capitals de Diputacié de 200f/600p 10000 p
comarca Lleida
Dep.Salut
Agencia d
2013 Localitat BEfcla ce 400f/1500p 30000p
Salut Pubica
amb CAP
2015 500f/1900p 50000p
Total 1.242f/4.560 p 90.000p

ﬂDemorias anuales 2006/07/08/09/10/11/set 2012




« Prevencion y Tratamiento en atencion primaria
« Multidisciplinariedad profesional

- Adaptacion del programa

« Seguimiento individualizado

« Seguimiento a 5 anos

« Reconocidos y acreditados por las instituciones.
- Resultados avalados cientificamente.

-« Formacion y control de calidad.




Conclusion

“Abans, a casa,
menjavem
molta carn.
Ara aixo ha

canviat.”

FAMILEES

NEREU

“Li costava molt fer ‘Hem substituit
exercici i cada any ' af la brioxeria
guanyava més - WY per sucs i
' entrepans.”

o
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Necesidades

El programa necesita de financiacion, pero ademas de
apoyos institucionales y profesionales para su
correcto desarrollo.

* |mplicaciéon de los equipos de pediatria. %

* |nstalaciones de educacion o municipal para el curso. i/

* Profesionales formados y acreditados para llevar el NEREU en %
Huesca.

* Apoyo privado para la realizacion de eventos dinamizadores de Q/
la localidad.

* Financiacion para que el NEREU pueda recetarse desde las ?

consultas. H
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