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CapaS-Cité de la théorie a la pratique
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Obijectif principal

Accompagner les personnes issues des quartiers
prioritaires vers une pratique autonome d’activité(s)
physique(s) grace a un suivi individualisé, des séances
en petits groupes et des bilans réguliers.
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UNNERS\TE DE PAU ET DE
Ecole doctorale Sciences gociales et Hum

présentée et soutenue le 6 décembr

par Hervé FARFAL

pour obtenir le grade de docteur
de \’Université de Pau et des Pays de 'Ad
Spécialité . Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

adolescent
interventions chez des jeunes obeses et des jeunes
issus de familles socCio économ'\quement défavorisees

MEMBRES DU JURY

RAPPORTEURS
« Fabienne D'ARR|PE-LONGUEV|L\.E pr./ Université Cote d'Azur
« Laurent BOSQUET pr./ Université de Ppoitiers

EXAMlNATEURS

« Eduardo GENERELO pr./ Université de Saragosse

DIRECT EURS

« Julien BOIS MC HOR / Université de Pau et des Pays de ' Adour

«Léna LHUISSET mC / Université de Pau et des pays de ' Adour
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Point de départ
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cité - ciudad POCTEFA

Point de depart

o Autonomie : choix d’activités...

o Compétences : défis adaptés,
jeux, diversité

o Affiliation : intervenants,
contact SMS...
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Fonctionnement

1*"phase (3 mois)

I 0=
I I I I I'Ormeau, Figarol, Mouysset.
ll == Evaluation physique et médicale.

2°™phase (3 mois)

e Poursuite d'activités physiques
régulieres et encadrées.
e Suivi personnalisé.

e Activité physique autonome ou en club.

3¢me phase

o Ateliers d'activités physiques encadrées
dans les quartiers Laubadere, Solazur,

e Bilan personnalisé au terme du programme.
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cité - ciudad POCTEFA

Evaluations

Psycho Meédical Physique

v
v Bien-étre v Antécédents médicaux Force membres Sup.
: : . v Force membres inf.
v Estime de soi v" Oscultation v Equilib
v Perception physique v ECG, TA v Squ”I e
v" Sentiment de solitude v" Anthropométrie : taille, e °
v" Endurance
v

poids, tour de taille Niveau d activité
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Bilan évaluations

§1cAPAS MouV’

dqans 1es
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RESULTATS ACCELEROMETRES . Octobre 2017 -
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N* accélérométre : 116
NOM: FUENTES PRENOM Hajiba

fvaluation initiate :

Graphique 1.*

Cullpomm'ﬂl sadentaire

‘en % du temps
WW lou"lllll' de portag®
‘de I'accélérometre:

PRESSION ARTERIE LLE

Exemple : samedi, 91 % du
de
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Aptitude aéroble

o force des
membres supérieurs

sol physiaue

é 30 minutes par jour
dractivité physiau® modeme ou
vigoureuse (

Estime de
sol générale

® force des
mbtes\niéﬂeuu

souplesse

. .
Nombre de pas réalisés

chaque jour-

Equilibre
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cité - ciudad POCTEFA

Gestion des groupes

o Centralisation des

iInformations : coordonnées,
résultats évaluations, présences...

o Accompagnement: envoi
automatique de SMS/email
pour les séances

o Interaction: visualisation
du programme des séances,
envoi de bilans via
I'interface...
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Mouv’dans les quartiers
quelques chiffres

“‘ &ﬁgﬁg Il'-"OCTEFA
Premiers résultats

o 49 personnes (42
femmes, 7 hommes)

o Age : 50,5 + 13 ans

o 9 groupes
o 176 séances

o Taux d’assiduité : 55 %

Universidad
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Mouv’dans les quartiers

Premiers résultats -
guelques chiffres
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Premiers résultats — Evaluations

60

50

B Mesures diagnostiques

B Mesures fin phase 1

Force membres Force membres  Souplesse Equilibre yeux Test navette
inférieurs supérieurs ouverts marche
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Premiers résultats — Evaluations
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POCTEFA I

Premiers résultats — Evaluations

40

35

30

25

B Mesures diagnostiques

20

H Mesures fin phase 1

15

10 A

Bien-étre Estime de soi générale Estime de soi physique
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Problématiques
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