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Mouv’ dans les quartiers 



		
“63% de la 
population 

européenne ne fait 
pas suffisament 

d’activité physique” 
	



		Accompagner les personnes issues des quartiers 
prioritaires vers une pratique autonome d’activité(s) 
physique(s) grâce à un suivi individualisé, des séances 
en petits groupes et des bilans réguliers. 
 
 

Objectif principal 

Mouv’dans les quartiers 



Mouv’dans les quartiers 

Point de départ 
 

o  Faisabilité et impact d’un 
programme d’AP 

o  Spécificité des séances d’AP 



  

Mouv’dans les quartiers 
Point de départ 
 

o  Autonomie : choix d’activités… 
 
 

o  Compétences : défis adaptés, 
jeux, diversité 

o  Affiliation : intervenants, 
contact SMS… 

 
 



  

Mouv’dans les quartiers 
Fonctionnement 
 



Mouv’dans les quartiers 

+ 1 groupe soir 
(actifs) prêt à 
démarrer 



Mouv’dans les quartiers 
Evaluations 
 

Psycho 

ü  Bien-être 
ü  Estime de soi 
ü  Perception physique 
ü  Sentiment de solitude 

Médical 

ü  Antécédents médicaux 
ü  Oscultation 
ü  ECG, TA 
ü  Anthropométrie : taille, 

poids, tour de taille 

Physique 
ü  Force membres sup. 
ü  Force membres inf. 
ü  Equilibre 
ü  Souplesse 
ü  Endurance 
ü  Niveau d’activité 



Mouv’dans les quartiers 
Bilan évaluations 
 



		

o  Centralisation des 
informations : coordonnées, 
résultats évaluations, présences… 

 
 

o  Accompagnement: envoi 
automatique de SMS/email 
pour les séances 

 
 

o  Interaction: visualisation 
du programme des séances, 
envoi de bilans via 
l’interface… 

 
 

Mouv’dans les quartiers 
Gestion des groupes 
 



Mouv’dans les quartiers 
Gestion des groupes 
 



		

o 49 personnes (42 
femmes, 7 hommes) 

o  5 groupes 

o  Taux d’assiduité : 55 % 

Mouv’dans les quartiers 
Premiers résultats – quelques chiffres 
 

o  176 séances 

o Age : 50,5 ± 13 ans 
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Mouv’dans les quartiers 
Premiers résultats – 
quelques chiffres 
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Mouv’dans les quartiers 
Premiers résultats – Evaluations 
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Premiers résultats – Evaluations 
 



Mouv’dans les quartiers 
Premiers résultats – Evaluations 
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RECRUTEMENT MOTIVATION 

Mouv’dans les quartiers 
Problématiques 
 



		

MERCI POUR VOTRE ATTENTION ! 
 


