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Le manque d’activité physique : un probleme de santé
publique
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Un modele macroscopique de facteurs associés a I'AP
Modele socio écologique adapté, d’apres Booth et al. (2001)
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Un modele macroscopique de facteurs associés a I’AP
Modele socio écologique adapté, d’aprés Booth et al. (2001)
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Un modele macroscopique de facteurs associés a I’AP
Modele socio écologique adapté, d’apres Booth et al. (2001)
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Un modele macroscopique de facteurs associés a I’AP
Modele socio écologique adapté, d’apres Booth et al. (2001)
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Populations vulnérables en prise avec les inégalités
sociales de santé

1 Prise en compte uniquement des facteurs individuels (pfaeffli & Gibbons, 2010)
v Approche insuffisante pour un maintien a long terme (Rrichard et al., 2012)

[ Meilleurs résultats des programmes multidimensionnels utilisant plusieurs
niveaux du MSE (van Sluijs et al., 2007)

v Ainsi qu’une large gamme de variables dans chaque niveau (simon et al., 2006)

v" Construction des interventions efficaces (TAD) (Fortier, 2012)
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Modele intégré hypothétique (inspiré de Zhang & Solmon, 2013)
Théorie de I'auto détermination — Modele socio écologique

Autonomie
, Compétence
. ' Affiliation
/, i

/

/
1
I

1
I
I Satisfaction Activité
: des besoins physique
|
'\ Environnement '
"\ physique
\\ \
\ \
' AN
a \ — \\
polkk ,.tm \ N

tegilation,




2 ( CAPAS iterreg -

“ cité - ciudad POCTEFA onsie

Théorie de l'autodétermination (TAD) : caractéristiques
principales des motivations (inspirée de Deci & Ryan, 2008)

Seuil d’autodétermination
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Mise en ceuvre des principes de la TAD

Autonomie

eux pré-sportifs ludique
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Conclusion

J Proposer des durées de programme au-dela de six mois (Metcalf et al., 2012)
v’ Risque: Peu d’effets des programmes d’AP suite a une intervention trop
courte (Cleland et al., 2012)

v’ Durée des interventions de CAPAS-Cité pour chaque personne: 9 mois

Prolongement et effet potentiel

1 Parents actifs, enfants et adolescents physiquement plus actifs (Trost et al., 2003)
v" AP des parents et modelage social (Edwardson & Gorely, 2010)
v" Autre forme duale : Le soutien parental (pe Bourdeaudhuij et al., 2011)
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