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“Promocion de la actividad fisica para la
salud en la escuela: formacion teorica y
practica”.

Introduccion

LLa realizacion de las Il Jornadas de formacion del profesorado CAPAS-Ciu-
dad en Tarbes cierra una serie de encuentros formativos dirigidos al personal
docente que pretende reforzar la red de formacion permanente del profesora-
do existente a nivel transpirenaico. El proyecto CAPAS-Cité (Centro Pirenaico
para la Mejora y Promocién de la Actividad Fisica para la Salud) tiene como
objetivo promover la actividad fisica y los estilos de vida saludables para con
ello mejorar la calidad de vida de la poblacién. La celebracion de las lll Jorna-
das de formacion del profesorado tituladas “Promocion de la actividad fisica
para la salud en la escuela: formacién tedrica y practica”, en Tarbes (Francia),
en febrero del 2019, pretende dar respuesta a esa busqueda de la mejora de
la calidad de vida de la poblacion mediante un encuentro donde las experien-
cias préacticas presentadas, dan voz a los aspectos tedricos que se debaten
a nivel nacional e internacional. El espiritu transpirenaico de esta accion, esta
sustentado en la relacion entre los agentes promotores de la actividad fisica
salud entre Francia y Espafia, los cuales llevan colaborando y trabajando jun-
tos durante los Ultimos anos.

Los objetivos de las Il Jornadas de formacion del profesorado fueron fun-
damentalmente:

e Fomentar un mayor conocimiento sobre el estado actual de la pro-
mocion de la actividad fisica en los entornos escolares.

e  Difundir el conocimiento sobre estrategias efectivas de promocion
de la actividad fisica en centros educativos.

e Permitir reflexiones entre diferentes agentes de diferentes paises so-
bre la forma mas efectiva de abordar la promocién de la actividad
fisica y la salud.

En dicha formacion, participaron profesores de centros educativos, profe-
sores de educacion fisica en formacion inicial, asi como los diversos actores
del sistema educativo que trabajan en la promocion de la salud del alumnado
(personal de gestion, escuela de enfermeria, etc.).

Se presentaron comunicaciones, experiencias y talleres vinculados con la
tematica de la jornada que distribuyeron en tres grandes bloques:

1. Actividad fisica en la escuela: contextualizacion.
2. Acciones y resultados de experiencias.
3. Talleres practicos.
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En el bloque de ‘Actividad fisica en la escuela’, se presentaron comunica-
ciones vinculadas con la tematica con los siguientes titulos:

1. Los niveles de actividad fisica en los nifios y los adolescentes en
general, en la escuela y en Educacion Fisica.

2. Laescuelay la promocion de la salud del alumnado.

3. Lapromocion de la actividad fisica para la salud en Educacion Fisica
en Espana.

En el bloque de ‘Acciones y resultados de experiencias’ se presentaron los
siguientes trabajos vinculados con experiencias practicas aplicadas:

1. Curso tedrico puesto en préactica en el college de Lourre Barrousse

2. Ejemplo de innovacién educativa. El trabajo colaborativo: efecto de
un sistema de aprendizaje cooperativo para el bienestar psicosocial
de los alumnos.

3. Intervencién escolar para promover la actividad fisica y disminuir el
tiempo de sedentarismo en una poblacion de nifios de barrios des-
favorecidos de 6 a 11 anos.

Para finalizar las jornadas, se llevaron a cabo el bloque de ‘Talleres practi-
cos’ con las siguientes tematicas:

1. “Descansos” sedentarios. Organizacion de la clase para disminuir el
tiempo sedentario. Actividades “activas” en el aula.

2. Ejemplo de configuracion del trabajo colaborativo.

3. Teoria y practica de la promocion de la actividad fisica: Encuentros
Intercentros. “El Test de Responsabilidad”. Una estrategia previa a
los Encuentros Intercentros.

4. Teoriay practica de la promocion de la AF: Encuentros Intercentros.

5. Reflexiones sobre la organizacion de situaciones de ensefianza de
Educacion Fisica con impacto sobre la salud: trabajo intermitente de
alta intensidad en deportes de equipo.

Este documento pretende recopilar, en formato de acta, de manera sinte-
tizada, todos los trabajos y contribuciones académicas presentadas en cada
uno de los tres bloques que conformaban las lll Jornadas de formacion del
profesorado. Confiamos en que este documento sirva como apoyo a do-
centes y profesionales de la promocién de la actividad fisica que quieran re-
ciclarse, conocer como trabajan otros profesionales y, en definitiva, seguir
formandose en la promocion de la actividad fisica para la mejora de la salud.

Coordinadores del documento
Alberto Aibar Solana, Raquel Pérez-Ordas y Sergio Estrada Tenorio



Actividad fisica en la escuela: contextualizacion

Los niveles de actividad fisica en los
ninos y los adolescentes en general,
en la escuela y en Educacion Fisica.

Julien Bois', Léna Lhuisset’, Caroline Bernal'y Nicolas Fabre'
Université de Pau et des Pays de I'Adour,
Laboratoire Mouvement Equilibre Performance Santé (EA 4445).

Introduccion

El propdsito de esta comunicacion es presentar el estado del conocimiento
sobre los niveles de actividad fisica y sedentarismo de nifos y adolescentes.
Estos datos se presentan para una jornada completa, posteriormente se de-
tallan para el contexto especifico de la escuela y, finalmente, para la clase de
Educacion Fisica. En la medida de lo posible, primero se presentan los datos
globales, luego los datos especificos de Francia y, finalmente, los datos loca-
les que hemos observado en los estudios realizados en Tarbes y su region,
0 en el marco de las colaboraciones con compaferos de la Universidad de
Zaragoza.

Antes de presentar las cifras, recordaremos primero las definiciones de los
conceptos clave utilizados para la jornada global, luego en el contexto escolar
y, finalmente, en el contexto especifico de la clase de Educacion Fisica.

Definiciones de términos:

La actividad fisica (AF) se define como “cualquier movimiento del cuerpo
producido por la contraccion de los musculos esqueléticos que conlleva un
aumento del gasto energético en relacion con el gasto energético en reposo”
(Caspersen, Powell, & Christenson, 1985). Es el componente mas variable del
gasto total de energia de un individuo. La AF reline todas las actividades que
se pueden practicar en diferentes contextos persiguiendo varios objetivos (utili-
tarios, sanitarios, sociales, etc.). Las principales areas de practica de la AF son
el trabajo, los transportes, las actividades domésticas y el ocio. Estos ultimos
incluyen el gjercicio, el deporte y la AF de ocio no estructurada.

El interés de un concepto tan amplio es considerar los cambios de compor-
tamientos que no se limiten a las actividades exclusivas de ocio y organizadas,
sino que también puedan estar relacionadas con la organizacion del tiempo
escolar, del trabajo en clase o con los modos de transporte.

El comportamiento sedentario o sedentarismo se refiere a las actividades
que no aumentan significativamente el gasto de energia por encima del ni-
vel de descanso e incluye actividades como dormir, sentarse, acostarse y
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ver la television, asi como otras formas de entretenimiento ante una panta-
lla. Desde el punto de vista operativo, el comportamiento sedentario incluye ac-
tividades con un gasto de energia que varia de 1 a 1.5 equivalentes metabdlicos
(MET). Un MET es el costo energético de descansar tumbado, a menudo definido
en términos de consumo de oxigeno en 3.5 ml.kg.min-1. La actividad fisica leve, a
menudo asociada errdneamente con el comportamiento sedentario, es de hecho
un tipo distinto de actividad, que implica un gasto de energia que oscila entre
1,6y 2,9 MET. Esto corresponde a actividades como caminar despacio, escribir
sentado, cocinar o fregar platos (Pate, O’Neill, & Lobelo, 2008).

Con el fin de evaluar la actividad fisica de nifios y adolescentes, se hace gene-
ramente referencia a las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la
Salud (WHO, 2010). La idea es proporcionar puntos de referencia claros para
una actividad fisica diaria beneficiosa para la salud. En otras palabras, definir el
nivel minimo de AF diaria que se debe practicar para garantizar una buena salud.
Estas recomendaciones se formulan en términos de actividad fisica de moderada
a vigorosa, que corresponde a un umbral de actividad de intensidad suficiente
(>3 MET) para iniciar una serie de mecanismos fisiologicos de nuestro cuerpo:
hablamos entonces de actividad fisica moderada a vigorosa. (AFMV o MVPA en
inglés). La actividad fisica ligera no entra en la AFMV, lo cual explica que la AFMV
y la vida sedentaria no son vasos comunicantes: eliminar el tiempo sedentario no
se traduce necesariamente en un aumento de la AFMV ya que el nuevo compor-
tamiento adoptado puede ser una actividad fisica ligera.

A continuacioén, se enumeran las principales recomendaciones para nifios
y adolescentes:

Para los nifios y jovenes en este grupo de edad, la actividad fisica incluye
juegos, deportes, viajes, actividades recreativas, educacion fisica o gjercicio
planificado en la familia, la escuela o el entorno comunitario. Para mejorar la
resistencia cardiorrespiratoria, la forma muscular y la condicién ésea y reducir
el riesgo de enfermedades no contagiosas, se recomienda lo siguiente:

Los nifos y jovenes de 5 a 17 anos deben realizar al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica moderada a vigorosa.

1. La practica de una actividad fisica durante mas de 60 minutos al dia
proporcionara beneficios de salud adicionales.

2. La actividad fisica diaria deberia ser esencialmente una actividad de
resistencia. Las actividades de intensidad vigorosa, en particular aque-
llas que fortalecen el sistema muscular y la condicién ésea, deberian
practicarse al menos tres veces por semana (WHO, 2010).

Asi pues, el punto de referencia para definir si un nifio se considera sufi-
cientemente activo es 60 minutos de actividad fisica diaria. El término “in-
activo” o “inactividad fisica” define un nivel insuficiente de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa (AFMV), es decir, por debajo del umbral
recomendado.
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Niveles de actividad y sedentarismo para una jornada:
Actividad fisica e inactividad.

A nivel mundial, el 80,3% de los adolescentes no cumple con las recomen-
daciones de AFMV. Los niflos son un poco mas activos que las nifias (Hallal
et al., 2012). Para los nifios es dificil encontrar valores normalizados, porque
las variaciones metodoldgicas relacionadas con la medicion de la actividad
fisica llevan a resultados muy variables (Guinhouya, Samouda, & De Beaufort,
2013).

En Francia, el estudio ESTEBAN (Santé Publique France, 2015), que es una
referencia en esta materia, indica que el 72% de los nifios y el 82% de las
nifas no cumplen con las recomendaciones, una cifra bastante cercana a los
valores mundiales.

Los estudios que realizamos localmente, basados en mediciones directas
por acelerometria, indican que el 46% de los nifios (Bernal et al., 2017) y el
83% de los adolescentes (Aibar, Bois, Generelo, Zaragoza, & Paillard, 2012)
no llegan a las recomendaciones vy, por lo tanto, se consideran insuficiente-
mente activos. Si observamos el nivel medio de AFMV, es de 65 min/dia'y 43
min/dia respectivamente para los nifos y adolescentes de estos estudios (Ai-
bar et al., 2012; Bernal et al., 2017). El fuerte y rapido descenso de los niveles
de AFMV entre la infancia y la adolescencia esta bien documentado y anima a
llevar a cabo acciones de promocion desde una edad temprana.

Sedentarismo

Los trabajos sobre el sedentarismo son mas dificiles de sintetizar, ya que
los indicadores varian de un estudio a otro. Algunos estiman el tiempo pasado
ante a las pantallas; otros el tiempo pasado viendo la television o el tiempo
sentado, y otros miden incluso el tiempo sedentario total evaluado por ace-
lerometria.

A nivel mundial, los datos disponibles indican que alrededor del 42% de los
jovenes de entre 15y 29 afos de edad reconocen pasar 4 horas al dia 0 mas
sentados (Hallal et al., 2012). En Francia, el estudio ESTEBAN se centro en
el tiempo pasado frente a una pantalla (TV, videojuegos, trabajo en el ordena-
dor). Revela que casi el 50% de los nifios de 6 a 10 anos, el 70% de los de 11
a 14 anos, el 71% de las nifas y el 87% de los de 15 a 17 afios pasan 3 horas
al dia 0 mas frente a una pantalla. En 10 afios, este tiempo medio aumentod en
30 minutos en la franja de 6-10 anos; 1 horay 15 minutos en la de 11-14 afios
y 2 horas en la de 15-17 afos (Santé Publique France, 2015).

LLos estudios realizados a nivel local se refieren al tiempo sedentario total, es
decir, el tiempo que se pasa sentado o de pie con muy poco gasto de energia.
Estas mediciones realizadas por acelerometria indican que los nifios dedican
un promedio de 10 horas al dia a actividades sedentarias, aproximadamente
el 79% del tiempo (Bernal et al., 2017). En adolescentes, los valores observa-
dos indican una media de 9 horas y 30 minutos de tiempo sedentario diario
(Aibar et al., 2015).



1l JORNADAS DE FORMACION DEL PROFESORADO Promocién de la actividad fisica para la salud en la
DE EDUCACION FiSICA: ENCUENTROS CAPAS-Ciudad. escuela: formacion tedrica y practica

Niveles de actividad y de sedentarismo observados en el horario escolar:

Los estudios que muestran los niveles de actividad fisica y sedentarismo en el
horario escolar son escasos, por lo que presentaremos los resultados de nuestro
trabajo. Existen recomendaciones especificas para la AFMV realizada en el ambito
escolar. Se sugiere que el 50% de la AFMV diaria se lleve a cabo en el entorno
escolar (Pate et al., 2006), para facilitar el cumplimiento de los 60 minutos diarios
recomendados.

Los datos que hemos observado en nifios de Primaria indican que solamente el
38% de la AFMV diaria, aproximadamente 25 minutos, se realiza en el ambito es-
colar (Bernal et al., 2017). Los valores observados en los adolescentes son mejo-
res, ya que aproximadamente el 47.5% de su AFMV diaria se realiza en la escuela.

En cuanto al tiempo sedentario acumulado durante el horario escolar, sélo tene-
mos datos sobre ninos de Primaria. Los resultados indican que aproximadamente
el 81% del tiempo escolar de los nifios es sedentario, es decir, 4 horas y 10 minu-
tos de tiempo sedentario de las 5 horas y 30 minutos de tiempo escolar tedrico
(excepto la pausa de mediodia).

De este modo, el sistema escolar no consigue, por un lado, que los jovenes
sean lo suficientemente activos ya que rara vez se alcanza el 50% de la AFMV
diaria en el horario escolar. Y, por otro lado, genera una cantidad significativa de
tiempo sedentario. Por lo tanto, parece urgente una toma de conciencia del papel
central del sistema escolar en la promocion de la actividad fisica y en la lucha con-
tra la vida sedentaria. Modificar la organizacion de la jornada escolar, un cambio
de précticas de ensefianza que lleve a clases mas activas, asi como un aumento
en el volumen de las clases de Educacion Fisica son vias que hay que explorar
con urgencia.

El contexto especifico de las clases de Educacion Fisica:

Por definicion, la clase de Educacion Fisica es el contexto ideal para acumular
un maximo de AFMV. Se recomienda que el 50% del tiempo de la clase de Educa-
cion Fisica se realice en AFMV. Los datos disponibles indican que este objetivo rara
vez se alcanza. Por ejemplo, un estudio suizo (Aibar & Chanal, 2015) sobre méas de
1.200 alumnos (de 10 a 12 afnos) revela que solo alrededor del 25% del tiempo de
la sesion transcurre en AFMV 'y alrededor del 40% en tiempo sedentario. Durante
el tiempo restante, el alumnado realiza una actividad fisica ligera. Por supuesto, es
probable que estas cifras varien considerablemente segun el tipo de sesion, las
actividades practicadas o la distancia entre la escuela y el lugar de practica. En
todo caso, la brecha entre la actividad real de los estudiantes y las recomendacio-
nes parece todavia muy importante.

Conclusion:

Los datos presentados revelan niveles de AFMV globalmente preocupantes
para nifios y adolescentes. Un bajo nivel de actividad fisica durante estas edades
hace prever una actividad fisica insuficiente en la edad adulta. Sin embargo, la

10
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actividad fisica es un factor de prevencién y proteccidn contra la mayoria de las
enfermedades no transmisibles, como la diabetes, la hipertension, las enferme-
dades cardiovasculares o diferentes tipos de cancer (INSERM, 2019; Warburton,
Nicol, & Bredin, 2006).

Los datos presentados muestran que ni en el contexto escolar general ni en
el mas especifico de la Educacion Fisica se alcanzan los niveles necesarios para
mantener una buena salud. Ahora bien, la escuela es, para el poder publico, un
medio ideal a través del cual podria promover entre los mas joévenes habitos de
vida saludables. El estudio realizado constata que queda mucho por hacer, a pe-
sar de la gran importancia que tiene el tema para la salud de las generaciones
futuras y la reduccion del gasto sanitario que podria generar. Por consiguiente,
promover la actividad fisica y reducir el sedentarismo en entornos escolares debe-
rfa ser un objetivo prioritario para las futuras politicas de salud publica.
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La escuela y la promocion
de la salud del alumnado

Carole Seve'
TInspectora General de Educacion Nacional,
Ministerio de Educacion Nacional, Paris.

- EEE

El propdsito de esta presentacion es examinar la forma en que la institucion
escolar ha abordado los temas de promocion de la salud de los escolares. Se
centra en la ensenanza de la Educacion Fisica y sefala que, mientras que la
salud se incluye explicitamente en los retos de la asignatura, en la practica los
profesores de Educacion Fisica dejan a menudo la preocupacién por la salud
en un segundo plano. La asignatura de Educacion Fisica por si sola no puede
alcanzar los retos de salud establecidos por la institucion escolar: es un asun-
to colectivo que debe involucrar a toda la comunidad educativa.

La escuela y la promocion de la salud del alumnado:

Promover la salud en la escuela es un reto importante en la lucha contra las
desigualdades escolares (Pinel-Jacquemin, 2016). De hecho, varios estudios
muestran la relacion entre la salud de los estudiantes y su éxito académico.
La Ley de julio de 2013 sobre la Refundacion de la Escuela de la Republica
describe siete ejes principales para la promocion de la salud en la escuela:
establecer un ambiente escolar saludable, la implementacion de programas
de educacion en salud, la participacion en la politica de prevencion sanitaria,
llevar a cabo controles de salud, la deteccion de problemas de salud, el apoyo
al alumnado y la participacion en la vigilancia epidemioldgica. Estos ejes cu-
bren asi un campo muy amplio que va desde la proteccion hasta la prevencion
pasando por la educacion. Varias circulares describen diferentes iniciativas
para hacer realidad estos ejes. Por ejemplo, el Itinerario de Educacion para la
Salud (circular de enero de 2016) tiene como objetivo reunir y ordenar las dis-
tintas acciones de promocién de la salud llevadas a cabo en un centro educa-
tivo, para luchar contra la ineficacia de la multiplicacion de acciones aisladas
en salud mencionada por Broussouloux y Lamoureux (2007); los Comités de
Educacion para la Salud y la Ciudadania (circular de agosto de 2016) se en-
cargan de implementar una educacion para la salud en las escuelas mediante
la participacion de diferentes socios educativos.

El enfoque escolar de la salud por parte de la institucion escolar, se basa
en un concepto global de la salud (en referencia a la definicion de salud de
la OMS) que integra componentes fisioldgicos, psicoldgicos y sociales: rela-
ciona salud, responsabilidad y ciudadania. El programa de educacion para la
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salud enfatiza la importancia de la participacién de los estudiantes y su actitud
reflexiva. Se trata de que los estudiantes tomen conciencia de ciertos conoci-
mientos y experiencias que les permitan cuidarse a si mismos y a los demas,
evitando comportamientos de riesgo.

Si la institucion escolar insiste en el compromiso de toda la comunidad
educativa para hacerse cargo de la salud del alumnado, en la practica afecta
esencialmente a tres categorias profesionales: los enfermeros escolares, que
aplican la politica de salud del Ministerio de Educacion Nacional y que, a me-
nudo, se involucran en acciones de educacion para la salud; los psicologos
escolares, que cuidan del sufrimiento psicoldgico de los nifios; y los docentes,
cuya participacion en la educacion para la salud esta incluida en su cometi-
do profesional. Sin embargo, las actitudes de los docentes hacia la educa-
cion para la salud son muy diversas. En un estudio sobre la participacion de
maestros de preescolar en un programa de educacion para la salud, Gaborit
(2015) identifica cuatro perfiles: Los “docentes buenos alumnos” (que aplican
el programa); los “docentes desbordados” (que no tienen tiempo para realizar
el programa porque tienen otras prioridades); los “maestros refractarios” (que
rechazan el programa porque esta en contradiccion con sus propios valores);
y los “profesores distantes” (que no estan interesados en el programa).

Ademas, cuando hablamos de educacion para la salud en la escuela, dos
asignaturas escolares son a menudo subrayadas: Las Ciencias Sociales y
Naturales (debido a los temas de su programa relacionados con la salud) y
la Educacion Fisica. Esta referencia a la Educacion Fisica se basa en repre-
sentaciones sociales (“el deporte es salud”), en el conocimiento cientifico (el
vinculo entre la actividad fisica y la salud) y en los programas de esta asig-
natura en los que se presentan explicitamente problemas de salud. Para los
ciclos 2, 3y 4 (ciclos de Primaria), una de las habilidades generales en los
programas de Educacion Fisica es “Aprender a mantener la salud a través de
la actividad fisica regular”. La forma en que esta habilidad se desarrolla en los
tres ciclos interpreta la salud como la gestion de las capacidades fisicas de
cada cual. En la escuela secundaria, un objetivo general de la Educacion Fi-
sica es “Construir una salud duradera” e incluye en su presentacion aspectos
fisiologicos, psicologicos y sociales. Respecto a las concepciones de la salud
en la Educacioén Fisica, Morales y Travaillot (2015) distinguen dos corrientes
principales: (a) una corriente denominada hedonista en la que se hace hinca-
pié en el compromiso fisico, el bienestar y el placer; y (b) una corriente que
llaman apropiativa en la cual el enfoque esta en la adquisicién de habilidades
y conocimientos especificos (en y para la salud). Estas dos corrientes expre-
san dos enfoques diferentes de la salud. Sin embargo, en la practica docente
de los profesores de Educacion Fisica, parece que esta preocupacion por la
salud del alumnado pasa en un segundo plano en comparacion con otras
cuestiones. De hecho, los estudios sobre la actividad de los profesores de
Educacion Fisica destacan a menudo las preocupaciones relacionadas con la
disciplina, la participacion activa de los estudiantes, el aprendizaje, el desarro-
llo de su autonomia... pero rara vez con la salud. Ademas, los profesores de
Educacion Fisica definen la educacion para la salud de una manera diversa y
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con frecuencia ambigua (Loison, 2015). Ademas, parece que este reto de la
salud asociado con la Educacion Fisica se centra mas en la propia asignatura
que en establecer estrategias de ensefianza reales. La integracion de los retos
de salud en la practica docente de los profesores de Educacion Fisica sigue
siendo un desafio y debe organizarse en torno a varios principios: una defini-
cion compartida de salud; una concepcion de la salud que tenga en cuenta
los perfiles especificos de los estudiantes para evitar un enfoque normalizante
y moralizante; la introduccion de contenidos didacticos especificos de salud
segun las necesidades de los alumnos; la propuesta de actividades que fa-
vorezcan el compromiso fisico del alumnado; una organizacion de la practica
para ofrecer al alumnado experiencias de bienestar perceptibles a corto y
medio plazo. Esto sabiendo que el volumen semanal de Educacion Fisica es,
segun los cursos, entre 2 y 4 horas, y que persigue otros objetivos educativos.
La asignatura de Educacion Fisica, por si misma, no puede lograr los objetivos
de educacion para la salud establecidos por la escuela. Promover la salud del
alumnado en la escuela es un asunto colectivo que debe involucrar a toda la
comunidad educativa, ser sostenido en el tiempo y proponer acciones com-
plementarias y coherentes en diferentes niveles.
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La promocion de la actividad fisica
para la salud en Educacion Fisica
en Espana

José Antonio Julian™y Alberto Aibar?3

'Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Universidad de Zaragoza.
2Grupo de Investigacion EFYPAF. Universidad de Zaragoza.

3Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Universidad de Zaragoza.

La legislacién espafola vigente muestra la obligacion de las administra-
ciones educativas de promover la practica de actividad fisica durante la
jornada escolar. Son numerosas las iniciativas que por parte de los dife-
rentes ministerios y de las Comunidades Auténomas se han realizado para
nutrir al profesorado y a las familias de los centros educativos de recursos
con los que llevar a cabo esa promocion.

Mostramos ocho decisiones que el profesorado y los centros educati-
vos pueden tomar de cara a implicar al mayor nimero de agentes posible
para generar ambientes saludables en sus contextos. Se finaliza haciendo
hincapié en la responsabilidad de la administracion para liderar iniciativas
basadas en la evidencia cientifica.

Introduccion:

La relacion entre educacion y salud plantea un potencial de influencia
bidireccional tan importante que su presencia no puede ser obviada a nivel
escolar. Ambos conceptos deben de ir de la mano en el proceso de cons-
truccion social de los futuros ciudadanos que se encuentran actualmente
en las aulas de la educacion obligatoria. Resulta ampliamente conocido
y aceptado el hecho de que los estudiantes mas sanos aprenden mejor
y que aquellos adultos mas educados resultan sujetos mas saludables
(Kolbe, 2019). Por ello, resulta fundamental la promocién de asociaciones
colaborativas entre sistemas que mejoren los niveles de salud y de educa-
cion de la sociedad en su conjunto. La actividad fisica (AF) y su promocién
con el objeto de crear ciudadanos alfabetizados fisicamente se vuelve un
elemento clave de esa relacion potencial entre salud y educacién. El mo-
delo conceptual WSCC de la ASCD (The Whole School Whole Community,
Whole Child) nos sirve como aproximacion teorica de referencia que auna
los objetivos comunes de ambos sectores y que sitla la actividad fisica y
la Educacién Fisica como un componente esencial a trabajar dentro de la
comunidad.
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El papel de la escuela en la promocion de la actividad fisica en Espana:

La escuela, y mas concretamente la Educacion Fisica (EF), juega un pa-
pel fundamental en la construccion de un estilo de vida activo y saludable
(Abarca-Sos, Murillo, Julian, Zaragoza, & Generelo, 2015). Modelos como
el Programa Intregral de actividad fisica escolar (CSPAP; National Asso-
ciation for Sport and Physical Education, 2008) situan a la EF como una
de las piezas clave dentro de las opciones de practica que ofrece el dia a
dia escolar.

Esta situacion se ve reforzada por la legislacion espafola vigente (Ley
Organica 8/2013), la cual reconoce la obligacién de las administraciones,
y en consecuencia de los centros educativos, de promover la practica de
actividad fisica durante la jornada escolar. Para ello, existen multitud de ini-
ciativas extra-curriculares y materiales didacticos curriculares generados
por la administracion para acompanar y ayudar a la comunidad educativa
en general, y a los maestros en particular, en su trabajo de promocién de
la actividad fisica (por ejemplo, la estrategia nacional NAOS, de Nutricién,
Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad).

Decisiones para la promocion de la actividad fisica en la escuela:

Segun nuestro conocimiento de la realidad del contexto educativo cuan-
do hay una preocupacién por potenciar un modo de vida activo y saludable
entre el alumnado, el profesorado y los centros educativos pueden adoptar
una serie de decisiones de cara a implicar al mayor nimero de agentes
posible y asi generar ambientes mas saludables. Son las siguientes:

La organizacién de la Educacién Fisica.

Optimizar la metodologia de las actividades.

Desarrollar acciones para integrar los aprendizajes de la “gestién de
la vida activa”.

Conectar el contexto escolar con la realidad social.

Desarrollar proyectos interdisciplinares.

Desarrollar un proyecto global de promocion de la AF y la salud.
Proyectos globales de promocién de la AF coordinados entre cen-
tros.

Institucionalizar y evaluar las acciones que se realizan desde el con-
texto escolar.

Nookr whb=

©

Explicaremos brevemente cada una de estas decisiones algunas recogi-
das ya en Julian, Abarca-Sos, Zaragoza, & Aibar (2016).

1) La organizacion de la Educacion Fisica. En base a la propuesta de los do-
minios de accion motriz realizada por Parlebas (2006) y a otros trabajos
de innovacién educativa que se han ido realizando en nuestro contexto,
existen 5 bloques de contenido con esta denominacién: Bloque 1. Ac-
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ciones motrices individuales; Bloque 2. Acciones motrices de oposicion;
Bloque 3. Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion;
Bloque 4. Acciones motrices en el medio natural; Bloque 5. Acciones
motrices con intenciones artisticas o expresivas. De esta manera se in-
vita al profesorado a que su alumnado reciba a lo largo de la etapa un
tratamiento adecuado del area de EF, a través de un trabajo sistematico
(todos los cursos), equilibrado (parecido nimero de sesiones en los cin-
co primeros bloques) y contextualizado (ajustado a las posibilidades del
centro y del entorno) de los diferentes tipos de experiencias motrices.

2) Optimizar la metodologia de las actividades. Se hace necesario propor-
cionar experiencias satisfactorias de aprendizaje con el desarrollo de
climas motivaciones 6ptimos en todas las unidades didacticas (Julian,
2012).

3) Desarrollar acciones para integrar los aprendizajes de la “gestion de la
vida activa”. Los aprendizajes relacionados con la pedagogia a través/
desde las conductas motrices y los aprendizajes transversales se agru-
pan en un bloque especifico. Este bloque, denominado “Gestién de la
vida activa y valores” muestra diferentes aprendizajes importantes para
el area como son: las reglas y principios para actuar; la actividad fisica,
habitos posturales, higiénicos y alimenticios; los efectos fisiolégicos de
la realizacién de actividad fisica relacionados con la salud; la aceptacion
de las diferentes realidades corporales; el reconocimiento del patrimonio
cultural; la construccion de la vida activa; y el desarrollo de valores in-
dividuales, sociales y medio ambientales. La idea que debe predominar
en el tratamiento de este bloque, es que debe desarrollarse globalmente
con las situaciones de aprendizaje que el docente programara de los
otros cinco bloques o mediante acciones especificas durante el curso
escolar.

4) Conectar el contexto escolar con la realidad social. Debemos aprove-
char los eventos sociales y culturales del contexto préximo relacionados
con la AF para ir disponiendo nuestras unidades didacticas de manera
que nos sirvan para poder poner en accion todos los aprendizajes que
se han desarrollado durante la misma. De esta forma estaremos dando
mayor funcionalidad a los aprendizajes demandados a los estudiantes.

5) Desarrollar proyectos interdisciplinares. La EF tiene un gran potencial
para la movilizacién de aprendizajes escolares, ya que las actividades
propuestas al alumnado son una situacién competencial por si mismas;
movilizan todos los recursos disponibles (saberes, actitudes, conoci-
mientos, habilidades, etc.) en unas condiciones que se conectan con
la vida real del alumnado. Los estudiantes identifican claramente en su
dia a dia la natacion, la carrera de larga duracién, el tenis, la lucha, el
baloncesto, el voleibol, los desafios cooperativos, la orientacion, la BTT,
las danzas tradicionales, la expresion corporal, etc., lo que provoca que
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tenga un potencial globalizador y aglutinador importante en el ambito
educativo (Julian, Ibor, Aibar, & Aguareles, 2017). Para profundizar en
esta idea recomendamos la propuesta de Julian et al. (2017).

6) Desarrollar un proyecto global de promocion de la AF y la salud. Es inte-
resante desarrollar proyectos globales desde el marco establecido por
las escuelas promotoras de salud para conectar los diferentes agentes y
actores que influyen en un contexto educativo. Como sabemos, cuantas
mas conexiones y mas espacios y tiempos estén intencionalmente en-
riquecidos mas posibilidades hay de desarrollar un ambiente saludable
(Sevil, Garcia-Gonzalez, Generelo, & Aibar, 2019).

7) Proyectos globales de promocion de la AF coordinados entre centros. Es
un reto maravilloso que diferentes escuelas con proyectos de promocion
de la AF similares se encuentren en varios momentos temporales duran-
te una etapa educativa, para potenciar interacciones con la AF como
protagonista (Navarro et al., 2017).

Las decisiones narradas anteriormente, se presentan en un nivel cre-
ciente de dificultad debido a los agentes y actores que hay que movilizar
e implicar para poder llevarlas a término. A su vez, en cada decisién se
podrian determinar niveles de calidad diferentes de cara a optimizarlas.

Conclusion:

La dltima decision es institucionalizar y evaluar las acciones que se rea-
lizan desde el contexto escolar. Preguntas como: ¢qué funciona en la pro-
mocion de la AF desde los centros escolares?, ¢ qué condiciones necesitan
los centros para desarrolla proyectos trasformadores? o ¢qué estrategias
son mas efectivas? son cuestiones que la administracion debe responder
en colaboracion con investigadores y centros educativos. La promocién de
la AF exige la necesidad de un liderazgo politico claro que encamine a las
administraciones educativas y sanitarias a constituirse como instituciones
realmente claves en la coordinacion, orientacion y evaluacion de proyectos
basados en la evidencia cientifica que retroalimenten a su vez los procesos
de promocién de conductas saludables como la AF.
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Acciones y resultados de experiencias

Curso teorico puesto en practica
en el College de Lourre Barrousse.

Ludovic Dolce' y Magalie Annecy’
Collége Loures Barousse, EPS

Situacion al inicio de la accion en 2012:

Durante el afio escolar 2012-2013 se valor6 en el College Barousse la
posibilidad de participar en el proyecto experimental “Aprender de ma-
nera diferente” -como continuaciéon del experimento nacional “Clases por
la mafana, Deporte por la tarde”, que estaba ya en su recta final- con el
objetivo de permitir a los alumnos de 6° curso (11-12 afios) una buena
integracion en el ciclo secundario trabajando el sentido de la escuela y los
métodos de aprendizaje.

1.1- Objetivos perseguidos

La puesta en marcha de este proyecto experimental apunta a varios ob-
jetivos:

1. Ofrecer a los alumnos con dificultades académicas o con necesi-
dades educativas especificas una estructura pequefia, dinamica e
innovadora con un numero de integrantes por clase 6ptimo (unos 20
alumnos por clase).

2. Establecer ritmos escolares propicios para el aprendizaje.

3. Provocar en la escuela una reflexién sobre el aprendizaje de los
alumnos.

4. Favorecer el trabajo en equipo.

5. Numero de alumnos y nivel(es) concernidos: este nuevo proyecto
experimental afecta a los alumnos de sexto curso (11-12 afios), es
decir, un promedio de 40 alumnos.

1.2 - Descripcion

Se conserva el formato actual de los horarios, basado en una adaptacion
del ritmo escolar al ritmo diario y semanal mas favorable para el aprendiza-
je, y el trabajo se orienta de una manera mas motivadora y metacognitiva.
Sabemos que el aprendizaje escolar exige un esfuerzo a los estudiantes,

20



N{CAPAS

A cité - ciudad

Proyecto cofinanciado por el FEDER

de ahi el trabajo de motivacién para dar sentido al aprendizaje. También
sabemos que, a menudo, los estudiantes carecen de métodos de apren-
dizaje.

1.3 - Métodos de implementacion

Los tiempos generados en el marco del proyecto estan especialmen-
te dedicados a trabajar en estos dos ejes: motivacion y meta-aprendizaje
para que los estudiantes tomen conciencia de que los conocimientos y
habilidades adquiridos durante la semana se pueden transferir a las acti-
vidades practicas el jueves y el viernes por la tarde (horario del proyecto).

Los jueves, preferentemente a actividades educativas y culturales, y los
viernes por la tarde a actividades deportivas. El trabajo en equipo interdis-
ciplinario es esencial para alimentar esta practica.

“Todos los viernes estan reservados a salidas para realizar actividades
fisicas al aire libre, donde la energia es el pilar central de los circuitos pe-
destres. Esta actividad se organiza con las 2 clases todos los viernes de 14h
a 17h. Lucha contra el sedentarismo, la obesidad... Las habilidades sociales
también estan en el centro de estas salidas deportivas”.

1.4 - Recursos utilizados

Siete horas semanales suplementarias permiten a los profesores de cada
asignatura poner en practica los conocimientos teéricos, de manera trans-
versal, en colaboracion con el profesorado de Educacion Fisica.

Un presupuesto de 3.000 euros al afio permite prever los desplazamien-
tos y la participaciéon de personas ajenas al centro (el proyecto experimen-
tal “Clases por la mafiana, Deporte por la tarde” tenia una financiacion de
500 euros).

1.5 - Asociacion y contenido de la asociacion

Trabajar en colaboracién con los ayuntamientos y la mancomunidad de
Barousse debido a la implementacién del proyecto en numerosos sitios
histéricos y naturales proximos al centro escolar.

1.6 - Evaluacion

Modalidades de seguimiento y evaluacion de la accién (autoevaluacion,
evaluacién interna, externa): Un comité directivo se reline mensualmente
para revisar la organizacion del programa y sus mejoras.

Validacién de la etapa 2 de las bases de conocimientos comunes para
alumnos gue no la habian superado en CM2 (10-11 afos).

Tres recursos o puntos de apoyo que os permitieron progresar.
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e  Patrimonio histérico y natural proximo al centro escolar.

e El trabajo en equipo del profesorado.

e El éxito del primer proyecto “Clases por la mafana, Deporte por la
tarde”.

Dos posibles dificultades encontradas.

e Laadaptacion de los horarios semanales.
e Los medios financieros insuficientes para permitir las diferentes sa-
lidas.

Efectos observados:

e En los conocimientos del alumnado.

e Bienestar del alumnado de 6° curso (11-12 afios) en el centro es-
colar.

e Cohesidn entre el alumnado.

e El alumnado con necesidades especiales se encuentra con menos
dificultades. En el trabajo del profesorado.

e Desarrollo de la transdisciplinariedad.

e Adaptacién de algunas practicas a otros niveles en relacion con el
liderazgo y las relaciones profesionales.

e Enlaescuela/ centro escolar.

¢ Refuerza su imagen innovadora en términos de aprendizaje general.

e En el entorno.

2. &Y en qué punto estamos hoy, en 2018?

Tuvimos que hacer evolucionar nuestro sistema (que fue originalmente
experimental... durante 3 afos). Hoy, APRENDER DE MANERA DIFEREN-
TE es un sistema que sigue vigente en nuestro centro, pero solo gracias a
la motivacion del personal que estd muy comprometido con este sistema.
De hecho, desde el final del periodo de experimentacién, ya no tenemos
ningun medio (financiero, humano) asignado a este sistema. Tenemos que
arreglarnos con los recursos propios del centro.

Unas asignaturas han cedido horas para poder funcionar, las salidas son
a menudo de pago y requieren un esfuerzo por parte del centro.

El alumnado de 6° curso (11-12 afios) realiza salidas para actividades al
aire libre cada 3 semanas. Se alternan con las clases de Valores y Ciuda-
dania, el Premio Literario y la Ayuda Personalizada.

Las salidas para actividades al aire libre y Aprender de manera diferente
son las siguientes: usamos el tejido local...
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Asignaturas relacionadas con Trabajos durante la salida
ER
1 Ciencias Sociales y Naturales Clasificacion de plantas durante un ex-
cursién a Sarp (20 minutos a pie desde
el centro). 3h
2 Geografia e Historia Andlisis del paisaje desde la cima del

Mont Bourg Izaourt (700 m). 4h

3 Valores y Ciudadania En el Ayuntamiento de Loures Barousse
(10 min a pie). 3h
4 Musica Trabajo sobre el érgano de St Bertrand de

Comminges con el organista local: vamos
andando o en bicicleta de montana segun
el nimero de alumnos. 3h

5 Matematicas Trabajo matematico sobre los “arcos” a
través de una carrera de orientacion en la
ciudad medieval. 3h

6 Valores y Ciudadania Excursion con raquetas de nieve en
Mourtis (45 min en bus). 4h

7 Relacion colegio / instituto con Trabajo multidisciplinar para una jornada:

los profesores de las escuelas ) ) )
P Afo par: trabajo de proporcionalidad

de la zona ) ; .

+ lengua con el libro « L'enfant océan »:
_ St Bertrand escalada + carrera de orientacion.
- Loures Afo impar: trabajo en las ruinas ro-
- Saléchan manas de St Bertrand de Comminges,

lengua, artes plasticas y matematicas:
carrera de orientacion + tiro con arco.

Nuestro alumnado aumenta constantemente en el College Barousse.
Este afio fue mas dificil mantener este sistema porque hasta ahora solo
teniamos dos grupos de 6° curso (11-12 afos), jpero este afio tenemos
tres! Pero nos las arreglamos, desafortunadamente eliminando salidas...
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Ejemplo de innovacion educativa.

El trabajo colaborativo:

efecto de un sistema de aprendizaje
cooperativo para el bienestar
psicosocial de los alumnos.

Pascal Legrain' y Guillaume Escalie’
TUF STAPS, Université de Bordeaux

B Resumen: |

La reciente constituciéon de un ciclo CM1-CM2-6° curso (9-10 afios/10-
11 afos/11-12 afos) exige un cambio en las practicas de ensefianza para
garantizar la continuidad del aprendizaje de los estudiantes entre la escuela
primaria y el instituto. La sistematizacién de ciertos “formatos pedagogicos”
de manera sincronica (entre asignaturas) y diacrénica (a lo largo del ciclo)
puede constituir un vector de estabilizacion del aprendizaje en la transiciéon
inter-grado que favorezca el bienestar psicosocial del alumnado.

En una tradicion socio-constructivista de adquisiciones, este texto da
cuenta de una investigacion colaborativa a escala multidisciplinar cuyo ob-
jetivo es apoyar al profesorado de una futura red de escuelas e institutos
basandose en un modelo comun, en innovadores mecanismos de aprendi-
zaje cooperativo y su puesta en practica en clase. Desde un punto de vista
metodoldgico, los datos cuantitativos para examinar los efectos de la imple-
mentacion de estos sistemas en los aspectos psicosociales relacionados
con el bienestar de los estudiantes se combinaron con datos cualitativos,
que analizaron el impacto de la puesta en practica de estos sistemas sobre
la actividad del profesorado en clase.

Por un lado, los resultados muestran efectos significativos de este tipo de
sistemas en la motivacién personal de los estudiantes o en la menor inciden-
cia de casos de ansiedad. Por otro, subrayan la necesidad de considerar la
implementacion de estos dispositivos en sus dimensiones tanto genéricas
como disciplinarias.
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Intervencion escolar para promover la
actividad fisica y disminuir el tiempo de
sedentarismo en una poblacion de ninos
de barrios desfavorecidos de 6 a 11 anos

Caroline Bernal', Nicolas Fabre', Léna Lhuisset'y Julien Bois’
"Université de Pau et des Pays de 'Adour
Laboratoire « Mouvement, Equilibre, Performance et Santé »

B Resumen:

Con el advenimiento de la era tecnologica, estamos presenciando una
disminucion de los niveles de la actividad fisica (AF) y un aumento del
tiempo sedentario (TS) de los nifos. En dos escuelas primarias ubicadas
en un barrio desfavorecido de Tarbes se comprobd que los nifios pasan un
promedio de 10 horas en una actitud sedentaria y que el 37% de los nifios
también estan inactivos. A lo largo de 11 meses se llevd a cabo una inter-
vencion en las dos escuelas estudiadas. Se utilizaron diversas estrategias
para promover la actividad fisica e involucrar al alumnado, sus familias,
la escuela, la comunidad y las politicas publicas (Bronfenbrenner, 1977).

Contexto:

La actividad fisica (AF), definida como cualquier movimiento producido
por los musculos esqueléticos que conlleva un aumento del gasto ener-
gético, tiene muchos beneficios para la salud fisica, mental y social de
los nifios (Grélot, 2016). También tendria repercusiones positivas en las
capacidades cognitivas de los nifios y, especialmente, en las de atencion,
inhibicion y flexibilidad mental (Donnelly et al, 2016). La Organizaciéon Mun-
dial de la Salud (OMS) recomienda que los nifios practiquen 60 minutos de
actividad fisica moderada y vigorosa al dia, incluyendo 30 minutos en el
horario escolar. Un estilo de vida sedentario se define como un conjunto de
comportamientos que requieren un gasto energético muy bajo (<1,5 METs)
en posicion sentada y de reposo (Barnes et al., 2012). La OMS recomienda
disminuir tanto como sea posible la acumulacion de tiempo sedentario a
lo largo del dia.

Estudio:

Este estudio se lleva a cabo en dos escuelas primarias ubicadas en la “Red
de Educacion Prioritaria” de la ciudad de Tarbes: la Escuela Jean-Jacques
Rousseau y la Escuela Jules Verne. En noviembre de 2016 y mayo de 2017
se llevaron a cabo mediciones iniciales para evaluar los niveles de activi-
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dad fisica y vida sedentaria de los nifios, asi como el desarrollo de sus prin-
cipales capacidades de atencién. Encontramos que el 37% de los nifios
no cumplen con las recomendaciones de la OMS y que acumulan mas de
10 horas de tiempo sedentario al dia. EI 80% del tiempo entre las 12h y las
14h se pasa sentado.

A continuacién, se puso en marcha una intervencion para promover la
actividad fisica en la escuela Jean Jacques Rousseau (ubicada en el REP)
durante el afio escolar 2017/2018, para todos los niveles (desde el CP
[6-7 afios] hasta CM2 [10-11 afios]). Se realizaron mediciones durante y
después de esta intervencion para comprobar su eficacia. La intervencion
también esta en marcha en la Escuela Jules Verne durante el afio escolar
2018/2019.

Los niveles de AF y de sedentarismo en los niflos pueden depender de
numerosos factores que, en el modelo socio-ecoldgico, se encuentran en
diferentes esferas: personal (psicologia), interpersonal (amigos, familia),
organizativa (escuela), comunitaria (barrio, ciudad) y politica (programas
sanitarios implantados) (Bronfenbrenner, 1977).

Este afio se pusieron en marcha varias iniciativas de intervencién en re-
lacién con el modelo socio-ecoldgico:

1. Diseno del patio del recreo: trazado de las marcas del suelo.

2. Reorganizacion del servicio de comedor: el tiempo pasado en el come-
dor entre las 12h y las 14h se redujo para liberar tiempo de juego para
los nifios antes de las clases de la tarde.

3. Talleres de sensibilizacion para ninos: se realizan en clase y en el re-
creo, para que tomen conciencia de la necesidad de un estilo de vida
saludable.

4. Talleres de sensibilizacion para padres: también pretenden una toma de
conciencia sobre la importancia de los comportamientos saludables y
abordan los aspectos mas practicos de la actividad fisica asi como el
estilo de vida sedentario de los nifios.

5. Formacion para el profesorado: afecta a todos los niveles escolares.
Se han programado un total de 4 reuniones de 2 horas, en las que
se abordan diversas cuestiones. a) Tiempos de dialogo para reflexio-
nar sobre los conceptos de comportamientos saludables. b) Consejos
practicos: aprendizaje de técnicas pedagdgicas para que los nifios
sean mas activos en el contexto escolar y reducir el tiempo sedenta-
rio, la inclusion del conocimiento relacionado con los comportamien-
tos de salud en todas las materias académicas (interdisciplinariedad).
c) Formacién en técnicas de relajacion (sofrologia) para promover el
bienestar de los nifios y reducir el tiempo de sedentarismo.
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Los profesores también recibieron un folleto con diferentes ejercicios de
relajacion. También se les alentoé a estar activos e incluso utilizaron senso-
res para conocer sus niveles de actividad fisica y sedentarismo.

Los profesores que experimentaron esta intervenciéon en las escuelas
participaran en la presentacién para contar su experiencia. Compartiran
sus conocimientos, ideas y vivencias.

Proximamente se realizaran analisis estadisticos para medir:

1. La eficacia de la intervencion AF y TS en la escuela.
2. Larelacién entre actividad fisica, sedentarismo, capacidad de aten-
cién y éxito académico.

Conclusion:

Tras este estudio, se prevé mejorar los programas de intervencion para
ofrecerlos a otras escuelas en relacion con los servicios educativos de la
region, con el objetivo de aumentar la sensibilizacién de la mayoria del
alumnado. Este estudio, cuyo objetivo es promover la actividad fisica en
los niflos, quiere generar conocimientos y habilidades en esta poblacion
para que adopten buenos habitos en términos de salud que les acompa-
fiaran durante toda su vida.
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Talleres practicos

“Descansos” sedentarios

Organizacion de la clase para disminuir
el tiempo sedentario.

Actividades “activas” en el aula

Caroline Bernal' y Nicolas Fabre'
Université de Pau

La escuela tradicional clasica impone al alumnado estar sentados en
clase para adquirir nuevos conocimientos y competencias. Este tiempo
sentado en clase puede ser incluso de mas de 5 horas, segun los horarios
de los centros.

Sin embargo, la acumulacion de tiempo en una posiciéon sedentaria po-
dria tener efectos negativos en la salud, incluso desde la primera infancia.
Por lo tanto, es primordial limitar, tanto como sea posible, el tiempo pasa-
do en una actitud sedentaria y ensefar a los niflos como limitar este tiempo
sentado.

El nifio aprende mediante experiencias vividas, y en particular a través
de los movimientos realizados. Por lo tanto, estd plenamente justificado
utilizar métodos que hagan que los nifios sean activos durante su aprendi-
zaje y en sus vidas, lo que les lleva a experimentar.

¢ Como reducir el tiempo de sedentarismo en clase y que los nifios sean
activos durante su aprendizaje?

Para reducir el tiempo de sedentarismo en clase se pueden emplear va-
rias estrategias complementarias. Primero, veremos que el profesor puede
hacer descansos o “breaks” en los que el nifio estara activo durante diez
minutos en clase, pero también veremos que la ensefianza puede adaptar
la organizacién y los métodos de aprendizaje utilizados con la clase para
disminuir el tiempo que el alumnado pasa sentado.

1. Hacer “breaks” de sedentarismo en clase en los momentos en los que el
alumnado acumula demasiado tiempo sentado

1.1. Hacer una pausa durante el aprendizaje en clase para realizar ejerci-
cios de respiracion, de relajacion, de sofrologia.

Muchos adultos trabajan sentados en posicion sedentaria. Les aconse-
jamos que se levanten cada hora y se estiren y caminen, para evitar los
efectos negativos del sedentarismo. En la escuela, los nifios estan también
sentados. El principio de pausas activas para los nifios se basa en el mis-
mo principio que para los adultos. Si el alumnado ha pasado ya mucho
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rato sentado, los profesores haran un descanso de 10 minutos durante la
clase para realizar ejercicios de respiracion, relajacion, sofrologia (llamadas
“rutinas de practicas corporales de bienestar”). Gracias a estos descan-
s0s, los niflos no sélo se mueven y reducen el tiempo sedentario, sino que
también se relajan antes de reanudar la clase: el aprendizaje relacionado
con las clases de Lengua, Matematicas, etc. se deja aparte durante el des-
canso activo.

Sin embargo, estos descansos activos deben incluir ejercicios fisicos
suaves o moderados para ser efectivos. De hecho, si la intensidad del
esfuerzo es excesiva durante estas pausas, es contraproducente para
el aprendizaje y para el éxito académico de los nifios (Hillman & Castelli,
2009). Demasiada intensidad conduce a la fatiga y reduce el rendimiento
cognitivo.

Estas pausas activas se realizan en muchos paises. El programa Ener-
gizers “Activity Promotion Laboratory” realizado en EEUU (Mahar et al.,
2006), mostré que los niflos que hicieron descansos activos en clase pa-
saron mas tiempo concentrados y trabajando en su tarea, en comparacion
con los nifilos que no hicieron estos descansos.

1.2. Realizar talleres de Lengua, Matematicas, etc., para que los alumnos
se muevan.

Los descansos activos mencionados anteriormente dejan a un lado el
aprendizaje relacionado con las asignaturas académicas, que se aborda-
ban pensando en dejar un hueco para este momento de actividad. Varios
estudios se han interesado por los efectos del ejercicio fisico realizado al
mismo tiempo que el aprendizaje. La clase de Matematicas o Lengua con-
tinuara durante el descanso activo, pero mientras los alumnos se mueven.
Algunas clases usan balones de fithess (“Swiss-balls” como apoyo para
sentarse), o incluso cintas de correr. Sin embargo, los efectos de usar este
material mientras se adquieren conocimientos y habilidades aun estan en
duda. Ademas, hay poca informacién sobre los efectos positivos en la lec-
tura que pueda provocar en los alumnos de Primaria el uso de una bicicleta
estatica en clase. (Hillman & Catelli, 2009).

Estos materiales (bicicletas, cintas de correr, etc.) imponen a los nifios
una practica mecanica de la actividad fisica, sin aspecto ludico. En este
caso, es posible que el niflo no sea capaz de medir la intensidad de su es-
fuerzo o que se disperse ante las multiples tareas a realizar, lo que puede
ir en detrimento de su aprendizaje. Ademas, este aspecto mecanico de la
actividad fisica no le anima a estar activo fuera de este programa.

Se han establecido programas para hacer descansos activos durante las
clases, pero incluyendo un enfoque ludico a estos descansos. El programa
TAKE 10 (Stewart et al., 2004) se realizé en EE.UU. en 50.000 aulas, lo que
involucré a mas de 1 milléon de nifos. El proposito de este programa fue
incluir descansos activos en las asignaturas escolares, mientras se conti-
nuaba trabajando en clase mediante la realizacidon de movimientos.
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Estos son algunos ejemplos concretos hechos en este programa.

Los estudiantes realizan 10 saltos por cada respuesta correcta.
Durante la clase de Matematicas, los nifios saltan cada 5 unidades
(5-10-15-20), cada dos unidades (2-4-6-8) en orden creciente o de-
creciente.

e Para el aprendizaje de palabras y su ortografia, el alumnado puede
tocar diferentes partes del cuerpo cuando se deletrean las palabras
(GATO: G: tocarse la cabeza, A: tocarse los hombros, T: las rodillas,
O: los pies).

e Al contar una historia o leer un libro, los alumnos pueden hacer mo-
vimientos en relacion con la accion de la historia (paseo = vamos a
pasear, aplaudir = vamos a aplaudir). También se pueden explicar
conceptos complicados a los nifios a través de los movimientos.

Este programa tiene un impacto positivo en el éxito académico de los
niflos de Primaria (Donnelly & Lambourne, 2011), en el tiempo dedicado a
trabajar en la tarea (Goh, Hanon, Webster, & Hannon, 2016) asi como en su
comportamiento (Ribeiro & Alves, 2014).

2. Métodos de ensefanza que llevan al alumnado a moverse en clase.
2.1 Organizacion de talleres

En la organizacion de la clase, existe la posibilidad de realizar talleres en
diferentes mesas, durante los cuales los nifios estan de pie y pueden expe-
rimentar en cada taller. Cuando terminan un taller lo intercambian por otro
y, por lo tanto, estan en movimiento. Al final de los talleres, los alumnos
recogen el material. Este principio se utiliza en la pedagogia Montessori.
Montessori hace talleres en los que los niflos experimentaran, aprende-
ran con sus propios gestos y, por lo tanto, asociaran el movimiento con
el pensamiento. Ademas, el espacio en el aula se administra para que el
alumnado pueda moverse libremente entre los talleres. El nifio trabajara
su coordinacién motora en el ambiente del taller creado por el adulto, lo
que le permitira alcanzar metas que tengan sentido para él. Maria Mon-
tessori considera que “el espiritu puede elevarse a través de la accién”,
atribuyendo un lugar fundamental al movimiento. Segun ella, el nifio tiene
que desarrollar su cuerpo al mismo tiempo que su espiritu. Los nifilos usan
sus musculos, manos y pies para explorar el mundo. Los nifios no pueden
crecer inmoviles y no es necesario estar en una posicion especial para
aprovechar la educacion o para aprender. La coordinacion de los musculos
debe ser perfeccionada por el desarrollo cognitivo: estas ideas se unen
a las actividades realizadas en las pausas activas donde se trabajan las
diversas asignaturas académicas en movimiento.
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2.2 Organizacion en la vida comunitaria.

Para reducir el tiempo sedentario también puede ser interesante asignar
tareas activas a los niflos, permitiéndoles tomar responsabilidades. Por
ejemplo, cada semana, un alumno puede hacerse cargo de la distribucién
de las fotocopias, otro puede tener la misién de hacer fotocopias durante
esa misma semana, otro nifio puede ir a ver como esta el tiempo y la tem-
peratura en el patio todas las mafanas, etc. Asi, los nifios tienen tareas ac-
tivas para llevar a cabo. Esta organizacion de clase se usa especialmente
en la pedagogia de Freinet. Los nifios tienen tareas individualizadas pero
también participan en el trabajo colectivo del grupo.

En conclusién, son posibles varios métodos para reducir el tiempo se-
dentario de los nifios en clase. Todos estos métodos son complementarios
y, por lo tanto, pueden permitir al profesorado variar su enfoque de trabajo
con su alumnado.
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Ejemplo de configuracion
del trabajo colaborativo.

Pascal Legrain' y Guillaume Escalie’
TUF STAPS, Université de Bordeaux

Resumen del taller:

Este taller consiste en proporcionar a los asistentes un dispositivo de
aprendizaje cooperativo Jigsaw (Aronson & Patnoe, 1997). El principio pe-
dagodgico que subyace en este enfoque consiste en considerar que la expe-
rimentacion de dispositivos cooperativos de aprendizaje para la formacion
por parte del profesorado puede facilitar su posterior implementacion en el
aula con el alumnado.

El dispositivo Jigsaw (“Grupo de expertos”) tiene las siguientes caracteris-
ticas distintivas. Los participantes se organizan en equipos. El material o los
recursos se dividen en bloques, y se invita a los miembros de cada equipo a
distribuirse entre varios talleres para acceder eficazmente a todos los recur-
sos. Como primer paso, cada miembro tiene la responsabilidad de aprender
parte de la tarea en un grupo llamado “de expertos”. En un segundo paso,
se le pide que regrese a su equipo original para ensefiar a sus compareros
lo que ha aprendido y recoger la informacion que generan sus compafieros.

El taller se basa en la actividad fisica Savate/Boxeo francés. Los partici-
pantes, agrupados en equipos de ocho, realizan por parejas un taller para
aprender una técnica de pie (crochet o patada directa) o pufio (chassé o
fouetté). Al principio, los participantes son instruidos sobre la técnica que
deben usar a través de un video grabado en una tablet. En un segundo
paso, los participantes, por parejas, practican esta técnica. En tercer lugar,
el monitor realiza una actividad de observacién-regulacién animando a los
participantes a preguntarse por las principales dificultades de aprendizaje
encontradas en sus respectivos talleres. Finalmente, se les pide que se unan
a su equipo para ensefar, como tutor, los conocimientos y las habilidades
adquiridas, y para aprender, en calidad de alumno, los conocimientos y las
habilidades aprendidas previamente por sus compaferos. El objetivo co-
lectivo final del equipo es que cada miembro pueda producir una secuencia
que integre las cuatro técnicas analizadas.

Bibliografia:

Aronson E. & Patnoe S. (1997). The jigsaw classroom: Building cooperation in the classroom.
New York: Addison-Wesley.

Escalié, G., Legrain, P, & Lafont, L. (2018). L'apprentissage coopératif en « groupe d’experts »
et la professionnalisation des futurs enseignants: un exemple en Education Physique et Sportive.
Carrefours de I'éducation, 46, 161-176.

Legrain, P. (1998). Boxe francaise. Apprentissage et enseignement. Paris: Editions Revue EPS
(coll. Les cahiers du sport).
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Teoria y practica de la promocion de la
AF: Encuentros Intercentros. “El Test de
Responsabilidad”. Una estrategia previa
a los Encuentros Intercentros
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El taller presenta y explica el “Test de Responsabilidad”. Se trata de una
situacion de trabajo que utiliza cinco juegos cooperativos con objeto de
estimular en el alumnado adolescente la capacidad de organizarse y coo-
perar para resolver problemas en grupo. El test supone un paso dentro del
complejo proceso de empoderar a los sujetos para que sean los protago-
nistas de su propia practica de actividad fisica. Los Encuentros Intercen-
tros constituyen una situacion de referencia dentro de este proceso.

Introduccion y contextualizacion:

Deseamos que los grupos escolares sean capaces de participar con
maxima autonomia en la vida de un centro. Organizar recreos, participar
en comisiones, ser protagonistas de la resolucion de conflictos, contribuir
en la gestion de la biblioteca, organizar y participar en actividades depor-
tivas y recreativas, etc. constituyen un aprendizaje basico para el objetivo
general de formar ciudadanos participativos y criticos en la sociedad en la
que se desenvolveran.

El “Test de Responsabilidad” es una herramienta para orientar acciones
encaminadas a que un grupo escolar se implique y asuma responsabilida-
des en la actividad escolar.

El “Test de Responsabilidad” es una propuesta que se realiza como reto
a un grupo escolar y que tienen que resolver en un tiempo determinado.
El equipo de profesores y el propio alumnado observa el resultado de la
prueba y se apoyaran en este y en el proceso desempefiado por el grupo
para encuadrar desde el debate aquellas habilidades sociales y pautas
de comportamiento grupal que les conducira a enfrentarse con eficacia a
problemas para los que sea fundamental la colaboracién.

Participar en la organizacién de sus recreos, en Encuentros Intercentros
0 en viajes escolares seran, por ejemplo, situaciones de referencia para las
cuales debe desplegarse todo un proceso en el que el test de responsabi-
lidad es un punto de apoyo.
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Descripcion de la propuesta:

El test consiste en proponer a un grupo escolar el reto de superar cinco
pruebas colaborando entre toda la clase. Los objetivos reales que busca
el profesorado son:

Conocer el comportamiento de un grupo al enfrentarse a un proble-
ma colectivo.

Identificar el papel que juegan en un grupo sus componentes.
Hacer que el grupo tome conciencia también de los objetivos an-
teriores.

Orientar diferentes habilidades sociales fundamentales para abor-
dar empresas colectivas.

El proceso unido al test de responsabilidad conlleva una serie de accio-
nes por parte del profesorado y el alumnado que se desglosan en:

1.
2.

Realizacién del test inicial

Trabajo cooperativo en clase sobre reflexion de lo sucedido en el
desarrollo del test

Repeticion del test

Concrecion de los pasos a seguir para resolver los problemas plan-
teados en la ejecucion del test. Establecer codigos vinculados con
habilidades sociales y grupales

Aplicacién de las estrategias pactadas, con el objeto de empoderar
al alumnado y motivar la autonomia para generar acciones propias
(Encuentros Intercentros, recreos divertidos, salidas, etc.)

Propuestas de
£rupo (portavor)

Discusién

comudencias

Debate

a7 4. CONCRECION Concrecin de
TEST | TRABAJS Joncre
& - 2 O ) REPETICION ™)  DEPASOSA estrategis v
INICIAL EN CLASE = W peepeesinsfasis
TEST SEGUI goresion
w0
Actitudes
responsables v
compotondas
sodaes
APLICACION EN ACCIONES
FUTURAS Y EN
SITUACIONES SOCIALES DE s,

REFERENCIA (POR 4= ApLCACION
EJEMPLO, ENCUENTROS
INTERCENTROS)
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Situaciones de aprendizaje claves:

El proceso de trabajo consiste en lanzar el reto al grupo, comprobar si
se consigue el objetivo del juego y discutir con el grupo las razones por
las que se ha conseguido o no el éxito. El desarrollo del test se tiene que
realizar en varias sesiones de trabajo y es fundamental que el seguimiento
lo haga un mismo profesor o un equipo docente en el marco de una pro-
puesta de intervencién a ser posible de caracter transversal.

Conclusion:

En el trabajo para participar en un modelo como los Encuentros Inter-
centros el “Test de Responsabilidad” puede ser una estupenda herramien-
ta para fomentar la cohesion del grupo y el empoderamiento.

Bibliografia:
Fraile, A. (2003). Actividad fisica y salud. Educacion secundaria. Valladolid: Junta de Castilla y
Ledn.

Murillo, B., Sevil, J., Julién, J. A., & Generelo, E. (2018). Sigue la Huella: Guide a I'usage des
enseignants pour la promotions d’habitudes de vie saines chez les éleves. CAPAS-Cité.

Santed, M. (2016). El valor del juego cooperativo en alumnos de 2° de ESO. Trabajo Fin de
Méster. Universidad de Zaragoza, Huesca.
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Este taller aborda la puesta en préactica de la actividad fisico-deportiva
del voleibol como contenido de la Educacién Fisica escolar a través de
una propuesta de ensefianza-aprendizaje novedosa que se llama Smas-
hball (http://es.smashbal.nl/). Esta propuesta esta orientada a la partici-
pacién de los estudiantes en una situacion social de referencia escolar de
la ciudad de Huesca, que recibe el nombre de “Encuentro Intercentros de
voleibol”.

Introduccion y contextualizacion:

La ciudad de Huesca cuenta con una serie de encuentros fisico-deporti-
vos intercentros en los que participan la totalidad de los centros de Educa-
cién Secundaria de la ciudad de Huesca. Estos encuentros, que presentan
un caracter ludico festivo, pretenden convertirse en situaciones sociales
de referencia para la construccion de los procesos de ensefanza apren-
dizaje de determinados contenidos de la Educacién Fisica (EF) escolar.
Los docentes aprovechan todo el potencial educativo de estos encuentros
incluyéndolos en su programacion y planteando las unidades didacticas
correspondientes en las semanas previas a la realizacion de dichos en-
cuentros. Uno de estos eventos al que acuden todos los alumnos de 2°
de ESO de la ciudad de Huesca es un torneo de voleibol 3x3. La reflexion
metodoldgica del conjunto del profesorado sobre la ensefianza previa del
voleibol, con objeto de poder favorecer una mayor participacion de todo
el alumnado, se vuelve fundamental dentro de una construccion social del
deporte como actividad inclusiva e integradora.

Descripcion de la propuesta:

El voleibol ha sido un contenido que tradicionalmente se ha ensefiado
desde un abordaje mas tradicional donde la complejidad de determinados
gestos técnicos dificulta en ocasiones su ensefianza a nivel escolar. Esta
caracteristica genera dificultades a la hora de plantear propuestas educa-
tivas donde la totalidad de los escolares puedan sentirse competentes y
tener éxito en su practica. El Smashball es una forma jugada de reciente
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creacién por la Federacién Holandesa de voleibol que pretende flexibi-
lizar las reglas y el dinamismo de la actividad mediante la introduccion
del remate como elemento motriz clave del juego. La organizacién de su
ensefanza en torno a este elemento del juego busca generar una practica
deportiva mas inclusiva, participativa y accesible para todo el alumnado.

Situaciones de aprendizaje claves:

Este taller presenta una serie de situaciones de aprendizaje iniciales del
Smashball mas orientadas a la etapa de Educaciéon Primaria. Concreta-
mente se plantean tres situaciones de aprendizaje del Smashball (N1, N2,
N3) que pretenden dar respuesta a aspectos principales de la ensefianza
del voleibol.

1. Smashball N1: Situacion inicial de 2x2 en la que se introduce el con-
cepto de Smash (autolanzamiento y golpeo) como elemento funda-
mental de juego y alternativa a las dificultades técnicas que suele
plantear el voleibol. En esta situacion los jugadores pueden atrapar
el balén con o sin bote y se puede avanzar con el balén agarrado.

2. Smashball N2: Situacién 2x2 en la que se avanza en la construc-
cién del juego incluyendo otras opciones de Smash (interaccion con
companiero) y a partir de la cual se genera la necesidad de trabajar la
mejora técnica del gesto del remate para ser mas efectivo en el jue-
go. La interaccién entre comparieros es mediante pases asistidos.

3. Smashball N3: Situacién 2x2 en la que se avanza en la construc-
cién del juego exigiendo la necesidad de incorporar un golpeo en el
pase de colocacién al companero. Este golpeo genera la necesidad
de incorporar tareas que fomenten el aprendizaje de determinados
gestos técnicos como el pase de dedos y el saque de seguridad.

Se recomienda consultar el documento de Domingo & Julian (2017), para
obtener mas informacion sobre la descripcién de otras situaciones mas
propias de la etapa de Educacion Secundaria y de aspectos generales de
la secuencia didactica de ensefianza del Smashball.

Conclusion:

El Smashball es una propuesta de ensefianza-aprendizaje del voleibol
cuyo planteamiento encaja perfectamente en el disefio de encuentros in-
tercentros donde se prime un ambiente ludico y se favorezca el éxito de
todos y cada uno de los participantes. Esta propuesta pretende favorecer
una EF de calidad.
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Reflexiones sobre la organizacion

de situaciones de ensenanza en EF

con impacto sobre la salud:

Trabajo intermitente de alta intensidad
en deportes de equipo

Laurent Souriac’
'Département Staps Tarbes, Collége SSHS,
Université de Pau et des Pays de 'Adour

B Resumen: |

Desde hace mucho tiempo, los profesores de Educacion Fisica reflexio-
nan sobre el modo de organizar mejor las situaciones de ensefanza para
incrementar los tiempos de esfuerzo de su alumnado. Trabajos recientes
sobre los ejercicios intermitentes de alta intensidad (HIIE) han proporcio-
nado unos puntos de vista distintos y complementarios que deben consi-
derarse con interés. Este taller pretende, desde un contexto real de ense-
flanza de EF en baloncesto, reflexionar tanto sobre el aumento del tiempo
de actividad fisica en una clase de EF como sobre un mejor planteamiento
del tipo de actividades y sus impactos.

Presentacion:

Los problemas relacionados con la salud superan con creces las prac-
ticas de CP5 (competencia propia). Todas las APSA (actividades fisicas,
deportivas y artisticas) escolares desempefian un papel esencial, especial-
mente los deportes colectivos (balonmano y baloncesto), porque siguen
siendo una parte importante de las practicas de ensefianza escolar. Pero
conviene también preguntarse por la incorporacion de los elementos di-
dacticos mas favorables a lo largo de la clase.

Durante el calentamiento y las situaciones de aprendizaje dirigidas a
ciertas habilidades (pases, rebotes, regates, pasos, tiros, bloqueos...), el
trabajo en forma de recorridos se usa con frecuencia y es interesante, por-
que reduce los tiempos de espera.

En situaciones con valencias tacticas, se potencia el trabajo colectivo
en grupos pequefos y en aspectos particulares del juego (todos los tipos
de 3c2, 4¢3, combinaciones, apoyo defensivo...). En este caso, se trata de
talleres especificos, mas o menos diferenciados, que se ponen en marcha
para optimizar el tiempo de practica.
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Finalmente, en situaciones con valencias estratégicas y con todos los
participantes, e incluyendo reversibilidad, la forma tradicional es el partido.
Esos momentos son particularmente problematicos, porque son comple-
jos de gestionar y la mayoria de las veces son sinénimo de tiempos inacti-
vos (muchos estudiantes y pocas pistas de juego).

En este taller de 12 participantes en un pequefio campo de 20 X 12,
podremos comparar 3 situaciones estratégicas diferentes.

2 partidos de baloncesto 3 contra 3 de 3 minutos: 6 jugadores in-
activos durante 3 minutos, frecuencia cardiaca (FC) por debajo del
maximo.

1 serie de 6 minutos de ataques y defensas 3 contra 3 (el equipo
ataca, luego defiende y luego sale para dejar su lugar al equipo que
espera). En este caso, optimizamos el tiempo de practica, todos los
estudiantes juegan durante 6 minutos y estan mas involucrados des-
de un punto de vista informativo. Esta participacion hace que sea po-
sible organizar a los estudiantes en la tarea por un tiempo mas largo,
lo que permite reducir los tiempos de actividad perdidos. Desde un
punto de vista energético, el trabajo ya no es continuo sino intermi-
tente, lo que tiene la consecuencia de aumentar el tiempo pasado en
una Fc mas alta, porque la recuperacién es incompleta.

1 serie de 6 minutos de ataques-defensas 3 contra 3 con alta inten-
sidad. De acuerdo con la misma organizacién, se colocan conos a
los lados del campo. Tan pronto como un equipo debe defender, los
jugadores se retrasan porque tienen que rodear los conos por el ex-
terior (fuera del campo). Este retraso de la defensa tiene el efecto de
acelerar en gran medida la velocidad del ataque (ya que la zona a ata-
car esta casi vacia). Aqui tenemos un juego de igualdad numérica ba-
sado en una serie de contraataques y repliegues defensivos rapidos.
Este trabajo se asocia con la optimizaciéon del tiempo de actividad
motora, una intensidad de la practica que se aproxima o excede las
capacidades aerébicas maximas (trabajo en PMA). Muchos estudios
nos muestran el impacto muy positivo de este tipo de trabajo.

Aunque no se controle la velocidad de los jugadores, estamos muy
cerca de un protocolo de trabajo en 15 “ - 15 “, situandonos entre
el 100% y el 120% de la VMA con valores cercanos a la Fc maxima.
La siguiente tabla permite comprobar el perfil de los estudiantes que
pueden beneficiarse de esta actividad. Si los alumnos tienen VMA
mas altas, el trabajo se puede llevar a cabo en un terreno grande de
baloncesto (28m) (escuela secundaria, por ejemplo). En un contexto
real de clase, es posible regular el equilibrio de fuerzas limitando o eli-
minando el retraso de algunos jugadores que tienen mas dificultades.
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Este trabajo presentado en baloncesto 3c3 ha sido probado en balon-
cesto en 4c4, y en balonmano 4c4, 5¢5 y 6¢6. El impacto del trabajo se
puede evaluar utilizando las escalas RPE (Borg, 1970) o ETL (Gargin et al.,

1999)

adaptations 3o tps 40m

de durées d éfense en BB pour une classe de cycle 4 en fonction de la VMA sur petit terrain
VMA en km/h->] 8 B 10 FYR | 12 13 18 15 16
44 5,0 56 6,1 67 72 78 83 83
111 103 96 30
10,1 54 87 52
92 86 80 7.5
85 79 74 69
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