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Introduction

[ Activité Physique (AP) ]
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o Effet préventif sur plus de 20 maladies chroniques (Lee & al, 2012)
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Introduction

L'activité physique : un frein ou une aide a la réussite scolaire ?

L' AP semble avoir des répercussions positives sur les capacités attentionnelles des enfants
ainsi que sur la réussite scolaire (Donnelly & al, 2016)
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Introduction

L'activité physique : un frein a la réussite scolaire ?

L' AP semble avoir des répercussions positives sur les capacités attentionnelles des enfants
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(Cameron & al, 2016;
Smith & al, 2017)
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Introduction : objectifs

-Peu d’études concernant les relations entre habiletés motrices et capacités
attentionnelles (Schmidt & al, 2017)

-Peu de variables contrélés (IMC, SES) dans les études réalisés (Donnelly & al, 2016)

-Pas d’étude qui integrent les 4 facteurs du modele avec un premier facteur de
mesure objective de I’AP des enfants

-Pas d’études avec une population d’enfants défavorisés

Objectifs de I'étude :

Etudier les relations entre les facteurs d’activité physique, de capacités
motrices, capacités attentionnelles et réussite scolaire : établir un modele
(1) sur une population d’enfants primaires défavorisés (2)
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Méthodologie

e Participants

-114 enfants de CE1, CE2 et CM1 (71.69% autorisés a inspection académig
participer) de 2 écoles primaires situées dans un quartier Haufes-Pyréna
défavorisé de la ville de Tarbes (France) académie

Toulouse

-54 garcons (47.36%)
-60 filles (52.64%) Novembre et décembre 2016

-Age moyen : 8.58 ans

e Données anthropomeétriques et socioéconomiques

-Niveau socioéconomique (NSE) mesurée avec |'échelle Family Affluence Scale (Boyce
& al, 2006)

-Indice de Masse Corporelle (IMC) en kg/m?
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Méthodologie

e Mesure de I’Activité Physique : accélérométrie (Trost & al, 2000)

MVPA semaine scolaire : 8h-21h30

Criteres d’inclusion : port 10h/jour
pendant 3 jours

n=93 (81.57%)

e Mesure des habiletés motrices : Eurofit (1993)

Course 6 x 5 m (s) Saut en longueur sans élan (cm)  Frappe de plaques (s)
n=104 (91.22%) n=106 (92.98%) n=105 (92.10%)




Méthodologie

e Mesure des capacités attentionnelles : Flanker Task adapté (Have & al, 2016)

Standard Flanker Reverse Flanker Mixe Flanker

conguent [ IPDPID DDDIDID I DDIDIDD

Incangruent ﬂl#ﬁhﬁ# ##### n=114
Na distractor @' »m ## ## ## (100%)

vl B BB F 2o BT

1) Pourcentage de réponses correctes ST et MIXE

2) Temps de réaction (TR) des réponses correctes ST et MIXE
3) Inhibition

4) Flexibilité

4 indicateurs :

e Mesure des résultats scolaires : évaluation du réseau d’Education Prioritaire

Lecture Ecriture Mathématiques

n=95 (83.33%) n=100 (87.72%) n=102 (89.47%)
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Résultats

e Statistiques préalables :
Analyse descriptive : MVPA moyenne : 65.91 min £=16.49 min

Corrélations partielles — Age contrélé :
(-.36)***
- (.28)**

MVPA < > | Saut en longueur sans élan / Lecture
(.39)**

. x Pourcentage
(:33) rép correctes ST < Matheématiques
-.33)*** : (-.32)*
Fraooe de < N TR rep correctes ST | < > Lecture
2o | Lecture
\% Mathématiques
(.20)** . .
Saut en longueur |. | Mathématiques

sans élan
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Résultats

e Statistiques : régression multiple (Baron & Kenny, 1986)

4 modeles établis Variables contréle : Age; Sexe; IMC

MODELE 1

Réussite
scolaire

Pourcentage rép correctes ST (.24)*

T lecture

(-.33)**
(-.30)*

(-.37)** (-.37)**

R?*=.23

Frappe de plaques R2= 17 R*=.17

Médiation partielle
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Résultats

e Statistiques : régression multiple (Baron & Kenny, 1986)

4 modeles établis Variables contréle : Age; Sexe; IMC
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Résultats

e Statistiques : régression multiple (Baron & Kenny, 1986)

4 modeles établis Variables contréle : Age; Sexe; IMC

MODELE 3

Réussite
scolaire

Pourcentage rép correctes ST Qi)*

Mathématiques

(-.33)
(372 il
Frappe de plaques R?=.32

=.24 R*=.24

Médiation partielle
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Résultats

e Statistiques : régression multiple (Baron & Kenny, 1986)

4 modeles établis Variables contréle : Age; Sexe; IMC

MODELE 4

Réussite
scolaire

TR rép correctes ST (-.20)**
(-.30)** _—
Xk * t t.
L azyel-37) (-.27) athématiques
Frappe de plaques - 24 R?=.24 R2=.31

Médiation partielle
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Discussion

- MVPA n’est pas inclut dans le modele. Résultats similaires a Pindus & al, 2016
Résultats discordants a Booth & al, 2013

e Hypotheses explicatives

Capacités visuo-manuelles et spatiales
(Annett & al, 2002; Dellatolas & al, 2003) . .
Reéussite

/ Lecture

Mathématiques

Organisation temporelle (rythmicité)

Coordination inter-segmentaire (Rigal, 1996)

Tache oculo-manuelle
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Discussion - Conclusion

e Limites de I'étude

-Mesure de I'activité physique par accélérométrie
-Pas de mesure de VO2max

—Un 2éme temps de mesure (T2) réalisé en mai-juin 2016 a permis de mesurer la
VO2max des éleves avec un test Navette adapté (Cadenas-Sanchez & al, 2014)

— T2 permettra d’étudier les relations longitudinales entre les variables

e Conclusions de lI'étude

-1¢re étude sur les relations entre MVPA, capacités motrices, attention et réussite
scolaire chez une population d’enfants défavorisés

-La coordination mettant en jeu des capacités visuo-manuelles spatiales est
prédicteur d’indicateurs d’attention et indirectement de la réussite scolaire, mais
également de maniere directe sur la réussite scolaire : médiations partielles

-Des études longitudinales avec mesure de |la condition aérobie sont nécessaires.
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Modele socio-écologique

Facteurs individuels

(Booth et al, 2001)
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Théorie de '’Autodétermination
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(Deci et Ryan, 2000)
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Théorie de '’Autodétermination

[ Motivation J
Amotivation Maotivation Motivation
Extrinseque [ntrinséque
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[ Conséquences : activité physique ]

(Deci et Ryan, 2000)
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