NIVEAUX D’ACTIVITE PHYSIQUE ET DE SEDENTARITE AU TRAVAIL
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Des temps importants de sedentarite (SED) ont eté associés avec 'augmentation des risques de maladies chroniques et
de mortalité précoce (Biswas et al., 2015). Cependant, une recente meta-analyse (Ekelund et al., 2016) a montré que des
niveaux eleves (60 a 75 min/jour contre 30 min géeneralement recommandees) d'activité physique (AP) modéree a
vigoureuse (MVPA) pouvaient contrer les effets nefastes lies a ces temps SED importants. Certains metiers impliquent des
longues periodes en position assise (activités de bureau) qui sont difficilement compressibles et il est donc nécessaire
pour ces salariés d'atteindre ces hauts niveaux d'activite MVPA.
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